4o patiual) daalall
) A A Al
Ay ) agle g Al Ay 1) acdd
Aiad) ABLLY) Bk [ A gY) Ada sl

2020 - 2019 il ) alal)

;\,'\SJAJ\ Gl asl)  yad /?

Sleall Jlaxind 5 LSoall bua¥) el e acied il sl o rdgs al) e il
meally aSadll Ja) (e asmall 5 (538 el ouanll

daall V) en 8 age Ll L ) el gl e A8 aldl ol ) e

s dule diay sl alln (A ol 5 S duaal ) Lay g il delaall

ol i oyl o) Sl S g ol eald Aiay Al ) el

Sialdl e sl gl 3 il el ) killy Wbl s g by b by
Al )l I s (8 Jeliy aga s o8 AS jall i a8l )5 cler paitall

45 all Jie Tl (e Gl LSy Al il 28" Ll (s 4 s) Ledma
Ganaall 2 8l L1 Cuin skt g Led Gl A jlaall 5 il (555 ¢ ) 5l 5 A8LE 1
() ") 5o dpeall

apniS) 3 S Hall (s il 5 gkl Mania VI Ll ) sudii s ) gui s (e N Gl
@) Qal¥ 5 clilsal) 8 A1 A8 jall il leall  yelayg 3yl

Lo asty A QS all men elal e ozl )l 5508 o S all 3,08l 4 sgda

&b iy dda (e ST e (5 5iad Ll e b e el cypaill YA e e oSa

Apn ddia (e ST aadiins Wads vie A€ ja 3,08 JS o an s ) L) aal g b

O i ol Gasha e @1 ol 3as aie JU) Jaw e g cdaliae s ja (S
Adline JIKEL (1 A5 pall 5 558 5 Aoyl aaiinn 2l

570 2000 ¢35 51 5 I s eolary Dl S pal) ) gl g alatl) by B3 ¢y 5 AT 5 sanadin s
3030 2001 el Sl s 5 alE) b D chaially Fadal M sl sy Gl ¢pln asn tenam




S jall Jlgdll JSal zlal (8 S 50 qaali ) A8 jall @l Al (e A sene Clllia
Ao puall 53 58l) AVl Aoyl Aiad) cilbaal) ) ALYl Jead Sl Analy )
Ugldany dladsy) 50l 5 de jully 5 mall 34ll) Adadl ol jall) GllaS; (45l

Al I IS jall Uy ALSEa sas ) o oS5 Sl g (558l A glas 5 Ae yudl

b)) Y1 o Soall @8 gl B ABLE I g pall)i A Al palll g gl
(&S

1l g yall

clhadll sa 5 A8 jall 30l sty dall 8 deddioal) g A8 peall il 45, Ll o
Gl gaa) A s bl il aley Cag el (45 all) mllacas 4dal yy 3l LY
Az )Y Sl dlae Y

ek Aglee ae caiad Lin aedt o camy (A5 all) &S all 5508y a5 Apai Alae ¢
Jac ) b allSie dgdee menall (5 AN A jal) A gl LN 5 Aol <l a8l aea

Sl e U il WSl Qladily cllladl alind (5 jleally S

roi Lo Al a5 a0 A8 el 3 0l ghai g At Gl pal 55 ST (S 5 o el
(1)

AV Jpean 5 cdday V1 0¥ 5 Olanlly Glibay) J seas Jlaial Jlii g cin o
Sl (e W e 5 uandl a5 280

po ASiaY) o aalaill s dadull o) e dlaiaall Gllal) e ozl caind o
e ralall Canill g U Y1 g dalianll Cillbal) (e el ol yia JlE LS oo A Y)
clblay) i Laliaal) 2V da ja Jl LS a2l oy il

Lealadind (sl Lebae de e o 23y Aday )Yy U5V 5 Bliaal) 3685 e se i o
oty 1YL L daliaal) cilal) cuia y Jdalially

2012 A8 yall Ayl )l e SV @8 50 65y sliia 3 jualae S all el yaall (505 (3 5l ¢ leall (6 jua dana il !
i Y



http://www.sport.ta4a.us/
http://www.sport.ta4a.us/

Soall il Bl e 3y dialddl Soall Jueall g giue (o pd o
. ( Evjeth,Hamberg : 1994)... 4 sl 5 1Sl al il (e il jhdl

:(:\J\g}aﬂ) A0S jad) 3 all) qu a3 al dalad) cilaadlall
Y Jendl (30 aal 5 505 ol iy slea ) ol Aghaail 5 AIURY) ()i (Bl onse 1
Lol g il g 500l 5 Conaall

o gl g ell s (PEallS Adpuna s AIS claa) e 2ay A pall (el pladindy e)-2
10 Y aeall s 355 el 5 AUYL o)

hlie calide o Hlaill Jodil umy Oanll 5 Jualiall ooyl cailal) sle ) je a3
ol ylaY) ¢y sall g @l o) didaia ¢ Alal) g alaY) g dadl (BESY) (e ) auall

(s all) A8 a3 50l G g i (L8 @lld g (Gl ) Jaalia pren g il
Coaill (8 i) a5 A3 g pall o gl g Apaii il y3 B Cigyma w5 haae aal g lii)-4
el (ol e g il ) ded) (e

213 OS5 A8 jariall 5 Al Lge) il g pall (bl pladin) g 55

Lalal) A8 jall 30l ghai JaY (5 saall ibaally 4 g yall (el pladin) a6
Al ) Al

Bas o) & A 4 5 pall ol A e 2 3 o) cang A8 aid) 45 g pall ol A7

e ddle il sse day (A g all) 48 jall 3 jaal) dpets Gily H25 188 ias-8
Oapaly

(o2 Bagaall 5 dmiall liulianl) g A3 5 pall G olad 2 ol i) 5 Lagdll ol ¢) 12)-9
Ao il sas )

Sl shunall Al ) A e gy (A3 5all) S Al 508 iy 535 A jlas e ol sl 22010
JasY) s Ll




() - d bl daly 4y a8 cilliadla
e o Aglle il giua ) (A gall) S all a8l g ki g Apaii JaY ualiall yeall
Lol 55 LaS (A yall 5 pa8l) by, ddies A ja) ale 12 — 6 (0 (ol A galal)
A s sl Sl il sy 480 pall (s dmy (435 all) A8 yall 380y odai g 4l dilee
e A8 all 0l Lgd J85 (g) ¢ymsall s ol gl Ailaia 8 duals 5 Jilall anald dlalal)
O 2 g el Al e Aalall il all s G gand) Wl il LS Tals il b
i S e ISy (A gpall) A8 jall 5 a8l shai g dati Gl 5y LAY gy Al
- Jad¥) 5 Llall il siaaal) daly ) Al

(ealll anald ddlial Clla) G pas Jladia) cawi 3al ) o

elal g dlianl) 3 8l 8 Slaily S jall ola¥) 2w e 5 a8l aae g ol o

Al Gl el g b el

A€ pall 5 3l dpaly Sl S jall alad b palill 5 o Ll o

: ( Stretching ) 4kl g Y g el

Lele (3lay Le 8 5 ¢(30 5 pall) A8 pall 5 y0all gl g Apai 8 Laladind S 44y ylall &

Al il JSall o Ay ((Stretching) dadaall s AWy Gy yaiy (oY) asl
dalgdl ALY lee 8 388 e amiudy Qlig¥ly dday )Yy COliasl)l ey Caa
Vol daliaad) J Sl Jae Janii i (Sal) o131 (5 sinn w5834 () 258 sl
conlia JUy lomall (LY y (el dls o 5 s gy 5 el 201 (alisy)
Soal oY) ol LD ALE e 5 Jeadly 3US 5 dallae ST COlanl) maail S
Janll danall doliaall ALY 8 208 Ll 4l s (Hollmann : 1995)....s sl
plans¥) 5 udill) LSS st e aeluiy cuanl) o835V sl auad Ji 85 Luaal)
Hollmann ) ...0Sae )38 ol ) sl Jead) d8la b g8 o Jasd @l ¢ Sl
(: 1995

D Agland) Y Gyt (1) A&kl

L83 Ba ydaaa 2012 el (5 yua 2ane il 1




4 8 — 6 4xia)y aal ol iy o dan 83 seaiadl dliasl) de ganall Allk) 5 ey alll-1
BSua Alime 45 e amy ol )l edy Sy
20 — 10 Aie )y 32a) auda gl bl g Blad) (pe ST ALY 5 el dgla 32l 3 aLall 232

-

Al

rdaland) AU Gy yail (2) A8y plal)

PNF Propriorzeptive Neuromuscular dsta¥) 4l 43, )Ll o3 e slhy
di e SS1aading Al g o iasl) sl s il Jitl) uias 6l Facilitation
AU A8l Y1 A8 Hhall ey Lealadtinl o 3 ellall A 50l il siaally Gaualy )
Y] Lsadl) @l glaall Tags davi

Yl Letiled ) 83 puaiall diliasll A ganall Al 5 201

Slea dand g gl gl alidil) A6 10 — 6 sl Tl Aliaall e panall ui ialiil-D
(S ddand 5 ol Cpxea

Al 3 5aal Culil) (a1 ey Liliall de genall (pudi 6l 5)-3

Lo San gae (ol in Taane Bliaal) e ganall i L) 5 20-4

A5 10 32 Al (5 sl ALY 28 e ddailadll-5

(1) o2 dox

pesad) Jualia digpa g gl jlall) il o 238 (o

Ol ) (5 glsa

G (398 Ggitiaall | Cp (fia () gidinall | Apabia¥) Jualial)
iiu 15 iiu 15

i070—60 | 525045 | <l Jualia



http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html

e ainy 1S 138 5 g pall g slail Gy paill Bale) Cuny 8 e oS (s Jsaall 1a b
aly g gl e o el Sl sda Gl Wiy s o jlaall dualy Nl UK

-Agilityd—3a

ey Sl (i) pe Algi5 (s AN AS jall B jualic 48 ae 48LE)N Loy i
Aab)l sl (e g 58 dS ) Gagpmall G eyl (8 4 ) i) A (e La sk
A ,all Al e e 3,08 AL s ie dang L LN e pald S5 A
G JERY) B de ju eI e S5 ARda s Bam AS all ()5S5 Le B0y clglnlal
B oladlly AS jall eladl juad Je e BN 3508 4 Ll JSS A8LE B Baas AS e
W os B oass o) (Says AT b€y (5530 38 ja Gl

S e (S @ 5 e B k) L6

DM%SJAQ\JL@_AMJLJI&:U&‘}#@\SA\—

GJL\AJ\ eﬁiﬂ\ GJL aalilal) & ¢ a1l o e cadla S Q\SJ;J\} SJL@.AJ\ XYY oas -
Axdgia 2 A0S a 28 053 )l ag )

prania il ML 5 e sllal) 383 ) e g5 (ol Lgilhadle iy 3 dagad) el (ge )
-2 b L AL b3g] Baiaall 5 A jall dalall

L850« 2000 : clas <1 ¢ Csetally ant sl ¢ AU (b M) oy 51 ¢y N e LS - 2



http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html

RS e S oa il g o3l b (381l 5 Gulil-
il laall dllaal) g A8l

a2iiaall 2gall laa s ddnl) b Al il

-r dBLE N e oo gi dlin g
.(General Agility) dale 485 ;) o
.(Specific Agility) ala 48L5 ) o

Gl JS 6 il 05 o) oSar Y A Adlad ) Al 8 Sl kbl
Aale 48La, ) Aalall A8LE ) Jgad o) J8 oSa Y LS cilladl

) 4805 ) 408 ) ghatl Gy i) clyllata aal

Gliall 43y (8 WS il JS Hshi o) X o) oSa V¢ Ay LGS 385 ) )
Aird s A8 s Cliia s @l jlga s CLLE e o bl S5 adizg Wy ghai o 4l
$So> Gaa dgalse B Soa dad o) Slaal e sl ALE skt Jad ¢ oA
daw — Cpmpull HBUN (Anticipation ) adsll ALE el e Y adsie e
— o)l — Sall by Ml s — (Reserves Motorial Capacity ) Sl habiay!
dc) n ( Explosive Strength ) 3 sl 358l 9368l — Jadll 3 dxlSal — 455 4l
AN L gl el ey

S i 1 a8 eyt Ulaal g daa s S 5

90U= <1989 caelidall il i 1dha sall AS al) ale ¢ gmnadiny -t



http://www.sport.ta4a.us/

Crold) Anliia Cagyla g AS ey B QS ja g (lad Al ) ozaly )l Bale-1
S e B85y Al clalatlyy Baseie S pa ol o ol cuyty adai?
g oy Clalaihy zoaidl gaall — Lghiad e aajll g Galsall Slia) — el KY)
(& L B Glall — 453 e (el — oladW) s o lad — 4dlide

A8 pall GlS jall adat Aa py o) b aliie RS ABLE N yiedat o)y Ledie-3
Zoalbs

Aglee anys Ayl sam gl Ay b AL okl Ganaddl g, G Ll g4
@M.\M.J.JL}BJ-\A&LAA\

Ay 9B paS ) Sy STABLE I g odail Ay il B3 1) (e ppa aas p2-5
Glagial Aseuly Ao jud BN ookl jlae ¥ ol 58 Qi Akl -6
JLAQY\ XYY @MJA}\ L_\‘.SJ;M

DL ok ) iy el )l die dpad) AL ALE a5 Ahadla B )5 -7
(a ) 1] 8% B dale 5 duals

sl e Y1 el elael Guoaall e s s g luad Wil 48LE ) o e callats
e Lolaial cu il 4oy 8 aey sale cae DUV (Y 48LE Iy gl b (5 gunil) dpanY)
138 Y A atll Gl eall JMA € a8y J8LE ) (ke Jleatiad 3 g peally Gudd g celad
i) e 3 oul aae ) sam Lee e DU Bla Y15 catll Sigas ) g

Lo )

@) 8 Aliaal) quail) Jiby 8 Lsalead) 300 g8l (lany 48 e (ha LA A

Al Al 8 0S5 ey ciliaall Lpat CVs (o) cdliaall dapda salie e 5l 1

910 053 (Ga jduaa ¢]1989 s mna dyn 5 - 1




Leilad )l s laad die Alcasll Vs gl 2

UJS:EJJEM 42l s ‘%.L:BA\.G sdic Caaval M8 dliaall Z\SJ; ) e S i 4

Lo Wlle 5 ccnymill cad) 8 o145 )Y &y@@\wd&\o&écuhﬂ\
Aadial) iV 553 Oallal) QU] tie 138 Juan

S o=l (3-d) gl

AS jidiall g KAL) acall £ 32l Jae o 5 el 3 a0 508 431 o g gl Gy
zonaall G gl e A dilaie 48 s A8 alagl 43 WS Gpma (S A qaal g £ A

@) ol (e A ¢l al G

L) Ul Gad (Soall @8 i) oS0 Oladl) Gamead (1 (505 48 pal) (il () SLY
Ay phay o)) S35 ela¥) AL oS daladly (Sl (8 LS dual )l JSEY) e (anal
Gl (any cllia o) Y1 ¢ Soall (381 ill 5508 dpaa) Jaxy ¥ o el e 13 aaal
Jbeadl Jie adasdads dadie (& (Sl sl dlee pimy ) el e angy
Omnd b dagas Al Ala CladVl o Jid Soall Gl (¥ &l de jladlly
Ay )3y Naira g La (el 585 Lo ol ) () B LEY) (e Y syl jshai
o34 aladiul g Gubai e Y OIS 135 ccae DU die uanl) Sleadl Gla iy cand ) 53
JUAL el e jlE e maal e D Y Jeall 80 caddt e 2 D op
JSE (S oal) (881 5ill 3 S dnaal slac by G paall (ams o sy (lal) Glazs (85« sl
Olag g agally Sl Gl e 58 1y @l 3,500 Y gy dpaly )l JSSY) (e
s 135 Ll A<l e Wi g avall ol jal Jay J ol ola¥) WS 24l
S Gaoladll g Lmaall o Hlall ple JSGy gl 8 3al )y dgall dicliae ) aslll

9202 083 (G yiaaa $1989 sane dn g - L



http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html

¢ Glle S s S8 58 ) Aalay LY adla s ce M Gl I (g5 s an (s05
oW de e olea e

sl g i)
) 2,00 £193) ) (38 53 anaalll Ao Cpmaiiiall (e yyand) 3

abll LLall al d ae Lgiy oS5 4 calias 3l el o zalad) (380 63 1
e ) dgliie Aliac Ao gana (po ST mad (il ) Lo aodation )5 ¢ laal)
ol Soa el s ddlin clalad) L cauad) o) Jal (e dgilitia

bl BLaall (ol sa s Loy sS8 8 alian Y Al S all o igaldd) 38 gl 22
o 5 Agliie Aliae de sena o ST mad (ol ) Lo iy Al 5 G sl
s (S gl s ddline cilaladl (8 avall o) ja) (e dgilitia

CMiac 4o gane gad (bl Lo adaig Al S all oo rdiphY) (386523
dahise claladl 8 lae dead Ladie cpda 0 5l dall e el A ) g0
el (S gl

Cliae Cle sane gad (ol Lo aobaing Sl IS jall o 1JSS avad) (38 65 -4
et Soa gl g daline clalad) 8 lae Joxd Laic Aaliaall auall ¢ 3

) Aula ga 01,3 (38155 -5
S gl s jead) dula aladiul ae dilise Clalad) b lee Jant Ledie cpel 5
i

T ab)l led ki Al QS all o el dala e Gula )l (301556
e Adlite claladl 8 Lo Jaad Ladie cpla il o Ja )l @Blae Cile gane
ol S oa gl yeadl dula aladil

@) S Al G gl ey,

¢ A ally Jaaill 5 35ll 5 de juadly Jasi yy (2 ¢ A8 all dadl l Hasll (e (B8 5l) 2y

Jafiil @y paxi (Sl ¢ Ghbally el e gl iy o Al juai Y
Lais Lyl (380530 addi 5 ¢ il Agleny Aagaal) J1 a5 Al o) 2 Ldsle) s
zling WS odsaal il Slea o ol ol Gl 6 LS ol sell 8 analdly cae DU Jay

uhhjcajjﬂ\}ﬂuﬂ‘j&u A Hasay) (1 3 gle dasa cpall Sle (3.4;‘)3) s@#\ﬂ%\)ﬂ\ “55....:5.\3‘9.1 Sg.;‘):h.n—l
96 4= 2010 , 5 Sl
45602 ¢ (2000 ¢ G.M.S 1) ¢1da ¢ el g & a3l ¢ (ol ) i) ¢ Juall Guse - 2




G5 ¢ Aoy (Bl gl Jagagl) (B o) g ola¥) 8 45 3) g5 plasd Al 8 (38 gll Cae D)
e soxdl o @8 gl Gl giie adiaiy S all A aSail) calla il claly )l
O Aglle <l sl ae D) edlial gl 5 Aglle Adlady s dabide il yay a paall 5 cazaall ¢1aY!
il elly (ganii (815 4880 5 4ali 5 ) oy 48 all il Hlgall il 8 Jasd ae L Y (380 il
Lonand) Cililead) 3 080 (38 6l Jiay dun sl sodl) laill Ggay (e s cAnd siall ladlY) Caing
eaarll lgall o Jaall apaii addey 3 (S8l o S el puanll leall L
12 IS (e LgBll 55 o ddpla ll g Uil et g S 5 (ol g ldaill gy ddida gl e (5 S 5l
Anliall Alaiu¥) L) de ju b (S all aanll Sleall dakis Y agall el

5ilae L _ili (5 ) g daliaiall ol HliudU

) 581 gil) gkt o Basbusall Ay i) qudla®)

Jia il o1alS lpse g e e g Ailida gliasl o cliy i olaly Janll
Ac siiall el Sl ya
glaasl o (AansSall 331 hIL) Lustaall dall ) g 1AL A8 all <l jleall sl
Aapaally 5800 Adahall g oY) ey - - e cliase Ay yre ey Adlie
Sl s Faba) 380 51 g A a2l 5 (35kall ) Ol Jaall 5 5 S
AsSlaall s Lle
elal die zoaill Jie Wy ehi ol yall AS all ol g i) de yu s o Jaall
&Y de
Gladle a5l bl Jia Jie ol lgadl ela) die Jaall 1Se 3083 ) sl
ol (e 4iiad o jall Caagd) 335 e 5 oY) e
s e Baclie O ja DA e @lld g Gl yalll elal 4 graa 300 ) e Jaall
el (pe 4dEaT 3 el Cagl (385 e 5 il iy a3 ) sV e S
oo had dpacadill dpllhy 485 e 5l Ay pe g2 Dl lga ol o Jasdl
Q\J\.@_A ¢l d.m\.@_a.a:u &= LL\\JL@_AM VY G eﬁz\_urﬂb MJ‘)A.AM Q\JL@_AL\ Cazll
(nlll 48y 5l 53 jlae (s AN Adlad 5l Al (1
_BJLQ_AM ¢l ddliwa aad g aclal g é)ﬂ\ ¢laYy) 4.9).».» KVEEYS
AS Al Jal e ela) L R gliall (s sise 330
Appb e Gy kA elY) -9
Ao pull (Jia ,AY) AS ally Aadl Sl clacall e IS 380 L s
SSoal G G g sine Bl sy ) cludpall i ddal g (sl s sl

3430220110l e alany clal) i glosall udlil) gy 08 aliic ol ) quail) ale ¢ el Al jale




Aliaall 348l (o JS ae (addie Lol )l aa g ey ABLE )l 5 Ao pull s )58l (e IS

S ALY Sl o M el clallaad) ST e A8 all 58l allaias any
o seia daaal Leeluil (8 Jalay dpaly yll A il 8 48 jall 55081 & geda ) i Lgiauals
ol ale i olSAll

G (e S all G paall Ao Gl AN G Lo el Gllin o () Gl ol

dandly Asall Al e VAl dpad)l a8l mllaias i Lgianay Ll Se

G2 e AVAll 48 all @l Hadll xlhaiae addig Laiy (G (S Jalis elal 8 duaks gl
(1) 2kl el oty ddag yal) ol jleall s Al A8 all @l lgall oo 3418

-« L

=42l

Caagll bl callati dpzaly ) dsad U8 3 dagall s dpulal) il aEl) aal (e 48011 23
5okl ALE 4 A8l o Al ) Al (e dpa puadl) Eua e CBliAT ST il
el e 3ol clllaiall sasally canliall il g i) S oal) 36l e

() )

(3) + 4341, ol

G bl 8 Aald (Sl Y bavie gty 1 il aal e Al F)
Ladie 5 &l A4Sl a3 kel y dlall g 2l g andll 3 S dal Jin e e o (g 5ia0
(YL s Ol ang Ame Adad gl (e (e e Al o il )l i e

gl Y Clide (e ) e Baad 5 35N o yall (e ST e ol (o gl
Ama s Lals plaagl oy geaill 5 o sal) (Bpmi-2

Lall Lgrn JSYI pla ¥l (e Ale 38y Cupalll o deadly aall aai-3
Al dpzaly

" i Bae (e el Je () paill-4
s byl g Colil) eyl e Gy gaaill-]

900= 2005 «p 2 :33ky e S pad) alall) (b o gaga ¢ o ol puli -
20502 <1997 ooyl KAl Sla s alall (] b Ao ol gaaadl) Gun) (a1 cu il 6oLl e daal Ml gyl 2
2060= ¢ gadl Jiaall £1997 FLidll aie daa) Sall 5l -3




& jata (bl g & atall el e ey peatll-
G YR (e Alle Ay Apzly N GlS all clal gy bl slaY) die 4B
conall g A8 jall g daall Al ddlide S a1 il ) il die A€ jall o)) sall
A_U.UJ\J ;"P‘ = ‘;\ u\SJAJ\ M);JUA‘;\\A c\JY\J.K:‘US‘);j\ waﬂ\é&:u.\“);ﬂ\
o) a) aea das ) (Y sea s 138 5 Laa Lale oy paill 5 4400 A8 Ja e A8 pa Ly o Lgle
A (Al SIS jall G ans damia s dlle o5 Aakal 5 Cig sl Lo )il 5 AS s
Do sl

dda o 5 nS dany adiad ) dpaly ) dLiY) e el Sl o: daggda o

sz.b)j\geu d,a\.cdiudj\jﬂ\oiuswkﬂ\}jw\uujdhgj\jﬂ\

e Casisll) glagl ool vie anall iy BlaiaY) e )0l g o) sl ey r4dy
(Arii e A jle e cdall) @lS a el die g (sanl g a8

10 g gl
Laliiay) e 5,08 o ol puay b elilly prand il 5 a8l ey g sl @3 il 1Yl
O el s A die g LaS Ame g lia gl A die ) i) gl o g () 90 anal) il

abre 8 LS S glal ol o)l Blaay) e s jull :Sualiaal) ¢ 5)sill (Lol
Aadipe i e o i) die Al s LS da il @y 5l s dacal ) ety

L e 8 Al Jal gl
A5 -1

Aaliaall 3 g8l)-2

N (RE R (e
Soa-oeall Gl Y4
Y sacli g JEI S a5

PO AN Sl X (g

9802 053 (Ga e ¢]1989 s mna dyn 5 - 1




LS5 Lalal s AW 238l Aas ja g as) g a0 e culdll ¢ Cagdgll-q

ol 0 e e 1 a2

M) 48 al) sy

Alaia) (e ol Alaiad) 48 i o g¢da

led stV 4 eadl ol dpmandl 3LEY) ) sedal dua )l ol iad AdaiuY) de e
& law (e Agia ) 3 yll) Jadll 3 Aoy Jiad 3 5 juadl) cliliall 8 @33V dlay Jie
AS yall dawdl 3V 5 A8 jally eadll Ll (48 jall Ley Tagie ) Adaalll s dalla) O geaa
581U JlayY) oy o Ll Gadaty a5 (4Sall Aoy o) AS ) (e)) Jiai g
58I (o aza Adaad e T Jdll 3 Ao s Db ¢ 2l 35S gl aall 3 K Canagall ol 3 ikl
Sl aal gl 2l A< jally eadly e AlE Q5 i) Cllee a8 aadll J8 (g
s Ae e (8 Ao g ¢ Sl all @V e pud s geiadl Gain hany 135 il
@b bty L (Sl Geds dadll 25 Aoy e ) Gae ) ¢ sane (A AWY) Ga )
oy skl S g ARV ae oSyl g Janad) Jadll 0 ) Aoy 4 seia sl

rdadll 3 48 i o gda- |

Aanls (s sl oram) i) seds o Auia 0 B a3l Jadll 3 Ay iy el (Say
Gl s daill de ju oo Jadll 3y de ju O panl) iay AS Al 4l AlaiaY)
OS5 A sl gand s o8 Jrdll 3y de s Y by mamaa 2 o sedall 138 5 Aoy oaaily
Steall G ai sl Sleall ) glaall e Leillae Sluaa Taiis Jadh avall Jab Leillee
s Bl 380 Jlu )Y aadl) e S A pn Jlie il 3 LAY ) seks e Liaall
Al lbaally yad Jadll 5y Aoy ()l 38l 3 S 8 o) Jadl Ay e ol ) B S0 Caagdl
ey o Cun aadl) U (e Lezay 5l 5SH o Al a5 (5 a) i) Jliiad o
ool Gl ) e S Jd e

s Cus e meadll diay 5l A e Jilad (g Apall 33800 Jals i) jadlig Qs e
L e YL ol el B oaien e g by jew U Zad gidl CWA 5 Lealadl g Loy
comadil) g Judail) 13 any

a5V 20166 3a nalan-dicaly I o le g dsiaall Dy i IS &8 e 3 e 3 pualae (A8 jad) Aaia) ¢ asll dan ) Sl

14




Glacll Giyh oo @llasll ) dl (e dgsasdl @l LY ol ) a1 A e
Gl gl 2ty ALl S5 i) e Al 5 S sladl g Ao s b pe canliii Al A sl
L liall Sl

3 _yaall dia 1) 353l o2 JBA agell Gula sf e 45 a8l Cllead) Jass o)
Ao Ll (uld 3 K1 aial U5 AS jally Al Wl Jadll o) de o Jia ) oo
adiai il 3yl Ao ju o) AS Al ey sl AS ) de e Jiad dy Jadll o) de
O ale s aal o) aadll 3 e (@3 e 4 jladi¥l 3 ) e o) JSG
e eadl JLELY) cliacl s uanll Sleall Ha8 o jdlie JSG adixd Jedll 5 ) de
" | AS Al Al Ay daal sy Jin el Jliad
-:@M\JJZ\.GJM&UJ\

rhal) Jadl) 3 4y 1

Dl Y g g Ll 05 (A QY G aadien Jadl) 35 Ao e gl Nag
daluall 5 3 ) il dolay 8 LaS Tinie 485 yma oo DU AS ja olail g 4350 Cadi i
O sl (aSOl eladl s el Allal Cipn @llia ) e oy e DU o) ey 13a
Gl i A zlisg ¥ 568 1l alad 3 g A8 jall At aal 5 Jlaial el
Jrill 3 ams 3gly (Soall a2l al Y1 laal s g Lol J8 (e 38 s
Ll

8 a5 A 8l el e DU oy skt Sy Tl Jmdll 2 (8 Ayl Al (e

lal) 8 158K a0t ¥ Jadll 3 Aoy (e g sl 138 () (e a5l e el sw o e
A Al Y il 5 48 all

Slo ) (bl e ZUaiV) oo slall Slie 33U Adlide il g cae DI 34T,
glaw e s goall olaiV dgalse Jelally Cagisll ¢ ulall a4l celiad jall ( elal)
G gall ) (S 138 5 il 8 ad dasal) sl ) e U Bl o paall (e B Ll
s ilall Gpa o 58 5l La g ag pma oladWl 5 380l a5 oaall J8 (e iy sma
Jadll 3y e o g anlall Jalall sa 3D )8l 3

Lyl Jadll 3 ) A8y g ghal o
= Lal G gyl Jeadl 05 M4 e Jasadll Jedll 0 ) de yu sk (S
MJJ}TEJ\.&»Y\ }i &_\j‘aﬂ J}M&Aﬁéﬁ&jmﬂ‘ ‘)ASJﬂ‘jbuJY\d_MJ:aM”_
i 5 saill 308lL A jall 2is &5 jaedill A 3l sadll jlaial Gudliall S all gV
s I L Caagy skl 050 (o) Law A8 jall e g Jadll 5 de ey shai (S
Llaia¥) de ju sk 2033 6l Laa (Y]
u—’ﬁdﬁji@a‘jdﬁﬂ\)\)ﬁ(4)=‘)\)ﬂ\_
Ol & 5 G 5l (553 e lan el o aill a3l T ddLsall -




L53&(32)5)“3 Moa 110 oo J8 ) Sl & sy =4a) ) -
el Aaad e i 3 il LS Aald 3 eal ok e dadl) 2 de pu Gl (Sa
O) Cus dabuadl g (5 g8l Clall ‘\a\-\-e LS e W AS al) ey ddaal )5 LaY) 5 id)
Jardly Tas Lala 3 jead ol CluaSa 8 2 55 i gil) Aol Jodiy (53 g8 el e
5l Ll 5 3eaY) sl Sy Aglad) S ady ddaad L)) el (33Ul Akl (g
Jiai Al a5 Aol ClnSa ady dlaad s Gedal) dill G sdia Gy (e 43 )l

cdzdll 0 de el Bae B jeal @llia g Jrdll 0 de yu

s S sall o) dbnal) Jadl) 3, de jm 2

Sl 5 SN S o g 5 LAY S pflall £ 5 ) sa S pall gl diadl) Jadll 3 de s o seie
a_usj.aj\é\.&sla.x\)\«_u:)d\}\a‘)ﬂ\c\.c‘)uw;wwé\a)ﬂ)mc_\s:)J\ASJ;
ol Gela b il 5 S0 5 bl 5 all 4 juall Mied ¢ aadl) Jd e 4 all Cigan
Akl s ddle Lealas) ol Lgie e Capm W Jhall o Gpadl) a5 U olail Gaee oy Y
Dbl VL) oo @la (b agle 5 Y bl e DL aakain e jlee O 5 SI Jag
50 5SUl 5 RSy o sl Apnailly AUl SIS 5 5 KU oy oL aacadll oo S5 5 S0
ol s e de s adde s YWY e b e s Al 3 S8 Canagill g s i g
Al o sy Lay puadl) 5 S 4 et oD e 2l i) plu) LR ol
e S Ay fagas SV 5 Cama¥) g dinall Jadll unla 1Rl 5 ¢ 3 S Y laay)
& ald y duzaly )l g_m\.:d\}[\u_ﬁuxﬂ‘ el ga (e S 3 anlal) Jalad) (5 olaY!
.eyml\ L iy A a1y

Al Gamady o) oy 130 5 0K LAY 63 dtaall Jadll 3 de g doeal (pe U
Al Jidd agan i (25 e clalial ae s ool asall e Loulie duaa
Jaxi S el Jadll 3y ey <l pas oY Aol Y Ll ol el jladl £l caylaia)
el il Al Madl s alilady o ppudis fall JuEieY Al 3R juali e
A3 S gl aadll S ad am S oall caal )

b el S et e ol i) Gl laal 8 Sleld 50 Soall ad gl Calys
Jau A8 0a o 3 el oa e iane o) N 2l Y Sliall g 8l sl
58I jua ddaal Gl Wy cllaaly 4 pall 2ds J& o) jall 4 jual Ml e 3
A (e Lo s Lol ) 5 5 S olat) aB 53 (& 45 pa e ol baal 3 S e llayy
Gabaiy 138 5 3 S (o pa Adaad (8 4l 5 dans olail s diiall cae ) e o Juda Al 50
SSoall gl Caly a2l 5 S AL 3 S5 5 pdall 5,8 dalidad) il sal) e Load
G TS T Sl il Caly WS ¢ alihie go gliall 4 5508 el (el
e ki Cus 2 Ul de jlaall g 3 jladl s ASDLS A0 jdll @Y Ll
Gonlly (Soall adgillg adde agaa Gigany andg PR e meadll Gl (e aladl)




e bl Slealls (candl Sleadl 8 )28 Ay il 555l Jsky oD B A e e
e galdill gl aadll g lasd ) jal Al 5 i s Jalas

il 365 ) Aalay Lo @l @ 5lally 48 a0 L) 8 dalas e S Glé 4
madll Gl i€ Caalll (8 Coaad ) ddida) il ally Ol el Jad 3 S sy
Alaiad Y1 s Lo Jadll oy b 130y 3 U oladly de ol Aaaliall @l il s Jae 3l g
JMJAY\dﬁd‘);uﬂg\j‘_gudaﬁg\w\uﬁ\}qﬂwh‘xdﬁ{)‘)\ﬁa\ﬁ

b Al Jal e Bas o ading dlaall Jadl) 3 ()

Legi Jaal) Gy e M Liaall g acanll Sleall 30US 5 5 ,08-1

o LS o ol el Al i ran OIS slpe il Gl S da a2
Sl bl

il Al as) g Judadll g il g S oY1 e 5 all-3

Al Co il Gl g e Sl 3 padl-4

a2ll-5

oall-6

) rshaal) Jadl) 3 Ao pou o ghai o
Ao o (5 sie o Guand (Al Gopladll 388 JOA (e el Jdll 0 ) Ao jus gl (S
oeslally CagdgllS Adlide Glacay e ool elalS i al dasy Jalaally Sl
alll oL a8 3l S el ae Ly s edall e il clad) e #UasVl
- robadll 228 (e
Lo 3 ksl A glaa g 7z aie Laila o 3 SN G jia -
BSN e 6l Al slaa s da jaie il e 8 SH G -
Ay e ) s el 5 LS g lew die 5 aall dgal 5o 5 jeday cae DI sy -
Tl o Laay cdalal o dlle (€5 08 ()5 ol Lol (Sl 3 )

S SY (B yuaa 201628 das ) Sl !




One D s a3l plew die s cjaall dgalse ab el Gued) sy -
5LV (sSE dy Cne SUI olai) a5 )LEY) sty paall oy o5 alaY) ) ) llaiy
alall e a5 bl o Gaall s

2 5,8 J8 S e o)) e Ay e s Adlide il 355 3l QU alasial -
by e e A% yhay 5 58 W S 5

(o Latie dilide cilaladl muboas i L Ay i) Gl Lle i,y alasial -
A G zpbad) 2o Gl a3 da o s Al ad) Fluadl Gad e dery luadll
et pualll 23e OIS LSy Slead) Aae a5l Bas gl AR 8 i) < 511 Lgad]
(5 e 1 ya (Say i B Aas® AT Jae 5 AaiaY) e s Sle @l (o LS
Al ey shaill

la S UG aatY A Y1 85eaY) lo o) canlddly il il e wined) g -
Lprgen

o osl) Jaadl (il o

leinals (Say ¥ (ASall Ao yuy dadll o) Aoy ) ) Aaiu¥) de ju cly i )
el ) O Gl Y Y L sthaall Caagll (5035 O Ca g LY Adad) de
28] Jas A AS jagg s 3l Gl il OS5 O g ) I e (Soa)
3080 ) o) Jaal) i G e ¢ ok a3 3 Cangll B i S_all caal )
Baal g (5 sumil 520 gyl 3435 (51 ey (ARUESY 5 Aal ) — cppyeil 52l ) amall —
oo Y Als ya Loy et 5 Ayl Jal el aves e 13 g dalia da yig 5 joad
Ala b oy dgity g Adad) Sllaiay) aladiud (See oSl . ludliall§ aldll alal
o2 Ay I Alle Llainl) Aoy llal Ay 05 Adad 5) 5 jlge Al gl sy 8 gl
Gl aill J8 588 o) gy kil (S1g Jadd aladll ¢ oy o paill (5358 o)) Sy Allall
Cle ganall (g 488410 45 0 120 ) QI Gl pa g o) Aal g 6 seatl) 3281
Dkl O ang 138 5y )l Caaa 5 g sl ke B sl dyie ) Baa 5 A8AAL 4y e 110 )

Sl el @Y1 e ) Aatal) e




JJ\JAAJ\

(1 b A gl gl ) ol )l cu i) Ll e deal Dhadl gl o
1997 ¢l Sl s s jalall

L adga 3 pdia b palan ApSoall Alaiad) ¢Sl das ) Jla o
i ) 2016 ealars Axala-dizaly ) & gle g Al 4y )

Ggle dane Gpall oOle (Aaa ) i) cily dll) ¢ Sil g oo s
2010 , i saasl) laxd 5 55l 5 pill o Le iy xSl (1

Sl gheall Mm‘ ol @B.\' cg«.'ah,j\ il ale ‘(_;11.’.‘1 Al ale o
201100 iSa zalaen dalad)

J\.J) %P cdﬁ,\hﬁ‘g @Q.B.ﬁ\ e gbli_)ﬂ ‘,uﬁ)ﬂ\ “55\_\;5\ L 5E o0
(» 2000 «G.M.S

iclLall JSéﬂ\ BIE :Q\.A:;’ 1L ¢ Qﬁblﬁ}‘ il L_)M‘ ¢ s Cpan e*‘@’:’
1998: il

deldall &l o rcaY) da (AN g gl cilillad ¢cpa s PR
1999 ‘@jjﬂ\j il

2005 ¢a . 1oz o S ad) aladl) b Cile gnga ¢ i a3 anli o

c'].ia ¢ Q..UMU JA\J.“ Qﬁﬂ QA.AQJS‘ G,\i)éﬂ\ ‘(5.4.1)5\ dﬂﬂé JlaS o2
2000 : e

3k gl gSa g 2\...\34,\3\ 2\31...\53\ foMan Aua dadag Laall ne JlS o
19970 ) Sall a5 alall

Az Apitlly kbl A il a0l 5 (bl ¢pilan ana desa e
2001 c‘f):d\ )Ssl\ J\.J :SJAGM 44L

Ol iy 2k Soad) jehaillg aladl) @l ¢ g )l 5 a5
2000 ¢35 51l 5 i)

198964.9\.1)::“ t_uﬁ\ J\J LJ-LA\}AM cZ\SJﬂ\ ﬁ HEPrCOR RN




