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، لايخيلاد س  ا   يست كل المحاولاتت الياي يمالاه  ااو الفا س ياي سا يل اليكياد مو حا  سلاماو  ل      
، ياااااخ كوماااات  ، لاياااالااي  اللاسااااومل الم مماااا  لم ااااو  مااااخ ملاحااااد فخاااا   حساااا   اااا لاد الملااحاااادا

 اتسي و وت اليي يملاه  او الف س ملاصال  للااسد ماخ سلاخ يخ يي يا  اليااو خساو و لام يلا للم يما 
 يمو اليكيد غيا  الماو ح ياالا اليكياد الايو ت يلاصال هلا  الااسد.  ، يلاصد اليكيد  أمم مو ح

عااايي ياااي  يمااا   اااو سو لايميمااال هلااا  ممًمااا  حاااو و ييخاااي ااااسسا  ماااخ الياااسا ي  لحمويااا  ، ياااولف س الااايو ي
،  ، ياايا م حات يلاات الياسا ي  يلاصاد  أماام يكياد مااو ح اضالاييم ماخ اليرياا  ياي ال يما  الً يعياا 

خ يخفمت يلاصد  أخ يكيفم غي  مو ح يلا مخفق  . لاا 

 العوامل الاساسية في التكيف 

،  يااي  مااو  ال سااه لاللا ي الفسااياليكيااد  ساا   ال اا لًا حااسس ساالا  حااس ي -: العوامللل الجسلل ية .1
خ ااااسه ه ااا وج الحو اااوت العضااالاي  اصسوساااي  ي عااال صاااوح او ا ضااا  ل ضاااً ا  لااليااالاي   لاا 

 . لااسه اليلاازخ
ييااأ   اليكيااد  خ اا ات الًفلالاا  لاالحو ااوت اصسوسااي  الم اايم  لاالمااس ات  -: العوامللل النفسللية .2

 -: العملي  لاملاحد الإمسوخ مخ مفسم
ييكااالاخ حاااس ات الفااا س لاخصاااومم  خصاااييم لايمماااوً ساااللاكم ياااي م حلااا  :  الًفلالااا خ ااا ات  . ي

، يو ياااي الساااملاات الخمااان اصلالااا  ماااخ العمااا  الياااي يميمااال   و  اااو هلااا   الًفلالااا  الم كااا و
، لاييااااو  خ الايكااال اصسوساااي ل ميااا   خصاااييم، لايكااالا  الم احااال اليوليااا  ماااخ امااا  الإمساااوخ

م ضااااي  لامااااو يي ياااا  الياااااو مااااخ  ماااالا  ييكاااالاخ العمااااس المفسااااي  لاالعصااااو وت لاالمخااااولاد ال
  .، يي الم احل ال حم  مخ العم  اصحساس لااليخلد المس سي

، لايكاالاخ يااي خسماا   لايُمصااس  اااو الحو ااوت اليااي يم ااأ  ميي اا  الاايعله:  الحو ااوت الم اايم  .  
الحو اااااوت  حسااااا  ي مييااااااو م ياااااسمو   Maslow موساااااللا لاحاااااس  يااااا .  الحو اااااوت اصسوساااااي 
الحو اا  هلاا  اصمااخ ( لاللا ي الفسااي)ولحو اا  هلاا  الًعااوه لاال اا ا  ك:   ولحو ااوت اصسوسااي 

https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%88&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%88&action=edit&redlink=1


  لااحياااا اه الاااايات لاالحو اااا  هلاااا  الحاااا  لااتميمااااو  لااليفوااااال لاالحو اااا  هلاااا  المكوماااا  لااليمااااسي
 . لاالحو   هل  يحميق اليات لاالحو وت ال مولي 

ممخفضاا  مااخ  محااس يعااومي اصياا اس الااييخ يكاالاخ حااس ياه اليكومياا:  المااس ات العملياا  الخوصاا  . ت
، لاحااس يعااومي الميفلاحاالاخ مااخ الي ميااي حااوتت  ، ييصااو لاخ  ولإح ااوً لاالخي اا  ساالا  اليكيااد

، لاايلت سااات الي  ياا   لاى غول ياا  الاازم  الملاال لاالضاايق  ساا   ا يفااوج حااس اياه اااخ مسااي
الحسي اا  هلاا  الاايعله الفاا سو يلا الاايايي ساخاال المس ساا  لاخو  اااو حياا  ياايعله كاال يلميااي لايااق 

 . ، لالايق حو ويم لام وحم يي اليعله س ايم اليايي  يي اليعله
، لا ضا   ، لاماو يميلات ماخ همكوماوت هخ مع ي  الإمسوخ لمفسام:  ملاحد الإمسوخ مخ مفسم . س

، يمكّمااام ماااخ يخ ي ساااه مسااايلايوت ًمااالا  لااحعيااا  خوصااا   ااام ييموسااا   خ ااااخ مفسااامالإمساااو
مكومويم  ، هي هخ الك ي  مخ ميوا  اصي اس يم ه اخ يًلعاه هلا  ياماول يفالاق همكوماوياه لاا 

لااايلت ييريااا  مسااايلاى .  ، يو هخ مسااايلايوت الًمااالا  لاااسياه ت يمكاااماه ماااخ اللاصااالال هليااااو
لم ااو  لاالإخفااوق اليااي ي ااس و يااي يعلماام لايااي ًماالا  الفاا س يااي حيوياام مااخ خاا ل سلساال  ا

  .حيويم اليلامي 
هخ اميماااو  الفااا س هلااا  يمااا  ا يموايااا  يلا  مواااا  يسيعااام هلااا  اصخاااي  -: العواملللل الاجتما يلللة .3

، لاحااس يكاالاخ يلاات اااوم     ولم او   السااللاكي  الرول اا  يااي يلاات الفماا  يلا ال مواا  لااليميااس  ميماااو
، لااليااي  اليو يخياا  العصااي   اليااي يماا   اااو ال موااا مااخ الااماال ساالا  اليكيااد لايساااه اصلاحااوت 

ي ايماااو اضااً ا  لايلاضاا  لاحلااق لاامعااساه لذمااخ يااي  اايلاي اصياا اس لااليعاا   لحااوتت ال ماالا  
 . ، لاحس ا يفعت  يه الحوتت يي يامو  الح لا  العولمي  لاالإحليمي  لااص لي  لاالعسلااخ

 


