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 خبرات النجاح والفشل 

جوت وغدددا  جلأه اددداتعدددب اتدددنجا جوالددد ف  جوترددد  لدددض جوتنتادددا جونا هددداا  ددد  جودددب جل  جو   دددا  جا     
نا ها جو ست ا ا جوع واا لض جوسدت ا ا جونا هداا   لإتط  على جو ست ى جونا هض ولتلا ا   جلأثن

اتدددنجا جوالددد ف  جوترددد  تادددت  عددد  ع لاددد ا اتسددداا  إ جواتددد ،     ألهددد وتحقادددل جوتددد ق  وتحقادددل 
 .تؤثن لض ك    راصاا جونا هض عببة ت

جواتسدداا ججال تاددا جوتددض تللت دد  اتددنجا جوالدد ف تسدد عب لددض جوا دد   ت سددت ى كتدد  ة  جلآثدد ن إ     
 جلأ ددد جونا هدددض  علدددى جوعكدددف  ددد   ودددذ لددد   جوسدددل ذ جوددد   تسددد ب  ااتدددا  أ جوتل اددد   جسدددتعبجب 

 أ جا جوتر  جوتض اعارد   جوتل اد   جورع ن تتقبج  جونغتا  جوتنبب  جوقلل  عبم جو ت جة كاتالا واتن 
اد    جونا هددض  علدى  سدت ى جوتن  جلألددنجبجونا هدض تعدب  د  جو دؤثنجا جوسددلتاا علدى  سدت ى هدؤج  

 .كله 

 مكونات خبرات النجاح والفشل 

الددا جوت ااددق تددا  جوتدد ق جودد   احققدده جونا هددض لددض جوسدد حا  اتددنجا جوالدد ف جوحقاقاددا جوا تلددا     
جوتدد ق ج اعاددض ت وهددن نة جورددع ن ت والدد ف  كدد وذ  إ   عدد  جوتدد ق  تددا  جواسدد نة  اتددنجا جوتردد  

 ادده  جادد   أاددننا هددض  أ دد مجورددع ن ت وتردد  لقددب ااسددن جونا هددض  إوددى جواسدد نة ج تددؤب  بج، دد   
 سددت ى  أ  لاددبج   حقددل نا دد    إ ج أ ط  ح تدده كدد    سددت ى وعتددا ارددت   إ جرددعن ت والدد ف  وكادده سا

لددض جوسدد حا  دد  اصددم هددعا   سدد حق    احقددل جونا هددض لدد قج   أ  أاهدد  ا كدد  . ت واسددتا ودده  لاددبج  
كددد    سدددت ى وعتددده جاددد   ددد   سدددت ى  إ ج وكددد  جوتددد ق هددد ج ج اعطاددده جوردددع ن ت والددد ف  تا صدددا 

جو سددت ى جودد    اتددنجا جوالدد ف  جوتردد  تعت ددب علددى جوعلااددا تددا  إ     دد  هدد ج اسددتات. ط  حدده 
 لددا ج. جواسدد نة  أ  دد  جعت  بهدد  علددى جوتدد ق  أكثددناحققدده جونا هددض ادد م جوسددت ل   سددت ى ط  حدده 

سد   اردعن ت والد ف   د  ات ل  ست ى ط  حه لااده  أ ك    ست ى جونا هض ا م جوست ل اع ب  
جو تد نجة جاد   د   سدت ى  أثاد  كد    سدت ى جونا هدض  إ ج أ د . انتتط تد وذ  د  جاتعد جا جال تادا 

 .    انتتط ت وذ    جاتع جا سلتاارع ن  وذ جونا هض ت وتر   ت إوىط  حه لا   وذ ساؤب  



جودد   سددت ى جوط دد ف اتددنجا جوالدد ف  جوتردد  تعددب  دد  جوع ج دد  جو   ددا جوتددض تددؤثن علددى   إ     
جوع ج دد  جوتددض تدددؤثن لددض ردددع ن  أهدددم كدد وذ لددد    سددت ى جوط دد ف اعدددب  دد  , اهددعه جوتددنب واتسددده 
 أ   سددت ى جوط دد ف اددب اددؤثن سددلت    إ . جوتردد  لددض جو تدد نجة جوتددض اا هدد    أ جونا هددض ت والدد ف 

  سددددت ى  ى جونا هددددض جوحقاقددددض  اددددذتض  وددددذ اتالددددا ولعلااددددا تددددا   سددددت, علددددى جونا هددددض  إال تدددد   
جاد   اده تقلاد  لد    ودذ سداقتن   أ لا ج ك    ست ى جوط  ف  طد تل و سدت ى جونا هدض . ط  حه

 إ  كدد وذ الددب . عددبم تدد   جول ددب وتحسددا  جو سددت ى  أ تددتع  جو هدد هن جوسددلتاا كعددبم جو تدد جة 
  ست ى جوط  ف جو   اهعه جوتنب واتسه تحاد  اتد ل ابنجتده جوحقاقادا  ا تلاتده تبنلدا كتادنة سد  

اتدنجا جوترد  جو تكددننة جوتدض سددا جل    جونا هدض تسددتا  أ كدد وغن ن  أاهد   اقتدن  ت هد هن سددلتاا 
 إوددى سددت ى جوط دد ف جودد   سدداؤب   أ دد . جوتددض  هددع   واتسدده  جلأهددبج عددبم ت كادده  دد  تحقاددل 

 دد   سددت ج  جوحقاقددض ترددك   أعلددىاتدد ،  جال تاددا ل دد  جو سددت ى جودد   اهددعه واتسدده تحادد  اكدد   
 إوددى   جوح وددا سدد   اتدد   جونا هددض اصدد نى ل ددب  وتحقاددل ط  ح تدده  جوت صدد  لتددض هدد.  عقدد   
 ست ى ط د ف جوتدنب ات ثد  ت و دب  جود    إ . ججست نجن تتحسا  جو ست ى  إوى    اؤب   أهبجله

 .  ك   جوح لق وتحقاقه ا ا       ست ى جونا هض  لكل   ك   جو ب  ع وا   انات   . اهعه واتسه 

 خبرات النجاح والفشل  أهمية 

سدلتاا ت واسدتا ولنا هدض  اعت دب  ودذ   أادنىجال تادا  أثد نج  وك     اتنجا جوالد ف  جوترد   إ     
تدد وتنف  جلإحسدد ف إوددىلاتددنجا جوالدد ف جوتددض اددب تددؤب  .  اهدد لهعلددى راصدداا جونا هددض  علددى 

سددا   سددت ى جوط دد ف  قادد بة جوبجلعاددا عاددب جوتددنب جونا هددض ولع دد  جولددب   قادد بة جوثقددا تدد واتف  تح
تعدد  جوهدد جهن جوسددلتاا كدد وغن ن ى اددب تددؤب  تعدد  جو اددا جودد   غانهدد   دد  جوهدد جهن ججال تاددا 

غاددددن  عق وددددا ت واسددددتا ولنا هددددض  ججسددددت ت ن ت واصددددم  غانهدددد   دددد   أهددددبج  جوتعلددددن    هدددد  
 . جوه جهن جوتض ستك   اتالت   ات  جو ست ى 

ك سدد عبة جونا هددض لددض تقاددام  أاهدد   ججال تاددا اتددنجا جوتردد  لقددب تقتددن  تددتع  جوهدد جهن  أ دد    
 سدددت ج  تردددك  صدددحال  تلادددا جوغدددن ن  جوع ددد  جولدددب  علدددى تحسدددا   سدددت ج   عدددبم ججسدددتات   

تعددد  جواتددد ،  جوسدددلتاا ك وردددع ن ت و لددد   لقدددبج  جوثقدددا  إودددى أاهددد    ادددب تدددؤب    تق تلاددد ا جواصدددم 



جو سددت ا ا جوع واددا اتطلددا ا هدده  ت نادد ا عباددبة  إوددىت صدد  جونا هددض  إ . تدد واتف  جوتك سدد  
 . تتال  اتنجا جوال ف تع  اتنجا جوتر   أ  وسا جا ط الا  الا 

لافق  خبقرات الفشقل بعض النصائح لخلقق خبقرات النجقاح وت اقترح محمد حسن علاوي لقد    
  -: نلخصها بما يل 

تقد  تبنلدا كتادنة عد   أ ض تقادب جو  د م جوتد أ ااتغض  نجع ة عبم تكلاد  جولاعتدا  ت و جلتد ا  .1
 دد  جوددقع تلاعتادده  دد   جلإكثدد ن ودد ج الددا علددى جو ددبنا جونا هددض عددبم . اددبنجت م   سددت جهم 

ات اددق   تهددع   سدددت جهم تصدد نة ج تتا سددا  ددد   أ  ا لسددا  اتت ادد   علددا م تبنلدددا كتاددنة 
 .  ست ى لناق م 

 جلأسددد واا  ددد  ,  ف علدددى جكتسددد ا اتدددنجا جوالددد جلألدددنجباعددد     أ  ددد   جلدددا جو دددبنا  إ  .2
 ج   تددذ   أ  علددى  ددبى تقددبم  سددت جهم  جلألددنجباطلدد   أ جوتع وددا جوتددض تسدد عب  علددى  وددذ هدد  

  اق م ت وثا   على ك     اتقبم ت ست ج   ك     االل تتحقادل جو دب  جود   اسدعى وتحقاقده 
سدتك   ت ث تدا ط اد ا لبادبة  لأادنجوثاد   علدى جواتد ،  جوتدض احقق د  جوتدنب  د   ادا  إ حا  

 .  حتقة وت   جول ب    جصلا جوتقبم 
جواطدد جا والدددل اتددنجا جوالددد ف جوحقاقاددا  وتلادددا  أهددمجوصدددحال ولاعتددا   ددد   جلإعددبجباعددب  .3

 ودذ اسد ل تتكد ا  جوحكدم جوصد بل  إ  إ , اتنجا جوتر  جوتض تؤثن علدى جو سدت ى جونا هدض 
 . على جو ست ى جو ت ا  ولتنب 

   دد   دد  جوع دد  جوتنتدد   جودد   اقدد    وسددل ذ جولاعتددا  لددق ج   جلأبج جوددباال واتدد ،   اعددب جوتقددبام .4
جوتددد ق  تلالدددض  سدددتت ا  أسدددت اعلدددى ك هددد  جو دددبنا جونا هدددض  هددد   جوطناقدددا تسددد ل ت عنلدددا 

 . جو قا ا 
عددبم تق ، دد  ث تتددا ت واسددتا وددتع   جلأادد علددى  أ  دد  جو ستحسدد  عددبم قادد بة لنعددا جوتددبناا  .5

تسددتا عددبم اددبنت م علددى  أ  دد  لددنج  هددقج،  م جو تكددننة  تذاتسدد مب   جوثقددا اتقدد جودد ا  جلألددنجب
 احت  جوتا لف     ا لسا  ج ات اق   ت نتت ع  ست جهم كدض اسدتعاب جولاعدا  جوتقبم ت ست جهم

 . ثقته تاتسه 



 ا كد  حدب      صدغانج   حادقج   جلأادنىاحت  جوار ط جونا هض لض حا ة جوتنب تل اا جوا جحض  .6
 أ اد نع اطد ل جوارد ط جونا هدض  ثد   حداط جوع د   ولألنجبجوتر   أ  ستت ا اتنجا جوال ف 

جواتسدض جود   ادؤثن علدى  سدت ى جوتدنب جونا هدض  جلأثنجو بنسا  جوتض اك   و       أ  جلأسنة
ت لادددده  ودددد وذ الددددا علددددى جو ددددبنتا  , جواسدددد نة لددددض جو حدددداط جونا هددددض  أ  دددد  اعدددد ب  جوتدددد ق 

ادددد نع اطدددد ل جواردددد ط  جلألددددنجبحدددد  جو رددددكلاا  جو ت عددددا جوتددددض اددددب اصدددد بل    إوددددى م جهت دددد  
 . جونا هض حتى ج اتذثن  ست ى جولاعتا  ت    جوع ج   

 
 تسع نصائح للتعامل مع خبرات الفشل

  ااددد   أ  أك با اددد   أ  حتدددى ع طتاددد    وكددد  طناقدددا جوتع  ددد   ددد     جول اددد   عدددن  و اتددد ل      
تلدد نت م تاتلدد  طناقددا تعدد  ل م  دد   هادد ذ ا عدد    دد  جوادد ف. جوتردد  تاتلدد   دد  رددا  لأاددن

 -:ه    جوت رلا
تطددنل غاددن صددحاا ااددت  عا دد    حسدد  جوتع  دد   دد  جلإاتدد ل  اتعدد طى  ع ددج ا -: الأولالنققو  

 -:   الض  جلأا  ط غان جوصحاا ولتع       جوتر       كتن  اات ا أكثنإات ا ا أ
 هد ج ااتد  عد بة   د  ججسددتكت ن  -: الإنكقار وعقدا اتعتقراا بالإخفققاق والإصقرار علق  الخ قق  -

   ادد ن   لددض   لاا دد  جوتردد   اسددتتح   اتددن أ تددؤنج  أكثددن  دد  جوتسدد ب  جوتغهدد عدد  جلإاددنجن تدده
 .جوتكتن جواتف 

ا ونال جوتر  تاطتئ ا ن جوح  سدا  تغدنل ل   أ   هت -: المعنويةاتستسلاا وفقدان الروح   -
 .جواتف لض هلام جوا ن   جلإحت ط

 هدد ج جوددا ط ردد ،   -: الحساسققية المفر ققة تجققال الفشققل وجلققد الققنات بسققيا  النققدا والحسققر  -
ج اقد       ل دم اعتتدن   جوترد  قودقجج   دب نج   وبى جلأرا   جو ا  اع ا    د  هد ف جوك د  

لتدد ح م    عاددب تعنهدد م وتلنتددا ل رددلا ت تددقن ثقددت م تذاتسدد م  تاكسددن إنجبت ددم  ا ح لدّدهعلددى ت
 .جوقلل  ججكت، ا

 جلأهدنجناتع  د   د  جوترد  تطناقداي صدحاا اعتدن  تاات ا تده  اادنع  ا د  تذاد   -: النو  الثقان 
تنه   عَتَنجت   و   وص وحه  ستتابج     بن س     تتل  ج     ع   . ت   اح ِّ



 -: تسع نصائح للتعامل مع الفشل بنجاحوهناك 

 لددض ترددض  اُاتددل وددم أادده اددقعمَ  أ  إاسدد   لأ  ا كدد  ج-: لنفسققك الحققق بقق ن تفشققل أع قق  .1
  . جستثا     وسا  أاا حا ته

 تتردلذ تعتن   أ  اتسذ    ص با    تك   أ  استبعض   وذ -: اعترا بالفشل عند حدوثه .2
    اقا دد كدد   ا دد  جوكثاددن سددتلب لأاددذ نجلأعدد ج تاتلددل أ  جلآاددنا  ردد  عا علددى لرددلذ تعلدّدل ج

     . ت   تعتن  وم    أاط ،ذ    تتعلّم و  جوحك ا كت ا لض لص ي  أ   جواقجها لأ 
 عاددب جوحددق  اسددتحل  دد  هادد ذ ت وتذكاددب -: أن تحقق ن عنققد شققعورك بالخسققار اسققمح لنفسققك  .3

 جوناد ف  أبنجع  هدا ت وته جو    جو اا  جو     جول ب جا  نا  تاات   جوتض ل لآ      جلإات ل
 ت و رد عن  لدبجاذ  تغدنل لتتدنجكم جوسدب ب تطناق   تت     ج تبجالذ تتبلل جوحق  أا  ن بع و ج

  دد  جسددتبع هددعتذ  دد  تالدد   ج تكدد تن ج تق    دد  لددلا جوتكدد   لددض تدداتنغ رددعنا إ ج جلألاددا
  ج   التدذ اعتصدن جلأودم  أ  صدبنذ ا دلأ جوحق  أ   أاتنهم أصبا ،ذ أ  ع ،لتذ    ته تثل

 أا د ن ستاحسدن هكد ج !  جوتكد   تده ت جنت د   تتنبّب للا بجل،    حها    أ  ح اا    كتت     ا م  لبا
 تدددد وقه ن لت تلددددئ جواصددددتا  جوسدددد    علددددى جوردددد ف وترددددنل التددددذ هددددت   عدددد  سددددناع    جوحددددق 
    . لببج  

 ج ت وتردد  رددع نذ عاددب  اتعدد هم  جوسدداط جوغهددا ات ودّدب أ  جوسدد    دد  -: اسققت ل ال  ققب .4
 اادنج  لادذ اتلّدن بعده تد  جوسدلتاا ت و ر عن  اااقذ تاتسذ ثقتذ  ا رم تبجالذ ااتلن تبعه

 . جوتحب 
 جوت ردددلا جوتلددد نا وتددد كن ا اددد   حا تاددد  ددد  تلق،ادددا اترددد  عادددب   -: نكّقققر نفسقققك بنجاحاتقققك .5

ال قجتاددد  ال ح تاددد  كددد   اتا سدددى جلأادددنى  إودددى جو عا ادددا جودددن ف تسدددحا جلألكددد ن ب ج دددا   لتتدددبأ  ج 
دددنَ  ججكت،ددد ا تقاعددد   أاادددنج   وتدددنتطم جلأسدددت   ت سدددت ك ن علادددذ جوُ تنَغدددا جوت ،سدددا جودددبجنة هددد   وتكس 
 . ت لإحت ط رع نذ عاب إال قجتذ  جستحه ن ال ح تذ

 جودبن ف ك ادا لدا  جو ع بودا  د  جو ردنل جول ادا لدض -: انظر للفشل عل  أنه تجربة تثريك .6
 أ  اُقد   و وذ جوال ف إا ه  اعلّ ا  جوتض جوبن ف    ثت ت     أكثن أعهم جوتر     اتعل    جوتض

  تعدن   ا تدذ هعتذ اق ط أكثن تعن  تاتل لعاب  ! ا لل    علّم    جوتر  ل ر     علّم   جوال ف



 العلددذ  دد  تددتعلم و عنكدداي  تاسدد نتذ أحا ادد  أكثددن سددذات تعددن  أاّددذ  جلأهددم ح وددذ  دد  حقاقددا
 اعثنهدد  عثددنة كدد  وكدد  ا رددض أ  اتدد  جو ددنجا عرددنجا اسددقط جوطتدد  أ  تدد كن  تدد وحنا تتدد قُ 
 وددد جذ ق ادددض ج تدددبجبي  سددد ى وسدددا أادددذ إجّ  طتدددلا تعدددب ودددم  ج    أادددا جلأ ودددى اط تددده  ددد  تقنتددده
 .جوطت 

 لآادن لرد ي   د   هدضن جو تذاده جوالد ف ترنرد   ااسدت   اُعدنِّ  -: بدايقة جديقد  وقويقة اعمل .7
 تالّصدا أ  تعدب أاقدى تبجادا   وت هد  تدبأا تد  جوترد  تد جذ تاته وم جوحا ة عقا تذ تتقب أ  ب  
  أكثدن جوالد ف علدى  تصد ا     تحبّا    أكثن ستك   ت وبن ف حقاتتذ  حر ا هعتذ اق ط   

 . تاتسذ  عنلا
 اعدد ول   كاد   ددا م تعلدم  جواتددنجا  ت وتلد نا اقاددن   ل دم -: خقال  الأشققخال النققاجحين .8

 جوتردددد  أ  اعنلدددد   جوادددد لحا  جلأرددددا   أ  ك دددد  إات ادددد ت م  دددد  اتعدددد  ل    كادددد   ردددد كل م
 جوحلدد    ال   اددذ جوعدد   اددب وددذ ا ددب   تدد  إات اددذ عاددب علاددذ احك دد   ج ل ددم ودد وذ حت ددض  

 . جوا لحا
 ت واسدد نة رددع نذ  اهدد عت   عقا تددذ  دد  اثتطدد   ل ددم -: ابتعققد عققن الأشققخال السققلبيين .9

 .س ج   جولسب جون ف على سلتض تذثان و م لأ  تلاتّ م جلأله     و وذ
 
 
 
 
 
 

 
 


