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 الدوافع النفسية
ان سلوك الفررد فرأ  م مو رن مرن موا رن الليرام لريس مرن السرتل فتمرب وتلليلرب برل و رفب      

 .ولما يت ن بب الفرد من التنوع والتعقيد  و فا لقيقيا  
السلوك سواء اللركأ او الذهنأ هرذا جانرو ومرن الجانرو وان الدافع هو كل ما يدفع الى        

ثارمالاخر فان الدوافع من اكثر موضوعات علم النفس اهمية  البشرر وان الشرواهد تردل لاهتمرام  وا 
علررى انررب يوجررد سرربو او دافررع وراء كررل سررلوك فالسرربو يرررتبط بلالررة الكررا ن اللررأ الداخليررة وفرر  

خارجية من جتة اخرى ،  م ان الفررد لا يسرتطيع ان لدوث السلوك من جتة وبمتغيرات البي ة ال
يتنبررب بمررا يمكررن ان يقرروم بررب فررأ كررل مو ررن مررن الموا ررن ودوافررع الانسرران لا عررد لتررا ولا ل ررر 

الر  ومرا يتفررع عرن هرذا اللاجرات والرغبرات ... كالجوع والعطش والخون والغضو ولو الذات 
الرياضررأ ويرجررع ذلررك الررى انررب يتررتم  كمررا يلتررل موضرروع الدافعيررة اهميررة متميررنم فررأ علررم الررنفس

المردرو ان  وبإمكراناو لركات السلوك الرياضأ وان كل سلوك وراءا  روم دافعيرة معينرة  ببسباو
 لأنرب رى جتردا للفرون بالسربا   اللاعو الى المنافسة لكنب لا يستطيع ان يجبرا على بذل ا يبخذ

 .سيقوم بذلك من تلقاء نفسب عندما تتوفر لديب الدافعية 
الاسررباو الملركررة للسررلوك واللاجررات والاهتمامررات والغرا ررن والبواعررث  ببنترراوتعرررن الدافعيررة     

الترررأ تنشرررط وت ررربف مرررعثرم وفاعلرررة عنرررد معرفرررة امكانرررات الاختبرررار المتررروفرم او القا مرررة  م انترررا 
ة والاستعداد للقيام بفعل ما والمستنتجة من السلوك القابل للملالظرة بتردن اشرباع لاجر بالجاهني

  .ما وان هذا الاشباع هو الدافع 
 

 

 

 

 



- :الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 

الانشرطة  لأنرواعلتعدد المجالات المختلفة  تتمين الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضأ بتعددها نظرا  
لتعدد الاهدان التأ يمكرن تلقيقترا عرن طرير  ممارسرة النشراط الرياضرأ ب رورم  الرياضية ونظرا  

 .مباشرم او ب ورم غير مباشرم 

- :ومن اهم العوامل التي تسهم في تشكيل دوافع الفرد نحو النشاط الرياضي ما يلي 

 .المتطلبات الاساسية لليام الفرد واثر البي ة التأ يعيش فيتا   .1
 .د واتجاا الوالدين نلو النشاط الرياضأ الليام العا لية للفر   .2
 ( .لتى سن السادسة تقريبا  )العاو الطفل فأ مرللة ما  بل المدرسة   .3
التربيررررة الرياضررررية فررررأ مرللررررة الدراسررررة الاولررررى ومررررا تشررررتمل عليررررب مررررن مثيرررررات ومنبتررررات ،   .4

 ( .دراسأخارج الجدول ال)والنشاط الخارجأ ( درس التربية الرياضية مثلا  )كالنشاط الداخلأ 
 .الرياضية  والأنديةالتربية الرياضية فأ السالات والمعسسات   .5
 .المترجانات والمنافسات الرياضية   .6
او الوسا ل الاعلامية للتربية الرياضية سواء عن طري  ال لن او المجلات او التليفنيون   .7

 .ال  ... الراديو 
 .التأ تتيلتا الدولة للتربية الرياضية  والإمكاناتالتشريعات الرياضية   .8

 

 

 

 



- :تشكيل الدوافع 

عنرردما تررعثر عرردم دوافررع فررأ تلقيرر  نشرراط معررين يجررو ان لا يفتررم ان هررذا الرردوافع متجانسررة  .1
علرررى الفعاليرررة او النشررراط وفرررأ هرررذا اللالرررة علينرررا ان نميرررن برررين الررردوافع  تبثيرهررراالقيمرررة فرررأ 
فلعررل دافررع البطررل فررأ رياضررة الجمبرران هررو ( الفرعيررة)والرردوافع الجانبيررة ( المركنيررة)المسرريطرم 

وفرأ نفرس الو رت هنراك دافرع ( او مركرنم دافرع مسريطر)سد لاجتب فأ التفو  علرى الاخررين 
 .للوالدين مثلا  كإرضاءالنشاط يدفعب لممارسة ( جانبأ او فرعأ)
يبتعرررد عرررن ممارسرررة النشررراط  يمكرررن ان تكرررون الررردوافع ذات طرررابع دا مرررأ او و ترررأ فلعرررل طالبرررا   .2

او انررب لا يمررارس ( دافررع دا مررأ نسرربيا  )يعتبررر نفسررب غيررر موهرروو فررأ الرياضررة  لأنرربالرياضررأ 
انبرب فرأ اليروم السراب  ان المردرو  رد   د تنانع مرع نميلرب فرأ الفرير  او لأنبالنشاط الرياضأ 

 ( .دافع و تأ)
الرررى جانرررو هرررذا الخ رررا ج الشررركلية توجرررد  رررفات تتعلررر  بملتررروى الررردوافع وترررربط بعضرررتا  .3

 .بالبعض الاخر 

- :الدوافع الفردية والدوافع الاجتماعية 

نلرررو اشرررباع اللاجرررات الليويرررة او الشخ رررية مثرررل الرغبرررة فرررأ  توجرررب غالبرررا   الددددوافع الفرديدددةان 
فتررأ الرردوافع ذات ال ررفة الاجتماعيررة التررأ  الدددوافع الاجتماعيددةيررة الررنفس ، امررا اللركررة او لما

 .توجب نلو اشباع اللاجات التأ تنشب من التعامل مع البي ة 

- :بعض الامثلة للدوافع الفردية  يبتأندرج فيما  -:الدوافع الفردية 

لررذلك  .مركررن ال رردارم عنررد الاطفررال  ان اللاجررة الررى اللركررة تلتررل غالبررا   -:دافددع الحركددة   -1
يريررردون ان يتلركررروا  فالأطفررراليلرررتم علرررى المربرررأ اسرررتغلال هرررذا الظررراهرم فرررأ العمرررل التربررروم 

عررن الو ررت التررادي الطويررل الررذم يقضررونب داخررل  اعررات الدراسررة فاللركررة تولررد لتررم  تعويضررا  
و ررت المدرسررة وواجررو  السرعادم والفرررت وتلرردوا بررالكثير مررنتم للالتلررا  برالفر  الرياضررية خررارج



المعلرررم او المررردرس هنرررا هرررو ان يسرررتغل هرررذا اللاجرررة الطبيعيرررة ويكملترررا بلاجرررات اخررررى ذات 
 .اللركة فأ السنوات اللالقة على التلميذ عندما تتضاءل اللاجة الى  تبثير

رغبررة فررأ اكتشرران كررل شرر  غيررر  للإنسررانان  -:دافددع حددس الاسددتط ا وحددس الم ددامر   -2
هو جديد والقيرام بمرا هرو جديرد  معرون بالنسبة لب وهذا يدفعب الى لو المغامرم فأ اكتشان ما

الطررررابع الرررردرامأ والسررررفرات الطويلررررة والق رررريرم تقرررردم امكانررررات ، ان السرررربا ات والمنافسررررات ذات 
ل تربروم ويجرو ان نعكرد متعددم للمربأ من اجل ان يلبأ هذا اللاجة للتلاميرذ بشركل واع وبشرك

الالادم الجانو علرى هرذا اللاجرة اذ ان ذلرك  رد يقودنرا الرى نترا    التبكيدهنا عدم المبالغة فأ 
 .سلبية لا تلا م اهدافنا التربوية وتقود التلميذ الى التتور 

عنرررد  يامرررب بلركرررات جميلرررة  ان التلميرررذ يرترررات ويكرررون مسررررورا   -: دافدددع المتعدددة والسدددرور-3
الر   فالتلميرذ .... او القفن الى الماء او لركات كررم القردم او كررم السرلة  كلركات الجمبان مثلا  

عنرد يشعر بنوع من المتعة والارتيات عندما يتقن اللركات فرأ هرذا الالعراو وتبررن هرذا اللاجرة 
 . الر يسية عند الذكور ايضا   الاناث اكثر منتا عند الذكور على الرغم من انتا من اللاجات

مررررن التلاميررررذ يسررررعون لتلقيرررر  ذاتتررررم عررررن طريرررر  النشرررراط  كثيرررررا   -:دافددددع تحايدددد  الدددد ا   -4
يميلرررون للتفرررو  علرررى الاخررررين وتلقيررر  الاهررردان الترررأ يعجرررن الاخررررون عرررن  فرررالإفرادالرياضرررأ 

 .تلقيقتا ويمكن ان تشبع هذا اللاجة بتلقي  التفو  الرياضأ 
مررن سررن المرللررة المتوسررطة للتلاميررذ  ابتررداء   -:النفس ورفددع الايمددة ال اتيددة دافددع الةاددة بدد -5
ن لتذا الدافع دور مترم فرأ تنظريم السرلوك فالتلميرذ يسرعى فرأ هرذا المرللرة الرى تقويرة الثقرة و يكو 

ضافةبالنفس والتغلو على النوا ج والضعن الشخ أ  اهليترب فرأ  لإبررانالرى لاجرة التلميرذ  وا 
هرذا المرللرة فانرب يريررد الل رول علرى مرتبرة عاليررة ضرمن ا رانرب ويبرذل جترردا بتردن رفرع  يمتررب 

 .الذاتية 
برازدافع الشهر   -6 يعد هذا الدافع من الدوافع المتمة فأ كل المرالرل الدراسرية  -:الاهلية  وا 

تلقيرر  مركررن متررم وبشرركل خرراج فررأ المرالررل المتوسررطة والثانويررة والجامعررة فالرياضررأ يسررعى ل
بين ا رانب ويستتوم الاهتمام والت في  والاعتران من  بل الاخرين وهذا يعدم الى توطيرد الثقرة 
بررالنفس وارتفرراع مسررتوى الاداء ونيررادم الاسررتعداد لبررذل الجتررد ، وهنررا يجررو التلررذير مررن المبالغررة 



لرى الغررور والكبريراء ومرا عليرب  رد ترعدم ا التبكيردعلى هرذا الردافع اذ ان المبالغرة فرأ  التبكيدفأ 
يقترررن بتررذا ال ررفات مررن سررلوك سررلبأ يررعدم بالرياضررأ الررى اهمررال الترردريو والتلكرروء فررأ بررذل 

 .الجتد وانخفاض المستوى 
انررب لا يقررل اهميررة عررن دافررع الشررترم فالتلميررذ او الرياضررأ يررود ان يلقرر   -:دافددع الانجدداز -7

انجررانات عاليررة فررأ كررل الميررادين ويجررو توجيررب هررذا الرردافع لتلقيرر  انجررانات عاليررة فررأ النشرراط 
فررأ القفررن  فررأ الررركض وخفيفررا   الرياضررأ فمررن الطبيعررأ ان يرغررو الانسرران فررأ ان يكررون سررريعا  

 .وجب هذا الرغبة وهذا الدافع لتلقي  هذا الاهدان فأ الالعاو ويمكن ان ت وبارعا  
ان السررعأ مررن اجررل ال ررلة الاجتماعيررة هررو دافررع مررن دوافررع  -:دافددع الةددلة الاجتماعيددة  -8

مرن نفرس النشاط الرياضرأ فالتلميرذ يبلرث عرن  رلة اجتماعيرة تربطرب بالنراس خا رة الرذين هرم 
المرللررة العمريررة او نفررس المرللررة الدراسررية او نفررس الفريرر  الرياضررأ ، ان سررلوك الاخرررين يثيررر 
اهتمام التلميذ ويمكن ان يستخدم هذا الاهتمام فأ توجيتب لممارسة النشاط الرياضأ عن طرير  
 لضور المترجانات الرياضية او المشاركة فيتا او عن طرير  التردريو مرع فرير  رياضرأ خرارج

 .او ات المدرسة 
 

ان هررذا الرردوافع تررنجم عررن مجموعررة واسررعة مررن اللاجررات التررأ توضررف  -:الدددوافع الاجتماعيددة 
او مسررعوليتب تجرراهتم كارتباطررب بالوالرردين او نمررلاء ال ررن والمدرسررة او  بررارخرينارتبرراط الفرررد 

  -: يبتأ ال  ومن هذا الدافع ما.... المجتمع 
عندما يقول الرياضأ لا اسرتطيع ان اخيرو امرل مردربأ او  -:الدافع الاخ قي الاجتماعي  -1

يقول علأ ان ابذل   ارى جتدم ليل ل فرير  مدرسرتأ علرى المرتبرة الاولرى فران ذلرك يعشرر 
 .نلو المدرو ونلو المدرسة  اجتماعيا   اخلا يا   دافعا  
مررع ، فالتلميررذ ان هررذا الرردافع موجررب نلررو تلبيررة القرريم التربويررة فررأ المجت -:الدددافع التربددو   -2

 .الذم يشعر بمسعولية تربوية تجاا نملا ب يسعى الى اتباع سلوك يقتدى بب 
ان هررذا الرردافع يجعررل الرياضررأ يشررعر بالتناماتررب تجرراا وطنررب  -:دافددع الشددعور بالمواطنددة  -3

الررى بررذل الجتررد لتمثيررل بلرردا بالشرركل الررذم يسررتلقب ومررن الطبيعررأ ان لا نتو ررع مررن وهررذا يدفعررب 



أ سررن المرللررة الابتدا يررة او لتررى المتوسررطة فررأ بعررض الاليرران ان يلمررل مثررل هررذا التلميررذ فرر
 .الدافع او هذا التفكير 

ان هررذا الرردافع يتكررون لرردى الطلبررة الكبررار ذوم الموا ررن  -:دافددع التكامددل النفسددي والبدددني  -4
ان هرررعلاء الطلبرررة يريررردون تكامرررل  لنشررراطتم الرياضرررأ ، الواعيرررة والقناعرررات الثابترررة ب رررفتب لرررافنا  

 ررواهم النفسررية والبدنيررة عررن طريرر  ممارسررة النشرراط الرياضررأ للمسرراهمة بشرركل فعررال فررأ تطرروير 
 .مجتمعتم 

بعمررر التلميررذ  تترربثرهنرراك تررداخل فررأ هررذا الرردوافع المختلفررة الفرديررة منتررا والاجتماعيررة وهررأ       
ان دافررع المتعررة والسرررور  لمختلفررة ، فنرررى مررثلا  وخبراتررب ودرجررة وعيررب والتكاكررب بالعوامررل البي يررة ا

لرردى التلاميررذ  ررغار السررن وكررذلك دافررع اللركررة وغيرهررا ويمكررن ان تبقررى هررذا الرردوافع الررى   ويررا  
مرالل سنية اكبر لكنتا تفقرد مراكنهرا المسريطرم فرأ تركيرو الردوافع ل رالف دوافرع اجتماعيرة ا روى 

علرررى ، وعمليرررة التطرررور هرررذا يجرررو ان لا تتررررك او انترررا تررررتبط مرررع اشررركال اخررررى مرررن الررردوافع الا
القا مة على ال دفة التأ لا ترا و وتوجب  رد ترعدم بسرتولة الرى ظرواهر  التبثيراتلل دفة اذ ان 

 . سلبية 
 

نلرو  ا  تطرر  علرى تفكيررا فرأ المضرأ    رد ملا يمكرن للكا نرات اللي رة العريش دون غايرات  -: الرغبة
كل ما يمكن  ن يستم فأ إضرفاء معيشرة لسرنة ومناسربة اذ إن  اللاجرة تبخرذ منلنرى  ساسريا  فرأ 
ليررام المرررء فررلا يمكررن لأم كررا ن سررواء مررن البشررر  م مررن الليوانررات وغيرهررا العرريش دون  ضرراء 
اللاجررات التررأ تلررنم الكا نررات الليررة جميعتررا علررى توفيرهررا بكررل الطررر  الممكنررة وبعررد ترروف ر هررذا 

لاجات يفكر الإنسان فأ ما بعد اللاجرة ومرا يسرمى برإطلا  العنران لرغباترب اذ تعرد  الرغبرة مرن ال
 .الأشياء التأ يسعى المرء إليتا وذلك لتبثيرها فأ النفس البشرية 

يمكن تعريفتا ببنتا لاجة المرء فرأ امرتلاك شرأء مرا  و لاجترب للو رول إلرى ال رورم الترأ و     
الرذم يلتروم لاجرة الإنسران فرأ  ن ي رل إلرى شرأء معرين  و  ن يكرون يتمناها كما  نترا الوعراء 

نمرا يسرعى لتلقيقترا بطريقرة  و بربخرى  فأ  ورم معينة شريطة عدم و ول الشخج إليتا بعرد وا 



والفكريرة فاللاجرة لليرانم  المشراكل النفسرية ويمكن فأ بعض الأو رات اعتبرار الرغبرة مرن مسرببات
كمررا  نتررا ترررتبط مررن نرروالأ عديرردم رغبررة مررا لا تتو ررن إنمررا يررتم تجديرردها كلمررا و ررل المرررء إليتررا 

بإلساس المرء باللرمران ويرتم هرذا عرن طرير  عردم و رولب للرغبرة بشركل كل رأ  و عردم امتلاكترا 
 .بشكل كامل مما يولد داخلب شعور الألم والعناء
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