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 مفهوم علم النفس 
الننننننفس هننننني ط طننننن  النلنننننا  النننننناال عنننننن ال طلينننننا  ا نف الينننننة ال  دانينننننة ط ننننن  ال ننننن ف         

ال طليا  ال قلية ط ن  الافكينر   الانذكر   اادراك   الخ    كذلك ..... ا  طئنان   الحب   الكره
النننخ   طنننر طنننا يرا ننني ذلنننك طنننن اهيينننرا   سنننطية احصننن  هنننذه ال ننن اهر ..... الاصننن ر   الاركيننن 

 .النفسية  ي الدطاغ  اصدر عنه  ا هر أ ناء ا اط  الفرد طر بيئاه  رد د   له لط يرااها 
 أرقنن ال نن اهر النفسننية هنني طننن  أن أيلطننخ    لننذا  ننان النننفس هنني نانناو ال طنن  النن  يفي ل      

 لن   ينه ينن دي  أ ع نب   أيالطكن ن الطنادي  أ الطنخ هن  ال ضن   إن  نائف الطنخ  هنذا ي نني 
طن  لا  عدم الا ا ن  ي ال طليا  ال قلينة  ا نف الينة  لهنذا ين كس  ياض راب النفس  الذ إل 

 .يطكن أن انفص  عنه    ( طادة الطخ) ان النفس   يطكن أن ا  د  ارو ن اي 
 ال لنننم الطا صنننس بدراسنننة الننننفس يسنننط  علنننم الننننفس    هننن  يابنننن    هنننة الن نننر الطادينننة       

 الانني الننير بلننك  عننام إلنن  النلننا  النن  يفي  نني الطننخ  الننذي ينننال عنننه ن عننان أ    هننان طننن 
 ننني أن  احننند     الينننا   سنننطية حركينننة يطكنننن طلاح اهنننا    اهينننرا   الف الينننا  قننند يحننند ان ط نننا  

نفسية انف الية يل ر بها الفرد    يطكن طلاح اها  عليه  ان هذين الن عين طن النلا  ال سنطي 
 .النفسي هطا ط هران أ  ا بيران عن عطلية ط ية  احدة 

ة ل  ننائف ال قنن  البلننري ا بيقنني يلننط  الدراسننة ال لطينن أكنناديطيهنن  طفهنن م  علممم الممنفس      
 د ا  نه  الانبن  بنه  كيفينة ا ديلنه  الناحكم  ينه طنن  نلا    أسنبابه اانسناني كذلك دراسة السل ك 
الا ريبينننة  الاننني   الأبحنننا القابلينننة للطلاح نننة عنننن  ريننني الدراسنننا    ا  نننارةط ننناهره الطحس سنننة 

 . افسيره  اانسانيعن الك ير طن الطبادئ  الق انين الاي احكم السل ك  أسفر 
يلنننط  علنننم الننننفس حالينننا علننن  ال ديننند طنننن الطينننادين أ  الفنننر   الن رينننة الاننني اهننندف إلننن          

الق انين  الطبادئ ال اطة لسل ك اانسنان   برانه  كنذلك الفنر   الا بيقينة الاني اسناهدف الا صن  
 .نسان إل  الحل   الا بيقية للطلكلا  ال لطية لط الف أن ا  الأنل ة الاي يطارسها اا

 
 
 



  نني طننا يلنني ب نن  الفننر   أ  الطيننادين الانني اراب نن  بطينندان الاربيننة الرياضننية  كننان لهننا       
د ر كبير  ط  ر  ي ا  ر  ا سر  لط   الدراسا   البح   ال اصة بال انب البندني  الحركني 

  -:للفرد 
يقننن م هنننذا الفننر  طنننن علنننم الننننفس علنن  الدراسنننة ال لطينننة للركنننائ   -:علمممم المممنفس الييولمممو ي  .1

البي ل  ية لك  طن السل ك  الحا   ال قلية  الير هذه الدراسة إل  إن السل ك ينراب  بلنك  
طادا   طر ال ها  ال صبي   كطا يرى علطاء النفس البي ل  ي انه   بد طن دراسنة   نائف 

 .الطخ كي ناطكن طن  هم السل ك 
يننندرس هنننذا ال لننم الط نننارف  ال طليننا  ال قلينننة الانني اننناحكم بلنننك   -:المممنفس المير مممي  علممم .2

  الننا لم   القنندرة علنن  حنن  الطلننكلا    الننذاكرة    اادراك نني السننل ك  ي نند كنن  طننن  أسنناس
 إلن ا ناباه   ا نف ا    طن الن احي الاي ام بح هنا بلنك   اسنر  يلنير علنم الننفس الط ر ني 

إليننه علطنناء النننفس  ننني انني اراكنن  عليهننا ال طليننا  ال قلينننة  النن  طننا ا صنن  ال الآليننا دراسننة 
 .ط ا  ط ال ة الط ل طا  الطا لقة بال  يفة ال قلية 

ال  نائف ال قلينة  اندعيم السنطا   أداءايسنير  إل يهدف هذا ال لم  -:علم النفس الإرشادي  .3
النفسنننية علننن  طننندار حيننناة الفنننرد  الاركيننن  علننن  الط ضننن عا  الطهطنننة طنننن الناحينننة ا نف الينننة 
 ا  اطاعية  الطهنية  الا ليطية  الصنحية  الا  يرينة  الان يطينة  انم ا سنا انة ب لطناء الننفس 

   الطراكنننن  الصننننحية الط الفننننة ط نننن  الطنننندارس  ال اط ننننا الأطنننناكن نننني عنننندد طننننن  اارلننننادي
 .الرياضية   الأندية الهيئا  الحك طية  الط سسا   الطراك  

يرك  هذا ال لم عل  ا ن ر ال قن  البلنري  ن ا  حيناة اانسنان  يسن    -:علم النفس النمو  .4
دراكننه لل ننالم طننن ح لننه  كيفيننة اصننر ه   قننا   لننذلك  إلنن  طحا لننة  هننم  اسنناي اب طفنناهيم الفننرد  ا 

يينر هنذه الطفناهيم  الاصنر ا  كلطنا اقندم بنه ال طنر  الاركين  علن  الا نن ر عنن كيفينة اه ضنلا   
 .الفكري  ال صبي  ا  اطاعي له 

ي نناس علننم الننفس الا ليطنني بدراسننة كيفينة ا لننم اانسننان  اكاسننابه  -:علممم الممنفس الميليمممي  .5
لطناء للط ر ة  ي الط سسا  الا ليطية  الادريبية  هناك ك ير طن الدراسا   البحن   لنب   ع



نفننس ال فنن  الطلننه رين ط نن   ي  اسننكي  بيا يننه  بر نننر   الانني أ ننر  بلننك  كبيننر  اي ننابي 
 . ي الا  ر  الا سر  ي هذا الط ا  

ي نناس بدراسننة الأنطننا  السننل كية  الفكريننة  ا نف اليننة ال اباننة لنندى  -:علممم نفممس الش  ممية  .6
 الناهر ا  ني هنذا الط نا  ال نالمالأ راد  الاي يلار إليها عنادة بالل صنية  طنن ال لطناء النذين 

الننننذي قنننندم ن ريننننة السننننطا   الانننني ألننننار  يهننننا إلنننن  سنننناة علننننر سننننطة  كننننذلك ال ننننالم ( كاانننن )
 .للباح ين  ي هذا الط ا   كبيرا   صاحب نط ذو ال  اط  ال طسة الذي قدم دعطا  (   لدبيرو)
عننن إابننا  الفننرد  الطسننئ لةي ننن  هننذا ال لننم بدراسننة ال  اطنن  ال را يننة  -:علممم نفممس الم مموري  .7

لأنطننا  سننل كية   كريننة ط ينننة  يفاننر  إن السننبب  نني لنني   ب نن  هننذه الأنطننا  ير ننر إلنن  
 .سه لة اكيف اانسان ط ها أ ناء ا  ره  ي الطاضي 

 يقصنند بننه ا بينني الن ريننا   الأبحننا  النفسننية علنن  ط ننا  الصننحة  -:علممم نفممس ال مم ة  .8
طبنننادئ علنننم الننننفس علننن  ن ننناي أ سنننر  الرعاينننة الصنننحية  يهنننام علنننم نفنننس الصنننحة با بيننني 

الهنننننذاء الصنننننحي   :  الننننط  طنننننن السنننننل كيا  الطراب نننننة بالصنننننحة  الننننط  هنننننذه السنننننل كيا  
 اسننناي اب الفنننرد للط ل طنننا  الصنننحية الطقدطنننة لنننه    أ كننناره عنننن الصنننحة النفسنننية  الأطنننرا  

 .ال صبية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 علم النفس الرياضي 
للندة الانراب   الاندا     يطكن الفص  بين علم النفس الرياضني  علنم الننفس بصن رة عاطنة      

بينهطننا  ا  ننالاف   ي ينند عننن كنن ن علننم النننفس الرياضنني يركنن  علنن  ط اضننير ط ينننة  نني الننا لم 
 .الحركي  رياضة الطسا يا  ال ليا  عل  الأل اس الططارسين للأنل ة الرياضية 

 يلننننط  علننننم النننننفس الرياضنننني دراسننننة ال  اطنننن  النفسننننية  الارب يننننة الانننني انننن  ر علنننن  ا لننننم       
لل صن   إلن  أحسنن أن نا  ضنطن اطكاناانه الطهارا  الحركية طنن  هنة  علن  طسناعدة الرياضني 

 طهطة هذا ال لم ه  طساعدة الطربني أ  . ال سطية  النفسية  احقيي أحسن أن ا  أ ناء السباقا  
حننن  الطلنننكلا  الاننني ا ا هنننه  ننني عطلينننة الا لنننيم أ  الاننندريب  علننن  افهنننم لننن  افهنننم   الطننندرب ع

 . طساعده ال لبة أ  الرياضيين الذين ي ط  ط هم عل  ط الف الطسا يا  
  لم النفس الرياضي يل ب الد ر الكبير  الط  ر عل  ان ا ا  اللاعبنين  بال صن س  ني       

ي ننب ا  رهنا كني ااحقنني الب  لنة  نني أي  أسياسنةرياضنة الطسنا يا  ال ليننا   لينه ا  ند طا لبننا  
 -:  الية طن الف اليا  الرياضية  يطكن اعابارها أركان للب  لة    طن هذه ا ركان هي 

 .البدنية ال اطه  اللياقة .1
 .اللياقة البدنية ال اصة  .2
 .الطدرب ال يد  .3
 .قابلية طهارية     ية عالية  .4
 . برة ط ق لة بالسباقا   .5
 . يدة ب ص س الف الية الط نية   لفية علطيه .6
 . دطا  ادارية  يدة  .7
 .ا عداد النفسي ال يد  .8

 
 

 



- : منهايسيى علم النفس الرياضي إلى م قيق هناك  ملة من الاهداف 
 . هم السل ك الرياضي  .1
 .ط ر ة أسباب حد   السل ك الرياضي  .2
 .ط ر ة ال  اط  الط  رة  ي السل ك الرياضي  .3
  .الانب  بطا سيك ن عليه السل ك الرياضي  .4
 .ضب  السل ك الرياضي  الاحكم  يه  ا  يهه إل  طا ه  طرغ ب  يه  .5
للإ ننننادة طننننن الط ل طننننا   دراسننننة ال طليننننا  ال قليننننة  نننني الط ننننا  الرياضنننني  طحا لننننة قياسننننها .6

 . ال برا  الطكاسبة  ي الا بيي ال طلي 
 .ر ر الطسا ى الرياضي  الس ي لاحقيي ا ن ا   .7
 .الا رف بالأ صائي النفسي الرياضي  د ره  ي ااعداد النفسي للرياضيين  .8

 الرعاية النفسية للرياضيين 
 لا  الطراح  الط الفة لحياة اللاعب  الاي يام الاركين   الطا اصلة ه  الك ال طلية ال اعية      

 يهنننا علننن  ا ننن ير طسنننا ى الأداء  انطينننة ال  اننننب الل صنننية للاعنننب  الطننندرب  الحكنننم   طينننر 
الطلننناركين  ننني ال طلينننة الادريبينننة  اننندعيم ال لاقنننة بيننننهم  ال طننن  علننن  اطاسنننك الفريننني  الا رينننف 

ية  الحصنن   علنن  الرضننا النفسنني طننن  ننلا   هننم بأسنناليب ال قايننة  الاهلننب علنن  الضننه   النفسنن
طكانيااه الاي احقي ذااهالذا    قة الرياضي بق  . درااه  ا 

- :ومن أمثلة المشكلات الشائية لدى الرياضيين المي م ماج إلى الرعاية النفسية 
 .القلي ال ائد  -
 .ض ف ال قة بالنفس  -
 .ط ا هة ضه   الطنا سة الرياضية  -
 . ااصابةال  ف اللديد طن  -
 .ال  ف طن الطنا س  الطنا سة  -
 .ا نسحاب طن ططارسة النلا  الرياضي  -



 .ال اقة  ي الطل ب  إل ا  اقار  -
 .عدم القدرة عل  الاحكم ا نف الي  -

 

 ا دد  طحا ر الرعاية النفسية  ي الط ا  الرياضي  بد  طن الاركي  عل  اقديم الرعاينة       
اللاعنننب   )  كننن  الطلننناركين  ننني طن  طنننة الاننندريب الرياضننني للرياضنننيين  قننند ا ننندد ذلنننك لالنننط

الرياضنني للاعننب يا لننب ا ننا ن  الأداء ذلننك  ن ا راقنناء بطسننا ى (  الأسننرةال هننا  الانندريبي   
 .الطن  طة السابي ذكرها  أ راد اكااف  طير 

 

 -:ومكمن أهمية الرعاية النفسية للرياضيين  ي 
 

 .ر ر   با  طسا ى الأداء  -
 . انطية الطهارا  النفسية اكاساب  -
 .ح  الطلكلا  الطا ق ة  ي الادريب  الطنا سة  حياة اللاعب  -
 .الاأهي  النفسي ب د ااصابا  الرياضية  -
  .ا  ير ال دطا  النفسية الاي اقدم للاعب  هيئة الادريب  -

 
 


