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تدريب الناشئين

د مصطفى حسن عبد الكريم. ا
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:تدريب الناشئين

وفقا ًستواهمبمللتقدموإعدادهمتهيئتهمإلىالأولالمقامفىيهدفالناشئينتدريبأن▪

دنيةالبقدراتهموتطويروتنميةإليها،ينتمونالتيالسنيةالمرحلةلخصائص

تدريبفيهاتداخليبذاتهاقائمةالناشئين،تدريبمرحلةوتعتبروالنفسية،والبيولوجية

معرفةاقلفهمكالبالغينليستالاطفالاستجابةاناذالمتقدمين،معالمبتدئين

.الحقيقيةقدراتهمبحدودواهتماما

المتوسطيفالسادسةسنفيفالطفلالكبارمثلوعمقببطييتنفسونلاوالاطفال▪

18البالغيناماالاوكسجين،منواحدلترعلىللحصولالهواءمنلترا38يتنفس

وهذا.الاوكسجينمنواحدلترعلىللحصولالهواءمنلتر28علىفيحتاجسنة

يمدلكيللعملاكبرجسمهحاجةكانتكلماصغيرااللاعبكانكلماانهيعني

.تحتاجهالذيبالأوكسجينالعضلات



z

:تعريف الناشئين

الذينناتوالبالبنينالجنسين،منالصغارهم:بانهمالناشئينتعريفيمكنتقدممما▪

مراحلمنكلتحتالسنواتهذهوتندرج(عاما 14ًإلى6)بينماأعمارهمتتراوح

سنة13-11المتأخرة)الطفولةمرحلة،(تقريبا ًسنوات10إلى7)المتوسطةالطفولة

الأولادهمالناشئينتعريفيمكناو.سنة14سنحتىالمراهقةومرحلة،(تقريبا

نسفىبينهمالفرديةالاختلافاتمنبالرغمعامةبصفة(سنة15-13)منالأصغر

.البلوغ

لتقدملوإعدادهمتهيئتهمإلىالأولالمقامفىيهدفالناشئينتدريبأنالمعروفومن▪

قدراتهميروتطووتنميةإليها،ينتمونالتيالسنيةالمرحلةلخصائصوفقا ًبمستواهم

فيهايتداخلذاتهابقائمةالناشئين،تدريبمرحلةوتعتبروالنفسية،والبيولوجيةالبدنية

.المتقدمينمعالمبتدئينتدريب



z

:هاعمليات تدريب الناشئين منفىالعوامل التي تؤثر 

حيثًتحددتًالتطورًالذيًتمًالتوصلًإليهًواتجاهًالتطورًفيماًيختصًبتدريبًالمستوياتًالعالية-1▪

لًشكلًهذاًالمجافىمتطلباتًتدريبًالمستوىًالعاليًواتجاهاتًالتطورًالمعروفةًوالمنتظرًحدوثهاً

قاًلطرقًوملامحًتدريبًالناشئين،ًوذلكًإذاًأرادًالمدربًتدريبًالأطفالًوالصبيانًبصورةًسليمةًطب

.توىًالعاليالتدريبًالحديثةًوالواجباتًالتيًيمكنًأنًتلقىًعلىًعاتقًالرياضيينًعندًوصولهمًالمس

اضيًلدرجةًخصائصًمراحلًالنموًالمختلفةًللأطفالًوالصبيانًإذًتتأثرًطرقًتنميةًالمستوىًالري-2

ىًمقدرةًكبيرةًبالنموًالبيولوجي،ًولكلًمرحلةًمنًمراحلًالنموًأثرًخاصًعلىًمقدرةًالتكيفًوكذاًعل

.صبيانالرياضيًعلىًأداءًالجهدًوعلىًمقدرةًالتعلمًالحركي،ًوعلىًمقدرةًالنموًالنفسيًللأطفالًوال

اشئًتشكلًخصائصًنوعًالنشاطًالذيًيمارسهًالن:ًخصائصًنوعًالنشاطًالذيًيمارسهًالناشئ-3

مرارًتدريبًالصفاتًالمحددةًللمستوىًوالتيًبناءًعليهاًيتمًتشكيلًالتدريبًوكذاًتحديدًفترةًاست

الناشئين



z

الاعتبار لضمان نجاح تدريبفىالعوامل التي يجب أن توضع 
:الناشئين هي

:الدافعية وفلسفة البرنامج-1▪

استخدامًأيًأنًالبرنامجًيوفرًالبيئةًلأحداثًتدريبًالصغارًويتطلبًهذاًتطويرًفلسفةًو

الذيًيجبًأنًأدواتًالبرنامجًالتيًتشملًعلىًاعتباراتًالدافعيةًوبرنامجًواقعيًيقدمًللناشئًو

.ئيعتمدًعلىًالفهمًالسيكولوجيًوالفسيولوجيًالواضحًلاحتياجاتًوكفاءاتًالناش

:وضع الأهداف والتمرينات المتوقعة والواقعية-2

زهاًحيثًمنًالأهميةًمعرفةًالتمريناتًالمتوقعةًوالواقعيةًلبرنامجًالتدريبًالتيًيمكنًانجا

لبرامجًالتدريبًمختلفًالمراحلًالسنيةفىيعتمدًالتوقعًالمحددًعلىًفهمًكيفيةًاستجابةًالنشءً

.المختلفة

ككلًويجبًوأنًمبادئًالتدريبًالرياضيًتعتبرًهيًالأساسًالذيًتبنىًعليهًعمليةًالتدريب

.تنفيذهًالبرامجًالتدريبيةًالمختلفةفىأنًيلمًبهاًالمدربًحتىًيستعينًبهاً

يثًلذلكًمنًالضرورةًعدمًالنظرًإلىًهذهًالمبادئًعلىًأنهاًمنفصلةًعنًبعضهاًالبعضًح

.تشكلًفيماًبينهاًوحدةًواحدة



z

تأثرًانًاتجاهًالتطورًفيماًيختصًالناشئينًي:شكل وملامح تدريب الناشئين-4▪

اتجاهاتًبتدريبًالمستوياتًالعاليةًحيثًتحددًمتطلباتًتدريبًالمستوىًالعاليًو

ين،ًهذاًالمجالًشكلًوملامحًتدريبًالناشئفىالتطورًالمعروفةًوالمنتظرًحدوثهاً

تدريبًوذلكًإذاًأرادًالمدربًتدريبًالأطفالًوالصبيانًبصورةًسليمةًطبقاًلطرقًال

المستوىًالحديثةًوالواجباتًالتيًيمكنًأنًتلقىًعلىًعاتقًالرياضيينًعندًوصولهم

.العالي

مستوىًتتأثرًطرقًتنميةًال:ًخصائص مراحل النمو المختلفة للأطفال والصبيان-5

اصًالرياضيًلدرجةًكبيرةًبالنموًالبيولوجي،ًولكلًمرحلةًمنًمراحلًالنموًأثرًخ

لمًعلىًمقدرةًالتكيفًوكذاًعلىًمقدرةًالرياضيًعلىًأداءًالجهدًوعلىًمقدرةًالتع

.الحركي،ًوعلىًمقدرةًالنموًالنفسيًللأطفالًوالصبيان

الذيًتشكلًخصائصًنوعًالنشاط:ًخصائص نوع النشاط الذي يمارسه الناشئ-6

كيلًالتدريبًيمارسهًالناشئًالصفاتًالمحددةًللمستوىًوالتيًيتمًالبناءًعليهاًفيًتش

.وكذاًتحديدًفترةًاستمرارًتدريبًالناشئين



z :ينالمبادئ التربوية لتدريب الناشئ

عًإلىًتحقيقها،ًأصبحتًقيمًالتربيةًوالثقافةًمنًالقيمًالتيًتنشدهاًدولًالعالمًأجمعًونتطل▪

ربيةًالبدنيةًفلقدًأصبحتًالتربيةًأداةًالتغيرًوالإصلاحًأكثرًفعاليةًبينًالبشر،ًوالت

لبدنيًوالرياضةًنظامًتربويًابتدعتهًالمجتمعاتًالإنسانيةًكيًتواجهًعواملًالتدهورًا

.والحركيًالناجمًعنًنقصًالنشاطًالبدني

تبارهًأنًالتدريبًالرياضيًيعتبرًالجزءًالرئيسيًمنًعمليةًالإعدادًالرياضيًباع▪

ويرًمختلفًالعمليةًالتربويةًالخاصةًوالقائمةًعلىًاستخدامًالتمريناتًالبدنيةًيهدفًتط

طةًالأنشمننوعًمعينًفىالصفاتًاللازمةًللرياضيًلتحقيقًأعلىًمستوىًممكنً

.الرياضية

الرياضيًعلىًأنًالعديدًمنًعلماءًالثقافةًالرياضيةًيتفقًعلىًالتعريفًالتاليًللتدريب▪

بًإلىًأنهًعمليةًتربويةًمخططةًمبنيةًعلىًأسسًعلميةًسليمةًتعملًعلىًوصولًاللاع

الأداءًالمثاليًخلالًالمبارياتًوالمنافساتً



z
الاعداد التربوي للناشئين

اتًإلىًتعليمًوإكسابًاللاعبًالرياضيًمختلفًالقدراتًوالسماتًوالخصائصًوالمهارالاعدادًالتربويًيهدفً▪

فىاستعداداتهًإظهارًكلًطاقاتهًوقدراتهًوفىالنفسيةًوتنميتهاًوإتقانهاًوكذلكًتوجيهًوإرشادهًورعايتهًبصورةًتسهمً

تزنةًوشاملةًلكيًتشكيلًوتنميةًشخصيتهًبصورةًمفىالمنافساتًالرياضيةًبالإضافةًإلىًمساعدةًاللاعبًالرياضيً

.يكتسبًالصحةًالنفسيةًوالبدنيةًالجيدة

وأثناءًإنجازًيسعىًالتدريبًالرياضيًإلىًتحقيقهاًبطريقةًغيرًمباشرةًمنًوخلالئشاللنأنًهناكًواجباتًتربويةً▪

:الواجبًالتعليميًللوصولًإلىًالمستوياتًالعلياًمنًأهمها

تدعيمًالولاءًبالانتماءًإلىًالمجتمعًوالتطلعًإلىًحسنًتمثله-1▪

.التربيةًالأخلاقيةًللاعبًبالاقتناعًبالمفاهيمًوثقافةًالمجتمع-2▪

.تطويرًمفاهيمًالعلاقاتًالإنسانيةًمعًأفرادًالمجتمع-3▪

.اقتناعًاللاعبًبالقيمًالتربويةًللأداءًالبدنيًوالحركي-4▪

سةًمثلًتطويرًسماتًالرياضيًالشخصيةًوتشكيلًعواملًالإرادةًالقويةًلديهًخلالًعملياتًالتدريبًوالمناف-5▪

.تطويرًسماتًالمثابرةًوالشجاعةًوالثقةًبالنفسًوالجرأةًوتحملًالمسئوليةًوالإصرارًعلىًالنصر

.تطويرًخصائصًروحًالفريقًوالعملًالجماعيًلتحقيقًالترابطًوالتآزرًبينهم-6▪



z

:المنافسة نوع هام من العمل التربوي

حيثًيحاولًالمدربًإكسابًاللاعبًالرياضيًالعديدًمنًالمهاراتًوالقدراتًوالسماتًالخلقيةً▪

اضيًوالإراديةًومحاولةًتطويرًوتنميةًمختلفًالسماتًالإيجابيةًللاعبًالرياضيًأوًالفريقًالري

.كسماتًالمنافسةًالشريفةًواللعبًالنظيفًوالخلقًالرياضيًواحترامًالمنافسينًوالحكام

التيًينظرًللتربيةًالبدنيةًوالرياضةًعلىًأنهاًمجموعةًمنًالقيمًوالمهاراتًوالمعلوماتًوالاتجاهات▪

ينًنوعيةًالحياةًتحسفىيمكنًأنًيكسبهاًبرنامجًالتربيةًالبدنيةًوالرياضةًللأفرادًلتوظيفًماًتعلموهً

.ونحوًالمزيدًمنًتكيفًالإنسانًمعًبيئتهًومجتمعه

دوافعهًالنفسيةًتعبيراتهًالانفعاليةًوتشكيلًمختلففىتحكمًالرياضيًفىويساهمًالتدريبًالرياضيً

والثقةًوكذلكًتطويرًسماتهًالشخصيةًوالإراديةًخلالًعملياتًالتدريبًوالمنافسةًكسماتًالمثابرة

.بالنفسًوالشجاعةًوالطموحًوغيرها

قدماًللإرتقاءوبرامجًالتربيةًالبدنيةًهيًمجموعةًأنشطةًمصممةًلأجلًالفردًوالمجتمعًكخدمةًمهنيةً▪

.بالمستوياتًالمرغوبةًوالمقبولة

ندًبلوغهمًأنًتدريبًالناشئينًيهدفًإلىًإعدادًالصغارًمنًالرياضيينًللوصولًإلىًأعلىًالمستوياتًع▪

منسقاًإلىًجانبًتنميةًقاعدةًعريضةًلمستوىًرياضيً شاملاً  -يولوجيةمقدرةًفس)سنًالبطولةًإعداداً 

(.ًًصفاتًنفسيةًوخلقية-مقدرةًتكتيكية-مهاراتًتكنيكية



z

وهناك العديد من الأسس والمبادئ للتوجيه والإرشاد التربوي للناشئ الرياضي من 
:بين هذه المبادئ

:مبدأ استعداد اللاعب للتوجيه-1▪

حاجةًفىنهًفالأخصائيًالتربويًالرياضيًلاًيستطيعًمساعدةًالناشئًالذيًلاًيشعرًأ

فىيجابيةًإلىًالمساعدة،ًفينبغيًعلىًالأخصائيًالتربويًالرياضيًالإسهامًبصورةًإ

خلالًمحاولةًاستثارةًاللاعبينًوحفزهمًللإفادةًمنًخدماتهًالتوجيهيةًوالإرشاديةًمن

:عدةًطرقًمثل

.استخدامًطريقًالدعوةً•

.العلاقةًالشخصيةًالطيبةً•

.التوجيهفىتنميةًالرغبةًً•

.تهيئةًالجوًالمناسبً•



z

:تقرير مصيره بنفسهفىحق اللاعب -2▪

منًعمليةًالتوجيهًوالارشادًللناشئًينبغيًأنًيكونفىيعنيًهذاًالمبدأًأنًالقرارًالنهائيً صادراً 

نًمتماثلتانًاللاعبًالناشئًنفسهًويجبًأنًيلاحظًالموجهًالرياضيًالتربويًأنهًلاًتوجدًشخصيتا

حدةًأوًتكوينهماًوفىًأنواعًالمشاكلًالتيًيعانيانًمنهاًحتىًلوًبداًبوضوحًأنًالمشاكلًوافى

 /فيدًناشئمتشابهة،ًإذًلابدًانهاًترجعًلأسبابًمختلفةًوعلىًذلكًفإنًالتوجيهًوالإرشادًالذيًقدًي

.ناشئةًأخرى/ًناشئةًقدًلاًيفيدًمعًناشئ

:التقبل-3

التربويًالمقصودًمنًالتقبلًهناًهوًالتقبلًالمتبادلًأيًتقبلًاللاعبًالناشئًللموجهًالرياضي

.وكذلكًتقبلًالموجهًللاعب

:اعتبار التوجيه عملية تعلم-4

سلوكيةًجدي  ً دةًويغيرًمنًإنًعمليةًالتوجيهًعمليةًتعلمًإذًيتعلمًاللاعبًمنهاًاتجاهاتًوقيماًوأنماطا

ءًويتعلمًوجهةًنظرهًنحوًنفسهًونحوًزملائهًونحوًالفريقًالذيًينتميًإليهًونحوًالمبادئًوالأشيا

.عيةأوًالعدوانيةًأوًالخداالهروبيةطرقاًجديدةًلمعالجةًماًيعترضهًمنًمشكلاتًبدلاًمنًالحيلً



z

:جماعةفىالاهتمام باللاعب الناشئ كعضو -5▪

ماتًسفىيتمًالتوجيهًللناشئًمنًحيثًأنهًفردًيختلفًعنًغيرهًمنًاللاعبينً

جماعاتًمختلفةًكالفريقًفىشخصيتهًوكماًيهتمًأيضاًمنًحيثًأنهًعضوً

اتًالرياضي،ًوالتوجيهًعمليةًتتضمنًخدماتًلكلًاللاعبينًعلىًالسواءًفخدم

.التوجيهًوقائيةًوارتقائيةًكماًأنهاًخدماتًتشخيصيةًوعلاجية

:استمرارية التوجيه-6▪

لاعبًإنًعمليةًالتوجيهًتتميزًبالاستمراريةًوليستًمقصورةًعلىًخدماتًتؤدىًل

دًهوًأنًأثناءًفترةًالتدريبًأوًالمنافساتًالرياضيةًفقط،ًوالاتجاهًالحديثًالسائ

لوغهًأعلىًالتوجيهًعمليةًتبدأًمعًاللاعبًمنًبدايةًممارستهًللنشاطًالرياضيًحتىًب

المستوياتًالرياضية


