
  المحاضرة الخامسة

  النمو في المؤثرة العوامل 

ً-:التغذيةًثانياً 

ًالجسمًإمدادًفيًأساسيّاً ًدوراً ًيلعبًفهوًالنمو،ًفيًالمؤثّرةًالرئيسيّةًالعواملًمنًالغذاءًيعتبر
ًوقايةًفيًتتمثلًوقائيةًوظيفةًيؤدّيًكذلكًجديدة،ًخلاياًوتكوينًالتالفةًالجسمًخلاياًوبناءًبالطاقة
ً.الأمراضًمنًبالعديدًالإصابةًمنًالفرد

ًالتقليلًإلىًتؤدّيًالغذاءًفيًفالزيادةًالنمو،ًعلىًيؤثّرًالغذاءًفيًاضطراباتًأيّةًحدوثًأنًًّكما
ًالتغذيةًنفصًأمّاًوتصلبها،ًالشرايينًانسدادًمثلًأمراضًإلىًيؤديًوقدًوحيويتهًالفردًنشاطًمن
ًالنواحيًعلىًالغذاءًاضطرابًيؤثرًكماًسليمة،ًبطريقةًالجسمًأعضاءًنموًعدمًإلىًيؤدّيًفإنّه

ً.والتركيزًالانتباهًعلىًالقدرةًعدمًمثلًوالمعرفيةًالعقلية

ً-:ًالغددًثالثاً 

ًتصلًصغيرةًقنواتًفيًإفرازاتهاًتطلقًثمًالدمًمنًالاوليةًموادهاًتجمعًالتيًوهي-:ًقنويهًغدة
ً.ًتحتاجهاًالتيًالاماكنًالى

ًهرموناتًالىًتحولهاًثمًالدمًمنًالاوليةًموادهاًتجمعًالتيًوهيً-(ً:ًقنويةًلا)ًًصماءًغدد
ً.ًالنموًعملةًفيًكبيرًتأثرًولهاًمباشرةًالدمًفيًتصب

ًًالوقتًنفسًفيًقنويهًولاًقنويهًغددًوهي-:ًمشتركةًغدد ًأنزيماتًيفرزًالذيًكالبنكرياس)
ًنسبةًعلىًللمحافظةًالدمًفيًالانسولينًهرمونًًتفرزًكماً،ًالهضمةًالقناةًفيًتصبًهاضمة
ً.ًالدمًفيًالسكر

ً-:ًبالنموًالعلاقةًذاتًالصماءًالغدد

ًً-:ًالنخاميةًالغدد

ًامامي)ًًرئيسيينًجزئينًمنًوتتكونًً،ًالجمجمةًقاعًفيًبهاًخاصًبتجويفًالمخًاسفلًفيًتقع
ًًوخلفي ًالجزءً،ويفرزًالاخرىًًالغددًبقيةًعلىًواضحًتأثيرًلهاًنهاًلاًالغددًسيدةًوتعتبر(
ً:ًهرموناتًعدةًالامامي

ً



ً.ًالنموًهرمونًً-1

ً.ًالتناسليةًللغدةًالمنشطًهرمونًً-2

ً.ًالدرقيةًللغدةًالمنشطًالهرمونًً-3

ً(.ًالكظريتان)ًًالكلويهًفوقًًللغدةًالمنشطًالهرمونًً-4

ًللجسمًالازمةًالسوائلًبكميةًالاحتفاظًاحدهماًووظيفةًفقطًهرمونينًفيفرزًالخلفيًالجزءًاما
ً.ًالولادةًوبعدًأثناءًالرحمًعضلاتًانقباضًعلىًتساعدًالاخرىًً،ووظيفة

ًً-:ًالصنوبريةًالغدة

ًالغدةًنشاطًتعطيلًعلىًتساعدًمعينةًافرازاتًوتفرزً،ًقاعدتهًعندًالمخًسطحًتحتًتقع
ً.ًًالميلاتونينًمادةًوتفرز.ًًالبلوغًعندًعادةًوتضمرً،ًالمراهقةًمرحلةًقبلًالتناسلية

ًً-:ًالدرقيةًالغدة

ًهرمونًًوتفرزً،ًالهوايةًالقصبةًجانبيًعلىًالرقبةًمنًالأماميًالأسفلًالجزءًفيًوتقع
ً.ًالثيروكسين

ً-:ًالدرقيةًجارات

ًالباراثورمونًًهرمونًًالغدةًهذهًوتفرزًجانبًكلًعلىًأثنانًالدرقيةًللغدةًمجاورهًغدد4ًًوهي
ً.ًالدمًوًالكالسيومًوًالفسفورًنسبةًضبطًعلىًيعملًالذي

ً-:ًالتيموسيةًالغدة

ً.ًالطفولةًغدةًوتسمىً،ًالقفصًعظمةًوخلفًالصدريًًالتجويفًمنًالعلويًًالجزءًفيًوتوجد

ً-:ًالبنكرياسًغدة

ًينظمًالذيًالانسولينًمادةًوتفرزًهاضمةًخارجيةًافرازاتًوتفرزًالمعدةًخلفًتقعًكبيرهًغدةًوهي
ً.ًالسكرًنسبة

ً-:ًالكظريةًالغدة

ً(ًًداخليًولبًخارجيةًقشره)ًًمنًتتكونانًوًالكليتينًفوقًًتقعانًغدتانًوهي



ًًهرمونات3ًًتفرزًالقشره

ً.ًالجنسيًالنموًفيًدوراًيلعبً-

ً(ًالبوتاسيومًوًكالصوديوم)ًًالدمًفيًالمعادنًمستوىًًعلىًيحافظً-

ً.ًالكربوهيدراتيةًالموادًوًالأملاحًوًللماءًالغذائيًالتمثيلًعملياتًتنظيمًعنًمسؤولً-

ًالطارئةًالمواقفًلمواجهةًالفردًتهيئةًفيًكبيرًدورًولهًالأدرينالينًهرمونًًيفرزًالداخليًاللبًاما
ً.ًالغضبًوًالخوفًعند

ًً-:ًالجنسيةًالغدة

ًظهورًعلىًايضاًوتعمل.ًالرجلًعندًالخصيتينًوًالمرأةًعندًالمبيضينًفيًالغددًهذهًوتتمثل
ً.ًتثبيتهاًوًالنفسيةًالرجوليةًالسماتًوً،ًالنفسيةًالأنثويةًالسمات

ً-:واجتماعيةًبيئيةًعواملً-2

ًوتشملً،ًالفردًعلىًمباشرًغيرًأوًمباشراًتأثيراًتؤثرًالتيًالخارجيةًالعواملًكلًالبيئةًوتمثل
ًًوالحضاريةًوالثقافيةًوالاجتماعيةًالماديةًالعواملًهناًالبيئة ًحيثًكبيرًايجابيًدورًوللبيئة.
ًًالناميًالفردًشخصيةًتشكيلًفيًتسهم ًالاجتماعيةًوالخلفيةًالاجتماعيةًالطبقةًفأنًكذلك.

ًومنً،ًالنموًعمليةًفيًتؤثرًأمامهًالمتاحةًوالفرصًالنفسًوتوجيهًللفردًوالتربويةًوالاقتصادية
ًواستقرارهًالزواجًوسنًالذكاءًومستوىًًوالدينًوالاخلاقيًالثقافيًوالوسطًالتعليمًفيًالمؤثرةًالعوامل
ً-:ًالولادةًبعدًوعواملًًالحمل،ًأثناءًبيئيةًعواملًإلىًتقسيمهاًويمكن.ًًًًالاطفالًوعدد

ً:وهيًعواملًعشرةًوتشمل:ًًالحملًأثناءًبيئيةًعواملً-أً

ًوقدًالنمو،ًفتراتًأسرعًمنًوهيً،ًالمرءًفيهاًيعيشًالتيًالأولىًالبيئةًهوًفالرحم:ًالأمًسنً-1
ًصغرًأن.ًكبيرةًأوًصغيرةًتكونًًحينًخاصةً،ًالجنينًنموًعلىًالأمًلسنًالتأثيرًبعضًوجد
ًيكتملًوغالباً،ًالفتاةًبلوغًتوقيتًعلىًيعتمدًوهذاً،ًًللرحمًالنموًاكتمالًعدمًبهًوقصدًالأمًسن
ًونقصً،ًللإسقاطًيؤديًقدًللرحمًالنموًاكتمالًقبلًوالحملً،ًسنة18ًً-16ًسنًبينًالنمو
ًأنًتبينًللمواليدًالدراساتًمنًكثيرًنتائجًأن.السنًكبرًمنًأقلًالسنًصغرًوخطورةً،ًالوزنً
ًأكبرًالنسبةًوتكونًً،ًالعمرًبازديادًتزدادًالنموًفيًواختلالاتًًنمائيةًمشكلاتًلديهمًمنًنسبة
ًنسبةًولكنً،ًحملًكلًمعًتحدثًبالضرورةًليسًالمشكلاتًوهذه.ًحملًأولًذلكًيكونًًحين

ًتحملًومنً،18ًًلسنًالحملًيؤجلًأنًبلً،ًالحملًعدمًيعنيًلاًوهذا.ًًأعلىًظهورهاًاحتمال



ًتقعًللحملًالمثاليةًالسنًوأنً،ًسبقًمماًأكبرًبصورةًوبجنينهاًبنفسهاًتعتنيً،أنًسنة35ًبعد
ً.ًالحملًفيًاستغلالهاًفيفضلً،ًسنة35-18ًبين

ًلهاًيكونًًقدًالأمراضًلبعضًالأمًتتعرض:ًالحملًأثناءًالأمًلهاًتتعرضًالتيًالأمراضً-2
ًإصابةًفمثلاً،ًالجنينًوعمرً،ًالمرضًنوعًًمنهاًعواملًبعدةًيرتبطًوهوً،ًالجنينًعلىًتأثير
نً،ًأوالصممًبالعمىًالطفلًبإصابةًارتبطًالألمانيةًبالحصبةًالحاملًالأم ًلبعضًالأمًتناولًوا 

ًيؤثرًلاًبالملارياًالأمًإصابةًأنًوجدًًً،ًذلكًمثالً،ًالجنينًعلىًيؤثرًالذيًهوًللعلاجًالعقاقير
ًالجنينًفيًيؤثرًالذيًهوًالملارياًلعلاجًالدواءًتناولًولكنًالجنينًعلى

ًعلىًالحملًأثناءًالأمًتتناولهاًالتيًالعقاقيرًبعضًتؤثرًقد:ًالأمًتتناولهاًالتيًالعقاقيرً-3
ًوالفيتاميناتًالأدويةًالعقاقيرًلفظةًوتشملً،ًالجنينًوعمرً،ًالعقارًنوعًعلىًيعتمدًوهذاً،ًجنينها

ًعندًوزناًأقلًالمدخناتًأطفالًأنًوجدًوقد.والخمورًوالدخانًالحملًمنعًوحبوبً،ًوالمخدرات
ًاصابتهمًاحتماليةًلديهمًوتزيدً–ًالجنينًنموًسلامةًعلىًدلالةًيعطيًالوزنًًاكتمالً–ًالولادة
ًعلىًالمدمناتًاطفالًأنًووجدً،ًبكاءً ًوأكثرً،ًحولهمًللمثيراتًاستجابةًوأقلً،ًالمشقوقةًبالشفة

ً.ًالمدمناتًلدىًترتفعًوالتشوهاتًالاسقاطًوحالاتً،ًالولادةًحينًعليهًمدمنينًالهروين

ًالدمًفصائلًتصنفًالجنينًدمًعنًللأمًلدم(Rhًً)ًالدمًفصائلًاختلافًعاملًاختلافً-4
ًدمًفإنً،ًسالبًشخصًدمًموجبًدمًدخلًفإذاًسالبً،ًموجب:ًًنوعينًإلىًالعاملًلهذاًبالنسبة

ًيكونًًحينًالحالةًهذهًوتحصلًللوفاةًيؤديًوقدً،ًعليهاًتقضيًمضاداتًسيكونًًالشخصًهذا
ًالأمًدمًفيكونًًالولادةًأثناءًللأمًالجنينًلدمًدخولًويحصلً،ًسالباًالامًودمًموجباًالطفلًدم

ًبعدًحقنةًالأمًتعطىًولذا.ًًالقادمًالحملًفيًالتاليًللطفلًتصلًقدًالمضاداتًوهذهًمضادات
ًًالمضاداتًتلكًعلىً،للقضاءًالولادةًمنًساعة24ًمنًأقل

ًاللأمهاتًأنًالدراساتًأوضحتًفقدً،ًالجنينًعلىًتأثيرهاًالنفسيةًللحالة:ًالنفسيةًالحالةً-5
ًوبعدًالحملًأثناءًالوزنًًزيادةًببطءًأولادهنًتميزً،ًالحملًأثناءًمستمرةًمشكلاتًمنًعانين
ًحينًالانسانًأنًالعلماءًذلكًويعلل.ًًالهضميًالجهازًمشكلاتًوكثرةًالاستقرارًبعدمًوالولادة

ًإلىًالدمًطريقًعنًيصلًثمًومنً،ًالكظريةًالغدةًمنًالأدرنالينًهرمونًًإفرازًيزدادًالاستثارة
ً.ًالجنين

ًالأشعةً-6 ًتظهرًلاًقدًالتيًالمخاطرًلبعضًالجنينًيعرضًقدًللأشعةًلحاملًتعرضًأنً
ً،ًالأولىًالأسابيعًفيًلهاًالتعرضًحينًعندماًالخطورةًوتزدادً،ًمباشرةًالولادةًبعدًآثارها



ًنموًسوءًالأشعةًآثارًومنً،ًالجنينًوعمرًكميتهاًوًالأشعةًنوعًباختلافًالتأثيرًويختلف
ً.ًذلكًوغيرًالتناسليًالجهازً،ًالبصريًًالجهازًاختلالً،ًالدماغ

ًعلىًينعكسًفإنهًالتغذيةًفيًمشكلاتًالأمًتواجهًفحينًللجنينًأساسيًأمرًالغذاء:ًالتغذيةً-7
ً.ًالكميةًلاًالغذاءًفيًالتنوعًوالمهمً،ًالجنينًعمرًبحسبًالتأثيرًهذاًويرتبطً،ًالجنين

ًًللحوادثًالأمًتعرضً-8ً ًأوً،ًالإصاباتًلبعضًالجنينًويتعرضًلحوادثًتتعرضًفحين:
ً.ًالجنينًيتأذىًفقدً،ًللرحمًالشديدًالنزف

ً:ًالبيئيًالتلوثً-9

ًيؤثرًوثمً،ًالمشيمةًعبرًللجنينًينتقلًالتلوثًهذاًومثلً،ًنتنفسًأوًنشربًأوًنأكلًفيماًسواء
ًًكذلكًالأمًوعلىًالجنين،ًعلى ًوبعضًوالمبيداتًالجوًمعطراتًتلافيًينبغيًلذا. ًًموادً

ًالكيميائيةًوالموادًًالتنظيف

ً:ًومنهاًومتعددةًكثيرةًوهي:ًًالولادةًبعدًالعواملً-ب

ً.للطفلًالتغذية.1ً

ً.الطفلًتصيبًالتيًالأمراض.2ً

ً.ًالتنشئةًأسلوب.3ً

ً.الطفلًمعًوتعاملهماًالوالدينًعمر.4ً

ً.ًللأسرةًوالاجتماعيًالاقتصاديًالوضع.5ً

ً.للوالدينًالتعليميًالمستوىً.6ً

ً.الأسرةًحجم-الخبرة-الاهتمام-الوالدينًعمر:ًًالميلادًترتيب.7ً
 


