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 والمعمممو  فدلآبمد  العصمور أقم   منم  الممدرسم  عم  بمنمى  والإرشمد  التوجيم  يكم  لم           

 و عم  ونضمجم  سملامتم  أجم  مم  وطلابمم  أبنمدهم  مسمدع   إلم  يسمعو  المثمد  سمبي  عمم 

 علاقمم  فمم  المم خو   و  فقممط  التوجيمم  شممك  تىخمم  كدنمم  المسممىل  همم   أ  إلا إمكدنممدتم  

 فم  الفمر  لمسمدع   كمد  غيمر التوجيم  أ  كممد توجيم   إلم  المحتمد  والفمر  الموجم  بمي  تفدعميم 

 وجممد العلاقم  تتضمم  التم  النفسم  الإرشمد  عمميم  إلم  الحدجم  إلحمد  مم  زا  مممد  اتم  تحقيم 

 والإرشمد  التوجيم  فبم أ المفممو  تغيمر العشمري  القمر  ب ايم  ومم  والمسترشم  المرشم  بمي  لوجم 

 لتشممم  والإرشممد  التوجيمم  بممرام  امتمم   حيمم  الم رسمم  التوجيمم  ثمم  الممنمم  التوجيمم  بمرحممم 

 النفسمي  الصمح  عمم  يركمز والم   الإرشمد   المنفس عمم  مرحمم  ظممر   ثم  التربويم  المجمدلا 

 .النفس  والنمو
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 إلم  فمر  مم  المق مم  المسمدع   فم  تتجمم  ممنيم  علاقم  عم  عبمدر  التربمو  والإرشمد  والتوجيم 

 ) المسممدع   تممم  عممم  القمم ر  يمممم  وأخممر (المسترشمم ) المسممدع   إلمم  يحتممد  فممر    أخممر

 تتمي  وفنيمد  وتنظيممد  أسمس عمم  تقمو  تخصصمي  عمميم  وفم  تمت  المسمدع    وهم   (المرشم 

 وي فعم  النفسمي  والصمح  التوافم  يمنحم  بشمك  ق راتم  وا  را  نفسم  لفمم  الطدلم  أممد  الفرصم 

 المرشم  بمي  ( لموجم  الوجم  علاقم ) الممنيم  العلاقم  هم   وتبنم  والإنتدجيم  النممو مم  مزيم  إلم 

 ونمدهيم  وقدهيم  عمميم   والإرشمد  المسترشم  أحد يم  سمري  يضمم  خمدص مكمد  فم  والمسترشم 

عمم ا ا تخصصممد   تتطممم  وعلاجيمم   عممم  المسترشمم  تعممي  خدصمم  وسمممد  وممممدر  وكفممد   وا 
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 والإرشمد  التوجيم   ويمم   الإنجمدز نحمو ال افعيم  وتنميم  بمدلنفس والثقم  القمرارا  واتخمد  المتعم 

 ق راتم  ضمو  فم  مسمدع ت  عمم   لم  يقتصمر ولا لمطدلم  الشمدم  النممو تحقيم  إلم  التربمو 

 بمي  العلاقم  وتوثيم  مشمكلات  حم  إلم   لم  يتعم   بم  فحسم  الم رسم  المحميط فم  وميولم 

  وهمم ا النفسمم  الإرشممد  مظممم  تحمم  الأفضمم  إلمم  الطدلمم  سمممو   وتغييممر والم رسمم  البيمم 

 . التربوي  العممي  تحسي  نحو الم   تحقي  إل  يقو  ب ور 
 وعممر  موقعم  كمد  أيمد والإرشمد  التوجيم  إلم  مدسم  حدجم  فم  العصمر هم ا إنسمد  أصمب  لقم 

 .المتسدرع  والتقني  والممني  والاقتصد ي  الاجتمدعي  التغيرا  بحك 

 المعرفمم  مصممد ر وتعمم   الأسممري  والتغيممرا  الانتقدليمم  والتغيممرا  العمريمم  النمممو مراحمم  إ 

 ومشممكلا  الطمملا  أعمم ا  وتزايمم  ومندهجمم  التعمممي  مفمممو   وتطممور العمميمم  والتخصصممد 

 الحدجم  بمروز إلم  أ    لم   كم  وتموتر قمم  مم   لم  صمدح  وممد الاقتصمد   والتقم   المزوا 

 أهميمم  أظمممر والاتجدهممد  الأفكممدر بعممض فمم  التغيممر همم ا إ   كمممد والإرشممد  التوجيمم  إلمم 

 عممم  قممد را الممم رس يعمم  لمم   حيمم  الخصمموص وجمم  عممم  الم رسمم  فمم  والإرشممد  التوجيمم 

 . الأعبد  م  الك  ه ا مواجم 
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 الأسمممممممممم  مممممممممم  بعثممممممممم  الأنبيمممممممممد  والرسممممممممم  كدفممممممممم   يعممممممممم  الإرشمممممممممد  الغمممممممممرض الأسمممممممممدس والمممممممممم  
غديتممممممممممممممد إصممممممممممممملا  شمممممممممممممتو  المجتمممممممممممممم  والارتقمممممممممممممد  بممممممممممممم  إلممممممممممممم  أعمممممممممممممم  مسمممممممممممممتويد  الخيمممممممممممممر 
والفضمممممممممميم  ولمممممممممممد كممممممممممد  القمممممممممممرا  الكممممممممممري  الكتممممممممممد  الإرشمممممممممممد   الأو  لممسممممممممممممي  كممممممممممد  مممممممممممم  
الجممممممم ير بنمممممممد إ  نبحممممممم  بممممممم  عممممممم  المعنممممممم  الإرشمممممممد   فيممممممم  ومممممممم  خممممممملا  بحثنمممممممد فممممممم  القمممممممرا  

م ممممممممممممر  ومنممممممممممممد قولممممممممممم  31كممممممممممممم  فرشممممممممممم م ور   فممممممممممم  القمممممممممممرا  الكمممممممممممري  فالكمممممممممممري  وجممممممممممم ند إ  
وْاْ  ممممممممم   و ا ا  ي مممممممممر  و   فاممممممممم  الأ رْضا باغ يْمممممممممرا الْح  بَمممممممممرَّ ي   ي ت ك  مممممممممْ  ُي مممممممممدتا   المَمممممممم ا تعمممممممممدل  ر فس ى صْمممممممممرا َّ ع 

ممممممممممبايلا  و ا ا  مممممممممم َّو َّ س  شْمممممممممم ا لا  ي تَخا ممممممممممباي   الر  وْاْ س  نَّممممممممممواْ بام ممممممممممد و ا ا  ي ممممممممممر  ممممممممممباي   كَّممممممممممَ  ُي ممممممممممَ  لَا يَّتْما وْاْ س    ي ممممممممممر 
ممممممممممممممممدفاماي    نْم ممممممممممممممممد غ  ممممممممممممممممدنَّواْ ع  ك  ممممممممممممممممَ بَّواْ با ي دتان ممممممممممممممممد و  ممممممممممممممممبايلا    لامممممممممممممممم   باممممممممممممممممى نَمَّْ  ك  مممممممممممممممم َّو َّ س  الْغ مممممممممممممممم   ي تَخا

 وقمممممممممممم  جممممممممممممد   كمممممممممممممم  الرشمممممممممممم  عممممممممممممم  معممممممممممممد  عمممممممممممم   وهمممممممممممم  فالم ايمممممممممممم   341{الأعممممممممممممرا /
  والصوا   والخيرم.

فق مممممممممدلَّواْ    تعمممممممممدل رم ممممممممممرا  فممممممممم  القمممممممممرا  الكمممممممممري  ومنممممممممم  قولممممممممم1وقممممممممم  ور   كممممممممممم  فرشمممممممممي م ف
مممممممممد  ممممممممم   فاممممممممم  أ مْو الان مممممممممد م  ن مممممممممد أ وْ أ   نَفْع  مممممممممد ي عْبَّممممممممم َّ ُب دتَّ ممممممممملا تَّ   ت مممممممممىْمَّرَّ   أ   نَتمْممممممممرَّ   م  ي مممممممممد شَّمممممممممع يْ َّ أ ص 

ممممممممي َّ {هممممممممو  ماممممممممي َّ الرَشا ممممممممد  إانَمممممممم   لأ  نمممممممم   الْح    وقمممممممم  جممممممممد   هنممممممممد بمعنمممممممم  اسممممممممتعمد  العقمممممممم  78ن ش 
  بصور  صحيح  بعي ا ع  الضلال .

مممممممم  المخمممممممممم  زيممممممممد   ع ممممممممم  انمممممممممد ممممممممم  اسمممممممممد  ا  سممممممممبحدن  الحسممممممممن  الرشممممممممي َّر هممممممممو المممممممم   أ رْش 
ممممممممم   وقممممممممممي ر همممممممممو الممممممممم    فْعا يممممممممم  بمعنممممممممم  مَّ إالمممممممممم  مصدلممممممممممحم  أ   هممممممممم اه  و لممممممممممم  عممممممممممميمد  ف عا

إالممممممممم  غديدتمممممممممد عمممممممممم  سبمممممممممي  السمممممممم ا  ممممممممم  غيممممممممر إاشممممممممدر  مشممممممممير ولا ت سْمممممممم ي   تمممممممم بيرا تنسممممممممد  
 مَّس    .

مممممممموا أ َ  فامممممممميكَّْ  ر سَّممممممممو   امممممممممد كمممممممممم  فراشمممممممم م فقمممممممم   ور   مممممممممر  واحمممممممم   فمممممممم  قولمممممممم  تعممممممممدل ر فو اعْم مَّ
يَن ممممممم َّ  مممممممد   و ز  يم  بَممممممم   إال ممممممميْكَّ َّ الْإا ل كامممممممَ  الممَمممممم   ح  ممممممم   الْأ مْمممممممرا ل ع نامممممممت ْ  و  ممممممميعَّكَّْ  فاممممممم  ك ثايمممممممرَ م   الممَمممممم ا ل ممممممموْ يَّطا

ممممممممممممممرَ   إال مممممممممممممميْكَّ َّ الْكَّفْممممممممممممممر  و الْفَّسَّممممممممممممممو   و الْ  ك  مممممممممممممم َّو   فامممممممممممممم  قَّمَّمممممممممممممموباكَّْ  و  صْممممممممممممممي د   أَّوْل هامممممممممممممم   هَّمممممممممممممم َّ الرَاشا عا
  8{الحجرا /

الطمبممممممممم  ا  تحممممممممم  وا مممممممممم  خممممممممملا  هممممممممم   الآيممممممممم  المبدركممممممممم  مممممممممم  همممممممممو الراشممممممممم   أعمممممممممزا  ولكممممممممم  
فممممممممم  حمممممممممي  ا  كممممممممممم  فمرشممممممممم م ور   فممممممممم  القمممممممممرا  الكمممممممممري  ممممممممممر  واحممممممممم   فممممممممم    مممممممممم  النمممممممممدس
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مممممم  ي مْمممممم ا الممَممممم َّ ف مَّممممممو  ا ممممممْ  ُي ممممممد ا الممَممممم ا م  مممممم   قولمممممم  تعممممممدل  ر ف  لامممممم   ما مممممم  يَّضْممممممماْ  ف م مممممم  ت جا م  لْمَّمْت مممممم ا و 
لايّد  م رْشا ا  {الكم   38ل  َّ و 

فدلمرشمممممممممممممم  الأو  لنممممممممممممممد ا  سممممممممممممممبحدن  وتعممممممممممممممدل  ا ا مممممممممممممممد تمممممممممممممموفر  لمممممممممممممم يند النيمممممممممممممم  الخممممممممممممممدلص 
والايممممممممممد  الحقيقممممممممم  ولممممممممممد كمممممممممد  الانسمممممممممد  محدطمممممممممد بسمممممممممور مممممممممم  الشمممممممممموا  وهمممممممممو  المممممممممنفس 

مممممممممممم  مممممممممممم   الازمنممممممممممم  وهممممممممممم  وتمممممممممممىثير الشممممممممممميطد  فقممممممممممم  هيمممممممممممى ا  سمممممممممممبحدن  لنمممممممممممد مرشممممممممممم ي  ع
الانبيمممممممممممممممممد  والرسمممممممممممممممممم  عمممممممممممممممممميم  السمممممممممممممممممملا  وقمممممممممممممممممم  تجممممممممممممممممممم  الارشممممممممممممممممممد  المممممممممممممممممم ين  والتربممممممممممممممممممو  

معدنيممممممممممم  ومبد همممممممممم  فممممممممممم  الرسممممممممممدل  الإسممممممممممملامي  المحم يمممممممممم  الأصممممممممممميم . فقمممممممممم  بعممممممممممم    بىسممممممممممم 
وسممممممممممممّ م رحمممممممممممم  لمعمممممممممممدلمي   وصمممممممممممحب  والممممممممممم ا  تعمممممممممممدل  نبينمممممممممممد محمممممممممممم ا  فصمممممممممممم  ا  عميممممممممممم  

ممممممممممممممْن د مممممممممممممد أ رْس  م  ي   {الأنبيمممممممممممممد      جميعمممممممممممممد  قمممممممممممممد  تعمممممممممممممدل ر فو  ممممممممممممم   ل مْع مممممممممممممدل ما  ولكممممممممممممم  308إالَا ر حْم 
أعزاهممممممممم  الطمبممممممممم  أ  تفكمممممممممروا فممممممممم  كممممممممممم  فرحمممممممممم م فكيممممممممم  يمكممممممممم  لبشمممممممممرَ ممممممممممم  خمقمممممممممم  ا  
ا  يكمممممممممو  رحمممممممممم  لمعمممممممممدلمي  ا وقممممممممم  تمثمممممممممم  هممممممممم   الرحمممممممممم  ب رشمممممممممد  النمممممممممدس و عممممممممموتم  إلممممممممم  

 .بو الإرشد  التر   الخير والصلا  ول ا ف ّ  الإرشد  يع  ه فد  أسدسد  
ويمكننممممممممممد إيجممممممممممدز أهمممممممممم  الأسممممممممممس التمممممممممم  أكّمممممممممم  عميمممممممممممد الإسمممممممممملا  فمممممممممم  عمميمممممممممم  الإرشممممممممممد  بمممممممممممد 

  يىت ر
ر لابمممممممممم  لمممممممممم  يقمممممممممو  بوظيفممممممممم  الإرشمممممممممد  أ  يخممممممممممص نيتممممممممم    تعمممممممممدل   النيةةةةةةةةة  ال  ل ةةةةةةةةة . 3

يحصمممممممممممم  التوفيمممممممممممم  ممممممممممممم  ا  سممممممممممممبحدن  لأ ا  العممممممممممممم . قممممممممممممد   فبمممممممممممم و  النيمممممممممممم  الخدلصمممممممممممم  لا
لممممممممممم رسممممممممممو  ا  فصمممممممممممم  ا  عميمممممممممم   وسممممممممممممّ م اإنّمممممممممممد الأعممممممممممممد  بدلنيممممممممممد  ولكممممممممممم   وصممممممممممحب  وُ

  أمر   مد نو ا.
. العلةةةةةةف الاةةةةةة ال  المع اةةةةةة  ال اايةةةةةة   ال لةةةةةة  ال ايةةةةةة  لةةةةةة   الم  ةةةةةة  امةةةةةة   ضةةةةةة   ة . 2

ع مْن ممممممممدهَّْ  أ هامَمممممممم   ي مْمممممممم َّو    لأنّمممممممم  يقممممممممو  بممممممممممم  عظيممممممممم  تتطممممممممم  معرفمممممممم  و رايمممممممم  كبيممممممممرتي . فو ج 
يْن د إال يْماْ  فاعْ    {الأنبيد باى مْران د و أ وْح  يْر ا ا  .81الْخ 

  حتممممممم  تحفمممممممظ كرامممممممم  الحفةةةةةةة ظ ةلةةةةةةةا  ةةةةةةة ي  المعل مةةةةةةة ت اةةةةةةةل العمليةةةةةةة  ا   ةةةةةةة  ي . 1 
المسترشمممممممممم  فقمممممممممم  ور  عمممممممممم  الإمممممممممممد  الحسمممممممممم  العسممممممممممكر ر فعميمممممممممم  السمممممممممملا مر ا ممممممممممم  نصمممممممممم  

 أخد  سرا  فق  زان   وم  نصح  علاني  فق  شدن ا.
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ب ممممممممممم   ر قمممممممممممد  تعمممممممممممدل ر فاْ عَّ الاةةةةةةةةةةة ف الطيةةةةةةةةةةةب  الم ةظةةةةةةةةةةة  الح ةةةةةةةةةةةن . 4 مممممممممممباي ا ر  إالاممممممممممم  س 
مممممممممم   بَممممممممم   هَّممممممممممو  أ عْم ممممممممم َّ بام  مممممممممم َّ إاَ  ر  ممممممممم   أ حْس  لْمَّ  باممممممممممدلَتا  ها مممممممممد ا ممممممممممن  ا و ج  س  ظ ممممممممم ا الْح  ممممممممم ا و الْم وْعا كْم  بادلْحا

ي   {النح  َ  ع   س بايما ا و هَّو  أ عْم  َّ بادلْمَّمْت  ا  .321ض 
بمممممممم  فصممممممممم  ا  . قممممممممد  النال ةةةةةةةةع   ي لم ةةةةةةةةب لي  اةةةةةةةةل ال يةةةةةةةة ف ي ل   يةةةةةةةةو  ا   ةةةةةةةة  . 1

ل عمي    وسمّ م م  أصب  ول  يمت  بىمور المسممي  فميس منم ا . وُ
  
 
 
 
 
 
 
 
 

وهمممممممممممممو عمميممممممممممممم  مبنيممممممممممممم  عمممممممممممممم  علاقممممممممممممم  ممنيممممممممممممم  خدصممممممممممممم  بمممممممممممممي  المرشممممممممممممم  المتخصمممممممممممممص  
والمسترشمممممممممم . ويعممممممممممم  المرشمممممممممم  عمممممممممم  طريمممممممممم  العلاقمممممممممم  الإرشممممممممممد ي  عممممممممممم  فممممممممممم  المسترشمممممممممم  
ومسممممممممدع ت  عممممممممم  فممممممممم  نفسمممممممم  واختيممممممممدر أفضمممممممم  البمممممممم اه  المتدحمممممممم  لمممممممم  بنممممممممد  ا عممممممممم  وعيمممممممم  

مكدنيدت  الواقعي .بمتطمبد  البيه  الاجتمدعي    وتقييم  ل ات  وق رات  وا 
ويتكمممممممممم  التعريمممممممممم  همممممممممم ا عممممممممممم  أّ  التوجيمممممممممم  والإرشممممممممممد  النفسمممممممممم  ممنمممممممممم  متخصصمممممممممم   كمممممممممممد 
يتكممممممممم  عمممممممممم  أهميممممممممم  العلاقممممممممم  الإرشمممممممممد ي  بمممممممممي  المرشممممممممم  والمسترشممممممممم   وعمممممممممم  زيمممممممممد    رجممممممممم  
الممممممممموع  لممممممممم   المسترشممممممممم  مممممممممم  أجممممممممم  تقييمممممممممم  ل اتممممممممم  وق راتممممممممم  بشمممممممممك  واقعممممممممم  يمممممممممت   إلممممممممم  

 ير ف  سموك  بدلاتجد  الايجدب .ح و  تغي
وممممممممممممممد تجمممممممممممم ر الإشممممممممممممدر  إليمممممممممممم  أّ  العلاقمممممممممممم  بممممممممممممي  التوجيمممممممممممم  والإرشممممممممممممد  النفسمممممممممممم  هممممممممممممو أّ  
الإرشمممممممممممد  النفسممممممممممم  يعممممممممممم  خ مممممممممممم  ممنيممممممممممم  متخصصممممممممممم  تمثممممممممممم  محمممممممممممور برنمممممممممممدم  التوجيممممممممممم   
ويَّعنمممممممممم  خدصممممممممممم  بدلجوانممممممممممم  النفسمممممممممممي  والانفعدليممممممممممم  وتحقيممممممممممم  التوافممممممممممم  الانفعمممممممممممدل  والممممممممممم هن  

المقدرنممممممممم  بمممممممممي  البممممممممم اه  المتدحممممممممم  واختيمممممممممدر     وزيمممممممممد   قمممممممممم رتم  عمممممممممم والاجتممممممممممدع  لمتلاميممممممممم
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أنسمممممممممم  الحمممممممممممو  بينمممممممممممد  ثمممممممممم  العممممممممممم  عممممممممممم  تحقيمممممممممم   لمممممممممم  الاختيممممممممممدر ووضممممممممممع  موضمممممممممم  
  التنفي  ف  ضو  الواق  المعدش.

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   ر ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ي   لل   يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ال  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

العمميمممممممم  التمممممممم  تمممممممممت  بممممممممدلتوفي  بممممممممي  الفممممممممر  بمممممممممد لمممممممم  ممممممممم  خصممممممممدهص مميممممممممز  ممممممممم  
المختمفممممممممممم  والمطدلممممممممممم  المتبدينممممممممممم  مممممممممممم  ندحيممممممممممم  أخمممممممممممر  ندحيممممممممممم  والفمممممممممممرص ال راسمممممممممممي  

 .والت  تمت  أيضد بتوفير المجد  ال   يت   إل  نمو الفر  وتربيت 

   ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة : 

إ  التوجيمممممممممم  التربممممممممممو  هممممممممممو المجمممممممممممو  المقصممممممممممو  المممممممممم   يبمممممممممم   فمممممممممم  سممممممممممبي  نمممممممممممو 
الفممممممممر  ممممممممم  الندحيمممممممم  العقميمممممممم  وا  كمممممممم  مممممممممد يممممممممرتبط بدلتمممممممم ريس أو التعمممممممممي  يمكمممممممم  أ  

التربيمممممممممم  “التوجيمممممممممم  التربممممممممممو  ويممممممممممر  أ  هنممممممممممد  فرقممممممممممد بممممممممممي  عبممممممممممدر  يوضمممممممممم  تحمممممممممم  
فممممممممممممو يقصممممممممممم  بمممممممممممدلأول  ضمممممممممممرور  ” التوجيممممممممممم  التربمممممممممممو  “وبمممممممممممي  عبمممممممممممدر  ” كتوجيممممممممممم  

توجيمممممممممم  الطمبمممممممممم  بدلممممممممممم ارس فمممممممممم  جميمممممممممم  نممممممممممواح  نشممممممممممدطم  ويقصمممممممممم  فمممممممممم  الثدنيمممممممممم  
 . ندحي  مح و   م  التوجي  تمت  بنجد  الطدل  ف  حيدت  ال راسي 



 

 

  9 
 

 ت ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   حمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لطفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ي اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة : 

هممممممممممو مجموعممممممممممم  الخممممممممممم مد  التممممممممممم  تمممممممممممم   إلمممممممممم  مسمممممممممممدع   الفمممممممممممر  عمممممممممممم  أ  يفمممممممممممم  
نفسممممممممممم  ويفمممممممممممم  مشمممممممممممدكم  وأ  يسمممممممممممتغ  إمكدنيدتممممممممممم  ال اتيممممممممممم  مممممممممممم  قممممممممممم را  ومممممممممممممدرا  
واسمممممممممممممتع ا ا  وميمممممممممممممو   وأ  يسمممممممممممممتغ  إمكدنيمممممممممممممد  بيهتممممممممممممم  فيحممممممممممممم   أهممممممممممممم افد تتفمممممممممممممم  
مكدنيممممممممد  همممممممم   البيهمممممممم  ممممممممم  ندحيمممممممم  أخممممممممر  نتيجمممممممم  لفممممممممم   مكدنيدتمممممممم  ممممممممم  ندحيمممممممم  وا  وا 

وبيهتمممممممم  ويختممممممممدر الطممممممممر  المحققمممممممم  لمممممممممد بحكممممممممم  وتعقمممممممم  فيممممممممتمك  بمممممممم ل  ممممممممم  نفسمممممممم  
حممممممممم  مشمممممممممدكم  حممممممممممولا عمميممممممممم  تمممممممممت   إلممممممممم  التكيممممممممم  مممممممممم  نفسممممممممم  ومجتمعممممممممم  فيبمممممممممم  

 .أقص  مد يمك  بموغ  م  النمو والتكدم  ف  شخصيت 

  ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ميلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة : 

انمممممممم  عمميممممممممم  تقمممممممم ي  المسمممممممممدع   لتفمممممممممرا  لكمممممممم  يصمممممممممموا إلممممممممم  فممممممممم  أنفسمممممممممم  واختيمممممممممدر 
ي  والضممممممممممممرور  لمحيممممممممممممد  وتعمممممممممممم ي  السمممممممممممممو  لغممممممممممممرض الوصممممممممممممو  الطريمممممممممممم  الصممممممممممممح

 .إل  الأه ا  الندضج  وال كي  والت  تصح  مجر  الحيد 

  ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    ن لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ج مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ن : 

انممممممممم   لممممممممم  الجمممممممممز  مممممممممم  البرنمممممممممدم  التربمممممممممو  الكمممممممممم  يسمممممممممدع  عمممممممممم  تميهممممممممم  الفمممممممممرص 
الشخصممممممممي  وعممممممممم  تمممممممموفير خمممممممم مد  متخصصمممممممم  بمممممممممد يمكمممممممم  كمممممممم  فممممممممر  ممممممممم  تنميمممممممم  

مكدنيدت  إ  .ل  أقص  ح  ممك ق رت  وا 
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   9979 ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ييةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة يفل: 

يشممممممممممممممير مصممممممممممممممطم  الإرشممممممممممممممد  إلمممممممممممممم  علاقمممممممممممممم  ممنيمممممممممممممم  بممممممممممممممي  مرشمممممممممممممم  ممممممممممممممم ر  
رغممممممممم  أنممممممممممد ” شمممممممممخص لشمممممممممخص“ومسترشممممممممم   وهممممممممم   العلاقممممممممم  تمممممممممت  فممممممممم  إطمممممممممدر 

قمممممممممم  تشممممممممممتم  أحيدنممممممممممد عممممممممممم  أكثمممممممممممر ممممممممممم  شخصممممممممممي   وهمممممممممم  معمممممممممم   لمسمممممممممممدع   
المسترشمممممممممم ي  عممممممممممم  تفممممممممممم  واسممممممممممتجلا  نظممممممممممرتم  فمممممممممم  حيممممممممممدتم  وأ  يتعمممممممممممموا أ  
يصمممممممممممموا إلممممممممممم  أهممممممممممم افم  المحممممممممممم     اتيمممممممممممد مممممممممممم  خممممممممممملا  اختيمممممممممممدرا   ا  معنممممممممممم  
وقدهمممممممممم  عممممممممممم  معمومممممممممممد  جيمممممممممم    وممممممممممم  خمممممممممملا  حمممممممممم  مشممممممممممكلا   ا  طبيعمممممممممم  

 م انفعدلي  أو خدص  بدلعلاقد  م  الآخري  ف ا  طبيع  اجتمدعي 

  ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ايفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل : 

همممممممممو عمميممممممممم  مركمممممممممز  للاهتممممممممممد  بمسمممممممممدع   الأفمممممممممرا  الأسمممممممممويد  ليحققممممممممموا أهممممممممم افم  
 .وا وظدهفم  بصور  أكثر فعدلي أو يت 

   ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة : 

انمممممممممم  علاقمممممممممم  تفدعميمممممممممم  بممممممممممي  فممممممممممر ي   حيمممممممممم  يحممممممممممدو  أحمممممممممم همد وهممممممممممو المرشمممممممممم  
مسمممممممممممدع   الأخمممممممممممر الممممممممممم   همممممممممممو المسترشممممممممممم  كممممممممممم  يفمممممممممممم  نفسممممممممممم  فمممممممممممممد أفضممممممممممم  

 .بدلنسب  لمشكلات  ف  الحدضر والمستقب 

   ال معيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا م يايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنف: 

فمممممممممم  عممممممممممم  الممممممممممنفس الإرشممممممممممد   انمممممممممم  الخمممممممممم مد  التمممممممممم  يقمممممممممم ممد اختصدصمممممممممميو  
وأسمممممممممممدلي   راسممممممممممم  السممممممممممممو  الإنسمممممممممممدن  خممممممممممملا  مراحممممممممممم  نممممممممممممو   مبمممممممممممد  وفممممممممممم  

المختمفمممممممممممم  ويقمممممممممممم مو  خمممممممممممم مد  لممممممممممممم  لتىكيمممممممممممم  الجدنمممممممممممم  الايجممممممممممممدب  بشخصممممممممممممي  
المسترشمممممممممم  واسممممممممممتغلال  لتحقيمممممممممم  التوافمممممممممم  لمممممممممم   المسترشمممممممممم   وبممممممممممم   اكتسممممممممممد  
ممممممممممدرا  جيمممممممم   تسممممممممدع  عمممممممممم  تحقيمممممممم  مطدلمممممممم  النممممممممممو والتوافمممممممم  ممممممممم  الحيمممممممممد   
واكتسممممممممد  قمممممممم ر  اتخممممممممد  القممممممممرار  ويقمممممممم   الإرشممممممممد  لجميمممممممم  الأفممممممممرا  فمممممممم  المراحمممممممم  

 .العمري  المختمف  وف  المجدلا  المختمف   الأسر  والم رس  والعم 
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  ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ح مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا : 

عمميممممممم  مسمممممممدع   الفمممممممر  فممممممم  رسممممممم  الخطمممممممط التربويممممممم  التممممممم  تمممممممتلا   مممممممم  ق راتممممممم  
المندسممممممممممممب  والممممممممممممموا   وميولمممممممممممم  وأه افمممممممممممم  وأ  يختممممممممممممدر نمممممممممممموع ال راسمممممممممممم  والمنممممممممممممده 

ال راسمممممممممي  التممممممممم  تسمممممممممدع   فممممممممم  اكتشمممممممممد  الإمكدنيمممممممممد  التربويممممممممم  وتسمممممممممدع   فممممممممم  
النجممممممممممممد  وتشممممممممممممخيص المشممممممممممممكلا  التربويمممممممممممم  وعلاجمممممممممممممد بمممممممممممممد يحقمممممممممممم  توافقمممممممممممم  

 .التربو  بصف  عدم 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
التوجيمممممممممم  والإرشممممممممممد  همممممممممممد مصممممممممممطمحد  يسممممممممممتخ مد  بدلتبممممممممممد     وممممممممممم   لمممممممممم  فمممممممممم   همممممممممم ي  و 

المفممممممممممممممومي  الممممممممممممممممي  لعمممممممممممممم  المممممممممممممنفس مختمفمممممممممممممد  بطبيعتمممممممممممممممد   بينممممممممممممممد يسمممممممممممممع  كلاهممممممممممممممد 
التنميممممممممم  البشمممممممممري    فممممممممم   التعمممممممممر  عمممممممممم  لإيجمممممممممد  حممممممممممو  لممشمممممممممكلا  والعمممممممممم  مممممممممم  أجممممممممم  

الفممممممممممر  بمممممممممممي  الاستشمممممممممممدر  والتوجيممممممممممم  يمكممممممممممم  أ  يسمممممممممممدع   فممممممممممم  اختيمممممممممممدر المممممممممممنم  المندسممممممممممم  
 :يم  بعض الاختلافد  الممم  بي  التوجي  والإرشد  ل    فيمد
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    يركمممممممز التوجيممممممم  عمممممممم  الاسمممممممتمدع إلممممممم  مشمممممممكم  يقممممممم   الخبيمممممممر بعممممممم   لممممممم  حممممممملا  جمممممممدهز ا
مشممممممممممممممكم  وفمممممممممممممممممد   وتقمممممممممممممم ي  المشممممممممممممممور  لمفممممممممممممممر  ويممممممممممممممم   الإرشممممممممممممممد  إلمممممممممممممم  مندقشمممممممممممممم  ال

 .وتمكين  م  اتخد  قرار بشى  أه ا  حيدت  أو حيدت  الممني 

   التوجيممممممممممم  يسمممممممممممدع  الفمممممممممممر  عمممممممممممم  اختيمممممممممممدر البممممممممممم ي  الأفضممممممممممم    يمممممممممممم   الإرشمممممممممممد  إلممممممممممم
تغييممممممممممممر منظممممممممممممور المممممممممممممر    لمسممممممممممممدع ت  أو مسممممممممممممدع تمد فمممممممممممم  الحصممممممممممممو  عممممممممممممم  الحمممممممممممم  

 .بىنفسم 

 بدلوظيفمممممممممممم  والتعمممممممممممممي  بينمممممممممممممد يممممممممممممت  تقمممممممممممم ي  يتضممممممممممممم  التوجيمممممممممممم  عممممممممممممد    قضممممممممممممديد تتعممممممممممممم  
الإرشمممممممممممممممد  عنممممممممممممممم مد تكمممممممممممممممو  المشمممممممممممممممكم  مرتبطممممممممممممممم  بدلقضمممممممممممممممديد الاجتمدعيممممممممممممممم  والنفسمممممممممممممممي  

 والشخصي 

  يمكمممممممممم  أ  يسممممممممممدع  كمممممممممملا فرعمممممممممم  عممممممممممم  الممممممممممنفس فمممممممممم  إعممممممممممد   تىهيمممممممممم  وعمممممممممملا  شممممممممممخص
يعممممممممممدن  ممممممممممم  اضممممممممممطرا  أو مممممممممممرض عقممممممممممم    لكمممممممممم  الاستشممممممممممدر  تعتبممممممممممر أكثممممممممممر شمممممممممممولا  

 .م  التوجي 

 عمممممممممم  المممممممممنفس الممممممممم   همممممممممو فممممممممم  الأسمممممممممدس إرشمممممممممد ا  أو نصممممممممميح   الإرشمممممممممد  يسمممممممممم  فمممممممممرع
    .حو  المشكلا  العدم  ويق ممد شخص مته  أو أكثر خبر  بدلإرشد 

   التوجيممممممممم  يسمممممممممم  فمممممممممرع عمممممممممم  المممممممممنفس الممممممممم   همممممممممو فممممممممم  الأسمممممممممدس جمممممممممز  مممممممممم  نصممممممممميح
ممنيمممممممممم  ويسممممممممممتن  بشممممممممممك  خممممممممممدص عممممممممممم  القضممممممممممديد النفسممممممممممي  أو الشخصممممممممممي  لتشممممممممممخدص 

 .مستشدر محتر الت  يت  تق يممد لم  م  قب  

 يميممممممممم  الإرشمممممممممد  إلممممممممم  العممممممممملا   التوجيممممممممم  همممممممممو فممممممممم  الأسمممممممممدس احترازيممممممممم  بطبيعتممممممممممد بينممممممممممد
 .أو الشفد  أو العلا 

   فمممممممممممم  التوجيمممممممممممم    يممممممممممممت  التركيممممممممممممز بشممممممممممممك  أسدسمممممممممممم  عممممممممممممم  الاسممممممممممممتمدع إلمممممممممممم  مشممممممممممممكم
الشمممممممممممخص   وبعممممممممممم   لممممممممممم  يمممممممممممت  تقممممممممممم ي  الحممممممممممم  الجمممممممممممدهز لممممممممممم ل  الشمممممممممممخص مممممممممممم  قبممممممممممم  

    .الخبير

 لرهيسمممممممممم  للاستشممممممممممدر  عممممممممممم  فممممممممممم  مشممممممممممكم  الشممممممممممخص فمممممممممم  الإرشممممممممممد  ينصمممممممممم  التركيممممممممممز ا
ومندقشممممممممممممممتمد   وتمكينمممممممممممممم  ونصممممممممممممممح  لاتخممممممممممممممد  قممممممممممممممرار يتعممممممممممممممم  بدلممنمممممممممممممم  أو الأهمممممممممممممم ا  

 .الحيدتي  ل ل  الشخص ف  جمسد  فر ي 
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  الإرشمممممممممد  إلممممممممم   يسمممممممممدع  التوجيممممممممم  الشمممممممممخص فممممممممم  اختيمممممممممدر أفضممممممممم  بممممممممم ي    بينممممممممممد يميممممممممم
 .مسدع   الشخص م  خلا  جعم  قد ر ا عم  ح  المشكم  بنفس 

   التوجيمممممممممم  هممممممممممو عمميمممممممممم  لمممممممممممد نممممممممممم  خممممممممممدرج    بينمممممممممممد يركممممممممممز الإرشممممممممممد  عممممممممممم  التحميمممممممممم
الممممممممممممم اخم  والمتعمممممممممممممم  لمشمممممممممممممكم  الشمممممممممممممخص حتممممممممممممم  يفمممممممممممممم  الشمممممممممممممخص هممممممممممممم   المشمممممممممممممكم  

د  .ويتغم  عميمد تمدم 

   مممممممممد وبدلتمممممممممدل    فممممممممم   مسمممممممممتو  الخصوصمممممممممي  أقممممممممم  فيممممممممم يمكممممممممم  أ  يكمممممممممو  التوجيممممممممم  مفتوح 
فممممممممم  هممممممممم ا الفمممممممممرع مممممممممم  عمممممممممم   يمممممممممت  الاحتفمممممممممدظ بدلسمممممممممري  الكدممممممممممم    بينممممممممممد فممممممممم  الإرشمممممممممد 

 .النفس

  يمكنند تق ي  التوجي  لفر  أو مجموع  م  الأفرا  ف  نفس الوق. 

 الإرشد  هو النصيح  الت  يت  تق يممد  اهم د م  شخص لآخر. 

 يشدر إل  التوجي  عم  أن  أوس  وأشم  نسبي د.    

 يشدر إل  الإرشد  عم  أن  أق  اتسدع د وشمولي  نسبي د. 

   د فممممممممم  مجمممممممممد  للإرشمممممممممد نطمممممممممد  فممممممممم  جميممممممممم  المجمممممممممدلا  تقريب مممممممممد   ولكنممممممممم  أكثمممممممممر شممممممممميوع 
    .التعمي 

  الإرشد  يشدر  ف  الغدل  ف  المسدع   النفسي  والشخصي. 

   التوجيمممممممم  هممممممممو فممممممممرع ممممممممم  فممممممممروع عممممممممم  الممممممممنفس أقمممممممم  علاجي ممممممممد بطبيعتمممممممم    والإرشممممممممد  همممممممم
 . فرع م  فروع عم  النفس  و طبيع  علاجي  أكثر

 

 وك ل  يفر  بينممد حس  الشك  
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  يتعر  الطلا  عم  اهتمدمدتم  وق راتم  وكفد اتم 

  يجدبي  م  بيه  الطلا تطوير  علاقد  جي   وا 

  تنمي  ممدرا  ح  المشكلا  واتخد  القرار والإ ار  ال اتي. 

   مممممممممممممممم  أهممممممممممممممم افند الأسدسمممممممممممممممي  أ  يمممممممممممممممت   الطممممممممممممممملا  مراحممممممممممممممم  نمممممممممممممممموه  فالإ راكيممممممممممممممم
 . والاجتمدعي  والعدطفي  والجس ي م بطريق  صحي 

 
 
يممممممممممممموفر الإرشمممممممممممممد  التربمممممممممممممو  لمطممممممممممممملا  المعرفممممممممممممم  النظريممممممممممممم   والتممممممممممممم ري  العممممممممممممممم   طممممممممممممموا   

رشممممممممممد  النفسمممممممممم   هممممممممممو إنتممممممممممد  المستشممممممممممدري  النفسمممممممممميي  المممممممممم ي   راسممممممممممتم   والممممممممممم   ممممممممممم  الإ
هممممممممممممممممم  عمممممممممممممممممم  اسمممممممممممممممممتع ا  لتمبيممممممممممممممممم  الاحتيدجمممممممممممممممممد  الأكد يميممممممممممممممممم   الممنيممممممممممممممممم   الشخصمممممممممممممممممي   
والاجتمدعيمممممممممم  لتفممممممممممرا   ويممممممممممم   الإرشممممممممممد  التربممممممممممو  إلمممممممممم  زيممممممممممد   وعمممممممممم  الطمممممممممملا  بطبيعمممممممممم  
علاقممممممممم  الاستشمممممممممدر   حتممممممممم  يتمكنممممممممموا مممممممممم  تطممممممممموير المممممممممممدرا  اللازمممممممممم  لمتنبمممممممممت بدلمشمممممممممكلا  

ثمممممممممممممرا  إمكدنممممممممممممممدتم   والتعدمممممممممممممم  مممممممممممممم  المشمممممممممممممدك  بشممممممممممممممك  وا لوقديممممممممممممم  منممممممممممممممد  واستكشمممممممممممممد  وا 
 مندس  وسمي .

 
 
   كخ مممممممممممم  متخصصممممممممممم  لمسممممممممممدع   الفمممممممممممر  الطدلمممممممممم   عمممممممممممم  حممممممممممم   :ا   ةةةةةةةةةة   ال  يةةةةةةةةةةة

بعممممممممممض المشممممممممممدك  الرهيسمممممممممم   الشخصممممممممممي  والتعميميمممممممممم   ومسممممممممممتقبلا  الممنيمممممممممم   ومممممممممممد شممممممممممدب  
 لمممممممم   وفمممممممم  الواقمممممممم   لمممممممم  يممممممممت  تعريمممممممم  مصممممممممطم  الإرشممممممممد  التربممممممممو   المممممممم   تمممممممم  تفسممممممممير  
حتممممممممممم  الآ  وقبولممممممممممم  بشمممممممممممك  صمممممممممممحي   والسمممممممممممب  همممممممممممو أنممممممممممم  بدلنسمممممممممممب  لممممممممممممبعض فممممممممممممو 

  وبدلنسممممممممممممب  لمخمممممممممممممري  أنّمممممممممممم  عمميمممممممممممم   وبدلنسممممممممممممب  لممممممممممممممبعض مفمممممممممممممو  أو وجممممممممممممم  نظممممممممممممر
الآخمممممممممر همممممممممو مجمممممممممد  لم راسممممممممم   لممممممممم ل  يمممممممممت  قبمممممممممو  الإرشمممممممممد  التربمممممممممو  كمفممممممممممو  وعمميممممممممم  
ويجممممممممم  تفسمممممممممير  وفق مممممممممد لممممممممم ل  فممممممممم  العمميممممممممم  التعميميممممممممم   وكمفممممممممممو  يممممممممممت  هممممممممم ا التوجممممممممم  
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بدلتنميممممممممممم  القصممممممممممممو  لمفممممممممممممر  لمسممممممممممممدع ت  عممممممممممممم  اتخممممممممممممد  قراراتمممممممممممم  الخدصمممممممممممم   و كعمميمممممممممممم  
مكدنيدت  ال راسي يجع  الف  .ر  عم   راي  بق رات  وا 

   تقمممممممممممم ي  محدولمممممممممممم  فمممممممممممم  ومتخصصمممممممممممم  عدممممممممممممم  ممدرسمممممممممممم  هممممممممممممو رالنف ةةةةةةةةةةةةل ا   ةةةةةةةةةةةة 
 عمممممممممم  كممممممممم ل  يركمممممممممز وهمممممممممو الممنممممممممم   والإرشمممممممممد  المممممممممنفس عمممممممممم  فممممممممم  الصمممممممممحي  الخممممممممم مد 

 تحميممممممممم  محدولممممممممم  وكممممممممم ل  مجتمعمممممممممدتم   مممممممممم  اخمممممممممتلاطم  أثنمممممممممد  النمممممممممدس تصمممممممممر  كيفيممممممممم 
 فمممممممممم  أو العممممممممممم   فمممممممممم  سمممممممممموا  اليوميمممممممممم   وتعممممممممممدملاتم  أعمممممممممممدره  جميمممممممممم  فمممممممممم  علاقممممممممممدتم 
 مممممممممممم  النفسممممممممممم   بدلإرشمممممممممممد  الخمممممممممممدص المممممممممممنفس عمممممممممممم  يتعدمممممممممممم  العمممممممممممد   وفممممممممممم  الم رسممممممممممم  

 الجسممممممممممممم ي   والصمممممممممممممحي  الم رسمممممممممممممي   العمميممممممممممممم   الاجتمدعيممممممممممممم   الانفعدليممممممممممممم   المشمممممممممممممكلا 
 ..حيدتم  م  مختمف  مراح  ف  الأفرا  بمد يمر ق  والت 
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 الفل في  :ا     ا   :

 :ا ن    طييع  ايف مح  ل  .9

 أنم  تمر  ي يم  الفممرو فدلتحميميمم  المختمفمم   النظريممد  فيمم  تخبطمم  قمم  المفممو  هم ا أ  حيم 

 تمر  والسمموكي  بطبعم   خيمر أنم  تمر  (روجمرز كمدر ) والإنسمدني  غراهمز   فيم  تمتحك  عم وان 

 يمتثر أنم  تمر  الانفعدليم  المعرفيم  والنظريم  لممد  فيسمتجي  المثيمرا  تحركم  (سممب ) محديم  أنم 

 .اضطراب  ف  السب  العقلاني  غير أفكدر  وأ  ويتىثر

 الإنسمد  وتعمدل  سمبحدن  ا  ميمز حيم  الإسملام  الم ي  بم  جمد  ممد همو الصمحي  والمفممو 

 ول يم  الخيمر عمم  مفطمور فممو المخموقمد   سمدهر عمم  وكرمم  وعممم  وبصمر  والتفكيمر بدلعقم 

 التربمو  المرشم  يسمدع  الطبيعم  هم   وفمم  العقم    لم  اسمتخ ا  عمم  محدسم  وهمو شمموا  

 .المسترش  وفم  الإرشد  عممي  نجد  عم 

 : ال ي   ة الاين ن  .2

 والصمميرور   ( تغيممر) سيصممير مممد تعنمم  والصمميرور  وموجممو  كممده  هممو مممد تعنمم  الكينونمم 

 طفملا   كمد  راشم ا أصمب  الم   الشمخص فممثلا الأخمر   أحم همد تمغم  ولا متكدممتمد  والكينونم 

 كممد تبقم  الشمخص فم  أممورا هنمد  أ  أ  عميم  جمر  الم   التغيمر رغم  الشمخص  لم  ويبقم 

 .أخر  أشيد  في  تتغير بينمد ه 
 بممدلمتغيرا  مميهمم  الإنسممد  وحيممد  التغيممر   اهمم  مفمممو  فدلصمميرور  لمم ا التغيممر   اهمم  والعممدل 

 بقدهمم  رغمم  سممموك  يتغيممر ككممده  الشممخص إلمم  ينظممر والإرشممد  والتىممم   بدلملاحظمم  الجمم ير 

 .الشخص نفس

 :ال م ل ةلف .3

 المرشم  يسمدع  لم ا ايجمدب  وتطمم  وجممد  بتفمدت  الحيمد  إلم  وبمدلنظر  بدلجممد  المرشم  يممت 

 الم كريد  نسميد  عمم  ويسمدع    اهممد حيدتم  فم  الجميمم  الأشميد  يتم كر أ  عمم  المسترشم 

 .المتلم 
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 :المنط  ةلف .4
 الإرشممد ي  المقدبممم  أثنممد  المسترشمم  ممم  مندقشممت  فمم  المنطقمم  الأسمممو  إلمم  المرشمم  يحتممد 

 يحم   حيم  الإرشمد ي  الأسمدلي  وأرقم  أهم  مم  المنطقم  الإقنمدع يعتبمر لم ا السممو   لتعم ي 

 وغيمر منطقيم  غيمر ومعتقم ا  أفكمدر مم  المضممطر  السمممو  أسممبد  المسترشمم  ممم  المرشم 

عد تمم  لممسترشمم  المنطقمم  بدلإقنممدع منممد والممتخمص عقلانيم   أ  إ  المنطقم   التفكيممر إلمم  وا 

  .عقلاني  والغير الخدطه  لتفكدر الانقيد  منشىهد الاضطرابد  م  كثيرا

 : ال  ي ي  النف ي  الأ   :ث ني 

 كممد تمخيصممد يمكم  التم  والتربويم  النفسمي  الأسمس مم  مجموعم  عمم  التربمو  الإرشمد  يعتمم 

 ر يم 

 :الف  ي  الف    .9
 بمي  واضمح  فروقمد هنمد  أ  إلا كثيمر   جوانمم  فم  الأخمر بممدلبعض بعضمم  الأفمرا  يتشمدب 

 يوجمم  لا حيمم  ( وانفعدليممد   واجتمدعيممد   وتعميميمد   جسمم يد  ) كدفمم  الشخصمي  مظممدهر فمم  الأفمرا 

 .جزهيد   بعضمد ع  تختم  الممدثم  التواه  حت  الأص   طب  واح   صور  ف  اثند 

 يعمر  أ  المرشم  فعمم  الإرشمد   عمميم  فم  الحسمبد  فم  الفر يم  الفروقمد  وضم  ينبغم  لم ا

 ممد فمر  عنم  مشمكم  تسمب  قم  العوامم  بعمض أ  إ  ممثلاَّ  النفسمي  المشمكلا  بىسمبد  يتصم  ممد

 .أخر فر  ل   مشكم  تسب  ولا

 :ال ن ي  يي  الف    .2

 والعقميم  والاجتمدعيم  والجنسمي  الفيزيولوجيم  الجوانم  فم  واضمح  الجنسمي  بمي  الفروقمد  إ 

 التنشممه  عواممم  والمم  أصمملا   بيولوجيمم  عواممم  إلمم  تعممو  التمم  الفروقممد  وهمم   والانفعدليمم  

 واحم   ليسم  الإرشمد  فعمميم  لم ا أهميتممد  مم  تقمم  أو الفروقمد  هم   تبمرز التم  الاجتمدعيم 

 أهميتممد لممد فدلفروقمد  الإنمد   عمم  ينطبم  لا قم  الم كور عمم  ينطبم  ممد لا  الجنسمي  لكملا

 .والأسر  والممن  التربو  الإرشد  مي ا  ف  سيمد ولا
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 :النم  مط لب .3

 مم   تبمي  التم  النممو مطدلم  يحقم  أ  نممو  مراحم  مم  مرحمم  فم  لمفمر  السمو  النممو يتطمم 

شممبدع ل اتمم  الفممر  تحقيمم   ممم  تتندسمم  التمم  خبراتمم  وتطممور نضممج  لمسممتو  وفقممد   حدجدتمم  وا 

 مطدلم  تحقيم  عم   أ   كمممد الفمر  سمعد   إلمم  النممو مطدلم  تحقيمم   ويمت   النممو مرحمم 

 . وفشم  الفر  شقد  إل  يت   النمو
 المشم  تعمم  هم  الطفولم  فم  النممو فمطدلم  أخمر   إلم  مرحمم  مم  النممو مطدلم  وتختمم 

 المراهقمم  فمم  أمممد وبممدلآخري   بممدلنفس والثقمم  الانفعممدل  الأممم  وتحقيمم  الأسدسممي  والممممدرا 

 معممد والتوافم  والفيزيولوجيم  الجسم ي  التغيمرا  بتقبم  تميزهمد حيم  مم  النممو مطدلم  تختمم 

 ومم   المندسمب  الممنم  أو ال راسمم  نموع واختيمدر للإنسمد  ضمروري  ومفمدهي  مممدرا  وتكموي 

 السمممي  لاجتمممدع ا بدلمم ور لمقيممد  المقبممو  الاجتمممدع  السمممو  معرفمم  وممم  لمم ل  الاسممتع ا 

 الأسممر  وتكمموي  والمعرفيمم  العقميمم  الخبممرا  بدتسممدع النمممو مطدلمم  تتسمم  الرشمم  مرحممم   وفمم 

 مرحممم   وفمم  والوطنيمم  الاجتمدعيمم  المسممتولي  وتحممم  الممنمم  والتوافمم  الأولا  وتربيمم 

 عمم  التقدعم  ممم  والتكيم  الجسمم   الضمع  ممم  بمدلتواف  النمممو مطدلم  تممتمخص الشميخوخ 

 . القدهم  الاجتمدعي  العلاقد  وتنمي  العم 
 :ال اح  الف   ال الف    .4
 همم  بمم  ضممعفمد أو قوتمممد  رجمم  حيمم  ممم  واحمم   وميولمم  واسممتع ا ات  الفممر  قمم را  ليسمم 

 الخصممدهص ممم  تتوافمم  لا قمم  الجسمم ي  فدلخصممدهص أخممر   إلمم  خدصممي  ممم  تختممم 

 .الاجتمدع  النض  عم  العقم  النض  يتق   فق  العقمي   أو الانفعدلي 

 :ا   م ةي  الأ   :ث لث 
 يتممىثر الفممر  لا  واتجدهدتمم  ميولمم  إلمم  إضممدف  الفممر  سمممو  عممم  المرجعيمم  الجمدعمم  تممتثر

 ممم  الفممر  إليمممد ينتممم  التمم  المجتممم  ثقدفمم  تممتثر كمممد اجتمممدع  فممر   والسمممو  بدلجمدعمم 

 مم  يمتمك  لكم   لم  يراعم  أ  المرشم  عمم  وبدلتمدل  الفمر   لم  فم  وأعمرا  وتقدليم  عمد ا 

 .سموك   واف  وفم  المسترش  فم 
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 : الف ي ل  ي  الع يي  الأ   : ايع 

 وعلاقتم  ووظدهفم  الجسم  تكموي  عم  الصمحي  الثقدفم  مم  مندسم  بقم ر يمم  أ  المرشم  عمم 

 عممم  يسمميطر المم   الرهيسمم  الجمممدز هممو المم   المركممز  العصمب  الجممدز وخدصم  بدلسممو 

 العصممبي  الرسممده  خمملا  ممم  للإنسممد  الإرا   السمممو  فمم  ويممتحك  الأخممر  الجسمم  أجمممز 

 إلمم  تعميمدتمم  ب صمم ار ويسممتجي  والخدرجيمم  ال اخميمم  الاحسدسممد  لمم  تنقمم  التمم  الخدصمم 

 .الجس  أعضد 
 فم  الإنسمد  إرا   تتم خ  لا أ  شمعور  لا بشمك  يعمم  الملاإرا   الم ات  العصمب  فدلجممدز

 عمم  يسميطر الجممدز وهم ا الأمعمد  حركم  مثمم  إرا   الغيمر السمممو  عم  مسمهو  وهمو  لم 

 يعمم  وهمو والجممم  الغم   وجممدز والتندسمم  والمم ور  والمضمم  التنفسم  الجسم  أجمممز  جميم 

 .الطوار  حدل  إعلا  يشب  بمد لمخطر الجس  تعرض وق 

 العمميممد  عممم  تممتثر النفسممي  فدلحدلمم  الاخممر فمم  يممتثر منممممد وكمم  ونفممس جسمم  فدلإنسممد 

 كممد الم م   انسمكد  إلم  يمت   والحمز  القمم    قمد  زيمد   إلم  يمت   الغضم  الفسميولوجي 

 واسمتمرار  الغضم  انفعمد  زيمد   وعنم  القمم   والم  الحمز  إلم  تمت   العضموي  الأممراض أ 

 السيكوسممومدتي ) جسمممي  الممنفس الاضممطرابد  فتظمممر لاإرا   بشممك  العصممب  الجمممدز يتمىثر

 المعم   وقرحم  النفسم  والصم اع العصمب  والقولمو  الم   ضمغط مثم  شمعور  لا كدحتجمد  (

 الانفيمم  والجيممو  الجم يمم  الاضممطرابد  بعممض أو الميكميمم  الآلا  وبعممض والربممو والسممكر 

 . انفعدلات  مصد ر عم  ويتعر  المسترش  شكو  إل   اهمد ينتب  الحد    والمرش 

 إلم  المركمز  العصمب  الجممدز طريم  عم  تحولم  وأزمنم  زا   إ ا الانفعمد   رجم  أ  كممد

 يسممم  مممد فيحمم   الحممس أعصممد  فمم  خممم  نتيجمم  واضممح  جسمممي  وأعممراض اضممطرابد 

 الصممراع المسممتير   التشممن  الشممم   الصمم   المسممتير   العممم  مثمم  العضمموي  بدلمسممتيريد

 أ  المرشم  وعمم   لم  وغيمر المسمتير  الم اكر  فقم ا  الم و   حدسم  فقم ا  الخمرس  المسمتير  

 .المسترش  غض  ل واف  ينتب 
 يمّ رس وتخصمص ونظريدتم   المنفس لعمم  تطبيقم  مممد  هم  والإرشمد  التوجيم  ممنم  أ  بممد 

 ممم  العلاقمم  فمم  والخطممر الأهميمم  ممم  كبيممر جدنمم  إلمم  الممنمم  همم   ولا  عمميمم   بمم رجد 

 ممم  كمم  بمممد يتقيمم  أخلاقيمم  قواعمم  لمممد يكممو  أ  فيتوجمم  أسممرار  عممم  والاطمملاع المسترشمم 

 العدمم  الخطموط وتضم  المرشم  عمم  تمنظ  التم  هم  القواعم  هم    لا  الممنم  هم   يممدرس
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 تمموفير عممم  تسممدع  وكمم ل  بممدلآخري  الضممرر يمحمم  فيمممد الوقمموع تمموخ  عممم  تسممدع   التمم 

 . الممن  زملا  بعض م  انحرافد  وقوع حد  ف   اخممد م  لمممن  الحمدي 

 عممم  تقمم  مسممتولي  وهمم  الإرشممد   العممم  فمم  كبيممر  أهميمم   ا  الأخلاقيمم  القواعمم  وتعتبمر

 الم   بمدلخم  التزامم  وأ  الأخملا  مصم ر همو الم ي  أ  يم ر  أ  وعميم  التربمو  المرشم  عمدت 

  .والسمي  القوي  الطري  ف  تصرفدت  سيض  ال ي  عمي  يح 

 
 

 : ة م  مي  ئ :   

 فمم  حسممن  قمم و  يكممو  وأ  وعممملا   قممولا   الفدضممم  بممدلأخلا  التربممو  المرشمم  يتحممم  أ  .3

 .يىس أو كم  أو مم   و  المستولي  وتحم  والأمدن  الصبر

 محم    بىسمدلي  التقيم  وعم   الطملا   حمدلا  مم  التعدمم  فم  بدلمرونم  المرشم  يتحمم  أ  .2

 يمكمم  التمم  الوسمميم  همم  المطموبمم  فدلمرونمم  الإرشممد ي   وحدجممدتم  مطممدلبم  فممم  فمم 

 الوحيم  الشمخص فممو ومطمدلبم   واحتيدجمدتم  الطملا  أصموا  ويسمم  يتقبم  أ  لممرشم 

 يعنم  لا وهم ا ...مخطهمد   أو سميهد   الطدلم  كمد  ممممد  لم  يتقبم  أ  يجم  الم   الم رسم  فم 

 الموقم  لاسمتيعد  الكدفيم  المرونم  لم يند تكمو  أ  ولكم  الخطمى أو السمو  عمم  نوافم  أ 

 مم  لنمتمك  واحتيدجمدتم  مطمدلبم  مم  كثيمر  جوانم  عمم  التعمر  لنمد يمكم  حتم  واحتواهم 

 .الخطى ع  بعي ا   صحيح  بطريق  عميمد بدلحصو  مسدع تم 
 كرسمدل  والإرشمد  التوجيم  مجمد  فم  العمم  وتقبم  بمدلإخلاص التربمو  المرشم  يتميمز أ  .1

 إلم  المرشم  تقمو  الوظيفم  لأ  .الشخصمي  والطموحمد  الرغبمد  عم  بعيم ا   كوظيفم  ولميس

 الشمخص تبنم  التم  هم  والرسمدل  والتطموير  الإبم اع محدولم   و  بم  مممز  همو عمم  أ ا 

 مم  جمد   وقفم  المرشم ي  يقم  أ  ينبغم  وهنمد وسمدمي   مممم  بىنممد والإيممد  ممد  لقضمي 

 ممم  المممرو  أ  التغييممر بممد  ممم  للإرشمد  اتجممدهم  همم  يريم و   مممد ا ويحمم  وا أنفسمم 

 أفممرا  إصمملا  فمم  المسممدهم  أجمم  وممم  الممنمم  همم   بىهميمم  تممد  إيمممد  هممو أ  العممم  

 الفمر  مم  وينبم  المرشم ي  لم وا  متمرو  هنمد والقمرار .الموط  بنمد  فم  والمسمدهم  المجتمم 

 النجمد  يحقم  ممد وهمو سمدمي   كرسمدل  الإرشمد  إلم  النظمر مسمتولي  عمم  وينطمو   اتم 

 .وتعدل  سبحدن  ا  توفي  بع  والإرشد  التوجي  لممن 
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 لا  ممنيم   العلاقم  تكمو  وأ  الطدلم   مم  شخصمي  علاقمد  إقدمم  المرشم  يتجنم  أ  .4

 ونظممرا   شخصممي   علاقمم  تنشممى قمم  لمم ل  الطمملا   لأنفممس شممخص أقممر  التربممو  المرشم 

 منم  يتضمرر وقم  إ ا خطمرا   منزلقمد   يعم  فمم ا الطملا  بعمض وطبيعم  المرشم  عمم  لطبيعم 

 الممنيم  العلاقم  بحم و  أنفسمم  المرشم ي  يقيم  أ  ينبغم  وعميم  الإرشمد ي  والعمميم  المرشم 

  .خدص  شخصي  علاق  إل  تطويرهد  و 

 يواجم  فدلمرشم  الممنم   العمم  بىخلاقيمد  والالتمزا  كدفم  التعصم  عم  المرشم  يبتعم  أ  .1

 سيدسميد أو عدهميممد   لم  القريم  ممنم  المجتممم  أفممرا  مم  خمميط هم  الطمملا  ممم  مجموعم 

 فعنم  فيممد يسمك  التم  المنطقم  أو الحم  مم  يكمو  قم  أو يعرفم  مم  وممنم  البعيم  وممنم 

 فقم  الانتممد  أو والمعرفم  القرابمم  تحكمم  منظممور مم  الممنيمم  العلاقم  إقدممم  إلم  الاتجمد 

 .بدلفش  نفس  عم  المرش  حك 

 وهنمد نتدهجممد  وتفسمير تطبيقممد يجيم  لا ممنيم  أسمدلي  أو فنيم  أ وا  المرشم  يسمتخ   ألا .1

 أو النفسمي  الاختبممدرا  اسممتخ ا  عم   فيجمم  الآخممري   حسمد  عممم  للاجتمممد  مجمد  لا

 حتم  الاختبمدرا  هم   مم  التعدمم  فم  تسمدع   التم  العمميم  الخبمر  تممم  لا وأنم  العقميم 

 . بدلطدل  الإضرار إل   ل  يت   لا

 أجممز  أ  أو الفيم يو أو الكدسمي  طريم  عم  كمد  سموا  التسمجي  أجممز  اسمتخ ا  عم   .8

 .وبموافقت  الطدل  م  مسب  ب    إلا أخر 

 الإرشمد ي  بمسمتوليدت  بدلقيمد  الم رسم  فم  المرشم ي  غيمر المزملا  مم  أحم  تكميم  عم   .7

 .عن  نيدب 

  .بينممد الثق  يضع  ممد مشكمت  ع  لمكش  الطدل  استفزاز ع   .9

 : ال  ي  :ث ني 
 ولأفممرا  والخدصمم  العدممم  حيدتمم  فمم  الطدلمم  لأسممرار يتعممرض سممو  المرشمم  لا  نظممرا

 المعمومممد  سممري  عممم  المحدفظمم  فعميمم  حدلتمم    راسمم  ممم  التعدممم  خمملا  ممم  أسممرت 

 فقمم  المعمومممد  سممري  عممم  المحدفظمم  فمم  المرشمم  يخفمم  وعنمم مد عميمممد يحصمم  التمم 

 والإرشمممد  التوجيممم  ممنممم  وأخلاقيمممد  شمممروط مممم  جممم ا   وممممم  أسدسممم  بشمممرط أخممم 

 :بدلات  التربو  المرش  تقي  عم  السري  وتشتم 
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 وبيدندتمم  بدلطدلمم  خدصمم  أسممرار ممم  عميمم  يطممم  أو لمم  يقمم   مممد عممم  بدلأمدنمم  يمتممز  .3

 .سريتمد تصو  وبطريق  عميمد الغير إطلاع ض  تىمينمد ومستولي  الشخصي 

 .ومتدبعتمد ب راستمد يقو  الت  بدلحدلا  الخدص  المعمومد  نشر ع   يمتز  .2

 أممر يممم  لمم  توصميد  ب عطمد  والاكتفمد  الطدلم  حدلم   راسم  نتمده  عم  الإفصمد  عم   .1

 .حدلت  م  لمتعدم  الطدل 

 القضمدهي  أو الأمنيم  الجممد  قبم  مم  الطدلم  حدلم  عم  سمري  معموممد  طمم  حدلم  فم  .4

شممعدر فقممط الحدجمم  وبقمم ر الفر يمم  المعمومممد  عمم  الإفصممد  التربممو  المرشمم  فعممم   وا 

  ب ل  الطدل 

 المرشم  فعمم  الطدلم  عم  سمري  معموممد  الم رسم  مم ير أو الطدلم  أممر ولم  طمم  إ ا .1

 .إفشدهمد م  الطدل  تضرر ع   م  التىك  بع  الضروري  المعمومد  تق ي 

 :التدلي  الظرو  ف  قدنون  بشك  الحدلا  بعض ع  يخبر أ  لممرش  يجوز .1

 أممم  عممم  أو أنفسممم  عممم  أو الآخممري  عممم  خطممرا   المسترشمم ي  بعممض يشممك  عنمم مد .8

 .الوط 

 أو لاغتصممد  تعممرض  أو المحممر  النكممد  يمممدرس المسترشمم  أ  المرشمم  يعتقمم  عنمم مد .7

 . الأخر  والأخلاقي  القدنوني  الجراه  بعض أو طف  حرم  انتمد 

 .المحكم  عم  ف  وت خ  قدنوني  قضي  تشك  المعمومد  تكو  عن مد .9

 :  المع ا  العلف :ث لث 

 نممموه  ومراحمم  وسممموكيدتم  البشممر طبيعمم  عمم  وافيمم  معمومممد  المرشمم  لمم   تتمموفر أ      

 التم  والنظريمد  المشمكلا  تمم  مم  التعدمم  وأسمدلي  حيمدتم  فم  يوجمونممد التم  والمشمكلا 

 التم  والمتسسم  المجتمم  واقم  معرفم  وكم ل  المشمكلا  إلم  المت يم  والأسمبد  السممو  تفسمر

 مم  و لم  الإرشمد ي  الجوانم  فم   اتم  تطموير عمم  و اهم   اهم  بشمك  يعمم  وأ  بممد  يعمم 

  :خلا 
 .المستمر والتعمي  الت ريبي  ال ورا  .3

 .المختمف  والن وا  المتتمرا  ف  المشدرك  .2

 .الح يث  والمراج  المتخصص  المجلا  مواكب  .1

 .الممن  ف  والزملا  الآخري  خبرا  م  الاستفد   .4

  .العميد ال راسد  .1
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 : ال ي ة : ايع   

 ممم  مجموعمم  إلمم  المرشمم  يحتممد  لمم ا الإرشممد   عمميمم  فمم  الأ اهمم  الجدنمم  الخبممر  تعتبممر

 الملاحظم  مممدرا  عمم  تشمتم  التم  الإرشمد ي  العلاقم  تكموي  مممدر  مقم متمد وفم  المممدرا 

 مممدرا  ثم  الآمنم  الإرشمد ي  البيهم  وتموفير المسترشم  مم  الألفم  وتكموي  والتعبيمر والإصمغد 

عمم ا  وتشخيصمممد المشممكم   راسمم   العمميمم  تقمموي  ثمم  الإرشممد  طريقمم  واختيممدر الأهمم ا  وا 

 .الإرشد ي  العلاق  إنمد  وأخيرا الإرشد ي 
 بم  الكدفيم  والمممدر  الخبمر  ل يم  أ  يم ع  لا الإرشمد  ممنمم  بقواعم  الممتمز  المواع  والمرشم 

 .متخصصي  إشرا  تح  وق رات  ممدرات  لتطوير الوسده  بك  يسع 

 : الم      م لح   ة ي   :  م  

 بشممىنمد المرشمم  ممم  المسممدع   يجمم  أ  ويحممدو  مشممكم  ل يمم  شممخص هممو المسترشمم  أ  بممد

 وسمع  فم  ممد كم  المرشم  يبم   وأ  الأممد  بمر إلم  الوصمو  عمم  يسمدع   أ  المرشم   فعمم 

 والسممموكي  الا راكيمم  الأخطممد  وتصممحي  المشممكلا  وتجممدوز والنجممد  النمممو عممم  لمسممدع ت 

 عم  يم اف  أ  عميم  الإرشمد   موقفم  جدنم  فم   وهمو الايجدبيم  القمي  وتبنم  مشمدعر  وتحسمي 

 أتتمم  ممد لمتقمدرير إعم ا   عنم  يراعم   وأ  بم  يمحم  قم  أ   أ  ويمنم  المسترشم  مصمدل 

 .المسترش  قب  م  عمي 
 : ا     ي  الع ق  :       

 شخصممي  ممنيمم  علاقمم  فممم  الإرشممد ي  العمميمم  جوانمم  ممم  مممم  جدنمم  الإرشممد ي  العلاقمم 

 همم ا فممم  عممم  والمسترشمم  المرشمم  تسممدع  التمم  المعمومممد  عممم  الحصممو  وتسممتوج 

 كم  عم  تصمد  أ  يجم  العلاقم  فمم     حولم  مم  التم  والمتغيمرا  وواقعم  وظروفم  المسترشم 

 .المسترش  م  الثق  زعزع  شىن  م  مد
 لممسترشم  بدلنسمب  ومسمتوليدت   ور  يم ر  أ  المرشم  عمم  فمد  سمميم  ب ايم  العلاقم  تبم أ ولكم 

 عم  النظمر بغمض المسترشم  يتقبم  أ  المرشم  عمم  وبم ل  إليممد  ينتسم  التم  لمممنم  وبدلنسمب 

 .المتغيرا  م   ل  غير أو لون  أو جنس 

 العلاقم  جعم  شمىن  مم  ممد كم  تموفير الإرشمد ي  العلاقم  إطمدر فم  يحمدو  أ  المرشم  وعمم 

 منمم  السممخري  أو الحممد  النقمم  توجيمم  أو عميمم  المجممو  موضم  فم  المسترشمم  يكممو  ولا ُمنم 
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 إصم ار أو النقم  عم  بعيم ا فيممد المرشم  يبقم  التم  العلاقم  مم  الأولم  المراحم  فم  وخدصم 

 .الأحكد 

 بم  إرشمد ي  علاقم  أ  فم  كعندصمر تم خ  أ  نتصمور لا أممور فمم  والعقمد  السمخري  أممد

 .كممد الإرشد  بممن  كبير  أضرارا   ستمح 

 المسترشم  مم  عميممد حصم  التم  المعموممد  مم  الاسمتفد   عم  يمتنم  أ  المرشم  عمم  أ  كممد

 كمحدولمم  بدلموضمموعي  تتصمم  لا علاقممد  فمم  يمم خ  أ  يمتنمم  كمممد شخصممي  لأغممراض

 علاقمم  تكمموي  أو الإرشممد  موقمم  فمم  المسترشمم  منمممد يسممتفي  لمم  معمومممد  عممم  الحصممو 

 .المندف  تبد   أو والشرا  البي  أو المنزلي  والزيدرا  الص اق  مث  شخصي 

 فعم  عممد زملاهم  أممد  المسترشم  سمتا  يتجنم  أ  المرشم  عمم  الإرشمد ي  العلاقم  إطمدر وفم 

 .الإرشد  حجر  و اخ  الجمسد   اخ  الأسهم  ه   مث  يتر  أ  عمي  ب  معي  موق  إزا 

 المسترشم  هم ا مم  رابطم  هنمد  كدنم  إ ا إرشمد ي  علاقم  فم  الم خو  عم  المرشم  يمتنم  كممد

 تحقمم  إ ا إلا والممرهيس الممرتوس وكمم ل  والأصم قد  والأخممو  الممزوجي  بمي  العلاقمم  نموع مم 

 .العم  بم ا يقو  أخر مرش  وجو  ع  

 لميس المسترشم  هم ا أ  المسترشم  مم  إرشمد ي  علاقم  فم   خولم  عنم  يتىكم  أ  المرشم  وعمم 

 مم  إرشمد ي  علاقم  لم  المسترشم  كمد  وا  ا أخمر  مرشم  مم  إرشمد ي  علاقم  إطمدر فم  فعملا  

 مم  العلاقم  ينمم  أ  أو المرشم   لم  مم  إ   عمم  يحصم  أ  المرشم  عمم  فيجم  أخمر مرشم 

 .السدب  المرش  م  علاقت  ينم  أ  المسترش  اختدر إ ا إلا المسترش 

 نظممد  مثمم   لمم  يمنمم  مممد وجمم  إ ا إلا لممسترشمم  الاختيممدر حريمم  يحتممر  أ  المرشمم  وعممم 

 .الح و  بم   المسترش  المرش  يعم  الحدل  ه   وف  المتسس 

 فيممد يشمعر مواقم  أو صمعوبد  مم  يقدبمم  فيممد الممنم  فم  زملاهم  يستشمير أ  لممرشم  ويمكم 

 قم  المسترشم  مم  عميممد حصم  التم  المعموممد  أ  أو طبيعم  غيمر بشمك  تسمير العلاقم  أ 

 أو بممدلآخري  أو بممدلفر  يمحمم  قمم  خطممر لوجممو  المختصمم  السمممطد  عممم  لعممرض تحتممد 

 .بدلوط 
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  المين  ا ام  :  يع 

 فم  يقفمو  الم ي  المتخصصمي  الأفمرا  مم  الع يم  بممد يشمتغ  ممنم  الإرشمد   العمم  أ  بممد    

 ا  المرشم ي  مم  يتطممم  لمم ا مسترشمم يم   ممم  وخدصم  ممنم  بشممك  تممربطم  علاقمم  إطمدر

 عم  بنفسم  ينمى  أ  المرشم  وعمم  وسممعتمد  الممنم  إلم  الإسمد   شمىن  مم  ممد كم  يتجنبموا

 الإعملا  أو ل يم  ليسم  مممدرا  ا عمد  مثم  الممنم  بسممع  الإضمرار شمىن  مم  عمم  بمى  القيمد 

 أو مىلوفم  غيمر صمور  فم  لنفسم  ال عديم  أو فعدليم    ا  غيمر أنممد يعمم  لطريم  ممدرسمت  عم 

 أو بدلتوعيمم  خدصمم  أو تثقيفيمم  بممرام  خمملا  ممم  لنفسمم  لم عديمم  الإعمملا  وسممده  اسممتغلا 

 أنمممد عممم  والممنيمم  العمميمم  لمجمعيممد  لعضممويت  الإشممدر  أو ل يمم  ليسمم  مممتهلا  إضممدف 

 عم   أو عميممد المتعمدر  الممنيم  حم و هد عم  الممنيم  بدلعلاقم  الخمرو  أو ممدراتمم   ضمم 

 حصممول  عم   أو بممم  الخدصمم  المعموممد  حفممظ فم  إهمدلم  أو المسترشمم ي  لأسمرار صمون 

 أو مممنم  إ    و  عممميم  تجممدر  إجممرا  أو لمغيممر المعمومممد  همم   بنقمم  مسممب  إ   عممم 

 مندسمب  غيمر نفسمي  اختبمدرا  تطبيم  أو الممدرسم  أخطمد  نتيجم  أضمرار حم و  فم  التسمب 

 . قي  غير بشك  تفسيرهد أو
 أ  فم  التمورط عم  يمتنم  إليممد ينتمم  التم  الممنم  كرامم  عمم  محدفظم  سمبي  فم  والمرشم 

 حقممو  ويحتممر  يمم ر  وهممو بمممد  المعمممو  الأنظممم  وتجرممم  والخممم  المم ي  عنمم  ينممم  عممم 

 .ب  تحيط ق  الت  الأخطدر م  وقديت  عم  يعم  وأن  مع   يعم  ال   الإنسد 

 فم  يتمورط أو التصمر  يسم   مم  الإرشمد  بممنم  المشمتغمي  بمي  مم  أ  المرشم  عمم  وا  ا

 المتعممدر  الأخلاقيمم  والضمموابط القواعمم  يخممدل  أو المسترشمم ي  ممم  مشممروع  غيممر علاقممد 

 بمموط  والتعريم  بدلنصم  يبم أ قم  الم   المندسم  الإجمرا  يتخم  فدنم  الممنم  ممدرسم  فم  عميممد

 ولممحدفظمم  المسترشمم ي  عمم  لمخطممر  رهممد المسممهول  الجمممد  إخطممدر إلمم  يمتمم  وقمم  الخطممر

 .وسمعتمد الممن  عم 
 يم خ  وألا بمدلتجري   ممنم  أحم ا   ينمد  وألا الممنم  فم  زملاهم  يحتمر  أ  المرشم  عمم  ويجم 

 ممم  علاقمم  فم  المم خو  عمم  يمتنم  أ  عميمم  ينبغمم  كمممد زملاهمم   ممم  ممنيمم  صممراعد  فم 

  .ُخر مرش  م  ارشد ي  علاق  ل  أ  يعم  مسترش 
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 أ اهم  رفم  إلم  يمكنم  ممد بكم  يسمع  المرشم  فمد  الممنم  كرامم  عمم  المحدفظم  سمبي  وفم 

 عممم  فم  والإخملاص فيم  يعمم  الم   الميم ا  إلم  بدلإضمدف  المممدر  واكتسمد  العمم  بطمم 

 .زملاه  م  والتعدو 
 
 

فيممممممممد مضممممممم  موجمممممممو ا  ويَّممممممممدرس  و  أ  يىخممممممم  هممممممم ا الاسممممممم  أو لقممممممم  كمممممممد  الإرشمممممممد  النفسممممممم  
الإطمممممممدر العممممممممم   و و  أ  يشممممممممم  برنمممممممدم  ممممممممنظّ   ولكنممممممم  تطممممممموّر وأصمممممممب  الآ  لممممممم  أسسممممممم  

ومجدلاتممممممم  وبرامجممممممم   وأصمممممممب  يقمممممممو  بممممممم  أخصمممممممدهيو  متخصصمممممممو  عمميمممممممد .ونظريدتممممممم  وطرقممممممم 
المتسسممممممد   إلممممم  الإرشمممممد  فممممم  المممممم ارس وفممممم  الأسمممممر وفممممم . وفنيمممممد وأصمممممبح  الحدجممممم  مدسممممم 
  .بصور  عدم  الأخر الاجتمدعي  وف  مجدلا  الحيد  

مراحمممم  نمممممو  المتتدليمممم   يحتممممد  الفممممر  والجمدعمممم  إلمممم  الإرشممممد  النفسمممم   ويمممممر كمممم  فممممر  خمممملا 
طمممرأ  تغيمممرا  أسمممري  تعتبمممر  بمشمممكلا  عد يممم   وفتمممرا  حرجممم  يحتمممد  فيممممد إلممم  إرشمممد . ولقممم 

تقممممممّ   عمممممممم  وتكنولمممممموج  كبيممممممر  وحمممممم   ممممممم  أهمممممم  ملاممممممم  التغيّممممممر الاجتمممممممدع   كمممممممد حمممممم   
تطمممموّر فمممم  التعمممممي  ومندهجمممم   وزيممممد   فمممم  أعمممم ا  التلاميمممم  فمممم  الممممم ارس. وتغيممممرا  فمممم  العممممم  

القمممممم . هممممم ا كمممممم  يتكممممم  أ  الحدجممممم   والممنممممم . ونعممممميش الآ  فممممم  عصمممممر يطمممممم  عميممممم  عصمممممر
 رشممممد للإتتكمممم  الحدجمممم   التمممم مدسمممم  إلمممم  الإرشممممد  النفسمممم   وفيمممممد يممممم  تفصممممي  لأهمممم  الأسممممبد  

 النفس ر 

يحتمممد  فيممممد  يمممر كممم  فممر  خممملا  مراحممم  نممموّ  بفتمممرا  انتقمممد  حرجمم   :ا ن  ةةة ل ا ةةة ات .3
إلممممم  التوجيمممممم  والإرشممممممد . وأهمممممم  الفتممممممرا  الحرجمممممم  عنمممممم مد ينتقمممممم  الفممممممر  ممممممم  المنممممممز  إلمممممم  
الم رسمممممم  وعنممممممم مد يتركمممممممد  وعنممممممم مد ينتقممممممم  ممممممم  ال راسممممممم  إلممممممم  العممممممم  وعنممممممم مد يتركممممممم   

مممممد قبمممم  الممممزوا  إلمممم  الممممزوا  وعنمممم مد يحمممم   طمممملا  أو مممممو   وعنمممم مد ينتقمممم  ممممم  حيممممد  
الطفولممم  إلممم  المراهقممم   ومممم  المراهقممم  إلممم  الرشممم   ومممم  الرشممم  إلممم   وعنممم مد ينتقممم  مممم 
حبدطممممممد   .سمممممم  الشمممممميخوخ  إ  فتممممممرا  الانتقممممممد  الحرجمممممم  همممممم   قمممممم  يتخمممممممممد صممممممراعد  وا 

 ا  الفمممممر  قبممممم  مممممم  المجممممممو  والاكتهمممممد . وهممممم ا يتطممّمممم  إعممممم.وقممممم  يموّنممممممد القمممممم  والخمممممو 
الخبمممممممرا  الج يممممممم    و لمممممممم  ب مممممممم ا   بدلمعمومممممممممد  .فتمممممممر  الانتقمممممممد  ضمممممممممدند لمتوافممممممم  ممممممممم 
  .النفس   حتّ  تمر فتر  الانتقد  بسلا  الكدفي  وغير  ل  م  خ مد  الإرشد 
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النظد  الأسر  ف  المجتمعد  المختمف  حس  تقّ   المجتم  وثقدفت   يختم  :ال غي ات الأ  ي . 2
الاخممتلا  فمم  نممواَ  عممّ   مثمم  نظممد  العلاقممد  الاجتمدعيمم  فمم  الأسممر  ونظممد   يظمممر همم او ينمم . و 
 إلخ. ونح  نممس ُثدر ه ا الاختلا  ف  ال راسد  الاجتمدعي  المقدرن  بي  الاجتمدعي .. التنشه 

  .وهك ا…المجتمعد  الغربي   ومقدرن  النظد  الأسر   ف  الم ين  والقري  والبد ي 
التغيمممر الاجتممممدع  المسمممتمر السمممري .  يشمممم  العمممدل  قممم را كبيمممرا مممم  :    مةةة ةل. ال غيةةة  ا3

التممم  تحمممدو   عمميممم  الضمممبط الاجتممممدع  ويقدبممم  عمميممم  التغيمممر الاجتممممدع  عمميممم  أخمممر  هممم 
الاجتمدعيممممم  ولا ينحمممممر  عنممممممد. وهنمممممد  الكثيمممممر مممممم   توجيممممم  السممممممو  بحيممممم  يسمممممدير المعمممممديير
زيممممد   سممممرعت  عممممم     قبمممم  مثممممم ر الاتصممممد  السمممممري    عواممممم  التغيّممممر الاجتممممممدع  أّ   إلمممم 
التممممزاو  بممممي  الثقدفممممد  ونمممممو المممموع  وحمممم و  الثممممورا   والتقمممم   العمممممم  والتكنولمممموج  وسمممممول 

 إلخ …والحرو 
  :ال غي  ا   م ةل م  يلل  م   ىف م مح 

 كمممممد  مرفوضمممممد مممممم  قبممممم    تغيّمممممر بعمممممض مظمممممدهر السممممممو   فىصمممممب  مقبمممممولا بعممممم  ممممممد
وا  را  أهميمممم  التعمممممي  فمممم  تحقيمممم  الارتفممممدع  .كممممد  مقبممممولا ممممم  قبمممم وأصممممب  مرفوضممممد مممممد 

 .عم  السم  الاجتمدع  م الاقتصد  
  تعمي  المرأ  وخروجمد إل  العم  التوس  ف.  
   الضمممممغوط الاجتمدعيممممم  لمحمممممرا  الاجتممممممدع   زيمممممد   ارتفمممممدع مسمممممتو  الطممممممو   وزيمممممد

  .الرأس  إل  أعم 
  الفمممممرو  فممممم  القمممممي  الثقدفيممممم  والفمممممرو  الفكريممممم  الأجيمممممد   وزيمممممد   .وضمممممو  الصمممممراع بمممممي

والشمممبد  حتممم  ليكمممد  التغيمممر الاجتممممدع  السمممري  يجعممم  كممملا مممم   وخدصممم  بمممي  الكبمممدر
  .مختم  الفريقي  يعيش ف  عدل 

  وتكنولوجيممممممد تتزايمممممم   يشممممممم  العممممممدل  الآ  تقمممممم مد عمميممممممد:التقمممممم   العمممممممم  والتكنولمممممموج
   العمممممم  والتكنولمممموج  يحقمممم  فمممم  هن سممممي . فىصممممب  التقمممم متواليمممم سممممرعتممد فمممم  شممممك  

عشمممممر سمممممنوا  ممممممد كممممممد  يحققممممم  فممممم  خمسممممممي  سمممممن   ولقممممم  حقمممممم  فممممم  الخمسمممممي  سممممممن  
فمممم  المممممدهت  سممممن  السممممدبق   والتمممم  حقمممم  فيمممممد مثمممم  مممممد حققمممم  التقمممم     مممممد حققممممالمدضمممي  

  .الحضدر  العمم  من  فجر
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كممممممممممد  تطمممممممممموّر التعمممممممممممي  وتطمممممممممموّر  مفدهيممممممممممم   ففيمممممممممممد مضمممممممممم  :تطمممممممممموّر التعمممممممممممي  ومفدهيممممممممممم 
أو الأسممممممممممتد  والطدلمممممممممم  يتعممممممممممدممو  وجمممممممممممد لوجمممممممممم   المعممممممممممم  أو المممممممممممتعم  أو الشمممممممممميخ والمريمممممممممم 

فممممممممم  أعممممممممم ا  قميمممممممممم   وقمممممممممم  مصمممممممممد ر المعرفممممممممم  ويممممممممممت  المممممممممم رس بتمقمممممممممي  التمميممممممممم  الممممممممممد   
البحممممممممممممممو  التربويمممممممممممممم  والنفسممممممممممممممي  محمممممممممممممم و  . والآ  تطممممممممممممممور التعمممممممممممممممي  .العمميمممممممممممممم   وكدنمممممممممممممم 

  والأنشممممممممممممممممط  التمممممممممممممممم  وطرقمممممممممممممممم  ومندهجمممممممممممممممم أسممممممممممممممممدليب .وتطممممممممممممممممور  مفدهيممممممممممممممممم  وتعمممممممممممممممم   
  .تتضمنمد

 
 
 : Developmental: ا نم ئل المنيج. 9

 الإنشممممممدهي   الاسممممممتراتيجي  عميمممممم  يطممممممم  وأحيدنممممممد التكمممممموين   أو الإنشممممممده  المممممممنم  عميمممممم  يطممممممم 
 إلمممممممم  أسدسممممممممد تقمممممممم   والإرشممممممممد  التوجيمممممممم  خمممممممم مد  أ  إلمممممممم  الإنمممممممممده  المممممممممنم  أهميمممممممم  وترجمممممممم 

لممممم  الفمممممر   كفمممممد   زيمممممد   لتحقيممممم  الأسمممممويد  . ممكممممم  حممممم  أقصممممم  إلممممم  المتوافممممم  الفمممممر  تممممم عي  وا 
 لمممممممم   السمممممممممي  النمممممممممو إلمممممممم  تممممممممت   التمممممممم  الصممممممممحيح  والعمميممممممممد  الإجممممممممرا ا  عممممممممم  ويحتممممممممو 

 أعممممممم  يتحقمممممم  حتمممممم  نممممممموه  مراحمممممم  خمممممملا  المرغوبمممممم  سممممممموكم  بىنمممممممدط والارتقممممممد  الأشممممممخدص
 معرفمممم  طريمممم  عمممم  والكفديمممم  والسممممعد   النفسمممم  والتوافمممم  النفسممممي  والصممممح  النضمممم  ممممم  مسممممتو 
 وتوجيمممممم  لمحيممممممد   سممممممميم  أهمممممم ا  وتح يمممممم  لممممممم ا   موجمممممم  مفمممممممو  ونمممممممو المممممم ا  وتقبمممممم  وفممممممم 

 ورعديممممممم  وممنيمممممممد   وتربويمممممممد   واجتمدعيمممممممد   نفسممممممميد   السممممممممي  التوجيممممممم  والإمكدنمممممممد  والقممممممم را  الممممممم واف 
 .والاجتمدعي  والنفسي  والعقمي  الجسمي  الشخصي  مظدهر

 : : Preventive ال ق ئل المنيج. 2
 ممممممممنم  أحيدنمممممممد عميممممممم  ويطمممممممم . النفسممممممم  الإرشمممممممد  فممممممم  بمممممممدرزا مكدنمممممممد الوقمممممممده  الممممممممنم  يحتممممممم 

 التممممم  الطريقممممم  وهمممممو. النفسمممممي  والأممممممراض والاضمممممطرابد  المشمممممكلا  ضممممم ا النفسممممم  التحصمممممي ا
 ممممممم  خيممممممر الوقديمممممم ا  المثمممممم  ويقممممممو . مممممممد مشممممممكم  فمممممم  الوقمممممموع يتجنمممممم  كمممممم  الشممممممخص يسمممممممكمد
 طمممممم  ممممممم  خيممممممر وقديمممممم  جممممممرا  وأ  العمممممملا   عمممممم  تغنمممممم  الوقديمممممم  أ  نعممممممر  ونحمممممم ا.  العمممممملا 
 . العلا  م  واح  جرا  يكمف  ممد أق  المجتم  يكم  الوقدي  م  الط  وأ  علا  
 حمممممم و  ضمممممم  ليقمممممميم  بدلمرضمممممم  اهتمدممممممم  قبمممممم  والأصممممممحد  بدلأسممممممويد  الوقممممممده  المممممممنم  يمممممممت 

 النفسي  والأمراض والاضطرابد  المشكلا 
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 ر الع  ل المنيج.3
 والعممممممو   مشمممممكلات  لعممممملا  الشممممممخص مسمممممدع   إلممممم  تمممممم   التمممممم  الخممممم مد  مجموعممممم  يتضمممممم 

 والطمممممممر  الأسمممممممدلي  بدسمممممممتخ ا  الممممممممنم  هممممممم ا ويممممممممت  النفسمممممممي   والصمممممممح  التوافممممممم  حدلممممممم  إلممممممم 
 و راسممممم  تشخيصممممممد حيممممم  مممممم  المشمممممكلا  مممممم  التعدمممممم  فممممم  المتخصصممممم  العمميممممم  والنظريمممممد 
 وهنمممممممد .  الإرشممممممد  النفسممممممم فممممممم  المتخصصمممممممو  بمممممممد يقمممممممو  والتممممممم  علاجمممممممد  وطمممممممر  أسممممممبدبمد 

 . فعلا فتح   بمد التنبت الصع  م  يكو  ق  والاضطرابد  المشكلا  بعض
 

 

 
 

 لمطدل  والاجتمدع  النفس  التواف  حقي ت .3
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 كممممممممممممر التربويممممممممممممو  نقدطممممممممممممد  عمممممممممممم   تبمممممممممممميّ  أهميمممممممممممم  عممممممممممممم  الإرشممممممممممممد  والغديمممممممممممم  ممممممممممممم   راسممممممممممممت   
 وسنوجزهد بمد يىت ر

 ر ح ي  ال ح  النف ي  -3
ا  عمممممممم   القمممممممم ر  عممممممممم  حمممممممم  المشممممممممكلا  بشممممممممك  ايجممممممممدب  يممممممممت   المممممممم  القممممممممم  والمممممممم   بمممممممم ور  

  النفسمممممممممممممممي  كدلاكتهمممممممممممممممد  والعزلممممممممممممممم  او المخمممممممممممممممدو  يمممممممممممممممت   الممممممممممممممم  حصمممممممممممممممو  الاضمممممممممممممممطرابد
المرضمممممممممممممي  او اشمممممممممممممكد  مممممممممممممم  العصمممممممممممممد  وهممممممممممممم   تمممممممممممممتثر عمممممممممممممم  سممممممممممممممو  الفمممممممممممممر  و عمممممممممممممم  

النفسمممممممممممي  مممممممممممممد يمممممممممممتثر عمممممممممممم  نتدجممممممممممم  الم رسممممممممممم    وا  الإرشمممممممممممد  النفسممممممممممم  يرمممممممممممم    حدلتممممممممممم 
مكدني  حممد. يوجممدإل  تبصير الفر  بدلمشكلا  النفسي  الت    وا 

 ر  ح ي  الذات -2
الممممممممم اف  الممممممممم  تحقيممممممممم  الممممممممم ا  مممممممممم  اهممممممممم  الممممممممم واف  التممممممممم  تحفمممممممممظ لمممممممممممر   يتكممممممممم  روجمممممممممرز ا 

صممممممممممحت  النفسممممممممممي  وا   ور المرشمممممممممم  هممممممممممو مسممممممممممدع   الفممممممممممر  عممممممممممم  تنميمممممممممم  مفمممممممممممو  ايجممممممممممدب  
عمممممممممم  المممممممممم ا  بحيمممممممممم  يتطممممممممممدب  فيمممممممممم  مفمممممممممممو  الفممممممممممر  الممممممممممواقع  عمممممممممم  المممممممممم ا  ممممممممممم  المفمممممممممممو  

 يمد المثممممممممدل  لممممممممم ا  لا  أكثممممممممر مممممممممد يعيمممممممم  تحقيمممممممم  المممممممم ا  هممممممممو النظممممممممر  السمممممممممبي  ل اتمممممممم  وقمممممممم
 قدلوا فتق ير ال ا  جواز سفر ال  الحيد م

 ر ح ي  ال  اا  -1
ا  تحقيمممممممممم  التوافمممممممممم  يممممممممممت   إلمممممممممم  قممممممممممم  الأزمممممممممممد  النفسممممممممممي  ويمكمممممممممم  حصممممممممممر  فمممممممممم  ثمممممممممملا   

 مجدلا  ر
رأ  تحقيممممممممممم  السمممممممممممعد   ممممممممممم  المممممممممممنفس والرضمممممممممممد عنممممممممممممد   ح يةةةةةةةةةةة  ال  ااةةةةةةةةةةة  ال   ةةةةةةةةةةةل.  أ

 واشبدع ال واف  والحدجد  الأولي  الفطري   والثدنوي  المكتسب .
و لممممممم  عممممممم  طريممممممم  مسمممممممدع   الفمممممممر  فممممممم  اختيمممممممدر انسممممممم   ر ح يةةةةةةة  ال  ااةةةةةةة  ال  يةةةةةةة  .   

الممممممممموا  ال راسممممممممي  والمنممممممممده  فمممممممم  ضممممممممو  ق راتمممممممم  وميولمممممممم  وكيفيمممممممم  توظيمممممممم  ق راتمممممممم  لتحقيمممممممم  
 زيد   عم  تعميم  طر  القرا   الصحيح  . النجد  والتفو 
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رويتضممممممممممممم  السممممممممممممعد   ممممممممممممم  الآخممممممممممممري  والالتممممممممممممزا    ح يةةةةةةةةةةةة  ال  ااةةةةةةةةةةةة  ا   مةةةةةةةةةةةة ةل.   
بىخلاقيممممممممممممد  المجتممممممممممممم  ومسممممممممممممدير  المعممممممممممممديير الاجتمدعيمممممممممممم  والتفدعمممممممممممم  الاجتمممممممممممممدع  السمممممممممممممي  

  والعم  لخير الجمدع  وتع ي  القي  ممد يت   إل  الصح  الاجتمدعي .
  
  
يخممممممممممو أ  مجمممممممممد  ممنممممممممم  مممممممممم  الأسمممممممممس والمبمممممممممد   الفمسمممممممممفي  التممممممممم  تقمممممممممو  عميممممممممممد نظمممممممممر   لا

الممنمممممممممممم  فالمرشمممممممممممم م إلمممممممممممم  العمي فالمسترشمممممممممممم م وتتحمممممممممممم   عممممممممممممم  وفقمممممممممممممد منممممممممممممده  الإرشممممممممممممد  
همممممممممممم ا  والغديممممممممممممد  التمممممممممممم  يسممممممممممممع  وأسسمممممممممممم  وأسممممممممممممدليب   والتمممممممممممم  يممممممممممممت  بموجبمممممممممممممد تح يمممممممممممم  الأ

لتحقيقمممممممممممد  كمممممممممممد تتمممممممممم خ  تممممممممممم  الأسممممممممممس فمممممممممم  رسمممممممممم  العلاقمممممممممم  بممممممممممي  المرشمممممممممم  والمسترشمممممممممم   
  وتح ي  إطدر العم  بشك  عد . وم  أه  الأسس الت  يستن  إليمد الإرشد ر

 . طييع  ا ن   ،  بي و الفا ي   الع  ئ ي :9
فممممممممم  ضممممممممموهمد بواعممممممممم   ويَّقصممممممممم  بطبيعممممممممم  الإنسمممممممممد  رتيتممممممممم  ونظرتممممممممم  الفكريممممممممم  التممممممممم  يفسمممممممممر

سممممممممممممموكيدت   والتغيممممممممممممرا  الاجتمدعيمممممممممممم  المحيطمممممممممممم  بمممممممممممم  ومممممممممممممد يحمممممممممممم   لمممممممممممم  ممممممممممممم  مواقمممممممممممم    
والضممممممممموابط التممممممممم  يتصمممممممممر  فممممممممم  ضممممممممموهمد  وهممممممممم ا الأممممممممممر تختمممممممممم  فيممممممممم  وجممممممممممد  النظمممممممممر  
فمنممممممممد مممممممممد يمممممممر  بممممممممىّ  سمممممممموكيد  الإنسممممممممد  وأفعدلمممممممم  تتمممممممىثر بدلبيهمممممممم  الخدرجيممممممم  المحيطمممممممم  بمممممممم  

ر   وأنّمممممممممد نتممممممممده  لمجموعمممممممم  ممممممممم  العواممممممممم  ممممممممم  جممممممممم   وبغراهممممممممز  ال اخميمممممممم  ممممممممم  جممممممممم  أخمممممممم
يمكنمممممممممم   الجبريممممممممم  التممممممممم  تممممممممممتحك  فيممممممممم  ممممممممممم   و  أ  يكمممممممممو  لمممممممممم  سممممممممممطد  عميمممممممممممد بحيممممممممم  لا

وهمممممممممم ا مممممممممممد يممممممممممرا  فرويمممممممممم  عمممممممممم  م رسمممممممممم  التحميمممممممممم    التمممممممممممر  منمممممممممممد أو كفمممممممممممد عمممممممممم  العممممممممممم  
أمّمممممممممد الرتيمممممممم  الإلميممممممممم  فمممممممممم  تمممممممممر   النفسمممممممم   وسمممممممممكنر عممممممممم  م رسمممممممم  السمممممممممموكيي  المحممممممممم ثي  

   يعمممممممميش وسممممممممط مجموعمممممممم  ممممممممم  الأفممممممممرا  سمممممممميتىثر بممممممممم  إلمممممممم  حمممممممم  مممممممممد  بممممممممىّ  الإنسممممممممد  المممممممم
وأنّمممممممم  مخمممممممممو  ممممممممم  قبمممممممم  ا  تبممممممممدر  وتعممممممممدل  وهممممممممو محكممممممممو  بقممممممممواني  متندهيمممممممم  ال قمممممممم  تممممممممنظ  
حيدتمممممممم   والإنسممممممممد  بممممممممي  همممممممم ي  الأمممممممممري  يمتممممممممم  مقمممممممم ارا  كبيممممممممرا  ممممممممم  الحريمممممممم  لاتخممممممممد  قممممممممرار  

 .المندس  واختيدر مصير 
 . م ب لي  الف   ة   ل او:2

بط همممممممممم ا الأسممممممممممدس بدلأسممممممممممدس الأو   فدلمرشمممممممممم  المممممممممم ين  فالإلممممممممممم م يختممممممممممم   ور  عمممممممممم  يممممممممممرت
غيممممممممر المممممممم ين  تبعممممممممد  لفمسممممممممفت  ورتيتمممممممم . وخلاصمممممممم  همممممممم ا القممممممممو  أ  الخممممممممدل  عممممممممز وجمممممممم  زوّ  



 

 

  32 
 

مكدنممممممممممممد  هدهمممممممممممم  وجعمممممممممممم  مسممممممممممممتولا  مسمممممممممممتولي  تدمممممممممممم  عمممممممممممم   الإنسمممممممممممد  بقممممممممممم را  طبيعيممممممممممم  وا 
مممممممممد  سمممممممممموكيدت  سممممممممموا  أكدنممممممممم  فممممممممم  طريممممممممم  الخيمممممممممر أ  فممممممممم  طريممممممممم  الشمممممممممر. قمممممممممد  تعمممممممممدل ر فم 

تايٌ {  قايٌ  ع   . 37ي مْفاظَّ ما  ق وَْ  إالَا ل   يْ ا ر 
 . ح ي  ا ن   :3

تتحمممممممممممم   حريمممممممممممم  الفممممممممممممر  بق راتمممممممممممم   يممممممممممممرتبط همممممممممممم ا المبمممممممممممم أ بدلمبمممممممممممم أ السدب فمسممممممممممممتولي  الفممممممممممممر م
واسمممممممممتع ا ات  ال اتيممممممممم   وبدلوسمممممممممط الممممممممم   يعممممممممميش فيممممممممم . ولعممممممممم  أبمممممممممرز جوانممممممممم  تمممممممممم  الحريممممممممم  

حممممممممممر فمممممممممم  أ  يحمممممممممم  ويكممممممممممر   ويقممممممممممرر مصممممممممممير    فدلإنسممممممممممد   هممممممممممو حريمممممممممم  الشممممممممممعور المممممممممم ات 
ويخطممممممممط لحيدتمممممممم  مممممممممد لمممممممم  تتمممممممم خ  قممممممممو  قممممممممدهر  وخدرجمممممممم  عمممممممم  إرا تمممممممم  لتحمممممممم  ممممممممم  حريتمممممممم  أو 

. ويظمممممممممر  لمممممممم  واضممممممممحد  فيمممممممممد لممممممممو تعدرضمممممممم  حريمممممممم  العميمممممممم  ممممممممم  رغبمممممممم  أهممممممممم  أو دتعتيقممممممممم
 مجتمع   فدن  سيضطر إل  تح ي  حريت  ويبق  يعدن  صراعد   اخميد .

  ا ن   :. ا ام  4
أكمممممممممم  القممممممممممرُ  الكممممممممممري  عممممممممممم  أ  ا  تعممممممممممدل  كممممممممممرّ  عبممممممممممد   غديمممممممممم  التكممممممممممري   إ  خمقممممممممممم  فمممممممممم  

يَ  {التممممممممي  مممممممم ا ت قْمممممممموا ممممممممد   فامممممممم  أ حْس  نس  م قْن ممممممممد الْإا . وتتكمممممممم  4أحسمممممممم  صممممممممور  قممممممممد  تعممممممممدل ر فل ق ممممممممْ  خ 
المبممممممممممد   ال ينيمممممممممم  والإنسممممممممممدني  عممممممممممم  قيممممممممممم  الإنسممممممممممد   وعممممممممممم  ضممممممممممرور  احتراممممممممممم  وتقمممممممممم ير  

ميتممممممممم . ولممممممممم ا فمممممممممد  مممممممممم  واجممممممممم  المرشممممممممم  النفسممممممممم  أ  يممممممممم ر  بمممممممممى  العميممممممممم  بممممممممممد يميممممممممم  ب  
أ نممممممممم  مراتممممممممم  ضمممممممممعف  أو اضمممممممممطراب   لممممممممميس عمممممممممدجزا  تمدممممممممممد   فممممممممممو   حتممممممممم  لمممممممممو كمممممممممد  فممممممممم 

يمتممممممممممم  الأسممممممممممس والمعطيممممممممممد  مممممممممممد يسممممممممممتطي  بمممممممممم  أ  يغيممممممممممر وضممممممممممع  تغييممممممممممرا  جمممممممممم ريد   وأ  
 .يتغم  عم  مشدكم  مت  وج  المسدع   الحقيقي  

  . ا ى م ف ي لح ض :5
هنممممممممد  ملايممممممممي  ممممممممم  البشممممممممر يقضممممممممو  حيممممممممدتم  فمممممممم  حسممممممممر  عممممممممم  مممممممممد فممممممممد  عممممممممم  الممممممممرغ  
مممممممم  أنّممممممم  لممممممميس بوسمممممممعم  اسمممممممتعد ت  والعممممممميش فيممممممم   ولممممممم ا فمممممممم  يعمممممممدنو  مممممممم  عقممممممم   الشمممممممعور 
بدلمممممممممم ن  ويواجمممممممممممو  أصممممممممممندفد  متعمممممممممم    ممممممممممم  الاضممممممممممطرابد  النفسممممممممممي  ل رجمممممممممم  قمممممممممم  تنسمممممممممميم  

الحقيقممممممممممم  الوحيممممممممممم   أ  مممممممممممم  واجمممممممممممبم  مواجمممممممممممم  الحدضمممممممممممر والتفدعممممممممممم  معممممممممممم   لأنّممممممممممم  يمثممممممممممم  
التمممممممم  يمكمممممممم  التعدممممممممم  معمممممممممد  وهنممممممممد  ممممممممم  يعمممممممميش فمممممممم  أحمممممممملا  اليقظمممممممم  بشممممممممك   اهمممممممم   إ  

يممممممممممممممم  المخممممممممممممممو  البشمممممممممممممر   يعممممممممممممممم  الا ا  ولا نجممممممممممممم   سمممممممممممممدرحد  فممممممممممممم  ُفمممممممممممممد  مسمممممممممممممتقب  لا
مفدتحمممممممممممممم   وبممممممممممممممي  زحممممممممممممممم  المدضمممممممممممممم   والتمممّممممممممممممم  عممممممممممممممم  المسممممممممممممممتقب  وخيدلاتمممممممممممممم  يضممممممممممممممي  
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حيمممممممم  المممممممم   يمكمممممممم  التعدممممممممم  معمممممممم . الحدضممممممممر عممممممممم  الممممممممرغ  ممممممممم  أنمممممممم  الشمممممممم   الممممممممواقع  الو 
ومممممممممم  أجممممممممم   لممممممممم  يقمممممممممو  احممممممممم  الحكممممممممممد فإّ  الإنسمممممممممد  يمضممممممممم  نصممممممممم  حيدتممممممممم  الأو  فممممممممم  
انتظممممممممممدر الوصممممممممممو  إلمممممممممم  النصمممممممممم  الثممممممممممدن   وأنّمممممممممم  يمضمممممممممم  نصمممممممممم  حيدتمممممممممم  الثممممممممممدن  فمممممممممم  

 التحسّر عم  نص  حيدت  الأو 
 . ا ن    م ل   ة لل  ة طفل مع  :6

د  إلمممممممم  الإيمممممممممد  بدلعقمممممممم  كممكمممممممم  مطمقمممممممم  كممممممممممد نمممممممممد الإنسممممممممد  واتسممممممممع  م اركمممممممم   كممممممممممد ممممممممم
لممممممممممد كدمممممممممم  السممممممممميطر  عمممممممممم  توجيممممممممم  السممممممممممو   وكمممممممممممد زا  جنوحمممممممممد  فممممممممم  تجدهممممممممم  العدطفممممممممم  
كعدممممممممم  مشممممممممتر  فمممممممم  توجيمممممممم  السمممممممممو . وقمممممممم   فعنممممممممد  لمممممممم  إلمممممممم  الاهتمممممممممد  بدلعقمممممممم  وبمممممممممد ا 

       يقممممممممممم  أهميممممممممممم   وهمممممممممممو  يفكمممممممممممر الإنسمممممممممممد   مممممممممممم   و  أ  نممممممممممممت  بدلجدنممممممممممم  الآخمممممممممممر الممممممممممم   لا
 عر الإنسد ام.ف بمد ا يش

وكثيممممممممرا  مممممممممد نجمممممممم  أ  ممممممممم  السممممممممم  عمينممممممممد أ  نجعمممممممم  العميمممممممم  يتعممممممممر  عقميممممممممد  و هنيممممممممد  عممممممممم  
يكمممممممممو   أسمممممممممبد  اضمممممممممطراب   غيمممممممممر أننمممممممممد سمممممممممريعد  ممممممممممد نصممممممممم  إلممممممممم  أ   لممممممممم  بحممممممممم   اتممممممممم  لا

كدفيممممممممد  لتخميصمممممممم  ممممممممم  مشممممممممدكم  النفسممممممممي  ومممممممممد يعدنيمممممممم  ممممممممم  اضممممممممطرا . ويرجمممممممم   لمممممممم  إلمممممممم  
بمشممممممممممممممدعر  بحيمممممممممممممم  يصممممممممممممممب  بمقمممممممممممممم ور   أ  ممممممممممممممم  الضممممممممممممممرور  أ  يكممممممممممممممو  الفممممممممممممممر  واعيممممممممممممممد  

تفحصممممممممممممد والتعمممممممممممرّ  عميممممممممممممد والتعبيمممممممممممر عنممممممممممممد قبممممممممممم  أ  يصممممممممممم  إلممممممممممم  مرحمممممممممممم  المممممممممممتخمص 
 منمد.
 .     ال يف ال ا      النف ل:7

يعمممممممممممم  موضمممممممممممموع القممممممممممممي  ممممممممممممم  الموضمممممممممممموعد  الممممممممممممممم  التمممممممممممم  يجمممممممممممم  أ  يعيمممممممممممممد المرشمممممممممممم  
عممممممممممم   النفسممممممممم   فدلموجممممممممم  أو المرشممممممممم  لممممممممم  قيمممممممممم  الخدصممممممممم   وكثيمممممممممرا  ممممممممممد يشمممممممممعر بتىثيرهمممممممممد

بدلعميممممممممممم  وعمممممممممممم  أسممممممممممممو  تعدممممممممممممم  معممممممممممم . كممممممممممممد أ  كثيمممممممممممرا  ممممممممممممد يواجممممممممممم   وافممممممممممم    علاقتممممممممممم 
 اخميمممممممممم  تجعممممممممممم  يتسممممممممممد   عمّممممممممممد إ ا كممممممممممد  ممممممممممم  حقمممممممممم  أ  يفممممممممممرض قيممممممممممم  عممممممممممم  العميمممممممممم ا  
وهمممممممممم  ممممممممممم  واجمممممممممم  المرشمممممممممم  أ  يوجمممممممممم  العميمممممممممم  تجممممممممممد  مممممممممممد يممممممممممرا  هممممممممممو خيممممممممممرا  أو صممممممممممدلحد  

 .حس  وجم  نظر العمي  نفس 
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لكممممممممم  مممممممممممم  أخممممممممملا  ومعمممممممممديير تحمممممممممّ   سممممممممممو  القمممممممممدهمي  عميممممممممممد ولاسممممممممميمد ممنممممممممم  التوجيممممممممم  
ممممممممم  لمممممممم  صممممممممم  والإرشممممممممد   وممممممممم  خمممممممملا  همممممممم   المعممممممممديير تتضمممممممم  كيفيمممممممم  التعدممممممممم  ممممممممم  كمممممممم  

بمجمممممممممممممد  التوجيممممممممممممم  والإرشمممممممممممممد   وينبغممممممممممممم  لممرشممممممممممممم  أ  يمتمممممممممممممز  بحممممممممممممم و  تمممممممممممممم  الأخلاقيمممممممممممممد  
 والمعديير ولا يتع اهد  وم  أهممدر

. أ  يقصمممممممممم  المرشمممممممممم  ممممممممممم  ورا  عمممممممممممم  التقممممممممممرّ  إلمممممممممم  ا  تعممممممممممدل   أو خ ممممممممممم  الإنسممممممممممدني  3
 تتثر في  الأهوا  والمغريد . م إ  ل  يك  متمند  بد  عز وج  م وأ  لا

يقمممممممممممم   المرشمممممممممممم  إلمممممممممممم  وظيفمممممممممممم  التوجيمممممممممممم  والإرشممممممممممممد  إلا بعمممممممممممم  أ  يكممممممممممممو  مممممممممممممتهلا   أ  لا .2
  ل ل  وممتمكد  لمخبر  والمعرف  الت  تتهم  لمقيد  بم ا ال ور.

. أ  يحمممممممممممدفظ المرشممممممممممم  عمممممممممممم  مبممممممممممم أ المسمممممممممممدوا  والمحدفظممممممممممم  عمممممممممممم  مصممممممممممممح  المسترشممممممممممم   1
 وألا يقو  بى  عم  يضر ب .

الإرشممممممممممممد ي  وعممممممممممممم  المعمومممممممممممممد  الندتجمممممممممممم  . يجمممممممممممم  المحدفظمممممممممممم  عممممممممممممم  سممممممممممممري  العلاقمممممممممممم  4
 عنمد عم  وف  التزا  المرش  كشخص ممن .

. إخبممممممممممممممدر المرشمممممممممممممم  بشممممممممممممممروط الإرشممممممممممممممد  أو العمممممممممممممملا   و لمممممممممممممم  قبمممممممممممممم  البمممممممممممممم   بدلعلاقمممممممممممممم  1
 الموافق  من  ا  كد  م ركد او م  وال ي  ا  كد  قدصرا. لأخ الإرشد ي  

وثمممممممممممو  بكفمممممممممممد تم  إ ا . لممرشممممممممممم  الحممممممممممم  فممممممممممم  استشمممممممممممدر  أ  مممممممممممم  الممنيمممممممممممي  الآخمممممممممممري  الم1
اسمممممممممممممت ع  الأممممممممممممممر  لممممممممممممم . وعمممممممممممممم  المرشممممممممممممم  إ ا استشمممممممممممممدر أحممممممممممممم  الممنيمممممممممممممي  الآخمممممممممممممري  أ  

 يتجنّ  أوله  ال ي  لم  علاق  أو مصمح  م  المسترش .
. ينبغممممممممممم  لممرشممممممممممم  أ  ينمممممممممممم  علاقتممممممممممم  الإرشمممممممممممد ي  إ ا ممممممممممممد شمممممممممممعر بعممممممممممم   ق رتممممممممممم  عمممممممممممم  8

أوجممممممممم  القصمممممممممور  مسمممممممممدع   المسترشممممممممم   أممممممممممد بسمممممممممب  قمممممممممم  الخبمممممممممر   أو بسمممممممممب  وجممممممممم  مممممممممم  
  .ويج  ف  ه   الحدل  أ  يحي  المسترش  إل  متخصص مندس 
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جيممممممممممم  التربمممممممممممو  مممممممممممم  اسدسممممممممممميد  العمميممممممممممم  التربويممممممممممم  وبمممممممممممدلرغ  تو التربمممممممممممو  واليعممممممممممم  الارشمممممممممممد  

ممممممممممم  وجممممممممممو  بعممممممممممض التشممممممممممدب  بممممممممممي  المصممممممممممطمحي  الا ا  التوجيمممممممممم  التربممممممممممو  أشممممممممممم  وأعمممممممممم  
 .ف  ممدم  م  الإرشد  التربو 

ويمكممممممممممم  القمممممممممممو  أ  اصمممممممممممطلا  التوجيممممممممممم  فممممممممممم  الوقممممممممممم  الحمممممممممممدل  يقتصمممممممممممر عمممممممممممم  إعطمممممممممممد  
عمممممممممم  أ  التوجيممممممممم  التربمممممممممو  يشمممممممممتم  بمممممممممي  المعموممممممممممد  كممممممممممد أ  المتخصصمممممممممي  قممممممممم  اتفقممممممممموا 

عندصممممممممممممر  عممممممممممممم  عمميمممممممممممم  الإرشممممممممممممد  وا  كمممممممممممم  ممممممممممممم رس أو إ ار  فمممممممممممم  الم رسمممممممممممم  يشممممممممممممتر  
بشممممممممممممك  أسدسمممممممممممم  فمممممممممممم  برنممممممممممممدم  التوجيمممممممممممم   فممممممممممممم  حممممممممممممي  تبقمممممممممممم  عمميمممممممممممم  الإرشممممممممممممد  مممممممممممممم  

 .اختصدص المرش  كمد تبق  عممي  الت ريس م  اختصدص الم رس
 
 

 وقمصمممممممممممر  االعلاجممممممممم  المممممممممنفس بعمممممممممم ا العمممممممممم  همممممممممم ا تسممممممممممي  إلممممممممم  التقمي يممممممممم  النظمممممممممر  اتجمممممممممم 
 لبثمممممممممم  مممممممممممد النظممممممممممر  همممممممممم   أ  غيممممممممممر. والمضممممممممممطربي  المرضمممممممممم  عمممممممممملا  عممممممممممم  اهمتمممدممدتممممممممممم 

 ر منمد ع ي   لأسبد  توار  أ 
 والقممممممممممممممم  الانشممممممممممممممغد  أسممممممممممممممبد  ممممممممممممممم  كثيممممممممممممممرا معمممممممممممممممد جميمممممممممممممم  العصممممممممممممممري  الحيممممممممممممممد  أ  - 3

 الاهتمممممممممممد  اسممممممممممت ع  ممممممممممممد الحيدتيمممممممممم   والضممممممممممغوط العصممممممممممر مشممممممممممدك  بسممممممممممب  والاضممممممممممطرا 
 .الندجح  التواف  بعمميد 

 منممممممممممم  عمممممممممممم  والتركيمممممممممممز بمممممممممممدلفر  الاهتممممممممممممد  إلممممممممممم  النفسمممممممممممي  الصمممممممممممح  مممممممممممم اه  اتجمممممممممممد  - 2
 .العلا  يب أ ك  وقرع  انتظدر م  ب لا الاضطرابد  ح و 

 قبمممممممممممممم     عمممممممممممممم  الآ  أكمبمممممممممممممممر بدهتمممممممممممممممممد  تحظمممممممممممممم  أصممممممممممممممبح  الوقديمممممممممممممم  مسممممممممممممممده  أ  - 1
 .المشدك  ح و  تجن  ف  والرغمبم  المعدر   وانمتمشمدر الوع  زيد   بسب 

 واهتمممدمممممممممممم  غميمممممممممممر  مممممممممممم  جميممممممممممم   إنسمدنميممممممممممم  عملاقمممممممممممد  إقمدمممممممممممم  لأهميمممممممممم  الإنسممممممممممد  إ را  – 4
 التمممممممممممم ري  طريمممممممممممم  عمممممممممممم  الآخممممممممممممري  ممممممممممممم  اتصمدلممممممممممممم  وسممممممممممممده  وتحسممممممممممممي  معمدلميمتممممممممممممم ف بزيممممممممممممد  
 .والمرا 
 واتسمممممممممممممع  النفسممممممممممممم  والإرشمممممممممممممد  التموجميمممممممممممممم  أهمميمممممممممممممم  از ا   فقممممممممممممم  كمممممممممممممممد الأسمممممممممممممبد  ولمممممممممممممم  
 الإرشمممممممممممممد  لممممممممممممم  فتقممممممممممممم   اضمممممممممممممطراب  حمممممممممممممدلا  فممممممممممممم  بدلإنسمممممممممممممد  تممممممممممممممت  فىصمممممممممممممبح  أه افممممممممممممم 
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 تحسممممممممممممي  ثمممممممممممم  أولا وقديتمممممممممممم  وأسممممممممممممدلي  بطممممممممممممر  فتمممممممممممممت  صممممممممممممحت  حممممممممممممدلا  وفمممممممممممم  والعمممممممممممملا  
 المسمممممممممممممتمر  المتمغميممممممممممممممرا  ممراكمبمممممممممممممم  يسمممممممممممممتطي  حتممممممممممممم  قمممممممممممممم را  ممممممممممممممم  لم يمممممممممممممم  مممممممممممممممد يممممممممممممممروتطمو 

 نشممممممممممممدطد  وتشممممممممممممتم  .المتوقعمممممممممممم  غيممممممممممممر الحيممممممممممممد  ظممممممممممممرو  ومقدبممممممممممممم  ال اهممممممممممممم   والضممممممممممممغوط
 رالتدلي  النشدطد  عم  حدليد النفس  والإرشد  التموجميم 

 .نفسيد والمضطربي  لممرض  والعلا  الإرشد  تق ي  - 3
 قمممممممممممم راتم   تطمممممممممممموير فمممممممممممم  الممممممممممممراغبي  والأسممممممممممممويد  العممممممممممممد يي  لمنممممممممممممدس خم ممممممممممممممد  تقم يممممممممممممم  - 2

 لممممممممممم يم  الممممممممممموع  بمسمتممممممممممممو  والارتفمممممممممممدع تفمممممممممممدعمم   مسمممممممممممتو  وتحسمممممممممممي  حسدسممممممممممميتم   وزيمممممممممممد  
 غيممممممممره  سمممممممممو  فمممممممم  وتممممممممىثيره  سممممممممموكم  عممممممممم  الخمدرجميممممممممم  المبميمهممممممممم  تىثيمممممممممر ي ركمممممممممو  بحيمممممممم 

 .بم  المحيطي  م 
  لممممممممم و  النفسممممممممم   الإرشمممممممممد  جدنممممممممم  إلممممممممم  والممنممممممممم  التربمممممممممو  الإرشمممممممممد  خممممممممم مد  تقممممممممم ي  - 1
 .المتخصص  المراكز وبعض التعميمي  المتسسد  ف 
 همممممممممم   بمثمممممممممم  تحظمممممممممم  تكمممممممممم  لمممممممممم  مجممممممممممدلا  فمممممممممم  والإرشممممممممممد  التوجيمممممممممم  خمممممممممم مد  تقمممممممممم ي  - 4

 المتمممممممممممممزوجي   ومجموعمممممممممممممد  العمممممممممممممدهم   والإرشمممممممممممممد  التوجيممممممممممممم  مثممممممممممممم  قبممممممممممممم  مممممممممممممم  الخممممممممممممم مد 
 . وغيرهد التىهي   ومجموعد 
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 وبخدصممممممممممم  العممممممممممممو   مممممممممممم  بكثيمممممممممممر صمممممممممممم  المجمممممممممممدلا  أكثمممممممممممر مممممممممممم  المجمممممممممممد  هممممممممممم ا يعتبمممممممممممر
 ويسممممممممب  ندحيمممممممم   ممممممممم  بمممممممم  وارتبدطمممممممم  بدلإنسممممممممد  اتصممممممممدل  بسممممممممب  و لمممممممم    منمممممممممد الإنسممممممممدني 

 .أخر  ندحي  م  الحدضر  حيدتند ف  البدلغ  أهميت 
 رالنفسي  الصح  بعم  علاقت   .3

 مممممممممممممم  والسممممممممممممملام  الوقديممممممممممممم  شمممممممممممممروط  يممممممممممممم بتح يممممممممممممممت  النفسمممممممممممممي  الصمممممممممممممح  عمممممممممممممم  كمممممممممممممد  إ ا
 وغيرهمممممممممممممد والاكتهممممممممممممد  كمممممممممممممدلقم  النفسممممممممممممي  بدلمشمممممممممممممدك  الاصمدبممممممممممممم  وتحدشممممممممممممم  الاضممممممممممممطرابد  

 لعممممممممممم  العمممممممممممم  الشمممممممممم  يمعمتمبمممممممممممر النفسمممممممممم  والإرشممممممممممد  التموجميممممممممممم  فمممممممممم   نظريمممممممممم   وجممممممممممم  ممممممممممم 
 معدلجمممممممممممممممم  يمكممممممممممممممم  النفسمممممممممممممممم  والإرشمممممممممممممممد  التوجيمممممممممممممممم  طريممممممممممممممم  فعمممممممممممممممم . النفسمممممممممممممممي  الصمممممممممممممممح 

 مسممممممممممممممتو  وتحسممممممممممممممي  والمقدوممممممممممممممم   الرقدبمممممممممممممم  بمعممممممممممممممموام  الجمممممممممممممممممم  وتحصممممممممممممممي  الاضممممممممممممممطرابد 
 الحدضمممممممممممممر  والاسمممممممممممممتع ا ا  القممممممممممممم را  مممممممممممممم  الاسمممممممممممممتفد   طريممممممممممممم  عممممممممممممم  الحمممممممممممممدل  التفدعممممممممممممم 
 .الاضطرابد  أسبد  تلاف  عم  والت ر 
 رالسرا  ع   نفس بعم  علاقت  .2
 وعوامممممممممم  وأسمممممممممبدبمد الاضمممممممممطرابد  بوصممممممممم  ا و الممممممممممس عمممممممممم   نفمممممممممس عمممممممممم  يمممتمممممممممم  مممممممممممد عممممممممممد  

 همممممممممممم ا أ  غيممممممممممممر تحدشممممممممممممي   أو الاضممممممممممممطرا  زيممممممممممممد   عممممممممممممم  المشممممممممممممجع  والبيهمممممممممممم    حمممممممممممم وثمد
 التموجميممممممممممم  فمممممممممم   ولمممممممممم ا. وصمفميممممممممممم  ممعمممممممممممدر  تمقم يممممممممممم  حممممممممممم  عنممممممممممم  يقمممممممممم  ممممممممممممد كمثميمممممممممممرا العممممممممممم 

 الممممممممممريض فيتنمممممممممدو  السممممممممممرا   عمممممممممم   نفمممممممممس عمممممممممم  ينتممممممممممم  حميمممممممممم  يبمممممممممم أ النمفمسمممممممممم  والإرشممممممممممد 
 لتمممممممممممم  مقدومتممممممممممم  إلممممممممممم  يمممممممممممت   بشمممممممممممك  وت عميمممممممممممممم  والعممممممممممملا  بدلتشمممممممممممخيص المضمممممممممممطر  أو

 فيمممممممممممممد حمممممممممممم   التمممممممممممم  بممممممممممممدلمواق  شممممممممممممبيم  لمواقمممممممممممم  تعرضمممممممممممم  حدلمممممممممممم  فمممممممممممم  الاضممممممممممممطرابد 
 . الاضطرا 

 رالشخصي  بعم  علاقت  .1
 تحممممممممممم ي  وتمتمممممممممممول  عممميمممممممممممممد يمقمممممممممممو  ومسمممممممممممممد  أسممممممممممسو  فمممسمفممممممممممم  مممممممممممم  ممجمممممممممممد  لكممممممممممم  لابمممممممممم 

 نظريممممممممممممد  وتشممممممممممممك . المجممممممممممممد  همممممممممممم ا فمممممممممممم  الممممممممممممممدرس الممنمممممممممممم  ينتمممجممممممممممممم  المممممممممممم   الإطممممممممممممدر
 أو المممممممممممريض إلمممممممممم  نظرتمممممممممم  فمممممممممم  المعممممممممممدل  أو المرشمممممممممم  يمتمبمعممممممممممم  المممممممممم   المممممممممممنم  الشخصممممممممممي 

 أو العممممممممممملا  خطممممممممممم  تح يممممممممممم  وفممممممممممم    الاضمممممممممممطرا  لممسمتممممممممممممو  تقميميمممممممممممممم  وفممممممممممم  المضمممممممممممطر  

 الأ    ي لعل ف  ا      ال   يو ة ق 
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 عميممممممممممممد سممممممممميكو  أو التممممممممم  الممميمهمممممممممم  ممعمرفمممممممممم  وفممممممممم  إليمممممممممم   يسمممممممممع  الممممممممم   والمممممممممم   الارشمممممممممد 
 أسممممممممممدلي  فمممممممممم  المرشمممممممممم و  ويختممممممممممم . العمممممممممملا  أو الإرشممممممممممد  ممممممممممم  الانتمممممممممممد  بمعممممممممممم  المعمممممممممممممم 
 مم رسممممممممممممممممم  أتبمممممممممممممممممدع فمكمممممممممممممممم . يتبعونمممممممممممممممممد التمممممممممممممممم ا الشخصممممممممممممممممي ا لممممممممممممممممم ارس وفقممممممممممممممممد عممممممممممممممممممم 

 التممممممممممممممم  الم رسممممممممممممممم  بفمسمممممممممممممممف  المطبوعممممممممممممممم  الممنيممممممممممممممم  واتجدهمممممممممممممممدتم  الخمدصمممممممممممممممم  اهمتمممدممدتمممممممممممممممممم 
 يممممممممممت  بينممممممممممد اللاشمممممممممعور  ومسمممممممممده  بدلكبممممممممم  يمتممممممممممو  النفسممممممممم  التحميممممممممم  فدتبمممممممممدع. يتبعونممممممممممد
 يممممممممممممت  بينممممممممممممد اللاشمممممممممممعور  ومسمممممممممممده  حيمممممممممممد  وأسممممممممممممو  بدلشمممممممممممعور مأ لمممممممممممرف م رسممممممممممم  أتبمممممممممممدع
 الحممممممممم ي  النفسممممممممم  التحميممممممممم  أممممممممممد. العميممممممممم  حيمممممممممد  وأسممممممممممو  بدلشمممممممممعور أ لمممممممممر م رسممممممممم  أتبمممممممممدع

 الاجتمدعيممممممممممممم   والعوامممممممممممممم  النظريممممممممممممم  العوامممممممممممممم  بمممممممممممممي  المشمممممممممممممدرك  بعدمممممممممممممم  أتبدعممممممممممممم  فيمممممممممممممتم 
 . وهك ا
 رالعد  النفس بعم  علاقت  .4

 ال ارسممممممممممممي  لكمممممممممممم  عنمممممممممممممد غنمممممممممممم  لا التمممممممممممم  المق ممممممممممممم  هممممممممممممو العممممممممممممد  الممممممممممممنفس عممممممممممممم  يمعمتمبمممممممممممممر
 والميمممممممممممممممممو  والمممممممممممممممم واف  والحدجممممممممممممممممد  فدلسمممممممممممممممممو . النفمسميممممممممممممممممم  المجممممممممممممممممدلا  فمممممممممممممممم  والعممممممممممممممممدممي 
 جمممممممممم   مممممممممم  العمممممممممد  المممممممممنفس عمممممممممم  بممممممممممد يممممممممممت  التممممممممم  الموضممممممممموعد  مممممممممم  هممممممممم  والاتجدهمممممممممد 

 ولمممممممم ا. أخممممممممر  جممممممممم  ممممممممم  النفسمممممممم  والإرشممممممممد  التوجيمممممممم  عمميمممممممم  قممممممممم  فمممممممم  تقمممممممم  أنمممممممممد كمممممممممد
 النفسممممممممميي  المرشممممممممم ي  وتممممممممم ري  العمممممممممدل  التعممممممممممي  متسسمممممممممد  إصمممممممممرار تمممممممممر  أ  عجممممممممم  فممممممممملا

 ممممممممممممم  عمممممممممممم  ا  ر   رس قمممممممممممم  المجممممممممممممد  لممممممممممممم ا المتقمممممممممممم   الطدلمممممممممممم  يكممممممممممممو  أ  ضممممممممممممرور  عممممممممممممم 
 .المجد  ه ا ف  لم راس  لقبول  كشرط النفس عم  مجد  ف  ال راسي  الوح ا 
 رالإحصد  بعم  علاقت  .1

 فقمممممممممم . بعيمممممممممم  أو قريمممممممممم  ممممممممممم  الإحصممممممممممد  بعممممممممممم  يتصمممممممممم  لا اليممممممممممو  عمممممممممممم  مجممممممممممد  يوجمممممممممم  لا
 العمممممممممممممو  مممممممممممم  كثيمممممممممممر عمممممممممممم  الأممممممممممممر تسممممممممممممي  وتقنيدتممممممممممم  بىسمممممممممممدليب  الإحصمممممممممممد  عمممممممممممم  تمممممممممممول 

 النفسمممممممممممم   والإرشمممممممممممممد  المتموجميممممممممممممم  ممجمممممممممممممد   لمممممممممممم  وممممممممممممم  الضممممممممممممروري  المعمومممممممممممممد  بمتمقممممممممممممم يم 
 الحممممممممم و    لمممممممم  ونسمممممممممب  معينمممممممم  مرضممممممممي  ظمممممممممدهر  حمممممممم و  احتمممممممممدلا  نعمممممممممر  جعمنممممممممد ممممممممممد

 النسممممممممممممم  الاحصمممممممممممممد  عمممممممممممممم  لنمممممممممممممد يمقمممممممممممممم   كممممممممممممممممد. وغميممممممممممممممرهد منمممممممممممممممد الشمممممممممممممفد  واحمتممممممممممممممممدلا 
 م تمرتميمممممممممممم فمممممممممممم  ويسممممممممممممده  المجتممممممممممممم   فمممممممممممم  السممممممممممممموا  وعممممممممممممم   السممممممممممممموا  لحممممممممممممدلا  التمقمريمبميممممممممممممم 

برازهممممممممممممد المبمحمممممممممممممو  نمتمدهممممممممممممم   القممممممممممممرا   سمممممممممممممم  واحصممممممممممممدهيد  وأرقمممممممممممممد  نسمممممممممممم  شممممممممممممك  فمممممممممممم  وا 
 .المعدل  وواضح 
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 .الفر   الإرشد  .3
 رشد للإر  التدلي  الطر  استخ ا  م . الجمدع  الإرشد  .2
  المبدشر الإرشد. 
  المبدشر غير الإرشد. 
  السموك  الإرشد.  
  ال ين  الإرشد. 
  التربو  الإرشد.   

 الارشد  الزواج  الاسر  .1

يعتبمممممممممر الإرشمممممممممد  الفمممممممممر   والإرشمممممممممد  الجمعممممممممم  وجممممممممممي  لعممممممممممم  واحممممممممم    أو عمميممممممممم  واحممممممممم    
كممممممممممممم  يكمممممممممممممم  الآخمممممممممممممر ولا غنممممممممممممم  عممممممممممممم  أ  منممممممممممممممد فممممممممممممم  أ  برنمممممممممممممدم  متكدمممممممممممممم  لمتوجيممممممممممممم  
والإرشممممممممممد    فقبمممممممممم  الإرشممممممممممد  الفممممممممممر   قممممممممم  تعقممممممممم  جمسمممممممممد  جمدعيممممممممم   وقممممممممم  يتخمممممممممم  الإرشمممممممممد  
الجمممممممممدع  جمسممممممممد  فر يمممممممم . ورغمممممممم   لمممممممم  يعمممممممم  الإرشممممممممد  الجمعمممممممم  أحمممممممم  الفنممممممممو  الإرشممممممممد ي  

فدلإرشمممممممممد   التممممممممم  يصمممممممممم  تطبيقممممممممممد فممممممممم  الم رسممممممممم  وهمممممممممو يختمممممممممم  عممممممممم  الإرشمممممممممد  الفمممممممممر   
واحممممممممم  ويحمممممممممو  أركمممممممممد  الإرشمممممممممد   الفممممممممر   هممممممممو عبممممممممدر  عمممممممم  مقدبممممممممم  بممممممممي  مرشممممممممم  ومسترشممممممممم 

 الثلاث ر
 مرش ر وهو الشخص المتخصص ال   يق   المسدع   .3

 مسترش ر وهو م  يطم  المسدع   .2

العمميممممممممممم  الإرشمممممممممممد ي  أممممممممممممد الإرشمممممممممممد  الجممممممممممممدع  فممممممممممممو مقدبمممممممممممم  بمممممممممممي  مرشممممممممممم  وعممممممممممم    .1
أركممممممممممد  الإرشمممممممممد  الثلاثممممممممم  الأنفممممممممم  الممممممممم كر لممممممممم ا  -أيضممممممممممد–مسترشممممممممم ي   وهمممممممممو يحمممممممممو  

يمكمممممممممم   ولا مسترشمممممممممم ي  بمممممممممم   مسترشمممممممممم  واحمممممممممم .م 30ف يخمممممممممم    فمممممممممم   ممممممممممم  ميزتمممممممممم  أ 
أ  يحمممممممممم  الإرشممممممممممد  الجمممممممممممدع  محمممممممممم  الإرشممممممممممد  الفممممممممممر   فمكممممممممممم  وظيفتممممممممممم    غيممممممممممر أ  

ينفممممممممممممممم  معممممممممممممممممد اسمممممممممممممممتخ ا  أسمممممممممممممممممو  الإرشممممممممممممممممد  الجمعمممممممممممممممم   بعممممممممممممممممض المشمممممممممممممممكلا  لا
 .لخصوصميتمد 
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 ا      الف     ا      ال م ةل:      و ال يو يني

وحممممممممم   الأهممممممممم ا  العدمممممممممم   فكمممممممممم  منمممممممممممد يمممممممممم   إلمممممممممم  مسممممممممممدع   وتوجيمممممممممم  الطدلممممممممممم   .3
 لميفم  ويسمدع  ويوج   ات  . 

 وح   الإجرا ا  الأسدسي  ف  عممي  الإرشد  . .2

يتعدممممممممممممم  ممممممممممممم  أشممممممممممممخدص عممممممممممممد ين  أو أقممممممممممممر  المرضمممممممممممم  إلمممممممممممم  الصممممممممممممح   دمممممممممممممكلاه .1
 وأقر  لأسويد  .

 عرض  لح و  طوار  عممي  الإرشد  . دمكلاه  .4

      ينل ا      الف     ال معل:    و ا  
 تتشممممممممدب  المممممممم ي  المسترشمممممممم ي  ممممممممم  مجموعمممممممم  إرشممممممممد  عمميمممممممم  وهممممممممو ر ا   ةةةةةةةة   ال معةةةةةةةةل

 عمممممممممممم  يقمممممممممممو  لأنّممممممممممم  إرشمممممممممممد ي  تربويممممممممممم  عمميممممممممممم  الجممممممممممممدع  الإرشمممممممممممد  ويعممممممممممم  مشمممممممممممكلاتم  
 إرشممممممممممممد  فمممممممممممم  لممسممممممممممممدع   الوالمممممممممممم ي  توجيمممممممممممم  فمممممممممممم  عممممممممممممد   ويسممممممممممممتعم . تربممممممممممممو  موقمممممممممممم 
 .الأخر  والمتسسد  الم ارس ف  الممن  والإرشد  أولا ه  

 
 رط ي    نفيذ ا      ال م ةل 

 الإرشد  الجمع  الجمس  الإرشمد ي  عمد   أطمو  فحموال  سدع  ونص  م  .3

 الإرشد  الجمع  يوزع الاهتمد  عم  ك  أعضد  المجموع . .2

 الإرشد  الجمع  أكمثر فعدلي  ف  حدلم  المشمكم  العدمم   .1

 ف  الإرشد  الجمع  يكو  التركيز عم  المشكم  العدم  والمشترك  .   .4

 الإرشد  الجمع  يب و طبيعيد أكثر . .1

 الارشممممممممممممممد  الجمعممممممممممممممم  يتمممممممممممممممممي  فرصممممممممممممممممم  التفدعممممممممممممممممم  الاجتممممممممممممممممدع  مممممممممممممممممم  الجمدعممممممممممممممم    .1
 وتىثيرهد عم  الفر  .

فممممممممممممم  الارشمممممممممممممد  الجمعممممممممممممم  يتمممممممممممممممي  وجمممممممممممممممو  الجمدعممممممممممممم  تجريممممممممممممممم  الأفمممممممممممممممرا  السممممممممممممممو    .8
 ع  المممتعم  ممم  خمملا  عممي  الإرشد  .الاجتمد

 تعقي ا  . ف  الارشد  الجمع   ور المرش  أصع  وأكثر  .7

الوقممممممممممم   فممممممممممم  الارشمممممممممممد  الجمعممممممممممم  يىخممممممممممممم  فيممممممممممممم  المسترشممممممممممم  ويعطممممممممممممم  فممممممممممم  نفمممممممممممممس  .9
 ويتقب  الحمو  الجمدعي  بدعتبدرهد صد ر  من  وم  رفدق  .
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 :ال م ةل ا      ةي ب
 مممممممممممم  الكثيمممممممممممري  لممممممممممم   يتممممممممممموافر لا وهممممممممممم ا خمممممممممممدص وتممممممممممم ري  خبمممممممممممر  إلممممممممممم  يحتمممممممممممد  قممممممممممم  .3

 .المرش ي 
 .المسترش  لشخصي  الأسدس  البند  ف  جوهري  تغييرا  لا يح   .2
 .الفني  الندحي  م  تطبيق  صعوب  .1
 عممممممممممممممم  يتكمممممممممممممممممو  عنممممممممممممممم مد والحمممممممممممممممر  بدلخجممممممممممممممم  المسترشممممممممممممممم ي  بعمممممممممممممممض يشمممممممممممممممعر قممممممممممممممم  .4

 .الآخري  أمد  مشكلاتم 
 .المعمومد  سري  حي  م  النفس  الإرشد  وأخلاقيد  يتندف  .1

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ر      الف   ةةةةةةةةةةا   

وهممممممممو عمميمممممممم  إرشممممممممد  مسترشمممممممم  واحمممممممم  وجمممممممممد  لوجمممممممم  فمممممممم  كمممممممم  جمسمممممممم  وتعتممممممممم  فعدليتمممممممم   
أسدسمممممممممد  عمممممممممم  العلاقممممممممم  الفعدليممممممممم  الممنيممممممممم  بمممممممممي  المرشممممممممم  والمسترشممممممممم   ويسمممممممممتعم  عمممممممممد   

 .ف  الحدلا  الخدص  ج ا  والت  يتع ر فيمد الإرشد  الجمدع 

 : ظ ئ  ا      الف   

 :يمك  إجمد  أه  الوظده  الرهيس  للإرشد  الفر   بمد يم 

 .تبد   المعمومد   والإثدر  ال اخمي  ل   المسترش  .3

 .تفسير المشكلا  .2

 .وض  خطط العم  المندسب  .1
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 ط ي    طيي  ا      الف    :
  قيق   41الجمسمم  الإرشممد ي  عممد   أقصر حمموال    .3

 يتركز الاهتمد  عم  المشكلا  الخدص  .  .2

 أكثر فعدلي  ف  حدل  المشكلا  الخدص  .  .1

 يب و اصطندعيد أكثر . .4

يتممممممممممممممي  فرصممممممممممممممم  الخصوصممممممممممممممممي  والعلاقممممممممممممممم  الإرشمممممممممممممممد ي  الأقمممممممممممممممو  بنمممممممممممممم  الطدلممممممممممممممم    .1
 والمرش  .

 .ينقص  وجو  المندخ الاجتمدع   .1

  ور المرش  أسم  وأق  تعقي ا    .8

مممممممممم  الطدلمممممممممم  أكثممممممممممر مممممممممممد يعطمممممممممم  وأحيدنممممممممممد  ينظمممممممممر إلممممممممم  ممممممممممد يىخممممممممم   مممممممممم   يىخممممممممم   .7
  المرش  عمم  أنم  ممىخو  م  سمط 

 ال م ةل؟ المينل  ا      الف    المينل ا      يي ايض  ا    ىن ل  
 عممممممممم  الجمممممممممدع  الممنمممممممم  والإرشممممممممد  الفممممممممر   الممنمممممممم  الإرشممممممممد  أسمممممممممو  ممممممممم  كمممممممم  يقممممممممو 

 بممممممممممممي  اخمممممممممممتلا  يوجممممممممممم  ولكممممممممممم  الممنيممممممممممم   المجممممممممممممدلا  فممممممممممم  ومسمممممممممممدع ت  الفمممممممممممر  خ مممممممممممم 
 الممنممممممممم  والإرشمممممممممد  الفمممممممممر   الممنممممممممم  الإرشمممممممممد  بمممممممممي  الفمممممممممر  ويتمثممممممممم  الأسمممممممممموبي   هممممممممم ي 

 ريم  مد خلا  م  الجمدع 
 فمممممممم  المقدبممممممممم  ممممممممم   ممممممممم  أقصممممممممر الفممممممممر   الممنمممممممم  الإرشممممممممد  فمممممممم  المقدبممممممممم  ممممممممم   تكممممممممو  .3

 .الجمدع  الممن  الإرشد 
 الممنممممممممم  الإرشمممممممممد  أمَمممممممممد فقمممممممممط  واحممممممممم  بفمممممممممر  خمممممممممدص الفمممممممممر   الممنممممممممم  الإرشمممممممممد  يكمممممممممو  .2

 .الأفرا  م  بمجموع  يختص الجمدع 
 فمممممممممم  الفممممممممممر   الممنمممممممممم  الإرشممممممممممد  فمممممممممم  الشخصممممممممممي  أسممممممممممرار  يكشمممممممممم  أ  الفممممممممممر  يسممممممممممتطي  .1

 الممنمممممممممممم  الإرشممممممممممممد  فمممممممممممم  الشخصممممممممممممي  أسممممممممممممرار  يكشمممممممممممم  أ  الفممممممممممممر  يسممممممممممممتطي  لا حممممممممممممي 
 .الجمدع 

 فمممممممممم   ور  ممممممممممم  أسممممممممممم  الفممممممممممر   الممنمممممممممم  الإرشممممممممممد  فمممممممممم  الممنمممممممممم  المرشمممممممممم   ور يكممممممممممو  .4
 .الجمدع  الممن  الإرشد 
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 ممممممممم  أكثممممممممر الفممممممممر   الممنمممممممم  الإرشممممممممد  فمممممممم  الخصوصممممممممي  عممممممممم  مبنيمممممممم  العلاقمممممممم  تكممممممممو  .1
 .الجمدع  الممن  الإرشد 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  .ا      ال  ا ل ا     :3
تتمتممممممممممم  بطمممممممممممدب  طويممممممممممم  الأمممممممممممم   مثممممممممممم  العلاقمممممممممممد  الزوجيممممممممممم  تضممممممممممم   التممممممممممم إ  العلاقمممممممممممد   

فممممممممممم  الحيمممممممممممد  اليوميممممممممممم    لممممممممممم  الصمممممممممممراع الممممممممممم     الحيمممممممممممد  فممممممممممم  مرمممممممممممم  الصمممممممممممراع شمممممممممممريك 
تفرضممممممممممم  عميمممممممممممممد تغيمممممممممممرا  ومتدعممممممممممم  الحيمممممممممممد  المسمممممممممممتمر   وهممممممممممم ا همممممممممممو ممممممممممممد اتفممممممممممم  عميممممممممممم  
 .الممتممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي  فممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  البحممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  عممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  هممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم   الأممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممور

فبعمممممممم  انتمممممممممد  شمممممممممر العسمممممممم  يبمممممممم أ الممممممممزوجي  فمممممممم  اتخممممممممد  قممممممممرارا  تتعممممممممم  بطريقمممممممم  العمممممممميش   
مممممممممم  الممممممممم   سممممممممميقو  بىعمممممممممممد      سمممممممممق  واحمممممممممم   مثممممممممم وا  ار  البيممممممممم  الممممممممم   جمعمممممممممممد تحممممممممم

 ينبغممممممممم الممممممممخ  وكممممممممممد نقمممممممممدط صممممممممراع …إعممممممممم ا هد ينبغمممممممم نمممممممموع مممممممممم  الوجبممممممممد   وأ المنممممممممز   
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 .مواجمتممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممد بشمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممك  مَّرضممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  لكممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممملا الطمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممرفي 

تحممممممممممم   نوعيممممممممممم   التممممممممممم  هممممممممممم وتتفممممممممممم  الآرا  عمممممممممممم  أ  كيفيممممممممممم  مواجمممممممممممم  هممممممممممم   الصمممممممممممراعد   
 .العلاقممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  الزوجيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  وممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم   اسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممتمرارهد فيمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممد بعمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم 

أنممممممممم  عمميممممممممم  مسمممممممممدع   الفمممممممممر  فممممممممم      حيممممممممم الزواجممممممممم مكممممممممم  تعريممممممممم  الارشمممممممممد  مممممممممم  هنمممممممممد ي 
اختيممممممممممدر زوجمممممممممم   والاسممممممممممتع ا  لمحيممممممممممد  الزوجيمممممممممم   والمممممممممم خو  فيمممممممممممد  والاسممممممممممتقرار والسممممممممممعد    

  وحممممممممم  ممممممممممد قممممممممم  يطممممممممرأ مممممممممم  مشمممممممممكلا  زوجيممممممممم   قبممممممممم  المممممممممزوا  الزواجممممممممم وتحقيمممممممم  التوافممممممممم  
ثند    .وبع   وا 

 :ال  ا لالم ا ت ال ل ي  ي اي  ا      

النظممممممممر  الأولمممممممم   واختيممممممممدر شممممممممريك  الحيممممممممد  أو  :م ةةةةةةةةا ت مةةةةةةةة  قيةةةةةةةةل الةةةةةةةة  اج مثةةةةةةةةل .9
 .والاقتصد   والاجتمدع  الثقدف شري  الحيد   والمستو  

والممدرسممممممممد   العلاقمممممممم  الجنسممممممممي   الَّبعمممممممم  العممممممممدطف   :م ةةةةةةةةا ت  ثنةةةةةةةة   الةةةةةةةة  اج مثةةةةةةةةل  .2
وتنظممممممممممي  الحممممممممممم  و النسممممممممممم    الجنسممممممممممم اضممممممممممطرا  الفتممممممممممور  السممممممممممموكي  غيممممممممممر السمممممممممممميم  

 .والإنجد 

الطمممممملا  والترممممممم .. وحرمممممممد   :م ةةةةةةا ت مةةةةةة  يعةةةةةة  ان يةةةةةة   الع قةةةةةة  ال   يةةةةةة  مثةةةةةةل  .3
  .الأطفد  م  وال يممد

 : ث   غي ب ا      الأ    ةلا الع ق  ال   ي 

ينشمممممممممى التممممممممم هور فممممممممم  العلاقممممممممم  الزوجيممممممممم  نتيجممممممممم  تمممممممممراك  الصمممممممممراعد  التممممممممم  لممممممممم  يمممممممممت  حمممممممممممد  
ممممممممممد فو  فتحمممممممممم   مشممممممممممكلا  فمممممممممم  التواصمممممممممم  بممممممممممي  الممممممممممزوجي   أو يممممممممممت  فقمممممممممم ا  التواصمممممممممم  تمدم 
هممممممممو مممممممممد يعممممممممر  بممممممممدلخرس الزوجمممممممم م  وقمممممممم  تتفممممممممدق  المشممممممممكلا  بسممممممممب  إنكدرهممممممممد  أو إلقممممممممد  

 عممممممممممم  الآخممممممممممر حتمممممممممم  يحمممممممممم  منممممممممممممد بممممممممممدلمو  المممممممممممو  ممممممممممم  قاب مممممممممم  الممممممممممزوجي    يمقمممممممممم  كمممممممممملا 

وممممممممم  هنممممممممد تممممممممىت  أهميمممممممم  الإرشممممممممد  الزوجمممممممم  وخدصمممممممم  لأولهمممممممم  المتزوجممممممممو  حمممممممم يثد والمممممممم ي  
لا يجممممممممممم و  مممممممممممم  يرشممممممممممم ه  وينصمممممممممممحم  بكيفيممممممممممم  التعدمممممممممممم  مممممممممممم  المشمممممممممممكلا  التممممممممممم  تطمممممممممممرأ 

 .عم  حيدتم  اليومي 
 
 
 

https://www.hopeeg.com/services/clinics/frigidity-sexual-desire-disorder
https://www.hopeeg.com/services/clinics/frigidity-sexual-desire-disorder
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 :ال  ا ل ى ا  ا      

 .تقوي  العلاق  الزوجي  بي  الزوجي  .3

 .لآخرفم  ك  م  الطرفي   .2

مسمممممممممدع   المممممممممزوجي  فممممممممم  معرفممممممممم  الخمممممممممم  فممممممممم  الحيمممممممممد  الزوجيممممممممم  لمممممممممممد.. ومحدولممممممممم   .1
 .ح  المشكلا  فيمد بينممد

 .مسدع   الأزوا  ف  إيجد  ح  أفض  م  الطلا  والانفصد  .4

 :ال  ا لا ائ  ا      

 .مسدع   الأفرا  ف  الاختيدر الصحي .. والشخص المندس  لمزوا  .3

 .قرار يختدر  الإنسد  ف  حيدت تحم  الفر  قرار .. وهو أصع   .2

 .مسدع   الفر  ف  نجد  عش الزوجي  .1

مراعمممممممممد  الفمممممممممرو  الثقدفيممممممممم  فممممممممم  الاختيمممممممممدر  واقتمممممممممرا  عممممممممم   مممممممممم  الأممممممممممور المندسمممممممممب   .4
التمممممممم  يحتممممممممد  كمممممممم  فممممممممر  إلمممممممم  توافرهممممممممد فمممممممم  الأخممممممممر حتمممممممم  تكممممممممو  العلاقمممممممم  الزوجيمممممممم  

 .علاق  ندجح  ومميز 

 :    ليب ال   ل ال ا      ال  ا ل

 أسدلي  الت خ  ف  الإرشد  الزواج  بعض الأسدسيد  أهممدرتشم   
 :  نمي  مي  ات ال  ا ل  ال ف ةل .9

يقممممممممممو  المرشمممممممممم  بتعممممممممممممي  الأزوا  ممممممممممممدرا  التواصممممممممممم   وكيفيمممممممممم  تبمممممممممممد   الأفكممممممممممدر والمشمممممممممممدعر 
 و  أ  مشممممممممممممكم   وتمممممممممممم ريبم  عممممممممممممم  الإنصممممممممممممد   لمممممممممممميفم  كمممممممممممم  منممممممممممممممد الآخممممممممممممر بطريقممممممممممممم  

 صحيح .
دحمممممممممم  قنمممممممممموا  مفتوحمممممممممم  بممممممممممي  أفممممممممممرا  الأسممممممممممر  لمتفممممممممممده  تسممممممممممدع  ممممممممممممدرا  الاتصممممممممممد  فمممممممممم  إت

وتبممممممممممممممد   الأفكممممممممممممممدر والمعتقمممممممممممممم ا   ممممممممممممممممد يقممممممممممممممم  ممممممممممممممم  المشممممممممممممممكلا   وينممممممممممممممم  المشممممممممممممممدعر 
 والسموكيد  الإيجدبي .

 الح ا  .2
يممممممممتعم  أفممممممممرا  الأسممممممممر  خمممممممملا  همممممممم   الخطممممممممو  أسدسمممممممميد  الحمممممممموار النممممممممدج   وهممممممممو مممممممممد يسممممممممدع  

عمممممممممم  إعمممممممممد   بنمممممممممد   عمممممممممم  اسمممممممممتثدر  الفكمممممممممر  وطمممممممممر  موضممممممممموعد  لممندقشممممممممم   مممممممممممد يسمممممممممدع 
الميكمممممممممم  المعرفمممممممممم  لممممممممممم   وتصممممممممممحي  الأفكممممممممممدر الخدطهمممممممممم   إضممممممممممدف  إلمممممممممم  تقويمممممممممم  التواصمممممممممم  

 بي  الأه   وتحمي  الأفكدر بطريق  صحيح .
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 حل الم ا ت .3
يجممممممممممممم  أ  يقمممممممممممممو  المرشممممممممممممم  الأسمممممممممممممر  بتممممممممممممم ري  الأزوا  عمممممممممممممم  كيفيممممممممممممم  حممممممممممممم  المشمممممممممممممكلا  

وتسمممممممممدع  عمممممممممم   بطريقممممممممم  صمممممممممحيح   مممممممممم  إتدحممممممممم  بممممممممم اه  جيممممممممم   تحقممممممممم  الموازنممممممممم  لمجميممممممممم  
 تجدوز المعوقد  الت  تواج  الأسر .

 ال ةف ا ي  يل .4
يجمممممممم  تقممممممممم ي   عممممممممم  إيجمممممممممدب  سممممممممموا  اجتممممممممممدع  أو ممممممممممد   او معنمممممممممو  لمفمممممممممر  الممممممممم   يحتمممممممممد  
إلمممممممممم  المسممممممممممدع   والمممممممممم ع  كمممممممممم  يجتممممممممممدز الصممممممممممعوبد  التمممممممممم  يمممممممممممر بمممممممممممد  وتقمممممممممموي  سممممممممممموكيدت  

 السمبي .
 ال   ة الح ن  .5

بدلأسممممممممممممر  سممممممممممممموكيد  محمممممممممممم    اقتمممممممممممم ا   تتمثمممممممممممم  همممممممممممم   الخطممممممممممممو  فمممممممممممم  تعمممممممممممممي  فممممممممممممر  معممممممممممممي  
بشممممممممخص ُخممممممممر يمثمممممممم  قمممممممم و  حسممممممممن  لمممممممم   ممممممممم  توجيممممممممم  نحممممممممو الطممممممممر  الصممممممممحيح  لمتعدممممممممم  

 م  كدف  الظرو  والمشكلا .
 الميم ت المن لي  .6

بمممممممممممبعض الممممممممممممممد   الالتممممممممممزا تسممممممممممدع  هممممممممممم   الخطممممممممممو  عمممممممممممم  توجيمممممممممم  أفمممممممممممرا  الأسممممممممممر  نحمممممممممممو 
  وتسمممممممممدع  عمممممممممم  تغييمممممممممر والواجبمممممممممد  المنزليممممممممم  التممممممممم  تنمممممممممم  لممممممممم يم  الإحسمممممممممدس بدلمسمممممممممتولي 

سممممممممممموكيدتم   وتعممممممممممممم  كيفيمممممممممم  التفكيممممممممممر  وبنممممممممممد  علاقممممممممممد  متقدربمممممممممم  فمممممممممم  إطممممممممممدر التعممممممممممدو  
 المشتر  وتقمي  المسدفد  والحواجز.

 ال ل  ت ال م ةي  .7
تجمممممممم  هممممممم   الجمسمممممممد  بمممممممي  عممممممم   أسمممممممر  وهمممممممو ممممممممد يسمممممممدع  عمممممممم  الاسمممممممتفد   مممممممم  الخبمممممممرا  

مممممممممد الأسمممممممممري  المختمفممممممممم   مممممممممممد يقمممممممممم  مممممممممم  التممممممممموتر والقمممممممممم    وتمعممممممممم  هممممممممم   الخطمممممممممو   ور ا هدم 
 ف  التغم  عم  المشكلا  المختمف .

تتمثمممممممم  أهميمممممممم  جمسممممممممد  الإرشممممممممد  الزواجمممممممم  : مةةةةةةةة   ىميةةةةةةةة   ل ةةةةةةةة ت ا   ةةةةةةةة   ال  ا ةةةةةةةةل
 فيمد يم ر

 ال  لص م  الملل .9
يشممممممممممعر الأزوا  ممممممممممم  بعضممممممممممممد الممممممممممبعض فمممممممممم  حممممممممممد  التفكيممممممممممر فمممممممممم  كيفيمممممممممم  قضممممممممممد  حيممممممممممد  

لممممممممم ل  يسمممممممممدع  الإرشمممممممممد  الزواجممممممممم   بىكممممممممممممد فممممممممم  نفمممممممممس المممممممممروتي  برفقممممممممم  نفمممممممممس الشمممممممممخص 
عمممممممممم  كسمممممممممر الممممممممممم  والمممممممممروتي   والشمممممممممعور بمممممممممدلمر   مممممممممم  خممممممممملا  اقتمممممممممرا  بعمممممممممض الأنشمممممممممط  

 والم ايد. المفدجى مث  السفر إل  الخدر   أو إع ا  
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  نمي  الث   .2
المحممممممممممور الأسدسمممممممممم  لنجممممممممممد  علاقمممممممممم  أ  زوجممممممممممي  هممممممممممو الثقمممممممممم  المتبد لمممممممممم   لمممممممممم ل  يسممممممممممدع   

ر و  الأفعمممممممممممد   وتجنممممممممممم  الكممممممممممم    إضمممممممممممدف  إلممممممممممم  تحفيمممممممممممز الثقممممممممممم  عمممممممممممم  السممممممممممميطر  عمممممممممممم  
 احترا  ك  طر  لح و   م  الآخر  وتجن  الش .

  ي  ة ال ةل .3
يسممممممممممممدع  الإرشممممممممممممد  الزواجمممممممممممم  عممممممممممممم  زيممممممممممممد   المممممممممممموع   وتقويمممممممممممم  العلاقمممممممممممم  بممممممممممممي  الممممممممممممزوجي   

ليد  النقدش  والتركيز عم  ح  المشكلا .  إضدف  إل  تح ي  أوقد  وُ
  
 
 

 وتعمممممممممممممم    ممدممممممممممممممم   وتطممممممممممممممور  النفسمممممممممممممم  المرشمممممممممممممم   ور تطممممممممممممممور الاهتمدمممممممممممممممد  ويتطممممممممممممممور
 المرشممممممممممممممم ي  اتحمممممممممممممممد  لاهحممممممممممممممم  وفممممممممممممممم  النفسممممممممممممممم  الموجممممممممممممممم  أو المرشممممممممممممممم  مممممممممممممممممد  .نشمممممممممممممممدطدت 
 و ا  عدممممممممممم  رهيسممممممممممي  نقممممممممممدط عشممممممممممر فمممممممممم  الممممممممممممد  همممممممممم   وتتمثمممممممممم  ر النفسمممممممممميي  والممممممممممموجمي 

 روه  مح     فمرعميم  أه ا 
ة ا ه النف ل ا      ي ن مج  ط   ض  ال الم        :     : ا 
 .البرندم  أه ا  تح ي  ف  المرش  يسده  -3
 .النفس  الإرشد  إل  الطمب  حدجد  عم  المرش  يتعر  -2
 تسمسمممممممممممم  ممممممممممممم  يمتمممممممممممممممدش  بشممممممممممممك  البرنممممممممممممدم  وجمممممممممممممو  مختممممممممممممم  بممممممممممممي  المرشممممممممممممم  يممممممممممممربط -1

 .ال راسي  والمنده  الإرشد ي  الخ مد 
 ال راسي  والمنده  الإرشد  برندم  تطوير ف  المرش  يسده  -4
 تقيمممممممممممي  فممممممممممم  التممممممممممم ريس هيهممممممممممم  أعضمممممممممممد  ومسمممممممممممدع   البرنمممممممممممدم  بتقيمممممممممممي  المرشممممممممممم  يقمممممممممممو  -1

 .النفس  الإرشد  برندم  ف  مسدهمدتم 
 :النف ل  ا      ال   يو يعملي ت ال ي ف ال الم        : ث ني 

 لممدرسمممممممممممم  الوقمممممممممممم  أغممممممممممممم  تخصمممممممممممميص النفسمممممممممممم  والإرشممممممممممممد  وجميممممممممممممم المتم عممممميممممممممممممم  تتطممممممممممممم 
 عمممممممممم  النفسممممممممم   المرشممممممممم /  المموجمممممممممم  يجمريمممممممممممد ممقممممممممممدبلا  شمممممممممك  عمممممممممم  والإرشممممممممممد  التموجميمممممممممم 
 الموجمممممممممم /  المرشمممممممممم  ويقممممممممممو . الطمممممممممملا  ممممممممممم  عملاهمممممممممم  ممممممممممم  الجمدعممممممممممد   أو الفممممممممممر  مسممممممممممتو 

النف ل الم    مي ف
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 العمممممممممملا   وبمممممممممي  بينممممممممم  القدهمممممممممم  الإرشمممممممممد ي  العلاقممممممممم  خممممممممملا  مممممممممم  الممنيممممممممم  خ مدتممممممممم  بتقممممممممم ي 
 رف  تتمث  والت 

 
 زيممممممممممد   إلمممممممممم  يممممممممممت   ممممممممممممد   وتقبممممممممممممد ك نسممممممممممد  نفسمممممممممم  فممممممممممم  عممممممممممم  الطدلمممممممممم  مسممممممممممدع   -3

 وقمممممممي  ومشمممممممدعر أفكمممممممدر مممممممم  ل يممممممم  بممممممممد وعميمممممممم  وزيمممممممد   نمفمسمممممممم   عمممممممم  التمعمبميممممممممر عمممممممم  ق رتممممممم 
 .وحدجد 

 يتعمممممممممممم  فيممممممممممممد طمبممممممممممم   حسممممممممممم  لمطدلممممممممممم  البميمنميمممممممممممم  أو الشخصمممممممممممي  المعموممممممممممممد  تقممممممممممم ي  -2
 .الشخصي  مشدكم  أو واختبدرات  بخطط 

 إلمممممممممم  والتوصمممممممممم  المشممممممممممدك  مواجممممممممممم  عممممممممممم  الطمممممممممملا  قمممممممممم را  تنميمممممممممم  فمممممممممم  المسممممممممممدهم  -1
 .والتخطيط القرارا  بصن  الخدص  ق راتم  تطوير وعم    حممد

 :ي   ا يف الطلي  ث لث  : ع ي 
 عمممممممم  بقمممممممم راتم  الطمبمممممممم  تعريمممممممم  عممممممممم  المجممممممممد  همممممممم ا فمممممممم  المرشمممممممم  ويعممممممممم  ممممممممم  المقممممممممد ا 
 ومندقشممممممممممممممم  المتنوعمممممممممممممم  الاختبمممممممممممممدرا  نتممممممممممممممده  ل راسممممممممممممم  أممممممممممممممموره  وأوليمممممممممممممد  الطمبمممممممممممممم  طريممممممممممممم 
 ويمكممممممممممممممم  المعموممممممممممممممممد  مممممممممممممممممد مممممممممممممممم  مرهيوغ الشمخممممممممممممممممص  السممممممممممممممممو ي  و العمممممممممممممممممم يد و المسممممممممممممممممت
 ريم  فيمد الخ مد  ه   إجمد 

 الاختبمممممممممممدرا   مممممممممممم  وغميمرهممممممممممممد نمممممممممممم نالمق أو المتمحمصميمميمممممممممممم  الاخمتمبممممممممممممدرا  نمتممممممممممممده  مريمممممممممممتفمسم -۱
 بينمد والربط

 مممممممممممم  خدصممممممممممم   وممفمممممممممممد  سمممممممممممجلا  فممممممممممم  الطمبممممممممممم  عممممممممممم  المتممممممممممموفر  المعموممممممممممممد  تنظمممممممممممي  -2
 . سريتمد عم  المحدفظ 

 الحمدجممممممممممممممممممممد  أو المواهممممممممممممممممممم  أو القمممممممممممممممممممم را   و  ممممممممممممممممممممم  الطمبمممممممممممممممممممم  عمممممممممممممممممممم  التمعممممممممممممممممممممر  -1
 .الخدص 
 يفيةةةةةةةةف    إلةةةةةةةا المب يةةةةةةة  العةمةلةيةةةةةةةة ت اةةةةةةةةل الم  ةةةةةةةة  مة ة ىمةةةةةةةة    ةةةةةةةل مةةةةةةة  :  ايعةةةةةةة 
 :الط لب

 واتجدهدتممممممممممممم  الأو  ممممممممممممممممو  بمممممممممممممي  المممممممممممممربط عمممممممممممممم  أمممممممممممممممر  وولممممممممممممم  الطدلممممممممممممم  ممسمدعمممممممممممممم   -۱ 
 الممنيممممممممممم  والفمممممممممممرص   ومتطمبدتممممممممممممد أمدمممممممممممم  المتدحممممممممممم  المتمعممميممميمممممممممممم  الفمممممممممممرص وبمممممممممممي  وق راتممممممممممم 

 ومسممممممممممممممدع   نفسمممممممممممممم   والاخمتميمممممممممممممممدرا  الممممممممممممممم    بمعميممممممممممممممم   المتمربمويممممممممممممممم  والخطممممممممممممممط المسمتمقمبممميممممممممممممممم 
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مكدندتمممممممم  الطدلمممممممم  مسممممممممتو  فممممممممم  عممممممممم  الأمممممممممر ولمممممممم   يممممممممت   بمممممممممد لممممممممم  الممتمدحممممممممم  والفممممممممرص وا 
 عمممممممممم  ق رتممممممممم  بمسمممممممممتو  والارتقمممممممممد  التطمممممممممور  وممواصممممممممممم  لمممممممممم  الكدمممممممممم  المنممممممممممممر م يمممممممممتحمقم إلممممممممم 
 .المتنوع  نفس   توجي 

 التعمممممممممممممي  وفممممممممممممرص المختمفمممممممممممم  والأعمممممممممممممد  والحممممممممممممر  المممممممممممممم  عمممممممممممم  المعمومممممممممممممد  جممممممممممممم  -2
 وعرضممممممممممممد متسمسممممممممممم  بشمممممممممممك  ترتيبممممممممممممد عمممممممممممم  العمممممممممممم  مممممممممممم  المتمقمممممممممممم    الممنممممممممممم  والتممممممممممم ري 

 .منظ  بشك  أموره  وأوليد  الطمب  عم 
 بدلأهمممممممممممم ا  العلاقمممممممممممم   ا  الخطممممممممممممط وضمممممممممممم  فمممممممممممم  أمممممممممممممر  وولمممممممممممم  الطدلمممممممممممم  ممسمدعممممممممممممم   -1

 .المستقبمي  التعميمي 
 نيمتممممممممممممممممم  فممممممممممممممم  الممممممممممممممم ي  لمطمبممممممممممممممم  والممنممممممممممممممم  التعميمممممممممممممممم  التخطيممممممممممممممممط فممممممممممممممم  المسمممممممممممممممدهم  -4

 .ال راس  مرحم  أنموا ال ي  أو ال راس  ع  الانقطدع
 : ا ح ل :   م  
 لتمقمممممممممممم  عممممممممممممممملات  إحمدلممممممممممممم  بمممممممممممم  المنوطمممممممممممم  النفسمممممممممممم  المرشمممممممممممم  الموجمممممممممممم  ممممممممممممممممد  بممممممممممممي  ممممممممممممم 

   فمممممممممم  الاخصممممممممممدهيي  مممممممممممم  غميمممممممممممر  قمبممممممممممم  مممممممممممم  أو الم رسممممممممممم  خمممممممممممدر  المندسمبممممممممممم  الخم ممممممممممممد 
 امكممممممممممد  عممممممممممم   حدلمممممممممم  فمممممممممم  أو  لمممممممممم  إلمممممممممم  احتيممممممممممدجم  حدلمممممممممم  فمممممممممم  التخصصممممممممممد   مختممممممممممم 
 رطري  ع   ل  ويت . ُخر أو لسب  الم رس   اخ  معم  التعدم 

 الاخصممممممممممممدهيي  بعممممممممممممض عممممممممممممم  العممممممممممممرض بضممممممممممممرور  أممممممممممممممر  ولمممممممممممم  أو الطدلمممممممممممم  ترعميممممممممممممم  -3
 ممممممممممممم  جممممممممممممز ا تشممممممممممممك  المق مممممممممممم  الخمممممممممممم مد  كدنمممممممممممم  سممممممممممموا  تخصصممممممممممممدتم  اخممممممممممممتلا  عمممممممممممم 
 .عن  منفصم  كدن  أو النفس  الإرشد  برندم 

 والإرشممممممممممد  التوجيمممممممممم  برنممممممممممدم  فمممممممممم  العممممممممممدممي  ممممممممممم  غيممممممممممر  ممممممممممم  عممممممممممم  صمممممممممملا  إقدممممممممممم  -2
 .إليم  الإحدل  تت  وال ي  النفس  

 حممممممممممدلتم  تتطممممممممممم  المممممممممم ي  الخمدصممممممممممم  الاحمتميمدجمممممممممممد   و  ممممممممممم  الطمبمممممممممم  عممممممممممم  التمعمممممممممممر  -1
 .الإحدل  إجرا 

 مممممممممم  تق ممممممممم  أ  يمكمممممممم  ومممممممممد إليمممممممممد الإحدلممممممممم  يمكمممممممم  التمممممممم  المتسسممممممممد  عممممممممم  التعممممممممر  -4
 .خ مد 

 عمممممممممم  أممممممممممر  ولممممممممم  أو الطدلممممممممم  لمسمممممممممدع   الإحدلممممممممم  جممممممممممد  بممممممممم   توصممممممممم ممممممممممد متدبعممممممممم  -1
 .بج ي  معمد والتعدم  المشكم  مواجم 
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 :  ان   ليف الطلي     ي :      
 ومممممممممم  أخمممممممممر   إلممممممممم  م رسممممممممم  مممممممممم  انتقمممممممممدلم  عنممممممممم  التلاميممممممممم  مسمممممممممدع   المرشممممممممم  مممممممممممد  مممممممممم 

 لمتخطممممممممممميط اللازمممممممممممم  المعموممممممممممممد  تمقمممممممممممم ي   لممممممممممم  ويشمممممممممممم . العممممممممممممم  ممجممممممممممممد  إلممممممممممم  الم رسممممممممممم 
جممممممممممرا    المعممممممممممممم  أو الم راسممممممممممم  أجممممممممممم  مممممممممممم   والمسمممممممممممدهم  الطمممممممممملا   وتقمممممممممممممي  الاممتمحمدنمممممممممممد  وا 
لمممممممممممم . الممنمممممممممممم  والنشممممممممممممدط العدممممممممممممم  والنشممممممممممممدطد  الإضممممممممممممدفي  الم رسممممممممممممي  النشممممممممممممدطد  فمممممممممممم   وا 
 ر يم فيمد النفس  الموج /  المرش  يسمده   ل  جدن 

 ا و لسمممممممممممن المممممممممممم   طويمممممممممممم  الخطمممممممممممط عمممممممممممم  فممممممممممم  أمممممممممممموره  وأوليمممممممممممد  الطمبممممممممممم  مسمممممممممممدع   -3
 وأخممممممممممممر  فتممممممممممممر  بممممممممممممي  الخطممممممممممممط تممممممممممممم  ممراجمعممممممممممممم  ممسمهمولميممممممممممممم  وتحممممممممممممم  الثدنويمممممممممممم   ال راسمممممممممممم 
 واوممسمتمممممممممممم الطدلممممممممممم  تقيمممممممممممي  ونتمممممممممممده  ال راسممممممممممم  منمممممممممممده  تغيمممممممممممر حمممممممممممدلا  تسمممممممممممت ع  حسمممممممممممبمد

 .ج ي   أه ا  ف  التفكير حدل  ف  أو النض   وعوام  التحصيم  
 الطممممممممممملا  توزيممممممممممم  إلممممممممممم  المت يممممممممممم  الخطمممممممممممط وضممممممممممم  فممممممممممم  والم رسمممممممممممي  الإ ار  ممشمدركمممممممممممم  -2

 .بدلمجموعد  الخدص  الموا  وتقرير الإعدقد   و و  المتفوقي 
 المعمومممممممممممممممد  واسممممممممممممممتلا  الطدلمممممممممممممم   إليمممممممممممممممد المنتقمممممممممممممم  لمم رسمممممممممممممم  المعمومممممممممممممممد  تقمممممممممممممم ي  -1 

 المتمربمويمممممممممممممممممم  المعمومممممممممممممممممممد  وتقممممممممممممممممم ي  الم رسممممممممممممممممم   إلممممممممممممممممم  المنتقممممممممممممممممممي  بدلطمبمممممممممممممممممم  الخمدصمممممممممممممممممم 
 .العم  وجمد  والت ري  التعمي  لمتسسد 

 التعميميمممممممممم  المتسسممممممممممد  وزيممممممممممدر    و القمبممممممممممم عمممممممممم  المسممممممممممهولي  ممممممممممم  الاجمتمممدعمممممممممممد  عمنممممممممممم  -4
 اسممممممممممممتكمد  عنمممممممممممم  الطمبمممممممممممم  بمممممممممممممد يمتحمممممممممممم  أ  يمكمممممممممممم  التمممممممممممم  العممممممممممممم  وجمممممممممممممد  والت ريبيمممممممممممم 

 .الحدلي   راستم 
 : الأم     لي   م  ة ة:   يع 

 الأممممممممممممممور أوليممممممممممممد  ممممممممممممم  المقممممممممممممد ا  عقمممممممممممم  مسممممممممممممهولي  التربممممممممممممو  المرشمممممممممممم / الموجمممممممممممم  يتممممممممممممول 
 رطري  ع  أبندهم   مستو  إلي  وص  بمد لتبصيره 

 والإرشد  التوجي  بخ مد  التعري  -3
 قمممممممممم راتم  حمممممممممممي  مممممممممممم  الحقيقيممممممممممم  أبنممممممممممدهم  ممسمتمممممممممممويد  تفممممممممممم  عممممممممممم  الآبممممممممممد  ممسمدعممممممممممم   -2
 ال راسممممممممممممممي   مسممممممممممممممتويدتم و  والممنيمممممممممممممم  المتمعممميممميممممممممممممممم  ومخططممممممممممممممدتم  واتجدهممممممممممممممدتم   مولم يممممممممممممممومم

 .والاجتمدع  الشخص  ونموه 
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 ومممممممممممموا  ال راسممممممممممي  الخطممممممممممط عمممممممممم  بدلمعمومممممممممممد  وتزويمممممممممم ه  بدلحمقمممممممممممده  الآبممممممممممد  تعمريممممممممممم  -1
 الأخمممممممممممر  والمصمممممممممممد ر ومتطمبدتممممممممممممد والممنيممممممممممم  المتمربمويمممممممممممم  والفمممممممممممرص   الأكمد يميمممممممممممم  ال راسممممممممممم 

 أ  يمكمممممممم  مممممممممد أقصمممممممم  إلمممممممم  نممممممممموه  وزيممممممممد   الطمبمممممممم  تطممممممممور فمممممممم  تسممممممممده  أ  يمكمممممممم  التمممممممم 
 .واستع ا اتم  ق راتم  إلي  تص 
 : ال   ي  ىيئ  يأةض   ا   م ع: ث من 

 حدجممممممممممد  مقدبممممممممممم  أجمممممممممم  ممممممممممم  وتوجيممممممممممممد الجمممممممممممو  توحيمممممممممم  إلمممممممممم  المقممممممممممد ا  همممممممممم   وتممممممممممم  
 رالتدلي  بدلنشدطد  الاجتمدعد  تم  خلا  الموج / المرش  ويقو . الطلا 

 الطمممممممملا  يد و ممسمممممممممت عممممممممم  متمممممممموفر  ممعممموممممممممممد  مممممممممم  مممممممممد ل يمممممممم  عممممممممم  زملاهمممممممم  إطمممممممملاع -3
 عممممممممممممم  السمممممممممممممري  عمممممممممممممم  المحدفظممممممممممممم  بمبممممممممممممم أ الاخممممممممممممملا   و  نمممممممممممممموه   ومممممممممممممممراح  ال راسميمممممممممممممم 

 عميممممممممممد الاطممممممممملاع فممممممممم  الآخمممممممممري  مشمممممممممدرك  يمكممممممممم  التممممممممم  المعموممممممممممد  بمممممممممي  التفرقممممممممم  طريممممممممم 
 .ُخر شخص عميمد يطم  أ  يج  لا الت  وتم 
  و  ممممممممممممممم  الطمممممممممممممملا  عممممممممممممممم  التمعمممممممممممممممر  فمممممممممممممم  الم رسممممممممممممممي  ممممممممممممممم  زملاهمممممممممممممم  ممسمدعممممممممممممممم   -2

 والمشممممممممممدك  الحدجممممممممممد  تممممممممممم  تممممممممممتثر أ  يتوقمممممممممم  مممممممممممم  المشممممممممممدك  أو الخمدصممممممممممم  الاحتيدجممممممممممد 
 .الفص   اخ  وأ اتم  مستويدتم  عم  سمب  بشك 

  ور  مندقشممممممممممم  خلالممممممممممممد مممممممممممم  يمكممممممممممم  التممممممممممم  الم رسمممممممممممي  الاجتمدعمممممممممممد  فممممممممممم  المشمممممممممممدرك  -1
 ممممممممممم  ل يمممممممممم  ممممممممممممد الاسممممممممممتفد   عممممممممممم  زملاهمممممممممم  وتشممممممممممجي  التعميميمممممممممم   المتسسمممممممممم  إطممممممممممدر فمممممممممم 

 وفممممممممممم  المتمعممميممميمممممممممممم   العمميممممممممممم  جوانممممممممممم  مختمممممممممممم  فممممممممممم  الطممممممممممملا  عممممممممممم  متممممممممممموفر  معموممممممممممممد 
 .الم رسو  يق ممد أ  يمك  الت  والمتموجميم  الإرشد  خم ممد  بعض

 الطلابممممممممممممممممم  الممجمتمممممممممممممممممممم  بمسممممممممممممممممممممد  تتعمممممممممممممممممم  التممممممممممممممممم  والمممممممممممممممممموا  المعموممممممممممممممممممد  تممممممممممممممممموفير -4
 يمكممممممممم  التممممممممم  العمممممممممم  سمممممممممو  ومتشمممممممممرا  الم رسممممممممم   خمممممممممدر  الطممممممممملا  وسممممممممممو  واحتيدجدتممممممممم  

 الفص   اخ  والإرشمد  التموجميم  برام  ف  منمد الاسمتمفمد  
 : الأيح ث:    ع 

 ومممممممممممم  .  الطممممممممممملا  حدجمممممممممممد  ب راسممممممممممم  والإرشمممممممممممد  التوجيممممممممممم  مجمممممممممممد  فممممممممممم  البحمممممممممممو  وتممممممممممممت 
 الطلا  حدجد  مقدبم  ف  الم رسي  والنشدطد  الخ مد  نجدع 
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 البحمممممممممممو   إلممممممممممم  الحدجممممممممممم  عمممممممممممم  التعمممممممممممر  فممممممممممم  قيد يمممممممممممد  ورا الم رسممممممممممم  المرشممممممممممم  ويمعممممممممممم 
 ممممممممم  نتدهجمممممممممد مندقشمممممممم  وفمممممممم  بمممممممممد  القممممممممدهمي  ممممممممم  التمعمممممممممدو  أو البمحمممممممممو  تممممممممم  إجممممممممرا  فمممممممم و 

 رالتدلي  المجدلا  البحو  وتشم . الت ريس هيه  أعضد 
 ال راس  ع  او انقطع ال ي  الطمب  متدبع  -3
 اخمتميمممممممممممممممدر وبممممممممممممممي  جممممممممممممممممم  مممممممممممممممم  والمتمحمصميممميممممممممممممممم  المعمقممميممممممممممممممم  القمممممممممممممم را  بممممممممممممممي  العلاقمممممممممممممم  -2

 لمجمممممممممممدلا  الطمبممممممممممم  واختبمممممممممممدرا  الفصمممممممممممو   عمممممممممممم  الطمبممممممممممم  وتوزيممممممممممم  ال راسمممممممممممي   المقمممممممممممررا 
 أخر  جممم  مم  الحمدلميم   راسمتممم  انمتمممد  بمعم  المعممم  أو ال راس 

 والإرشد ي  التربوي  وحدجدتم  الطمب  سمد  -1
 لممممممممممممم   بممممممممممممممد المتممممممممممممموفر  والمعموممممممممممممممد  بدلم رسممممممممممممم  الطمبممممممممممممم  ممفمممممممممممممد  اسمممممممممممممتخ ا  كيفيممممممممممممم  -4

 .الخ مد  بعمميد  القدهمي 
 .المجتم  ف  الممني  التوجمد  -1
 .بدلم رس  والإرشد  التوجي  برندم  تقيي  -1

 : الع م  الع ق ت: ة   ا
 الخم ممممممممممممممممد  أهمممممممممممممم ا  وشممممممممممممممر  تمفمسميمممممممممممممممر لميممممممممممممممم تو ممسم فمممممممممممممم  الم رسمممممممممممممم  المرشممممممممممممممم  يشممممممممممممممدر 

 ولممسمممممممممممممممهولي  ولمبمممممممممممممممد   بدلم رسممممممممممممممم   العمممممممممممممممدممي  مممممممممممممممم  لغيمممممممممممممممر  والتوجيميممممممممممممممم  الإرشمممممممممممممممد ي 
 العدممممممممممم   بدلعلاقممممممممممد  تتعممممممممممم  جوانمممممممممم  لمممممممممممد والإرشممممممممممد  التوجيمممممممممم  بممممممممممرام  فجميمممممممممم  المحميممممممممممي  
 رعم  يعم  المسهولي  تم  ف  ب ور  ولممسدهم 

 إعممممممممممممم ا  -2. المجتمممممممممممممم  وجمدعمممممممممممممد  والجمعيمممممممممممممد  الميهمممممممممممممد  بمممممممممممممرام  فممممممممممممم  المشمممممممممممممدرك  -3
 . بمد المجتم  أو الم رس  منشورا  وتزوي  والمقدلا  المعمومد 

 .والمرهي  الإ اعي  البرام  ف  المسدهم  -1
 
 
 
 
 
 



 

 

  53 
 

 
 

 العممممممممممم  شممممممممممروط بمقدبممممممممممم  لممرشمممممممممم  تسممممممممممم  لممممممممممواه  التعميميمممممممممم  لممتسسمممممممممم  يكممممممممممو  أ  يجمممممممممم 
 والصمممممممممممدل  وعملاتممممممممممم  وممنتممممممممممم  نفسممممممممممم  تجمممممممممممد  مسمممممممممممهوليدت  ومقدبمممممممممممم  جمممممممممممم   مممممممممممم  بدلم رسممممممممممم 

 الممنيمممممممممم  الأخلاقيمممممممممم  المعممممممممممديير مراعممممممممممد  طريمممممممممم  عمممممممممم  و لمممممممممم  أخممممممممممر   جممممممممممم  ممممممممممم  العممممممممممد 
 .الرسم  والتعميمد  المواه  ف  عميمد المنصوص

 : المعل م ت   ي  .9
 وكمممممممممم ل  أممممممممممموره   وأوليممممممممممد  والمطممميممممممممممم  المرشممممممممممم  بممممممممممي  الإرشممممممممممد ي  المعملاقممممممممممم  اعمتمبمممممممممممدر يجمممممممممم 

 التممممممممم  المعموممممممممممد  عممممممممم  مصممممممممممد فالا قممممممممممرار ويمتممممممممممر  سمريمممممممممم  ت اولمممممممممممد يمممممممممت  التممممممممم  المعموممممممممممد 
 لمممممممم  التمممممممم  الحممممممممدلا  فمممممممم  و لمممممممم  النفسمممممممم   لممرشمممممممم  المقممممممممدبلا  أثنممممممممد  عميمممممممممد الحصممممممممو  تمممممممم 

 ممممممممممم  التمعمدمممممممممممم  يجمممممممممم  كمممممممممممد. والمرشمممممممممم ي  لمممممممممممموجمي  الممنيمممممممممم  الرابطمممممممممم  لاهحمممممممممم  تتضمممممممممممنمد
 الإشممممممممممدر  سممممممممممب  التمممممممممم  المبممممممممممد   ممممممممممم  تمتمممممممممممممدش  بمطمريمقممممممممممم  سمريممممممممممم  أخممممممممممر  معمومممممممممممد  أيمممممممممم 
 .إليمد
 : ا يض ح ال علي  .2

 فيممممممممممد عرضممممممممممد تممممممممم  التممممممممم  اللاهحممممممممم  عمممممممممم  اطلاعممممممممم  بعممممممممم  أممممممممممري  القمممممممممدر  يلاحمممممممممظ سمممممممممو 
 مممممممي سالنمف والمرشم يم  الموجمي م رابط ف اتحمد  لاهح  وه  سب 
 : الع لف ةلا ال ف ح .3

 الإنسممممممممممد  تفمممممممممممم  عمممممممممممم  يمعممممممممممممم  وبممممممممممى  بمممممممممم   المحمممممممممميط بمدلمعمممممممممممدل  المرشممممممممممم  يمممممممممممممت  أ  يجمممممممممم 
. الأهمممممممممم ا  تممممممممممم  تحقيمممممممممم  طريمممممممممم  فمممممممممم  تق ممممممممممم  وممممممممممم   أهمممممممممم ا   عممممممممممم  المممممممممممتثر  والعواممممممممممم 

 الممممممممممم   وبمممممممممى  الأهممممممممم ا   تحقيممممممممم  ولممممممممم   الطممممممممممو  معمممممممممدن  يمممممممممتفم  أ  عميممممممممم  يجممممممممم  كممممممممممد
 .الحيد  إثرا  أج  م  هو الكو  ه ا ف  الإنسد  وجو  م 
 : الأل   ع  .4

 وأ    والمعتقممممممممممممم ا  والاتجدهمممممممممممممد  الميمممممممممممممو  أنمممممممممممممواع مختمممممممممممممم  المرشمممممممممممممم  يمحمتممممممممممممممر  أ  يجممممممممممممم 
 مندقشمممممممممم  فمممممممممم  التممممممممممر   وعمممممممممم   محمصممممممممممم فو  منممممممممممممد القم يممممممممممم  عممممممممممرض لإعممممممممممد   ممسمتمعممممممممممم ا يكممممممممممو 
 لتفكمممممممممممدر الاسمممممممممممتمدع ويجيممممممممممم  الإنصمممممممممممد  مممممممممممممم  يمممممممممممتق  أ  يجممممممممممم  كممممممممممممد.  منممممممممممممد الج يممممممممممم 
 .وال راسد  البحو  إلي  تتوص  ومد والمنجزا  الج ي  

 للمين  الأ  قي  المع يي 
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 : الذات  فيف  .5
 ومشمممممممممدعر  وحدجدتممممممممم  الشمخمصميمممممممممم  قميمممممممممممم  تىثيممممممممممر وطريقمممممممممم  نفسممممممممم  المرشممممممممم  يفمممممممممم  أ  يجممممممممم 
 لا بشمممممممممك  الحيمممممممممد  أممممممممممور مختمممممممممم  مممممممممم  التعدمممممممممم  عمممممممممم  بدلقممممممممم ر  يتحمممممممممم  وأ . عممممممممممم  عمممممممممم 
 بمىوجمممممممممم  واعميممممممممممد يمكممممممممممو  أ  يجممممممممم  كممممممممممد. الممنيممممممممم  نشمممممممممدطدت  عمممممممممم  سممممممممممبي  بطريقممممممممم  يمممممممممتثر

 ممممممممممم  غيممممممممممر  إلمممممممممم  العميمممممممممم  إحدلمممممممممم  يجمممممممممم  متمممممممممم  يمممممممممم ر  تجعممممممممممم  ب رجممممممممممم  ل يمممممممممم  المقمصمممممممممممور
 .نفس  العمي  مصمح  أج  م  الاخصدهيي 

 المينل : ا ل  اف .6
 وسمممممممممممممميم و  كممنمممممممممممممم  النفسمممممممممممممم  والإرشممممممممممممممد  جميممممممممممممممم و المتم بمبممممممممممممممد   المرشممممممممممممممم  يمتممممممممممممممز  أ  يجمممممممممممممم 

 عميمممممممممم  يجمممممممممم  كمممممممممممد. واسممممممممممتع ا اتم  قمممممممممم راتم  وتنميمممممممممم  تطمممممممممموير عممممممممممم  الآخممممممممممري  لمسممممممممممدع  
 الممنممممممممممم  بىصمممممممممممو  يتمسممممممممممم  وأ  المجتمممممممممممم   ونحمممممممممممو عملاهممممممممممم  تجمممممممممممد  مسمممممممممممهوليدت  يتقبممممممممممم  أ 

 يجممممممممم  سممممممممممب   مممممممممممد إلممممممممم  بدلإضمممممممممدف  والمسمممممممممهوليد   الالتزاممممممممممد  بتمممممممممم  الوفمممممممممد  أجممممممممم  مممممممممم 
 الضممممممممممغوط مواجممممممممممم  يسممممممممممتطي  حتمممممممممم  كمدمممممممممممملا تىهيممممممممممملا وممممممممممممتهلا أمميمنمممممممممممد المرشممممممممممم  يكممممممممممو  أ 

 . يمقراط  مجتم  ف  الفر  احترا  مبد    م  تتعدرض الت 
 تكتممممممممممم  حتمممممممممم   كممممممممممر  سممممممممممب  مممممممممممد إلمممممممممم  التدليمممممممممم  النقممممممممممدط إضممممممممممدف  تممممممممممر  لمفدهمممممممممم   واسممممممممممتكمدلا

 النفسمممممممممممم   الإرشممممممممممممد  بممممممممممممممد  لمقيممممممممممممد  ونفسمممممممممممميد عمميممممممممممممد المتهمممممممممممم  المثممممممممممممدل  المرشمممممممممممم  صممممممممممممور 
 روه 
 :العميل إلا الم    نظ ة .7

 سممممممممممموك  وأ  مميممممممممممز  شممممممممممخص أنمممممممممم  عممممممممممم  عممميممممممممممم  كمممممممممم  إلمممممممممم  المرشمممممممممم  ينظممممممممممر أ  يجمممممممممم 
 .ي رك  بمد مرتبط المجتم  ف  نمر  وبى    هد  
 :العميل   يل .8

 تقبممممممممممم  وفمممممممممم  إليممممممممممم  النظممممممممممر فمممممممممم  الحمممممممممم  عممميممممممممممم  لكمممممممممم  بمممممممممممى  المرشممممممممممم  يممممممممممتم  أ  يجمممممممممم 
 ومكوندتمممممممممم  معتق اتمممممممممم  كدنمممممممممم  ومممممممممممممد ونتدهجمممممممممممد  سممممممممممموك  طبيعمممممممممم  كدنمممممممممم  مممممممممممممد ك نسممممممممممد 
 . الطبيعي 
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 :الذا ل ال   يو  لل النم  ال العميل ح  .9
 وممقمممممممممممممدبم  المممممممممممم ات  النمممممممممممممو فمممممممممممم  سمممممممممممم . . عممميممممممممممممم  لكمممممممممممم  أ  المرشمممممممممممم  يعممممممممممممر  أ  يجمممممممممممم 
 يتممممممممول  أ  فمممممممم  الحمممممممم  عممميممممممممم  لكمممممممم  وبممممممممى  حمريمممممممممدت   حممممممممم و  فممممممممم و  قم راتممممممممم  وفمممممممم  أه افمممممممم 
 تممممممممممم   و ضمممممممممم فمممممممممم  المعيشمممممممممم  مسممممممممممهولي  وتحممممممممممم  بنفسمممممممممم   قراراتمممممممممم  وصممممممممممن  نفسمممممممممم   توجيمممممممممم 
 .القرارا 

 المينل: ا   ع ا .91
 وبميمممممممممم  ال اخميمممممممممم  المعممميمممممممممم  حميممممممممممد  بمممممممممي  ممممممممممد المممممممممربط عمممممممممم  قمممممممممد را المرشممممممممم  يكمممممممممو  أ  يجممممممممم 

 أيضمممممممممممممد ممممممممممممممممد يكمممممممممممممو  وبمممممممممممممى    منمممممممممممممممد يعمممممممممممممدن  التممممممممممممم  والمشمممممممممممممدك  بمممممممممممممدلآخري  عملاقمدتمممممممممممممم 
 عملاقمممممممممد  عممممممممم  تممممممممىثير ممممممممم  عنمممممممممد ينممممممممت  ومممممممممد الحيدتيمممممممم  الضممممممممغوط بممممممممي  القدهممممممممم  بدلعلاقمممممممم 
 مممممممممممده  النفسممممممممممي  الاضممممممممممطرابد  بممممممممممى  العممممممممممممد  مممممممممممم  كمثميمممممممممممر ويممممممممممر . بدلآخمريممممممممممم  المعممميممممممممممم 

 الممممممممم  والمصمممممممممدع  الحيدتيممممممممم  طو الضغمممممممممم بسمممممممممب  الندشممممممممم  التوافممممممممم  اضمممممممممطرا  مممممممممم  نممممممممموع إلا
 إلممممممممم  تمممممممممت   خمبممممممممممرا  مممممممممم  لمتمعمدممممممممممم  يوميمممممممممد الفمممممممممر  ويتعمممممممممرض حيدتممممممممم   فممممممممم  الفمممممممممر  يواجممممممممممد
لممممممممممم  قمتمممممممممممم ت مم اضمممممممممممطرابد  حممممممممممم و   ممممممممممممد وعمممممممممممد  . غيمممممممممممر  وبمممممممممممي  بينممممممممممم  صمممممممممممراعد  قميممممممممممممد  وا 
 مممممممممممم  الصممممممممممراعد  تممممممممممم  ممممممممممم  التعدممممممممممم  عمممممممممممم  قممممممممممد را   نفسمممممممممميد الصممممممممممحي  الشممممممممممخص يكممممممممممو 

 فمممممممممم ن  المعمتمممممممممم  الشمممممممممخص أممممممممممد. ونمعممممممممممد  إيجمممممممممدب  بشمممممممممك  النفسممممممممم  اتزانممممممممم  عمممممممممم  المحدفظممممممممم 
 .الاضطرا  يصيب  مد وسرعد  المتمراف  عممممميمد  ف  يفش 

 
 
 .الوقده  الإرشد  وتفعي  لمطلا  والجمدع  النفس  الإرشد  بعممي  القيد . 3
 المسترشممممممممممم ي  ومتدبعممممممممممم  تم يوامكمممممممممممدن وميمممممممممممولم  أنفسمممممممممممم  فمممممممممممم  عمممممممممممم  الطممممممممممملا  يسمممممممممممدع . 2

 .وتحسنم 
 مكمممممممممممد  فممممممممممم  بممممممممممممد والاحتفمممممممممممدظ وتنظيمممممممممممممد الشمممممممممممدمم  السمممممممممممجلا  تعبهممممممممممم  عمممممممممممم  يشمممممممممممر . 1

 . سر 
 فريممممممممممممم  ضمممممممممممممم  النفسمممممممممممممي  الاضمممممممممممممطرابد  بعمممممممممممممض وعممممممممممممملا  تشمممممممممممممخيص فممممممممممممم  يسمممممممممممممدع . 4

 .المختص  الجمد  ال  ارشد ه  م  يتمك  ل  ال ي  إحدل  و علاج 

 الم     ال الم    يي  ي  ف ال ل الع م  الأ  ا 
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 المتدحمممممممممممم  التعميميممممممممممم  الفمممممممممممرص لمطمممممممممممملا  توضممممممممممم  التممممممممممم  المعمومممممممممممممد  خممممممممممم مد  تقممممممممممم ي . 1
 . لم 
 المتكرر ال راس  التىخر بحدلا  رهيس  بشك  الاهتمد . 1
 الموهوبي   المتفوقي  م  كدلتعدم  الإنمدهي  الإرشد ي  الخ مد  تق ي . 8
 وبرامجمممممممممممممم  وخططمممممممممممممم  والإرشممممممممممممممد  التوجيمممممممممممممم  بىهمممممممممممممم ا  الم رسمممممممممممممم  المجتممممممممممممممم  تبصممممممممممممممير. 7

 .الإرشد  أه ا  تحقي  ف  بمستوليدت  عضو ك  قيد  لضمد 
 وتكمممممممممممممموي  الم رسممممممممممممممي  البيهمممممممممممممم  ممممممممممممممم  التكيمممممممممممممم  عممممممممممممممم  المسممممممممممممممتج  الطدلمممممممممممممم  مسممممممممممممممدع  . 9

 الم رس  نحو ايجدبي  اتجدهد 
 المتدحمممممممممممم  القنمممممممممممموا  واسممممممممممممتثمدر وتعزيزهممممممممممممد والم رسمممممممممممم  البيمممممممممممم  بممممممممممممي  العلاقمممممممممممم  توثيممممممممممم . 30

 الم رس  رسدل  يحق  بمد جميعمد
 وتشممممممممممممكي    الميمممممممممممم ان  المرشمممممممممممم  عممممممممممممم  يتطمبمممممممممممممد التمممممممممممم  التربويمممممممممممم  البحممممممممممممو  إجممممممممممممرا . 33

 فمممممممممممممم  المرشمممممممممممممم ي  أو  المشممممممممممممممرفي  زملاهمممممممممممممم  ممممممممممممممم  بدلتعممممممممممممممدو  والإرشممممممممممممممد  التوجيمممممممممممممم  لجممممممممممممممد 
 . الأخر  الم ارس

 
  
 :ي لطلي  الم    .ة ق 9

 تشممممممممممممخيص فمممممممممممم  تممممممممممممتمخص ابويمممممممممممم  تربويمممممممممممم  ممنيمممممممممممم  علاقمممممممممممم  بدلطدلمممممممممممم  المرشمممممممممممم  علاقمممممممممممم 
 مشمممممممممكمت  تشمممممممممخيص ثممممممممم  ومممممممممم  تربويممممممممم  او نفسمممممممممي  مسمممممممممدع   الممممممممم  يحتمممممممممد  الممممممممم   الطدلممممممممم 
 عمممممممممم  الطمبمممممممممم  ممممممممممم  الوقممممممممممده  الإرشممممممممممد   واسممممممممممتعمد  العمميمممممممممم  بممممممممممدلطراه  مسممممممممممدع ت  وبعمممممممممم هد
 ممممممممممم  بعلاجمممممممممممد يقممممممممممو  التمممممممممم  الحممممممممممدلا  تمممممممممم وي  عمممممممممم  فضمممممممممملا والنشممممممممممرا  النمممممممممم وا  طريمممممممممم 
 .وتسجيم  لمطمب  يق م  لك  عد  مس  اجرا 
 :ي   ا ة الم    ة ق .2

 مممممممممم  يممممممممممم  ممممممممممد فبمقممممممممم ار   الم رسممممممممم  فممممممممم  التربويممممممممم  العمميممممممممم  قدهممممممممم  همممممممممو الم رسممممممممم  مممممممممم ير
 قيممممممممممم  وقممممممممممم    م رسمممممممممممت  إ ار  فممممممممممم  يمممممممممممنج  ممممممممممممد بمقممممممممممم ار تربمممممممممممو  وبعممممممممممم  وقممممممممممم را  مواهممممممممممم 
 المرشمممممممممممم  بممممممممممممي  العلاقمممممممممممم  ووتتضمممممممممممم  ندجحمممممممممممم  م رسمممممممممممم  أعطيمممممممممممم  ندجحممممممممممممد ممممممممممممم يرا أعطنمممممممممممم 
 رالات  خلا  م  والا ار 

ا     ي  الميني  الع ق 
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 مممممممممم ير يكممممممممم  لممممممممم  وممممممممممد   بدلم رسممممممممم  التربمممممممممو  المرشممممممممم  يت يممممممممم  الممممممممم   بدلممممممممم ور الاقتنمممممممممدع 
 الإرشمممممممممممممد ي  العمميممممممممممممم  فممممممممممممم   وبىهميتممممممممممممم  التربمممممممممممممو  المرشممممممممممممم  بممممممممممممم ور مقتنعمممممممممممممد الم رسممممممممممممم 
 .والفش  بدلشم  ستصد  بدلم رس 

  ممممممممممم  المرشمممممممممم  يخممممممممممص فيمممممممممممد الإ اريمممممممممم  النممممممممممواح  عمممممممممم  الأو  المسممممممممممهو  هممممممممممو الممممممممممم ير 
 الغرفمممممممم  همممممممم   يمممممممممز  ومممممممممد الطمممممممملا  ممممممممم  قريبمممممممم  وتكممممممممو  بدلمرشمممممممم  خدصمممممممم  غرفمممممممم  تممممممممىمي 

 .  وغير  وأثد  أ وا  م 
  المرشمممممممممم  يسممممممممممتخ ممد التمممممممممم  والمقممممممممممدييس الاختبممممممممممدرا  بشممممممممممرا  الخدصمممممممممم  المبممممممممممدل  تممممممممممىمي 

 وتمممممممممممىمي  والممنممممممممممم   ال راسممممممممممم  واسمممممممممممتع ا ه  وميمممممممممممولم  الطممممممممممملا  قممممممممممم را  قيمممممممممممدس فممممممممممم 
 . لمطلا  الرمزي  والجواهز الم ايد

   مثمممممممممم  الممنمممممممممم  عمممممممممممم  ممممممممممم  يتعممممممممممدرض عممممممممممم  بممممممممممى  التربممممممممممو  المرشمممممممممم  تكميمممممممممم  عمممممممممم 
 تسممممممممممممممجي  أو الطمممممممممممممملا  وحضممممممممممممممور غيممممممممممممممد  اخمممممممممممممم  أو الاختبممممممممممممممدرا  عممممممممممممممم  الإشممممممممممممممرا 
 .الطدبور ع  المتىخري 

  النفسمممممممممممي  التقمممممممممممدرير عمممممممممممم  الاطممممممممممملاع و بدلم رسممممممممممم  والإرشمممممممممممد  التوجيممممممممممم  لجنممممممممممم  رهدسممممممممممم 
 . الطلا  مشكلا  ع  التربو  المرش  يع هد الت 

  التربويمممممممممممم  البحممممممممممممو  و ال راسممممممممممممد  بمممممممممممم جرا  القيممممممممممممد  عممممممممممممم  التربممممممممممممو  المرشمممممممممممم  تشممممممممممممجي 
   صممممممممممممبدحد الطمممممممممممملا  تممممممممممممىخر تكممممممممممممرار مثمممممممممممم  التربويمممممممممممم  بدلعمميمممممممممممم  مسممممممممممممدس لمممممممممممممد التمممممممممممم 

 المظممممممممممدهر وبعممممممممممض   الحصممممممممممص فمممممممممم  والنممممممممممو  الطمممممممممملا  وغيممممممممممد    ال راسمممممممممم  والتممممممممممىخر
 .والتقدلي  والعد ا  وال ي  الخم  م  تتعدرض الت 

  الإ ار  بدلجدنمممممممممممممم  علاقمممممممممممممم  لمممممممممممممم  فيمممممممممممممممد التربممممممممممممممو  المرشمممممممممممممم  تقمممممممممممممموي  فمممممممممممممم  المشممممممممممممممدرك 
 .المرش  تقوي  عم  الزاهر المشر  م  والاتفد 

 : الم        ج  ا ا ا  ي لمب   ت الم    ة ق .3
   منم  والمعنو  المد   ال ع  طم. 
  المختص  المتسسد  ال  مسدع تم  يستطي  لا ال ي  الطمب  احدل. 
  التربوي  وال راسد  بدلبحو  تزوي ه. 
  والعممي  الفني  التقوي  ب ورا  الاشترا. 
  من  طم  ا  المتسس  خدر  خبرات  ممدرس. 
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 حجممممممممممممر والنفسمممممممممممم  التربممممممممممممو  الإرشمممممممممممد  فمممممممممممم  المعمومممممممممممممد  جمممممممممممم  وسممممممممممممده  تعمممممممممممم ر أهميتممممممممممممد 

 الطدلممممممممم  عممممممممم  وكدفيممممممممم   قيقممممممممم  معموممممممممممد  الحصمممممممممو  ا   ا  الارشمممممممممد  عمميممممممممم  فممممممممم  الزاويممممممممم 
 العممممممممممم  والجمممممممممز  النظمممممممممر  الجمممممممممز  بمممممممممي  الوصممممممممم  حمقممممممممم  يعممممممممم  بيهتممممممممم  وعممممممممم  مشمممممممممكمت  وعممممممممم 
 تمممممممممممموافر  ا ا الا  لا تممممممممممممت الارشمممممممممممد  عمميمممممممممممم  لا  و لمممممممممممم  التربمممممممممممو  والارشممممممممممممد  التوجيمممممممممممم  فممممممممممم 

 تشممممممممممخيص اسدسمممممممممممد عممممممممممم  يحمممممممممم   والتمممممممممم  الطدلمممممممممم  فممممممممممم  ممممممممممم  تمكمممممممممم  التمممممممممم  المعمومممممممممممد 
 . الحدل 

 مممممممممممم  وافممممممممممم  قممممممممممم ر ل يممممممممممم  يتممممممممممموافر لممممممممممم  لابممممممممممم  المسمممممممممممدع   لمطدلممممممممممم  يقممممممممممم   لكممممممممممم  فدلمرشممممممممممم 
 معموممممممممممد  الطدلممممممممم  يحتممممممممد  نفمممممممممس الوقمممممممم  وفممممممممم  سممممممممموك  وتفسمممممممممير فممممممممم  تتمممممممممي  المعمومممممممممد 

 .مستقبم  وتخطيط نفس  فم  ع   ضعف  تعين ومواط  قوت  ومواط   ات  ع 
 : المعل م ت م    .9

  المسترشممممممممممم  همممممممممممو لممعموممممممممممممد  المممممممممممرهيس المصممممممممممم ر أ ّ  فيممممممممممم  لاشممممممممممم  ممّمممممممممممدر  الفةةةةةةةةةةة 
 مشمممممممممممكلات  وعمممممممممممرض مشمممممممممممدعر  ووصممممممممممم   اتممممممممممم  فمممممممممممم  عمممممممممممم  الأقممممممممممم ر فممممممممممممو نفسممممممممممم 

 .وصراعدت 
  إلمممممممممم  فممممممممممممد المعمومممممممممممد  مصممممممممممد ر ممممممممممم  غنيممممممممممد   مصمممممممممم را   الوالمممممممممم ا  يعمممممممممم ر الأ ةةةةةةةةةة ة 

 أهمممممممممم  ممممممممممم  أنّمممممممممممد إلا المسترشمممممممممم  حيممممممممممد  عمممممممممم   قيقمممممممممم  بتفدصممممممممممي  معرفتممممممممممممد جدنمممممممممم 
 .ايجدبد   أو سمبد   شخصيت  بند  ف  المتثر  العوام 

    علاقمممممممممممممد  تكممممممممممممموي  إلممممممممممممم  المراهقممممممممممممم  ب ايممممممممممممم  إلممممممممممممم  الأفمممممممممممممرا  يميممممممممممممم ر الأ ةةةةةةةةةةةةة ق 
 إلمممممممممممممميم  ويفضمممممممممممممم  أصمممممممممممممم قده  إلمممممممممممممم  المراهمممممممممممممم  فيتحمممممممممممممم   بممممممممممممممدلآخري  اجتمدعيمممممممممممممم 

 وقمممممممم  يعطيممممممممد  لا الوالمممممممم ي  أ  فيمممممممم  يممممممممر  المممممممم   الوقمممممممم  فمممممممم  الشخصممممممممي  بمتدعبمممممممم 
 جيمممممممم ا   مصمممممممم را   الأصمممممممم قد  يكممممممممو  الحممممممممدلا  همممممممم   مثمممممممم  وفمممممممم  الاهتمممممممممد  ممممممممم  كدفيممممممممد
 .المعمومد  لجم 

    إ  المعمومممممممممممد  جممممممممممم  فمممممممممم  الممممممممممممم  المصممممممممممد ر ممممممممممم  الم رسممممممممممي  إ ّ ر الم   ةةةةةةةةةة 
 عنمممممممممم    والضممممممممممع  القممممممممممو  ونممممممممممواح  التمميمممممممممم  سمممممممممممو  عمممممممممم  الكثيممممممممممر يعرفممممممممممو  إنّممممممممممم 
 .العد  وسموك  واهتمدمدت  تصرفدت  وع 

 ا     ي  للعملي  الأ   ي  المعل م ت
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    لممممممممم  وقممممممممم موا المسترشممممممممم  مممممممممم  تعدمممممممممم  مممممممممم  كممممممممم  هممممممممم ا ويتضمممممممممم ر الأ  ةةةةةةةةة ئي 
 والأخصممممممممممممممده  الاجتمممممممممممممممدع  الأخصممممممممممممممده  مثمممممممممممممم  اجتمدعيمممممممممممممم  أو نفسممممممممممممممي  خمممممممممممممم مد 
 الاسممممممممممتفد   لممممممممممم   تبعممممممممممد   مممممممممممنم  واحمممممممممم  كمممممممممم  أهميمممممممممم  وتتحمممممممممم   والطبيمممممممممم  النفسمممممممممم  

 .المشكم  ح  ف  من 
    أخممممممممر  بمصممممممممد ر الاتصممممممممد  ضممممممممرور  عمممممممم  ال راسمممممممم  تكشمممممممم  قمممممممم  :  ةةةةةةةة   م ةةةةةةةة 

 السممممممممممج  ومنمممممممممممد بدلمسترشمممممممممم   الخدصمممممممممم  كدلبيدنممممممممممد  بدلحدلمممممممممم   وثيقمممممممممم  علاقمممممممممم  لمممممممممممد
 تمقممممممممممممم  التممممممممممممم  الأخمممممممممممممر  والوثمممممممممممممده  الشخصمممممممممممممي   وم كراتممممممممممممم  المجمممممممممممممم   الم رسممممممممممممم 

 .المشكم  ع  أبعد ا  

 :    طي  المعل م ت  م ت. 2
  حتمممممممم  لمطدلمممممممم  المرشمممممممم  يتكمممممممم   ا  يجمممممممم  مممممممممم  امممممممممر وهمممممممم ار  المعل مةةةةةةةة ت  ةةةةةةةة ي 

 قمممممممممم  لأنمممممممممممد سممممممممممجلا  فمممممممممم  وتحفممممممممممظ المعمومممممممممممد  تكتمممممممممم   حيمممممممممم  بحريمممممممممم  يتحمممممممممم  
 بعمممممممممممممض فيمجمممممممممممممى رمزيممممممممممممم  الكتمممممممممممممد  تكمممممممممممممو  أ  فيجممممممممممممم  ثدنويممممممممممممم   متدعممممممممممممم  تثيمممممممممممممر

 الاخمممممممممر المممممممممبعض ويسمممممممممتعم  الطدلممممممممم  عمممممممممم  لم لالممممممممم  ارقمممممممممد  كتدبممممممممم  الممممممممم  المرشممممممممم ي 
 الشممممممممممممفر  نظممممممممممممد  اسممممممممممممتعمد  او الاسمممممممممممممد  ممممممممممممم  الاولمممممممممممم  الحممممممممممممرو  كتدبمممممممممممم  نظممممممممممممد 
  السري 

 عممممممممم  لمحصممممممممو  جممممممممم  اقصمممممممم  بمممممممم   المرشمممممممم  عممممممممم  يجمممممممم ر  يةةةةةةةة  اق ةةةةةةةةا يةةةةةةةةذل 
 والا وا  والوسمممممممممممممممممده  الطمممممممممممممممممر  كدفممممممممممممممممم  واسمممممممممممممممممتخ ا  كدفيممممممممممممممممم  شمممممممممممممممممدمم  معموممممممممممممممممممد 
 إمكدندتممممممممممم  واسمممممممممممتغلا   المطمعممممممممممم  المسمممممممممممتول  السمممممممممممميم  مصمممممممممممد رهد ومممممممممممم  المندسمممممممممممب 
 .المعمومد  جم  عممي  ف  كممد وفنيد  وممدرات 

 ومممممممم  ومتممممممم  ولممممممممد ا ممممممممد ا معرفممممممم  ويتضمممممممم ر المعل مةةةةةةة ت  مةةةةةةة  اةةةةةةةل الميةةةةةةة  ات 
 يحتمممممممممد  وهممممممممم ا. وطبيعيممممممممم  سممممممممممم  بطريقممممممممم  المموممممممممممد  جمممممممممم  عمميممممممممم  واتممممممممممد  يسمممممممممد 

 . وخبر  ت ري  ال 
  تقيممممممممي  اجمممممممم  وممممممممم  التمممممممم قي  التشممممممممخيص اجمممممممم  ممممممممم  و لمممممممم ر  الم ضةةةةةةةة ةي  ال قةةةةةةةة 

 مممممممممممثلا الاختبممممممممممدرا  بعممممممممممض اعممممممممممد   يمكمممممممممم  حيمممممممممم  اتمدممممممممممممد بعمممممممممم  الارشممممممممممد  عمميمممممممممم 
 حسمممممممم   لمممممممم  ويتطممممممممم  الطدلمممممممم  حدلمممممممم  عممممممممم  طممممممممرا المممممممم   التغيممممممممر ممممممممم   لملاحظمممممممم 

 .ومندسبتمد المعمومد  جم  و الوسده  اختيدر



 

 

  61 
 

  تتسمممممممممممم  التمممممممممممم  همممممممممممم  الممممممممممممممم  السممممممممممممموكي  المعمومممممممممممممد  ا ر  ا  ةةةةةةةةةةةة م ا  ال اةةةةةةةةةةةة ا 
 اسممممممممتمر الوقمممممممم  ممممممممم  كمممممممم ف والاسممممممممتمرار م السمممممممممو  حمممممممم و  مممممممممرا  عمممممممم  ف بممممممممدلتكرار
 ولمممممممم ل م  مممممممممر  أخممممممممر السمممممممممو ا حمممممممم و  منمممممممم  مضمممممممم  الوقمممممممم  ممممممممم  اوكمممممممم  السمممممممممو 
 لا  و لمممممممممم  واسممممممممممتمرار  السمممممممممممو  تكممممممممممرار بحصممممممممممر يمممممممممممت  ا  المرشمممممممممم  عممممممممممم  يجمممممممممم 
 .والمستمر المتكرر السمو  أهمي  ف  ليس المتق  العدرض السمو 

 الطويممممممممممممم  بدلمعمومممممممممممممد  الاهتمممممممممممممد  ينبغمممممممممممم ر الط يلةةةةةةةةةةةة  ي لمعل مةةةةةةةةةةةة ت ا ى مةةةةةةةةةةةة ف 
 لمممممممممم  الحدضممممممممممر وسممممممممممموك . مسممممممممممتمر  متصممممممممممم  وحمممممممممم   الطدلمممممممممم  حيممممممممممد  لا  المتتبعمممممممممم 
 خبمممممممممممرا  فىهميممممممممممم  المسمممممممممممتقب  فممممممممممم  سمممممممممممموك  الممممممممممم  ويمممممممممممت   المدضممممممممممم  فممممممممممم  جممممممممممم ور 
 كممممممم  حيمممممممد  فممممممم  المراهقممممممم  خبمممممممرا  وأهميممممممم  المراهقممممممم  مممممممم  كممممممم  حيمممممممد  فممممممم  الطفولممممممم 

 . الخ... والشيخ الراش  م 
  السمممممممممممو  عممممممممممم  الكدمممممممممممم  الا لمممممممممم  تمممممممممموافر ممممممممممم  التىكمممممممممم  الضممممممممممرور  ممممممممممم ر  ال أاةةةةةةةةةة 

 التمممممممممم  الممممممممممم   الطويممممممممممم  ال اهممممممممممم  بدلمظممممممممممدهر والاهتمممممممممممد  الطدلمممممممممم  عنمممممممممم  المرضمممممممممم 
 وعممممممم   الحكممممممم  فممممممم  التمممممممىن  يجممممممم  كممممممم ل  حيدتممممممم  وعمممممممم  الطدلممممممم  سممممممممو  فممممممم  تمممممممتثر

 بمممممممممممممي  والتفرقممممممممممممم  المتقتممممممممممممم  او الصممممممممممممم في  او العمممممممممممممدبر  الملاحظممممممممممممم  عمممممممممممممم  الاعتممممممممممممممد 
 السمممممممممممممممموك  والاضمممممممممممممممطرا  الشممممممممممممممم و  وبمممممممممممممممي  والتجريبممممممممممممممم  الاستكشمممممممممممممممدف  السممممممممممممممممو 
 الخممممممممممممدط  الاستنسممممممممممممدخ او التخمممممممممممممي  وتجنمممممممممممم  التثبمممممممممممم  أيضممممممممممممد وينبغمممممممممممم  الحقيقمممممممممممم 

 . نمدهي  اعتبدرهد قب  بحرص المعمومد  واخ 
 أ  الطدلممممممم  عمممممممم  الحكممممممم  فممممممم  المدلممممممم  اثمممممممر تجنممممممم  يجممممممم  رالي لةةةةةةة  اثةةةةةةة    نةةةةةةةب  

 . السدبق  الفكر  او الطدل  عم  العدم  الفكر  اثر
 وربطممممممممممد المعموممممممممممد  تنظمممممممممي  المطممممممممممو  ومممممممممم ر     ةةةةةةةةة يلو المعل مةةةةةةةةة ت  نظةةةةةةةةةيف 

 عمممممممممممم  الضمممممممممممو  يمقممممممممممم   قيقمممممممممممد تفسممممممممممميرا بعضممممممممممممد ضمممممممممممو  فممممممممممم  وتفسممممممممممميرهد بمممممممممممبعض
 فمممممممممممم  وتسممممممممممممجيممد الموضممممممممممموعد  تمخمممممممممممميص ويجمممممممممممم  ومشمممممممممممكمت  الطدلمممممممممممم  شخصمممممممممممي 
 واسمممممممممممممم  عميمممممممممممممممد التممممممممممممممواريخ وتسممممممممممممممجي  اليمممممممممممممممد الرجمممممممممممممموع يسممممممممممممممم  لكمممممممممممممم  سممممممممممممممجلا 
 .الأخصده 

 
 



 

 

  61 
 

 

 

   والإرشممممممممممد هممممممممممو المسممممممممممتو  المتخصممممممممممص عمممممممممم  العمميممممممممممد  الرهيسممممممممممي  فمممممممممم  التوجيمممممممممم        
ولكممممممممممم  يقمممممممممممو  المرشممممممممممم  بممممممممممم ور  يجممممممممممم  اعممممممممممم ا   عمميمممممممممممد فممممممممممم  اقسمممممممممممد  عمممممممممممم  المممممممممممنفس فممممممممممم  
الجدمعممممممممممد    ويممممممممممت  ت ريبممممممممممم  عمميممممممممممد فممممممممممم  الممممممممممم ارس او مراكممممممممممز الارشمممممممممممد  او غيرهممممممممممد مممممممممممم  
المتسسمممممممممد  والممممممممم  جدنممممممممم  الاعممممممممم ا  العممممممممممم  والعممممممممممم  يجممممممممم  الاهتممممممممممد  بىعممممممممم ا   الممنممممممممم  

 والتوجي .الخدص فمو يحتد  ال   راس  وت ري  خدص ف  طر  الارشد  

ولممممممممد كممممممممد  المرشمممممممم  يعممممممممم  فمممممممم  الم رسمممممممم  فمممممممممو يحتممممممممد  المممممممم  اعمممممممم ا  تربممممممممو  خممممممممدص والمممممممم  
م الأقممممممممم خبراتممممممممم  فممممممممم  التممممممممم ريس فلمممممممممم   عمممممممممدمي  عمممممممممم  جدنممممممممم  ال راسممممممممم  التربويممممممممم  يشمممممممممترط 

لغمممممممممممرض تحقيممممممممممم  اتصممممممممممممدل  بدلطمبممممممممممم  والاطمممممممممممملاع عمممممممممممم  المشممممممممممممكلا  الشخصمممممممممممي  والعدممممممممممممم  
  لمطمب .

 
 
 . قيد   عمميد  الارشد  والتوجي  ف  الم رس 

   تشممممممممممممممخيص وحمممممممممممممم  وعمممممممممممممملا  المشممممممممممممممكلا  النفسممممممممممممممي  والتربويمممممممممممممم  لمطمبمممممممممممممم  والمشممممممممممممممكلا
 الاجتمدعي  والاقتصد ي .

   اع ا  وسده  وحفظ السجلا  الخدص  بدلمسترش ي .الاشرا  عم 

   القيممممممممممممممممد  بعمميمممممممممممممممم  الارشممممممممممممممممد  وتقمممممممممممممممم ي  الخمممممممممممممممم مد  الارشممممممممممممممممد ي  بممممممممممممممممدلطر  الارشممممممممممممممممد ي
 المختمف .

 . متدبع  حدلا  الطمب  الت  تحتد  ال  ارشد 

   وتق ي  الاستشدرا  لم  ف  مجدلا  الارشد . والإ ار مسدع   الم رسي 

 مبممممممممممممم  لمسمممممممممممممدع تم  فممممممممممممم  تخطممممممممممممميط ال راسممممممممممممم  تمممممممممممموفير معموممممممممممممممد  لمم رسمممممممممممممي  عممممممممممممم  الط
 الم رسي  المختمف . والأنشط 

 . التعدو  م  الم رسي  ف  ح  مشدك  الطمب 

 . العم  كحمق  وص  بي  الم رس  والبي  والمجتم 

 . الاسمد  ف  تطوير العممي  التربوي 

 الم   

(ميم  و) ا          ة
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الممممممممممم رس هممممممممممو اقممممممممممر  شممممممممممخص المممممممممم  الطمبمممممممممم  فمممممممممم  الم رسمممممممممم     ا ا  انمممممممممم  يعممممممممممم  معممممممممممم  
طمممممممممممموا  اليممممممممممممو  ويسممممممممممممتطي  ملاحظممممممممممممتم  فمممممممممممم  مواقمممممممممممم  متعمممممممممممم      فمممممممممممممو يتعممممممممممممر  عممممممممممممم  

  وحممممممممممممدلتم  الصممممممممممممحي  والاقتصممممممممممممد ي  والاجتمدعيمممممممممممم  وال راسممممممممممممي  عمممممممممممم  كثمممممممممممم    ا  عممممممممممممد اتم
ممممممممممم رس تخصممممممممممص   وهممممممممممو اثنممممممممممد  قيدممممممممممم  بعمميمممممممممم   بدلأسممممممممممدسالمرشمممممممممم م هممممممممممو  –فالممممممممممم رس 

التمممممممممم ريس يمكمممممممممم  ا  يشممممممممممخص الافممممممممممرا  المممممممممم ي  يحتممممممممممدجو  المممممممممم  توجيمممممممممم  وارشممممممممممد . واحيدنممممممممممد 
معممممممممم  .  يكممممممممو  اقمممممممم ر ممممممممم  الاخممممممممري  فمممممممم  مسممممممممدع   طلابمممممممم  لطممممممممو  الفتممممممممر  التمممممممم  يقضمممممممميمد

وبمممممممم ل  فممممممممى   ور  فمممممممممز و م . وهنممممممممد  ضممممممممرورا  لقيدممممممممم  بممممممممم ا المممممممم ور منمممممممممد نقممممممممص عمممممممم   
. وبممممممممم ل  فمممممممممو كممممممممممد  كرنممممممممد ممممممممم رس ممممممممممد   ولمممممممميس مرشممممممممم ا متفرغممممممممد قممممممممم   أحيدنممممممممدالمرشمممممممم ي  

يقمممممممممو  بمممممممممم ا العمممممممممم  فممممممممم  حدلممممممممم  عممممممممم   تممممممممموفر او غيمممممممممد  المرشممممممممم    واحيدنمممممممممد يقمممممممممو  بممممممممم ل  
  لمقيمممممممممد  بعمممممممممم  المرشممممممممم  حيممممممممم  ا  يعنممممممممم  تحولممممممممم لمتعمممممممممدو  مممممممممم  فريممممممممم  الارشمممممممممد . وهممممممممم ا لا

يتخطدهممممممممممممد ف كدلإرشممممممممممممد  العلاجمممممممممممم م حيمممممممممممم  يحتممممممممممممد   لمممممممممممم   هنممممممممممممد  حممممممممممممدلا  يجمممممممممممم  ا  لا
المممممممممم   إضممممممممممدف المممممممممم  متخصصممممممممممي  فيمممممممممم . ويعمممممممممم  الممممممممممم رس المرشمممممممممم  فمممممممممم  كميممممممممممد  التربيمممممممممم    

ت ريبممممممممممم  عمممممممممممم  بعمممممممممممض المممممممممممممدرا  التربويممممممممممم  الارشمممممممممممد ي  فاثنمممممممممممد  الخ مممممممممممم م مثممممممممممم  التفمممممممممممو  
 ومشكلا  سو  التواف .والتخم  العقم  والتىخر ال راس  

    ه ا       )ميم  و( 
لمممممممممم    الإيجممممممممممدب تيسممممممممممير وتشممممممممممجي  عمميمممممممممم  الارشممممممممممد  فمممممممممم  الم رسمممممممممم  وتنميمممممممممم  الاتجممممممممممد   .3

 الطمب  للاستفد   م  خ مدت .

تميهمممممممم  جممممممممو نفسمممممممم  فمممممممم  الم رسمممممممم  يسممممممممدع  الطمبمممممممم  عممممممممم  الوصممممممممو  المممممممم  افضمممممممم  نمممممممممو  .2
 ممك  م  التحصي  ال راس  والتواف  النفس  والاجتمدع .

 .والإرشد استثمدر مد   تخصص  ف  خ م  التوجي   .1

المسممممممممممممممممدع   فمممممممممممممممم  اجممممممممممممممممرا  الاختبممممممممممممممممدرا  والمقممممممممممممممممدييس التربويمممممممممممممممم  والنفسممممممممممممممممي  لتح يمممممممممممممممم   .4
اسمممممممممممممتع ا ا  وقممممممممممممم را  الطمبممممممممممممم    وكممممممممممممم ل  اعممممممممممممم ا  السمممممممممممممجلا  والبطدقممممممممممممم  الم رسمممممممممممممي  

 وتق ي  ملاحظدت  حو  سمو  الطمب .

 الم     -الم    
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  التوافممممممممممم  لاد راسممممممممممم  وفمممممممممممم  الطمبممممممممممم  بشمممممممممممك  فمممممممممممر   او كمجموعممممممممممم  . واكتشمممممممممممد  حممممممممممم .1
بشمممممممممممممممممممك  مبكمممممممممممممممممممر ومسمممممممممممممممممممدع   الطمبممممممممممممممممممم    واحدلممممممممممممممممممم  الحمممممممممممممممممممدلا  الصمممممممممممممممممممعب  الممممممممممممممممممم  

 المتخصصي .

  والاشممممممممممممممترا  فمممممممممممممم   والإ ار الاشممممممممممممممترا  فمممممممممممممم  الارشممممممممممممممد  الجمممممممممممممممدع  ممممممممممممممم  الم رسممممممممممممممي   .1
 وض  برندم  تربو  وف  حدجد  الطمب .

تقمممممممممممم ي  المقترحممممممممممممد  لتطمممممممممممموير المنممممممممممممده  ال راسممممممممممممي  والبرنممممممممممممدم  التربممممممممممممو  وفمممممممممممم  ميممممممممممممو   .8
 ا  الطمب .واتجدهد  وق ر 

بدلوالمممممممممممم ي  عممممممممممممم  طريمممممممممممم  مجمممممممممممممدلس   تمممممممممممم عي  الصممممممممممممم  الم رسممممممممممممم  والاسممممممممممممر  والاتصمممممممممممممد .7
 والم رسي . الإبد 

المسمممممممممممممدع   فممممممممممممم  حمممممممممممممم  مشمممممممممممممكلا  الطمبممممممممممممم  المختمفمممممممممممممم  كمشمممممممممممممكلا  سمممممممممممممو  التوافمممممممممممممم   .9
  والنظد  والتحصي .

 

 

الصمممممممممممم  لمممممممممممم   ور ممممممممممممم  فمممممممممممم  عمميمممممممممممم  الارشمممممممممممد    لا  مرشمممممممممممم  الصمممممممممممم  هممممممممممممو  مرشممممممممممم  ا 
مممممممممم رس ومربممممممممم  فممممممممممو يمكممممممممم  ا  يقمممممممممو  بمتدبعمممممممممم  الطمبممممممممم  فممممممممم  الم رسممممممممم  مممممممممم  العممممممممممد يو   

مممممممممد ا ا وجمممممممم  بعممممممممض الطمبمممممممم  مممممممممم  يحتممممممممدجو  المممممممم  مسممممممممدع   ارشممممممممد ي  مسممممممممدع تم  عممممممممم  ا
حمممممممم  مشممممممممكلاتم    فىنمممممممم  فمممممممم  همممممممم   الحدلمممممممم  سمممممممميكو  حمقمممممممم  الوصمممممممم  بممممممممي  الطمبمممممممم  والمرشمممممممم  
التربممممممممممممو  . ويسممممممممممممتطي  مرشمممممممممممم  الصمممممممممممم  تقمممممممممممم ي  الارشممممممممممممد  والتوجيمممممممممممم  لمطمبمممممممممممم  وتشممممممممممممخيص 

لطمبمممممممممم  ويمكمممممممممم  الطمبمممممممممم  المممممممممم ي  يحتممممممممممدجو  المممممممممم  مسممممممممممدع     بحكمممممممممم  اتصممممممممممدل  المبدشممممممممممر بد
تقمممممممم ي  الارشممممممممد  الوقممممممممده  لمطمبمممممممم  عمممممممم  طريمممممممم  تنممممممممدو  مشممممممممكلاتم  فمممممممم  الم رسمممممممم  والاسممممممممر   
خدصمممممممممم  وانمممممممممم  معمممممممممم  سممممممممممدبقد بمواضممممممممممي  عممممممممممم  الممممممممممنفس وعممممممممممم  الممممممممممنفس التربممممممممممو  والصممممممممممح  

 ا  تسدع   لمقيد  بم ا ال ور. يمك النفسي    والت  

 
 
 

 م    ال    المم    ت المطل ي 
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ممممممممممم   المترابطممممممممم  الافتراضمممممممممميد مممممممممم   متكدممممممممممم مجموعمممممممممم   هممممممممم  النفسمممممممممم الإرشمممممممممد   نظريمممممممممد 

 المبنيممممممممم  العمميممممممممم لاحتواهممممممممممد عمممممممممم  مجموعممممممممم  مممممممممم  التعريفمممممممممد   إضمممممممممدف بعضممممممممممد المممممممممبعض  
خلاصممممممممممم  جمممممممممممم  العمممممممممممممد  والبمممممممممممدحثي   النظريممممممممممم وتمثممممممممممم    والإختبمممممممممممدرا .عمممممممممممم  الملاحظممممممممممم 

الممممممممم   ينطمممممممممم  منممممممممم  المرشممممممممم  الممممممممم  الواقممممممممم . كممممممممممد تمثممممممممم  اطمممممممممدرا عدممممممممممد  الفكمممممممممر والأسمممممممممدس 
  العمميممممممممممممممممممم والقمممممممممممممممممممواني   والمترابطممممممممممممممممممم  المنظمممممممممممممممممممم يضممممممممممممممممممم  مجموعممممممممممممممممممم  مممممممممممممممممممم  الحقمممممممممممممممممممده  

 والتممممممممممممم والتجريممممممممممممم    الملاحظممممممممممممم عمممممممممممممم   القدهمممممممممممممم   والتعريفمممممممممممممد  المندسمممممممممممممب  والافتراضممممممممممممميد 
 .النفسي يمك  م  خلالمد تفسير الظواهر 

 م  أهممد مد يم ر لمنظري  متع   وهندل  وظده   
 تفسير العلاقد  بي  الظواهر. .3
 عم  التنبت. الق ر زيد    .2

 ف  اختيدر اسمو  الارشد  المندس . المسدهم  .1

 .الممن ف  عمميد  التعمي  والت ري  والإع ا   المسدهم  .4

 :النف ل ي ف ايم  يلا ا  ع اض  ىف نظ ي ت ا      
أحمممممممممم   السممممممممممموكي  النظريمممممممممم رتشممممممممممك  اةةةةةةةةةةا ا   ةةةةةةةةةة   النف ةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةل اي  النظ يةةةةةةةةةة    : 

التمممممممممممم  تسممممممممممممتخ   مبممممممممممممد   ونظريممممممممممممد  الممممممممممممتعم  التمممممممممممم  تمممممممممممم  إثبدتمممممممممممممد  الإرشممممممممممممد ي الأسممممممممممممدلي  
بطريقممممممممممممممممم   النفسمممممممممممممممممي  والاضمممممممممممممممممطرابد  السمممممممممممممممممموكي تجريبيمممممممممممممممممد  فممممممممممممممممم  عممممممممممممممممملا  المشمممممممممممممممممكلا  

ثمممممممممر   النظريمممممممم . وتمثمممممممم  همممممممم   النظريمممممممم وفمممممممم  أسممممممممدلي  خدصمممممممم  بممممممممم    وسممممممممريع موضمممممممموعي  
 راسمممممممد  قمممممممد  بممممممممد فممممممم  الب ايممممممم  بمممممممدفمو  وواطسممممممم  وسمممممممكنر ثممممممم  تبممممممم   لممممممم  وولبممممممم  وايزنممممممم  

الكلاسممممممممممميك   الأشمممممممممممراطنظريممممممممممم   الرهيسمممممممممممي  السمممممممممممموكي وشمممممممممممدبيرو غيمممممممممممره . ومممممممممممم  النظريمممممممممممد  
 الإجراه  بريد   سكنر الأشراطبريد   بدفمو  ونظري  

ةلةةةةةةةا م م ةةةةةةةةو  النظ يةةةةةةة اةةةةةةةا ا   ةةةةةةة  :   ةةةةةةة ف ىةةةةةةةذه  ال ةةةةةةةل اي  النظ يةةةةةةة م ةةةةةةةلم ت 
 ىةةةةةةا ةلةةةةةةا النحةةةةةة    الم حظةةةةةة مةةةةةة  الم ةةةةةةلم ت  ةةةةةةف ا ةةةةةة   بى  مةةةةةة   ةةةةةة ل ال   يةةةةةةب 

 :ال  لل
 السمممممممممممممممموكي . أ  شخصمممممممممممممممي  الفمممممممممممممممر  ممممممممممممممممده  إلا تنظمممممممممممممممي  مممممممممممممممم  العمممممممممممممممد ا  والأسمممممممممممممممدلي  3

 ي  التعم . يكتسبمد الفر  خلا  نمو  ع  طري  عمم

 النف لنظ ي ت ا      
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 خدطهممممممممممم عمممممممممممد ا  متعممممممممممممم  أو  السمممممممممممموكي  والانحرافمممممممممممد  النفسمممممممممممي  الاضمممممممممممطرابد . تمثممممممممممم  2
أو سممممممممممممو  غيمممممممممممر تكيفممممممممممم  تعممممممممممممممد الفمممممممممممر  ليقمممممممممممم  مممممممممممم  قمقممممممممممم  وتوتراتممممممممممم   أو ليتوافممممممممممم  مممممممممممم  

 محيط  حس  مد ير .

وعممممممممممممم   الحدليمممممممممممم . يركممممممممممممز العمممممممممممملا  السممممممممممممموك  بوجمممممممممممم  عممممممممممممد  عممممممممممممم  مشممممممممممممكم  المممممممممممممريض 1
ورا   الكدمنممممممممممممممممم وكيممممممممممممممممم  تبممممممممممممممممم و ولا تبحممممممممممممممممم  فممممممممممممممممم  الأسمممممممممممممممممبد   المرضمممممممممممممممممي الأعمممممممممممممممممراض 

 الأعراض.

 ال اتيمممممممممممم  والخبممممممممممممر . يممممممممممممرفض السممممممممممممموكيو  مفممممممممممممدهي  التحميمممممممممممم  النفسمممممممممممم  مثمممممممممممم  اللاشممممممممممممعور 4
 والتحق .  لم راس لأنمد غير قدبم   ال اخمي والصراعد  

الإنسمممممممممممد    أنممممممممممم  خمممممممممممدَ  مممممممممممم  الخيمممممممممممر والشمممممممممممر فممممممممممم   طبيعممممممممممم . يمممممممممممر  السمممممممممممموكيو  فممممممممممم  1
 وخبراتمد. البيه هو نتد   طبيعت   وا   السمو 

  :    الم    اا ا      ال ل ال
 .تح ي  السمو  المضطر  المطمو  تع يم  أو تغير  أو ضبط  .3
 .والخبرا  والمواق  الت  يح   فيمد السمو  المضطر  تح ي  الظرو  .2

 . استمرار السمو  المضطر  ع  المسهول تح ي  العوام   .1

 .ضبطمد أو تغيرهد أو اختيدر الظرو  الت  يمك  تع يممد .4

 .إع ا  ج و  التع ي  أو التغير أو الضبط .1

 .أو الضبط تنفي  خط  التع ي  أو التغير .1

  :   :    ليب ا      ال ل ال
 . الت ريج  أو التحصي  الحسدسي التخمص م   .3
 .الغمر وهو عكس التحصي  الت ريج  .2

متممممممموافقي   كممممممم  مممممممم  نمطمممممممي  سمممممممموكي  غيمممممممر  الكممممممم  المتبمممممممد   ويقصممممممم  بممممممم  كممممممم  .1
حلا  سمو  متواف   .محمممد ولكنممد مترابطد  وا 

 التجنبممممممم  ويعنممممممم  تعممممممم ي  سمممممممممو  العميممممممم  مممممممم  الإقممممممم ا  المممممممم  الإحجمممممممد  الأشمممممممراط .4

 .والتجن 

 ." التعزيز الموج  ا الثوا   .1

 .ظمور السمو  المطمو  التعزيز السدل  ويعن  العم  عم  .1
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 ." العقد  ا الخبر  المنفر  .8

 .. الثوا  والعقد  .7

 " الإغفد  ا الإطفد  ت ري  .9

 :النف لث ني : نظ يو ال حليل 
  اسمممممممممممتخ   فرويممممممممممم  عممممممممممملا  مسممممممممممميجمون  فرويممممممممممم ف.همممممممممممو العمممممممممممدل  النظريممممممممممم متسمممممممممممس هممممممممممم       

عمممممممممممم  المرضممممممممممم  وطمممممممممممور نظريتممممممممممم  إلممممممممممم  أ  اصمممممممممممبح   المغنطيسممممممممممم الاسمممممممممممترخد  والتنممممممممممموي  
 النفسمممممممممم  التكمممممممممموين فمممممممممم  عممممممممممم  الممممممممممنفس. قسمممممممممم  فرويمممممممممم  الجمممممممممممدز  الممممممممممممم ممممممممممم  النظريممممممممممد  

عممممممممم   النظريمممممممم المممممممم  ثمممممممملا  مراحمممممممم  همممممممم  فالمممممممممو والأنممممممممد والأنممممممممد الأعممممممممم م.  ترتكممممممممز  للافممممممممرا 
نممممممممو اللاشمممممممعور والممممممم   شمممممممبم  فرويممممممم  بىنممممممم   مثممممممم  جبممممممم  الجميممممممم  العمممممممده  ممممممممدظمر منممممممم  همممممممو 
الشممممممممممعور والآخممممممممممر هممممممممممو اللاشممممممممممعور.  قسمممممممممم  فرويمممممممممم  الغريممممممممممز  فمممممممممم  الانسممممممممممد  المممممممممم  نمممممممممموعي  

نممممممممممممد. وهنممممممممممد  مفمممممممممممو  يوجمممممممممم  صممممممممممراع  اهمممممممممم  بي إ همممممممممممدر غريممممممممممز  الحيممممممممممد  وغريممممممممممز  المممممممممممو  
اسدسمممممممممم  فمممممممممم  نظريمممممممممم  التحميمممممممممم  النفسمممممممممم  هممممممممممو مفمممممممممممو  الطدقمممممممممم  الجنسممممممممممي  الكدمنمممممممممم  والتمممممممممم  

م ينممممممممممو هممممممممم ا الميبيممممممممم و مممممممممم  الفمممممممممر  منممممممممم  مممممممممميلا   عبمممممممممر (libidoاسممممممممممدهد فرويممممممممم  الميبممممممممم و 
خمسمممممممممممم  مراحمممممممممممم  همممممممممممم ر المرحممممممممممممم  الفميمممممممممممم   والمرحممممممممممممم  الشممممممممممممرجي   والمرحممممممممممممم  القضممممممممممممبي   

 ي .ومرحم  الكمو   والمرحم  التندسم

يمممممممممر  فرويممممممممم  بمممممممممى  عممممممممم   اشمممممممممبدع غراهمممممممممز الانسمممممممممد  بسمممممممممب  ضمممممممممغوطد  المجتمممممممممم  ينمممممممممت  و   
  كمممممممممممد أ  بقممممممممممد  حدجممممممممممد  الانسممممممممممد  مكبوتمممممممممم  فمممممممممم  اللاشممممممممممعور النفسمممممممممم عنمممممممممم  الاضممممممممممطرا  

 سب  ُخر  وك ل  ع   تواف  متطمبد  المو والأند والأند الأعم .

    ليب النظ يو اا ا      النف ل:
 اسدلي  متنوع  للارشد  النفس  منمدر لنظري  التحمي  النفس  
 . الت اع  الحر وهو السمد  لممريض بدلتح   ع  تجربت .3
 . تفسير الاحلا .2

 . التنوي  المغندطيس .   1
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                                                                                    يي  الم     الم     :                 الع ق 
بممممممممممي  المرشمممممممممم  والمسترشمممممممممم   حيد يمممممممممم  ورسمممممممممممي   وهمممممممممم  علاقمممممممممم   العلاقمممممممممم يجمممممممممم  أ  تكممممممممممو  

يوجمممممممممم  فيمممممممممممد تعممممممممممدط . ويممممممممممر  فرويمممممممممم  أ  المرشمممممممممم  يجمممممممممم  أ  يكممممممممممو  مممممممممممدهرا  ممنيمممممممممم   ولا
شمممممممممممممك  مممممممممممممم  أشمممممممممممممكد  المشمممممممممممممدعر أ  تتممممممممممممم خ  فممممممممممممم  عمميممممممممممممم   بمممممممممممممد و قيقمممممممممممممد وألا يسمممممممممممممم  

 .الجي   والملاحظ الارشد   وأ  يكو  مدهرا ف  الصم  
 ن   نظ يو ال حليل اا ا      النف ل:

 . ركز فروي  عم  الميو  الجنسي .3
 . معظ  تجدر  فروي  عم  المرض .2

الممممممممم   يتنمممممممممدف   الشممممممممم  . أكممممممممم  فرويممممممممم  عمممممممممم  أ  هنمممممممممد  ميمممممممممو  جنسمممممممممي  لممممممممم   الاطفمممممممممد  1
 م  ال راسد  البيولوجي .

 . ركز فروي  عم  الخبرا  اللاشعوري .4

 :ث لث : نظ يو الذات

كمممممممممدر  روجمممممممممرز المتسمممممممممس     ويعمممممممممالإنسمممممممممدن هممممممممم   النظريممممممممم  مممممممممم  نظريمممممممممد  المنحممممممممم    تعممممممممم
وتعممممممممم  نظريممممممممم  روجمممممممممرز االعممممممممملا  المتمركمممممممممز حمممممممممو  العميممممممممم ا مممممممممم   لمممممممممم   النظريممممممممم  الحقيقممممممممم 

 الشخصمممممممممممي . تعمممممممممممر  نظريممممممممممم  روجمممممممممممرز فممممممممممم  النفسممممممممممم فممممممممممم  الارشمممممممممممد   المممممممممممممم النظريمممممممممممد  
بنظريمممممممممم  المممممممممم ا   المممممممممم   عرّفمممممممممم  عممممممممممم  أنمممممممممم  نمممممممممممو   مممممممممممنظ  ومنسمممممممممم  ممممممممممم  الخصمممممممممممدهص 

 الطفولمممممممم بممممممممم   الرممممممممموز. ينمممممممممو مفمممممممممو  المممممممم ا  منمممممممم   المتعمقمممممممم فللانممممممممدم ممممممممم  القممممممممي   الم ركمممممممم 
ويتطمممممممممممور هممممممممممم ا المفممممممممممممو  بمممممممممممبط  ويجدهممممممممممم  الكمممممممممممده  البشمممممممممممر  لتحقيقممممممممممم . يمممممممممممر  روجمممممممممممرز أ  

 الإيجممممممممممممدب  الاعتبممممممممممممدرر  يحتممممممممممممد  أ  يحصمممممممممممم  ممممممممممممم  الآخممممممممممممري  المممممممممممممممي  عممممممممممممم  كمممممممممممم  فمممممممممممم
لإشممممممممبدع هممممممممم   الحدجمممممممممد . ويمممممممممر    شممممممممم والقبمممممممممو   فممممممممدلفر  يعمممممممممم  كممممممممم   العمممممممممدطف والمممممممم    

روجمممممممممممرز أ  الأفمممممممممممرا  مممممممممممم فوعو  ليحققممممممممممموا امكدنيمممممممممممدتم  كدممممممممممممم   وتنميممممممممممم  هممممممممممم   الامكدنيمممممممممممد  
 يم  مفممممممممممدهي  تتطمممممممممم  فمممممممممم  الممممممممم ا  ونممممممممممط حيمممممممممد  سممممممممممو . إ  الأفمممممممممرا  حسمممممممممنو التوافممممممممم   لممممممممم

واقعيمممممممم  عمممممممم  المممممممم ا  وأنممممممممم  واعممممممممو  ب قمممممممم  لعممممممممدلمم   منفتحممممممممو  عممممممممم  كمممممممم  الخبممممممممرا  كمممممممممد 
 أنم  عم   رج  عدلي  م  فم  ال ا .

 الشخصمممممممممممي يمممممممممممر  روجمممممممممممرز أ  الأفمممممممممممرا  المضمممممممممممطربي  هممممممممممم  الممممممممممم ي  اهممممممممممممموا خبمممممممممممراتم   و  
عمممممممممممد   فممممممممممم  مرحمممممممممممم   التوافقيممممممممممم . وتبممممممممممم أ الانممممممممممممدط غيمممممممممممر الحقيقيممممممممممم وحمممممممممممد وا عممممممممممم   واتمممممممممممم  
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أ  بعمممممممممممض الممممممممممم واف  كدلعممممممممممم وا   -ربممممممممممممد مممممممممممم  وال يممممممممممم   –حيممممممممممم  يمممممممممممتعم  الفمممممممممممر   الطفولممممممممممم 
والجمممممممممنس  وافممممممممم  غيمممممممممر مقبولممممممممم   ومممممممممم  ثممممممممم  ينكمممممممممر الفمممممممممر  هممممممممم   الخدصمممممممممي  المممممممممممم  حتممممممممم  

ل يمممممممم  وتنقصمممممممم  القمممممممم ر  عممممممممم   النفسمممممممم لمممممممم ل  يتممممممممىثر النمممممممممو  ونتيجمممممممم يحظمممممممم  بحمممممممم  وال يمممممممم   
 ويصب  تفكير  ع  نفس  تفكيرا سيهد. الابتكدر

 لنظ يو الذات: الأ   ي المف ىيف 
النضمممممممم  والممممممممتعم  والتفدعمممممممم   نتيجمممممممم تنمممممممممو  التمممممممم المممممممم ا ر يقصمممممممم  بمممممممممد مدهيمممممممم  الفممممممممر   .3

ممممممممممممم  البيهمممممممممممم   وهمممممممممممم  تشممممممممممممم  المممممممممممم ا  الم ركمممممممممممم   والمممممممممممم ا  الاجتمدعيمممممممممممم   والمممممممممممم ا  
 تسع  ال  التواف  والاتزا .  الت المثدلي   

ممممممممممممممنظ  ومتعمممممممممممممم   معرفممممممممممممم مفممممممممممممممو  الممممممممممممم ا ر أو صمممممممممممممور  الممممممممممممم ا  وهممممممممممممم  تكممممممممممممموي   .2
د  الشممممممممممممممعوري  والتصممممممممممممممورا  والتقييمممممممممممممممد  الخدصمممممممممممممم  بدلمممممممممممممم ا . وهنممممممممممممممد  بدلممممممممممممممم رك

 التممممممممممم الممممممممممم   يتكمممممممممممو  مممممممممممم  المممممممممممم ركد  والتصمممممممممممورا   الاجتممممممممممممدع مفممممممممممممو  الممممممممممم ا  
يعتقمممممممممممم  أ  الاخممممممممممممري  فمممممممممممم  المجتممممممممممممم  يتصممممممممممممورونمد عنمممممممممممم   التمممممممممممم  الصممممممممممممور تحمممممممممممم   

 م  الاخري . الاجتمدع يمثممد الفر  م  خلا  التفدع   والت 
المثدليممممممممممم  لمشمممممممممممخص  الصمممممممممممور تحممممممممممم    التممممممممممم الممممممممممم ا  المثدليممممممممممم ر تشمممممممممممم  المممممممممممم ركد   .1

 أ  تكو  عمي  نفس . ينبغ  مد أ 
موقمممممممممم  أو مجموعمممممممممم  مواقمممممممممم  يعيشمممممممممممد الفممممممممممر  فمممممممممم  زمممممممممممد  مممممممممممد أو  همممممممممم الخبممممممممممر ر  .4

 مكد  معي  ويتفدع  معمد ويتثر فيمد ويتىثر بمد.
 ليممممممممم بدلمثدالفمممممممممر ر وهمممممممممو الممممممممم   يكمممممممممو  صمممممممممور  عممممممممم   اتممممممممم  ويحمممممممممدو  تحقيممممممممم   اتممممممممم   .1

 ينش هد وهو ال   يتفدع  م  البيه .  الت 
نشممممممممدط موجمممممممم  نحممممممممو همممممممم   ممممممممم  جدنمممممممم  الفممممممممر  يسممممممممع  ممممممممم  خلالمممممممم   أ السمممممممممو ر  .1

 حدجدت .  لإشبدع
مممممممممم ر  ويسمممممممممم   شمممممممممعور ر يوجممممممممم  الفمممممممممر  فممممممممم  وسمممممممممط او مجمممممممممد  الظمممممممممدهر المجمممممممممد   .8

مممممممممم   الظمممممممممدهر الفمممممممممر  بنمممممممممد ا عمممممممممم  ا راكممممممممم   فممممممممم  هممممممممم ا المجمممممممممد  ويتكمممممممممو  المجمممممممممد  
 لمفر  ف  بيهت . الشعوري   الم ركد  عدل  الخبر  ويتضم
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    ئل ا      ةن       :   مل    ئل ا      ةن        م يلا:
الجيمممممممممم  بحيمممممممممم  يسممممممممممم  لممسترشمممممممممم  أ  يممممممممممنفس  والاسممممممممممتمدع والانتبممممممممممد . ممممممممممممدر  الإصممممممممممغد  3

 ع  مشدعر  وانفعدلات .
أو كمممممممممممممد  المرجعمممممممممممم يفممممممممممممم  المرشمممممممممممم  المسترشمممممممممممم  ممممممممممممم  خمممممممممممملا  اطممممممممممممدر   أ . التعممممممممممممدط  2

 ينظر هو إل  نفس  ومشكلات .
غيمممممممممممر المشمممممممممممروط و لممممممممممم  بمممممممممممى  يحتمممممممممممر  المرشممممممممممم  المسترشممممممممممم  احتمممممممممممرا  غيمممممممممممر  الاحتمممممممممممرا . 1

 أو سواهد . الأخلاقي مقي  كدنسد  ل  قيمت  بغض النظر ع  مشكلات  
 . ألا يقي  المرش  المسترش  ويطم  عمي  أحكدمد.4
 والاحترا . الثق م  بينممد علاق  ممني  قدهم  ع العلاق . أ  تكو  1
لمتىكممممممممم  مممممممممم  أنممممممممم  قممممممممم  فمممممممممم  فمممممممممممد  الخدصممممممممم . أ  يعكمممممممممس مشمممممممممدعر المسترشممممممممم  بكممدتممممممممم  1

عميقممممممممممد طبيعمممممممممم  المشممممممممممكم   وأ  يمخممممممممممص مشممممممممممدعر المسترشمممممممممم  بمممممممممممد تحتويمممممممممم  ممممممممممم  معممممممممممدر  
 واتجدهد  وانفعدلا  

 :الانفعالي العقليرابعاً: نظريه العلاج 

م  الإنسمممممممممممممممد  عنممممممممممممممم    Albert.Ellisهمممممممممممممممو البمممممممممممممممر  ألممممممممممممممميس ف النظريممممممممممممممم متسمممممممممممممممس هممممممممممممممم   
وأ  يبحممممممممم   متكدممممممممممم يحمممممممممدفظ عمممممممممم  نفسممممممممم  بصمممممممممور   بممممممممم  يولممممممممم  بفطمممممممممر   ت فعممممممممم   مألممممممممميسف

ويحقممممممممم   اتممممممممم  وفممممممممم  نفمممممممممس الوقممممممممم  يولممممممممم  بدسمممممممممتع ا  مقدبممممممممم   لممممممممم  لتحطمممممممممي   السمممممممممعد  عممممممممم  
 للاسممممممممممتجدب الممممممممممنفس. وممممممممممم  خمممممممممملا  نمممممممممممو الفممممممممممر  ونشممممممممممىت  يكممممممممممو  عنمممممممممم   اسممممممممممتع ا  كبيممممممممممر 

 ممممممممد يقولممممممم تظممممممممر فممممممم   هنممممممم . والفمممممممر  يبممممممم أ فممممممم  تقيمممممممي  نفسممممممم  فممممممم  ضمممممممو   التممممممم للإيحمممممممد ا  
 الآخري  عن .

 : النظ ي ال ل    ف ةليي   الأ   ي المف ىيف 
فمممممممممم  التفكيممممممممممر تقممممممممممو   المممممممممم   العقلانيمممممممممم وعمممممممممم    السممممممممممعد  .عقلانيمممممممممم  الفممممممممممر  تقممممممممممو   المممممممممم  3  

 الشقد .
 ندتجممممممممممممممم  عممممممممممممممم  التفكيمممممممممممممممر غيمممممممممممممممر النفسمممممممممممممممي .إ  السممممممممممممممممو  العصمممممممممممممممدب  والاضمممممممممممممممطرابد  2  

 العقلان .

 الطفولممممممممم .إ  التفكيمممممممممر غيمممممممممر العقلانممممممممم  ينشمممممممممى مممممممممم  خممممممممملا  التعممممممممممي  المبكمممممممممر فممممممممم  سممممممممم  1  
  ور ف   ل . ولتسر 
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 .العدطف  والتفكير يقو ا  حيد  الفر  وك  واح  منممد يتثر ف  الآخر.4  

 تقررهد المفدهي  والافكدر. النفسي .إ  استمرار الاضطرابد  1  

التممممممممممم  تمممممممممممم   الممممممممممم ا  عممممممممممم  طريممممممممممم   السممممممممممممبي .يجممممممممممم  مجدبمممممممممممم  الافكمممممممممممدر والعواطممممممممممم  1  
 تنظي  التفكير والم ركد  بحي  يصب  التفكير عقلانيد  ومنطقيد  عن  الفر .

 :ا نفع لل ى ا  الع ج الع  نل 
الاضمممممممممممممممممطرابد  النفسمممممممممممممممممي  عنمممممممممممممممممم   تقميممممممممممممممممم  أو تغيمممممممممممممممممر النممممممممممممممممموات  اللاعقلانيمممممممممممممممممم  أو .3

ر اللاعقلانممممممممممم  عنممممممممممم   واسمممممممممممتب ال  بتفكيمممممممممممر المسترشممممممممممم  عممممممممممم  طريممممممممممم  تغيمممممممممممر التفكيممممممممممم
 عقلان .

 تقمي  القم  ولو  ال ا  والع واني  والغض .  .2

     الم    ال نظ يو  لي :
إقنمممممممممدع المسترشممممممممم  بىنممممممممم  المسمممممممممهو  عممممممممم  مشمممممممممكلات  وطريقممممممممم  تفكيمممممممممر  وا  الاحممممممممم ا   .3

 الخدرجي  ليس  ه  المسهول  عن .
 . عقلاني استب ا  الافكدر غير المنطقي  ل   المسترش  بىفكدر  .2

 ور المرشمممممممممممممم  هممممممممممممممو  ور المعممممممممممممممم  وا  عممممممممممممممم  المرشمممممممممممممم  اعممممممممممممممد   بنممممممممممممممد  المفممممممممممممممدهي   .1
 المنطقي  ل   المسترش  وم  ث  تغير ح يث  ال اخم . المعرفي 

    ئل ا     :

 المنط  والإقندع.  -3
 بند  المفدهي .  إعد   -2

 ال ا .الح ي  الإيجدب  م   -1

 التعمي . -4

 المواجم . -1
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  :(يي )ا     ةن   ال ل ال نظ يو ا      المع ال
يقممممممممممرر بيمممممممممم  صممممممممممدح  أكثممممممممممر نظريممممممممممد  الارشممممممممممد  المعرفمممممممممم  شمممممممممميوعد  أ  منمجمممممممممم  نسمممممممممم     

ومجموعممممممممم  مممممممممم  الاسمممممممممس  دالسممممممممميكو بدثولوجيمممممممممإرشمممممممممد   يقمممممممممو  عمممممممممم  أسمممممممممدس نظريممممممممم  فممممممممم  
والاسمممممممممممممممدلي  الارشمممممممممممممممد ي  والمعمممممممممممممممدر  المسمممممممممممممممتم   مممممممممممممممم  البحمممممممممممممممو  الأمبيريقيممممممممممممممم . ويقمممممممممممممممو  

التممممممممم  يحممممممممم   بممممممممممد  الطريقممممممممم الإرشمممممممممد  حسممممممممم  بيممممممممم  عمممممممممم  اسمممممممممدس نظمممممممممر  عقلانممممممممم   وهمممممممممو 
 ب نمممممممممم الافممممممممممرا  أبنيمممممممممم  خبممممممممممراتم  كيمممممممممم  يشممممممممممعرو  وكيمممممممممم  يسمممممممممممكو   فمممممممممم  ا فسممممممممممروا موقفممممممممممد  

 .خطر ف نم  يشعرو  بدلقم  ويري و  المرو 
     النم ذج المع ال :

 يستن  النمو   المعرف  إل  ع   م  الأسس ه   كمد يم  طبقد  لبي ر
التمممممممممممم  يشممممممممممممك  بمممممممممممممد الأفممممممممممممرا  بنيمممممممممممم  الموقمممممممممممم  تحمممممممممممم   كيمممممممممممم  يشممممممممممممعرو   الطريقمممممممممممم  -3

 ويسمكو .

تفسممممممممممير موقمممممممممم  يحممممممممممم  فمممممممممم  طيدتمممممممممم  مكممممممممممدم  الضممممممممممغط  عمميمممممممممم  نشممممممممممط  ومسممممممممممتمر   -2
تشمممممممممممتم  عمممممممممممم  تقممممممممممم يرا  متتدبعممممممممممم  لمموقممممممممممم  الخمممممممممممدرج  وقممممممممممم را  الشمممممممممممخص عمممممممممممم  

 مواجم  الموق  والمخدطر والتكمف  والكس . 

لكمممممممم  فممممممممر  حسدسمممممممميت  الفر يمممممممم  التمممممممم  تميمممممممم  بمممممممم  إلمممممممم  المعدنممممممممد  السمممممممميكولوجي  كمممممممممد أ   -1
تثيرهد عمممممممممممد   نمممممممممممموع مممممممممممم  الضممممممممممممغوط الحسدسمممممممممممي  الخدصممممممممممم  لمشممممممممممممخص المعمممممممممممي  يسمممممممممممم

 الخدص  بمد.

تمممممممممممممت   الضمممممممممممممغوط فممممممممممممم  النشمممممممممممممدط العمممممممممممممد   لمتنظمممممممممممممي  المعرفممممممممممممم   وحمممممممممممممي  تكمممممممممممممو   -4
المصمممممممممدل  الحيويممممممممم  لمفمممممممممر  ممممممممممم     فممممممممم   المممممممممنظ  المعرفيممممممممم  الب اهيممممممممم  والمميمممممممممز  لمفمممممممممر  
تنشمممممممممط  وينمممممممممزع الفمممممممممر  الممممممممم  إصممممممممم ار أحكمممممممممد  متطرفممممممممم  ومطمقممممممممم  ومنحمممممممممدز  وشممممممممممولي  

 إل  جدن  واح .

فمممممممممم  تنظممممممممممي  الشخصممممممممممي  بعممممممممممض التبممممممممممدي  الكبيممممممممممر فمممممممممم  حسدسمممممممممميد   تفسممممممممممر الفممممممممممرو  -1
 الافرا  لمضغوط.

  Schemasاضممممممممممممممممطرابد  القممممممممممممممممم  والاكتهممممممممممممممممد  ممممممممممممممممم  مخططممممممممممممممممد   ممممممممممممممممم تتكممممممممممممممممو   -1
 منشط  بق ر زاه  و ا  مضمو  خدص بدلزمم  المعين .
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تحممممممممممم   تفمممممممممممدعلا  المعدنمممممممممممد  مممممممممممم  الأفمممممممممممرا  الآخمممممممممممري  فممممممممممم   ور  مممممممممممم  الاسمممممممممممتجدبد   -8
   التممممممممممم عي   وتممممممممممممت   ميكدنزممممممممممممد  معينمممممممممممم  مثمممممممممممم  التممممممممممم  تتبممممممممممممد التوافقيمممممممممممم المعرفيممممممممممم  

والاسمممممممممممممتقطد   framingالطممممممممممممراز المعرفممممممممممممم  المتمركممممممممممممز حمممممممممممممو  الأنممممممممممممد  والتشمممممممممممممكي  
المممممممممممممم  زيممممممممممممممد   تنشمممممممممممممميط الميكدنيزمممممممممممممممد  المرتبطمممممممممممممم  بدلاكتهممممممممممممممد  والقممممممممممممممم  والبدرانويممممممممممممممد 

 . الأخر والاضطرابد  النفسي  

 قمممممممممممممم  يَّظمممممممممممممممر الشممممممممممممممخص نفسممممممممممممممم  الاسممممممممممممممتجدب  الب نيمممممممممممممم  لمتم يمممممممممممممم ا  السممممممممممممممميكولوجي  -7
الاجتمدعيممممممممممم  أو الرمزيممممممممممم  التممممممممممم  يظمرهمممممممممممد لمتم يممممممممممم ا  الفيزيقيممممممممممم . وتتضمممممممممممم  تعبهممممممممممم  

التجممممممممممم م نفممممممممممس الممممممممممنظ  المعرفيمممممممممم  الحركيمممممممممم  سمممممممممموا   –المممممممممممرو   -مسمسمممممممممم  فالقتممممممممممد 
 أكد  مستو   التم ي  أو التح   هو هجو  فيزيق  أو نق  اجتمدع .

 :                                                                   (ماني ف)نظ يو ا      ال ل ال المع ال 
يمكمممممممممم  أ  تنحصممممممممممر فمممممممممم  مثيممممممممممر واسممممممممممتجدب  كمممممممممممد  بممممممممممى  عمميمممممممممم  الممممممممممتعم  لا مكنبممممممممممو يتكمممممممممم  

مختمفمممممممممممم  لممممممممممممنفس المثيممممممممممممر  اسممممممممممممتجدبد تممممممممممممر  النظريمممممممممممم  السممممممممممممموكي   لأ  إمكدنيمممممممممممم  حمممممممممممم و  
 وار     كمد أن  يمك  ح و  استجدبد  متشدبم  لمثيرا  مختمف   

 اا  اضي ت النظ ي   مف ىيمي :
الاشممممممممممميد  التممممممممممم  يقولممممممممممممد النمممممممممممدس  بمممممممممممد التممممممممممم  تقمممممممممممو  ف الفرضمممممممممممي مممممممممممم   ميتشمممممممممممنبو انطمممممممممممم  

لأنفسممممممممممممممم  تمعمممممممممممممم   ورا مممممممممممممممممد فمممممممممممممم  تح يمممممممممممممم  السممممممممممممممموكيد  التمممممممممممممم  سمممممممممممممميقومو  بمممممممممممممممد  وأ  
 المعرفيممممممممم  الأبنيممممممممم دطد  ع يممممممممم   يقمممممممممو  بممممممممممد الأفمممممممممرا   تعمممممممممم  بواسمممممممممط  السممممممممممو  يتمممممممممىثر بنشممممممممم

عنممممممممم  الفمممممممممر   ويسمممممممممدع   عمممممممممم  تصمممممممممني   ال افعيممممممممم م . يخمممممممممم  الحممممممممم ي  الممممممممم اخم  المختمفممممممممم 
تعممممممممممم ي   بمممممممممممد  ميتشمممممممممممنبو ممدراتممممممممممم  وتوجيممممممممممم  تفكيمممممممممممر  لمقيمممممممممممد  بدلمممممممممممممدر  المطموبممممممممممم . ويمممممممممممر  

والبنممممممممممممد  السمممممممممممممو  يمممممممممممممر بطريمممممممممممم  متسمسمممممممممممم  فمممممممممممم  الحمممممممممممم و  ويبمممممممممممم أ بممممممممممممدلحوار المممممممممممم اخم  
المعرفممممممممم . إ  السممممممممممو  النمممممممممدت  عممممممممم  الاتجمممممممممد  المعرفممممممممم  يركمممممممممز عمممممممممم  كيفيممممممممم  تقيمممممممممي  الفمممممممممر  

والمممممممممم  طريقمممممممممم  عممممممممممزو  لسممممممممممب  همممممممممم ا الانفعممممممممممد   همممممممممم  هممممممممممو سممممممممممبب  أ  همممممممممم   انفعدلمممممممممم لسممممممممممب  
ويمممممممر  ميتشمممممممنبو  إ  هندلممممممم  هممممممم فد  مممممممم  ورا  تغييمممممممر الفمممممممر  لحممممممموار  الممممممم اخم .  الاخمممممممرو ا

الممممممممم   يرغممممممممم    والشممممممممم الممممممممم   يريممممممممم  أ   يحققممممممممم     لمشممممممممم ويجممممممممم  تح يممممممممم  حدجممممممممم  الفمممممممممر  
وكيمممممممممممم  يقممممممممممممي  المثيممممممممممممرا  والمممممممممممم  أ  سممممممممممممب  يعممممممممممممز  سممممممممممممموك   البيهمممممممممممم فمممممممممممم  إح اثمممممممممممم  فمممممممممممم  

 وتوقعدت . 
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إ  الانفعمممممممممممممممد  . ومزاجممممممممممممممم . ويمممممممممممممممر  ميتشمممممممممممممممنبو  فسممممممممممممممميولوجي يمممممممممممممممتثر إ را  الفمممممممممممممممر  عمممممممممممممممم  
الفسممممممميولوج  لمممممممميس همممممممو المعيمممممممم  بحمممممممم   اتممممممم  المممممممم   يقممممممم  فمممممممم  وجمممممممم  تكيممممممم  الفممممممممر   ولكمممممممم  

  . ويممممممر  ميتشمممممممنبو الحدليمممممم فسمممممم  حمممممممو  المثيممممممر هممممممو المممممم   يحممممممم   انفعدلاتمممممم  يقولمممممم  لن مممممممد
هممممممممممو السممممممممممب   المعرفيمممممممممم حمممممممممم و  تفدعمممممممممم  بممممممممممي  الحمممممممممم ي  المممممممممم اخم  عنمممممممممم  الفممممممممممر  وبند اتمممممممممم  

المبدشمممممممممر فممممممممم  عمميممممممممم  تغييمممممممممر سممممممممممو  الفمممممممممر   كممممممممممد يمممممممممر  أ  عمميممممممممم  التغييمممممممممر تتطمممممممممم  أ  
بممممممممممم لا مممممممممممم   أ  يممممممممممممتص الفمممممممممممر  سمممممممممممموكد  ج يممممممممممم ا   أ  –يقمممممممممممو  الفمممممممممممر  بعمميممممممممممم  الامتصمممممممممممدص 

وأ  يقممممممممممو  بعمميمممممممممم  التكدممممممممممم  بمعنمممممممممم  أ  يبقمممممممممم  الفممممممممممر  بعممممممممممض بند اتمممممممممم   -السمممممممممممو  القمممممممممم ي  
إلممممممم    الق يمممممممم  إلممممممم  جدنممممممم  حممممممم و  بنمممممممد ا  ج يممممممم   ل يممممممم . ويشمممممممير ميتشمممممممنبو  المعرفيممممممم 

الحمممممممموار المممممممم اخم   والحمممممممموار المممممممم اخم  همممممممم ا يعتبممممممممر  طبيعمممممممم يحمممممممم     أ  البنممممممممد  المعرفمممممممم 
الخيمممممممر . عمممممممم  المرشممممممم   بدلممممممم اهر   أسدسممممممميد فممممممم  البنمممممممد  المعرفممممممم  الممممممم   يسممممممممي  ميتشمممممممنبو 

أ  يعمممممممممممر  المحتويمممممممممممد  الا راكيممممممممممم  التممممممممممم  تمنممممممممممم  حممممممممممم و  سممممممممممممو  تكيفممممممممممم   ج يممممممممممم  عنممممممممممم  
همممممممممممو الحممممممممممموار الممممممممممم اخم  الممممممممممم   فشممممممممممم  الفمممممممممممر  فممممممممممم  أ  يقولممممممممممم  لنفسممممممممممم    المسترشممممممممممم   وممممممممممممد
المرشممممممممم  أ  يعمممممممممر  حجممممممممم  ومممممممممم   المشمممممممممكم   وممممممممممده  توقعمممممممممد  المسترشممممممممم  ويجممممممممم  عمممممممممم  

ممممممممممممم  الإرشممممممممممممد ا  وأ  يسممممممممممممج  المرشمممممممممممم  أفكممممممممممممدر المسترشمممممممممممم  قبمممممممممممم  واثنممممممممممممد  وبعمممممممممممم  مممممممممممممرور 
وظيفمممممممممم  ثدنيمممممممممم  لمحمممممممممموار المممممممممم   يممممممممممت   اخمممممممممم   ثممممممممممم . يوجممممممممممممدالتمممممممممم   بدلمشممممممممممكم المسترشمممممممممم  

التمممممممممم   الفممممممممممر  وهمممممممممم  التممممممممممىثير عممممممممممم  الأبنيمممممممممم  المعرفيمممممممممم  وتغييرهممممممممممد  والبنيمممممممممم  المعرفيمممممممممم  همممممممممم 
تعطممممممممممممم  نسممممممممممممم  المعمممممممممممممدن  أو المفمممممممممممممدهي  فالتصمممممممممممممورا م التممممممممممممم  تممممممممممممممم  لظممممممممممممممور مجموعممممممممممممم  

فمممممممممد أقصمممممممم   بدلبنيمممممممم  المعرفيمممممممم    مكنبممممممممو معينمممممممم  ممممممممم  الجممممممممم  أو العبممممممممدرا  ال اتيمممممممم . يقممممممممو  
همممممممممو  لممممممممم  الجدنممممممممم  التنظيممممممممممم  مممممممممم  التفكيمممممممممر الممممممممم   يبمممممممممم و يراقممممممممم  ويوجممممممممم  الاسممممممممممتراتيجي  

التنفيمممممممممممم    يمسمممممممممممم  بخممممممممممممراهط لتفكممممممممممممدر  وأقصمممممممممممم  أ  أسممممممممممممتفي  ممممممممممممم  نمممممممممممموع ممممممممممممم  المشممممممممممممغ  
نواصمممممممممممم  التفكيممممممممممممر. إ  التغييممممممممممممرا  تحمممممممممممم    التفكيممممممممممممر ويحمممممممممممم   متمممممممممممم  نقممممممممممممدط  أو نغيممممممممممممر أو

بممممممم و  تغييمممممممر فممممممم  البنيممممممم  المعرفيممممممم   ولكممممممم  تعمممممممم  مممممممممدر  ج يممممممم   يتطمممممممم  تغييمممممممرا  فممممممم  هممممممم   
 البني .م 
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       : نظ يو ا      ال اقعل ل يلي ف     :
طممممممممممور جلاسممممممممممر طريقمممممممممم  فمممممممممم  الإرشممممممممممد  أسمممممممممممدهد الارشممممممممممد  الممممممممممواقع   تقممممممممممو  همممممممممم   الطريقمممممممممم  

مممممممممممنم  خممممممممممدص يقممممممممممو  عممممممممممم  مبممممممممممد   التمممممممممم ري  والتعمممممممممممي   ويممممممممممم   إلمممممممممم   اسممممممممممتخ ا عممممممممممم  
 الاتجمممممممممد يجممممممممم  بنمممممممممدت  خمممممممملا  مراحممممممممم  نمممممممممو الفمممممممممر  السمممممممممدبق   ويقممممممممو  هممممممممم ا  ممممممممممد كممممممممد بنممممممممد  

تولي  أصممممممممممب  عممممممممممم  أسممممممممممدس تعميمممممممممم  مبممممممممممد   المسممممممممممتولي   ويممممممممممر  أنمممممممممم  كممممممممممممد قممممممممممم  المسمممممممممم
 سمو  الفر  أكثر اتجدهد نحو الخطى. 

 

 :للنظ ي  الأ   ي المف ىيف 
جمممممممممموهر العمممممممممملا  بممممممممممدلواق  فقمممممممممم  قممممممممممد  عنمممممممممممد جلاسممممممممممرر  همممممممممم  المسممممممممممتولي رالم ةةةةةةةةةةب لي   -3

الآخمممممممممري  مممممممممم    لا تحمممممممممر بىنممممممممممد قممممممممم ر  الفمممممممممر  عمممممممممم  تحقيممممممممم  حدجدتممممممممم  وأه افممممممممم  بطريقممممممممم  
قممممممممممم راتم  عممممممممممممم  تحقيمممممممممممم  أهمممممممممممم افم  وحدجممممممممممممدتم . والشممممممممممممخص المسممممممممممممتو  هممممممممممممو الشممممممممممممخص 
المسممممممممتق  فر يممممممممد   ول يمممممممم   عمممممممم  نفسمممممممم   اخممممممممم  كممممممممدف  لتح يمممممممم  مممممممممد ا يريمممممممم  ممممممممم  الحيممممممممد . 
وجممممممممموهر العممممممممملا  فممممممممم  الواقممممممممم  يقمممممممممو  عمممممممممم  تعممممممممممي  النمممممممممدس المسمممممممممتولي  وكيممممممممم  يصممممممممممو  

ر أنمممممممممم  ممممممممممم  الضممممممممممرور  إلمممممممممم  أهمممممممممم افم  وغديممممممممممدتم   و  إيمممممممممم ا  الآخممممممممممري   ويممممممممممر  جلاسمممممممممم
أ  نعممممممممممممممم  المسترشمممممممممممممم ي  كيمممممممممممممم  يصمممممممممممممميغو  أهمممممممممممممم افم  ويشممممممممممممممبعو  حدجممممممممممممممدتم  بطريقمممممممممممممم  

  مستول    و  أ  يتضرر الآخرو  م   ل 
ريمممممممممرتبط  هممممممممم ا المفممممممممممو  بدلنضممممممممم  حيممممممممم  يشمممممممممير إلممممممممم  قممممممممم ر  الفمممممممممر  عمممممممممم   ا  ةةةةةةةةة   لي  -2

اسممممممممممممتعمد  المممممممممممم ع  المممممممممممم ات  أ  أ  يقممممممممممممو  الفممممممممممممر  بتحممممممممممممم  المسممممممممممممتولي  الشخصممممممممممممي   وأ  
  المحيطممممممممم  بممممممممم  يهمممممممممعممممممممم   عممممممممم  الب يتخمممممممممم  مجد  وأ  يعطممممممممم  وأ  يحممممممممم  وأ  يكمممممممممو  منممممممممم

 . وخصوصد الأسر 

يقتممممممممر  همممممممم ا المفمممممممممو  ممممممممم  مصممممممممطم  التعممممممممدط  ولكنمممممممم  يختممممممممم  عنمممممممم  فمممممممم   ا نةةةةةةةة م ج: -1
أنمممممممممم  يتضمممممممممممم  التواصمممممممممم  مممممممممممم  الآخممممممممممري  ولممممممممممميس مجممممممممممر  عدطفممممممممممم   ويممممممممممر  جلاسمممممممممممر أ  

بينمممممممممممد  هممممممممم   المممممممممممدر  يجممممممممم  أ  توجممممممممم  لممممممممم   المرشممممممممم   وهممممممممم  أسمممممممممدس نجمممممممممد  العلاقممممممممم  
 كممممممممممد أنممممممممممد مممممممممممم  مممممممممم  أجممممممممم  نجمممممممممد  العلاقمممممممممد  مممممممممم  المجتمممممممممم  المحممممممممميط بمممممممممدلفر  مثممممممممم ر

   المعممي    الطلا  وغيره  الأخو الأ   الأ  
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جلاسممممممممممر إ  السمممممممممممو  غيممممممممممر المسممممممممممتو  ينممممممممممت    يممممممممممر الح  ةةةةةةةةةة ت )إ ةةةةةةةةةةي ع الح  ةةةةةةةةةة ت(: -4
عنمممممممممممم مد يفشمممممممممممم  الأفممممممممممممرا  فمممممممممممم  أ  يتعمممممممممممممموا القمممممممممممم ر  عممممممممممممم  إشممممممممممممبدع حدجممممممممممممدتم  بطريقمممممممممممم  

 -أ  تصمممممممممممب  الغديممممممممممم  تبمممممممممممرر الوسممممممممممميم  -لأ  وسممممممممممميم  لإشمممممممممممبدعمد  فيمجهمممممممممممو صمممممممممممحيح   
وبغمممممممممض النظمممممممممر عممممممممم  نوعيممممممممم  السممممممممممو  الممممممممم   يختدرونممممممممم   فممممممممممثلار هنمممممممممد  مممممممممم  يخمممممممممد  
ممممممممممم  الأمممممممممممدك  المز حممممممممممم  أو الضمممممممممميق  أو الطممممممممممدهرا  أو المصممممممممممدع  ممممممممممم  أنممممممممممم  يعرفممممممممممو  
عمممممممم   عقلانيممممممممم  مخممممممممدوفم   ويختمممممممممدر الممممممممبعض الممممممممممرو  بمممممممم لا مممممممممم  مواجممممممممم  الواقممممممممم  مممممممممم  

 مسممممممممتولي  وحممممممممي ممممممممم  كممممممممد  بمقمممممممم وره  مواجممممممممم  مشممممممممكلاتم  ممممممممم  خمممممممملا  سمممممممممو  أكثممممممممر أن
فدنممممممم   اهممممممممد ممممممممد يمجمممممممى إلممممممم  اسمممممممتخ ا   النفسمممممممي يفشممممممم  الفمممممممر  فممممممم  تحقيممممممم  هممممممم   الحدجمممممممد  

سممممممممممممموكيد  سمممممممممممممبي  مثمممممممممممم ر شممممممممممممر  الكحممممممممممممو  والإ مممممممممممممد  والعمممممممممممم وا  وغيرهممممممممممممد. وبدلتممممممممممممدل  
  وتحقيمممممممم  يكممممممممو  همممممممم   الإرشممممممممد  الوقممممممممده  هممممممممو تعممممممممم  طممممممممر  مندسممممممممب  لتح يمممممممم  الأهمممممممم ا

 الحدجد  بطريق  فعدل .
وهممممممممم  حدجممممممممم  نفسمممممممممي  يسمممممممممع  إلممممممممم  تحقيقممممممممممد كممممممممم  فمممممممممر  وتميمممممممممز  عممممممممم  غيمممممممممر    ر المويممممممممم  -1

وتنممممممممت  المويمممممممم  ممممممممم  الكيفيمممممممم  التمممممممم  يممممممممر  الانسممممممممد  نفسمممممممم  بدلنسممممممممب  لمخممممممممري   وقمممممممم  ميممممممممز 
 وهمدر  الموي جلاسر بي  نوعي  م  

ر تممممممممر  أ  الفممممممممر  يعممممممممر  نفسمممممممم  ويممممممممر  نفسمممممممم  مقتمممممممم را  وقممممممممد ر عممممممممم  كمممممممم  ى يةةةةةةةةو الن ةةةةةةةة ح.1
 بمممممممممممممىهميتم ولمممممممممممم  أهميمممممممممممم  فدلأشممممممممممممخدص المممممممممممم ي  لمممممممممممم يم  هويمممممممممممم  ندجحمممممممممممم  يشممممممممممممعرو    شمممممممممممم 

لمخمممممممممري  ولممممممممم يم  القممممممممم ر  عمممممممممم  التمممممممممىثير فممممممممم  بيهمممممممممتم   ويسمممممممممتطيعو  المممممممممتحك  فممممممممم   بدلنسمممممممممب 
 م  الآخري  وتحقي  حدجدتم  . والان مد المجتم  

همممممممم  المويممممممم  التمممممممم  يكونممممممممد الأشممممممممخدص الممممممم ي  لمممممممم  تكممممممم  لممممممممم  علاقممممممممد   ى يةةةةةةةو الف ةةةةةةةةل:.2
بمسمممممممممتولي   ويمممممممممرو  أنفسمممممممممم  غيمممممممممر محبممممممممموبي    لا يتصمممممممممرفو وثيقممممممممم  مممممممممم  الآخمممممممممري   والممممممممم ي  

أهممممممممم  حدجمممممممممد   الإنسمممممممممد  وا  مممممممممم     ولا أهميممممممممم  لمممممممممم  ولممممممممم يم  شمممممممممعور  اهممممممممم  بخيبممممممممم  الأمممممممممم 
ثممممممممممر أكهممممممممممو أ  يحمممممممممم  غيممممممممممر  وأ  يحبمممممممممم  غيممممممممممر   وبدلتممممممممممدل  لابمممممممممم  ممممممممممم  وجممممممممممو  شممممممممممخص أو 

ي  منفصممممممممممممممتي  إلا ا  بينمممممممممممممممد عندصمممممممممممممر مشمممممممممممممترك   يشمممممممممممممدركون  حيدتممممممممممممم  رغممممممممممممم  أ  الحمممممممممممممدجت
حيممممممممممممم  أ  تحقممممممممممممم  أحممممممممممممم اهمد يسمممممممممممممدع  عمممممممممممممم  تحقممممممممممممم  الآخمممممممممممممر. و مممممممممممممم  جلاسمممممممممممممر همممممممممممممدتي  

. ويفسمممممممممممر جلاسمممممممممممر مفممممممممممممو  السممممممممممممو  الكمممممممممممم  المويممممممممممم الحمممممممممممدجتي  بحدجممممممممممم  واحممممممممممم   اسممممممممممممدهد 
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فمندلممممممممم  أربعممممممممم  مكونمممممممممد  لمسممممممممممو  يتحممممممممم   بممممممممممد اتجمممممممممد  الفمممممممممر   فممممممممم  الحيمممممممممد   السممممممممميدر بعمممممممممم  
 وه ر الأربع  السيدر وق  شبممد بعجلا  

 العم م.  .العم  فمث  النموض م  النو  وال هد  ال3
 م. ال اتي . التفكيرفالأفكدر والجم  2

 .الشعورفالفر    القم    الغض    الإحبدطم.1

 عر م.فالت الفسيولوجي .السموكيد  4

يمممممممممممت  تشمممممممممممكي  السممممممممممممو  المتكدمممممممممممم   إلا إنممممممممممم  قممممممممممم   الأربعممممممممممم ومممممممممممم  هممممممممممم   المكونمممممممممممد          
تبممممممممرز سممممممممموكيد  أكثممممممممر ممممممممم  غيرهممممممممد وقمممممممم  قدممممممممم  النظريمممممممم  الواقعيمممممممم  عممممممممم  أسممممممممدس انمممممممم  ممممممممم  
الصمممممممممع  اختيمممممممممدر سممممممممممو  كمممممممممم  مممممممممم  غيمممممممممر اختيمممممممممدر مكوندتممممممممم  أو عندصمممممممممر   وقمممممممممد  جلاسمممممممممر 

د  تقمممممممممممممو ا  السممممممممممممميدر  وتوجمدتممممممممممممممد.  المتممممممممممممم الأمدميممممممممممممم إ  العمممممممممممممم  والتفكيمممممممممممممر هممممممممممممممد العجممممممممممممملا  
نفعمممممممممممم  أو نفكمممممممممممر فممممممممممم  فعمممممممممممم  أو فيممممممممممم .  وا   المفتمممممممممممد  الكمممممممممممم  لمسممممممممممممو  همممممممممممو اختيمممممممممممدر ممممممممممممد

والسممممممممو  همممممممو هممممممم   ونحممممممم  نقمممممممو  بممممممم  منممممممم  المممممممولا   وحتممممممم  الممممممممو . وتركمممممممز الواقعيممممممم  عمممممممم  
السممممممممممو  لأنمممممممممم  هممممممممممو الأمممممممممممر المممممممممم   نسممممممممممتطي  تغييممممممممممر  ونسممممممممممع  المممممممممم  تغييممممممممممر   لأنمممممممممم  يسممممممممممم  

والممممممممممتحك  بمممممممممم  ومنمممممممممم  ارتبدطمممممممممم  ممممممممممم  المشممممممممممدعر  كمممممممممممد أنمممممممممم  ممممممممممم  ضممممممممممبط السمممممممممممو  وتغييممممممممممر  
السمممممممممم  لممسترشممممممممم  ضمممممممممبط سمممممممممموكيدت  مممممممممم  ضمممممممممبط  عواطفممممممممم  ومشمممممممممدعر .  ويركمممممممممز الإرشمممممممممد  

يركممممممممممز عممممممممممم  الفشمممممممممم  السممممممممممدب  لمفممممممممممر   فمممممممممممو  بممممممممممدلواق  عممممممممممم  السممممممممممموكيد  الحدليمممممممممم  لمفممممممممممر  ولا
م يوضمممممممممم  3والشممممممممممك  ف الإرشممممممممممد   كممممممممممد  المسترشمممممممممم  نممممممممممدج  فمممممممممم  السممممممممممدب  لمممممممممممد احتممممممممممد  المممممممممم

 . ل 
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 :ال اقعلمي  ئ ا      

هندلممممممممم  أربعممممممممم  مبمممممممممد   للإرشمممممممممد  المممممممممواقع  عمممممممممم  المرشممممممممم  الالتمممممممممزا  بممممممممممد مممممممممم  أجممممممممم  تسمممممممممير 
 بك   ق  وكفد   وه ر الخط 
 .الإرشد ي  العممي بند  علاق  بند   بي  المسترش  والمرش  ف  ح و   -3
 التركيز عم  السمو  الحدضر.  -2

إلممممممممم  مممممممممم    كمممممممممد  سمممممممممموك  محببمممممممممد  تشمممممممممجي  المسترشممممممممم  لتقيمممممممممي  سمممممممممموك  لكممممممممم  يحممممممممم    -1
 ومفي ا  أو غير  ل  .

 .مسدع   المسترش  لبند  خط  ج ي    -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعمممممممم  المشمممممم   تعممممممم  الحيممممممد   عمممممممم  المحدفظمممممم ر الطف لةةةةةة  م حلةةةةةة  اةةةةةةةل النمةةةةةة  مط لةةةةةةب .3
 الإخممممممممممرا  ضممممممممممبط تعممممممممممم  الكمممممممممملا   تعممممممممممم  الأكمممممممممم  تعممممممممممم  الصممممممممممغير   العضمممممممممملا  اسممممممممممتخ ا 
 اللازمممممممممم  الحركيممممممممم  الجسممممممممممي  المممممممممممدرا  تعمممممممممم  الجنسمممممممممي   بمممممممممي  الفمممممممممرو  تعمممممممممم   وعد اتممممممممم 
 المممممممممممممدرا  تعمممممممممممم  الفسممممممممممميولوج   التمممممممممممواز  تحقيممممممممممم  العد يممممممممممم   النشمممممممممممدط وألممممممممممموا  لتلعمممممممممممد 

 المعرفيممممممممممممم  العقميممممممممممممم  المممممممممممممممدرا  تعمممممممممممممم   والحسمممممممممممممد  والكتدبممممممممممممم  القمممممممممممممرا   فممممممممممممم  الأسدسمممممممممممممي 
  راسمممممممممممم  فمممممممممممم  الواقعيمممممممممممم  الطممممممممممممر  تعممممممممممممم  اليوميمممممممممممم   الحيممممممممممممد  لشممممممممممممهو  اللازممممممممممممم  الأخممممممممممممر 
 مممممممممم  توقعممممممممم  ينبغممممممممم  ممممممممممد تعمممممممممم  والسممممممممملام   الأمممممممممم  قواعممممممممم  تعمممممممممم  البيهممممممممم   فممممممممم  والمممممممممتحك 
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 السمممممممممم  رفممممممممممد  ممممممممممم  الاجتمممممممممممدع  التفدعمممممممممم  تعممممممممممم  والرفممممممممممد   الوالمممممممممم ي  وخدصمممممممممم  الآخممممممممممري 
 الضممممممممممممير تكممممممممممموي  الاجتممممممممممممدع   والتوافممممممممممم  بمممممممممممدلآخري  والاتصمممممممممممد  الصممممممممممم اقد  وتكممممممممممموي 
 الجمدعممممممممممممد  نحمممممممممممو سمممممممممممميم  اتجدهممممممممممممد  تكممممممممممموي  الحيمممممممممممد  فمممممممممممم  الجنسممممممممممم  الممممممممممم ور وتعمممممممممممم 

 الخدصممممممممممممممم  والمممممممممممممممم ركد  المفمممممممممممممممدهي  تكممممممممممممممموي  الاجتمدعيممممممممممممممم   والمنظممممممممممممممممد  والمتسسمممممممممممممممد 
 الاسمممممممممممممتقلا  ممدرسممممممممممممم  تعمممممممممممممم  المسمممممممممممممهولي   فممممممممممممم  المشمممممممممممممدرك  تعمممممممممممممم  اليوميممممممممممممم   بدلحيمممممممممممممد 

 المممممممممم ا  مفمممممممممممو  نمممممممممممو الاجتمممممممممممدع   الواقمممممممممم  عمممممممممم  بسمممممممممميط  مفممممممممممدهي  تكمممممممممموي  الشخصمممممممممم  
 الآخممممممممممري   وفمممممممممم  المممممممممم ا  فممممممممم  بدلثقمممممممممم  الشممممممممممعور  المممممممممم ا  نحمممممممممو سمممممممممممي  اتجممممممممممد  واكتسمممممممممد 
 والآخممممممممممري   والإخممممممممممو  بدلوالمممممممممم ي  الانفعممممممممممدل  الارتبممممممممممدط تعممممممممممم  الانفعممممممممممدل   الأممممممممممم  تحقيمممممممممم 

 .النفس وضبط الانفعدلا  ضبط تعم 
 الجسممممممم   وتقبممممممم  لمجسممممممم  سمممممممو  مفممممممممو  نممممممممور الم اى ةةةةةةة  م حلةةةةةةة  اةةةةةةةل النمةةةةةةة  مط لةةةةةةةب .2

 لمنممممممممممممو نتيجممممممممممم  تحممممممممممم   التممممممممممم  التغيمممممممممممرا  تقبممممممممممم  الحيمممممممممممد   فممممممممممم  الجنسممممممممممم  الممممممممممم ور تقبممممممممممم 
 العقميمممممممممممممم  والمفممممممممممممممدهي  الممممممممممممممممدرا  تكمممممممممممممموي  معمممممممممممممممد  والتوافمممممممممممممم  والفسمممممممممممممميولوج  الجسممممممممممممممم 
 طيبممممممممممم  ج يمممممممممم   علاقممممممممممد  تكممممممممممموي  التعمممممممممممي   واسممممممممممتكمد  الصمممممممممممدل   للإنسممممممممممد  الضممممممممممروري 
 الواضمممممممممم  والشممممممممممعور المممممممممم ا  الثقمممممممممم  نمممممممممممو الجنسممممممممممي   ممممممممممم  السمممممممممم  رفممممممممممد  ممممممممممم  ندضممممممممممج 

 .الاجتمدعي  المسهولي  تقب  الفر   بكيد 
 فممممممم  تحممممممم   التممممممم  الجسممممممممي  التغيمممممممرا  تقبممممممم  ر ال  ةةةةةةة  م حلةةةةةةة  اةةةةةةةل النمةةةةةةة  مط لةةةةةةةب .1

 قمممممممممممم ر بممممممممممممىكبر المعرفيمممممممممممم  العقميمممممممممممم  الخبممممممممممممرا  توسممممممممممممي  معمممممممممممممد والتوافمممممممممممم  المرحممممممممممممم  همممممممممممم  
 وتحقيممممممممممممم  الأسممممممممممممر  تكممممممممممممموي  زو  أو زوجمممممممممممم  مممممممممممممم  الحيممممممممممممد  المممممممممممممزو  اختيممممممممممممدر. مسممممممممممممتطدع
 التطبيمممممممممم  لممممممممممم   الاجتمدعيمممممممممم  التنشممممممممممه  بعمميمممممممممم  والقيممممممممممد  الأولا  تربيمممممممممم  الأسممممممممممر  التوافمممممممممم 

 تكممممممممممممممموي  الممنممممممممممممممم   التوافممممممممممممممم  وتحقيممممممممممممممم  الممنممممممممممممممم  ممدرسممممممممممممممم . الاجتممممممممممممممممدع  والانممممممممممممممم مد 
 الم نيممممممممممم  الحقمممممممممممو  ممدرسممممممممممم  عممممممممممممي  والمحدفظممممممممممم  مسمممممممممممتقر مندسممممممممممم  اقتصمممممممممممد   مسمممممممممممتو 
 ممممممممممممم  تتفمممممممممممم  اجتمدعيمممممممممممم  روابممممممممممممط إيجممممممممممممد  والوطنيمممممممممممم   الاجتمدعيمممممممممممم  المسممممممممممممهولي  وتحممممممممممممم 
 الوالمممممممممم ي  تقبمممممممممم  المرحممممممممممم  لممممممممممم   المندسممممممممممب  الموايممممممممممد  وتنميمممممممممم  تكمممممممممموي . الج يمممممممممم   الحيممممممممممد 

 فمسمممممممممممممف  تكممممممممممممموي  حيمممممممممممممدتم   السممممممممممممممو  والتوافممممممممممممم  طيبممممممممممممم  معدممممممممممممممم  معمممممممممممممدممتم  والشممممممممممممميوخ
 . الانفعدل الاتزا   تحقي  لمحيد   عممي 
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 الجسمممممممممم  لمضمممممممممع  بدلنسمممممممممب  التوافممممممممم  : ال ةةةةةةةةةي    م حلةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةل النمةةةةةةةةة  مط لةةةةةةةةةب .4
 يممممممممممتلا   ممكممممممممم  نشمممممممممدط بممممممممممى  القيمممممممممد  المرحمممممممممم   لممممممممممم   المصمممممممممحدب  الصمممممممممحي  والمتدعممممممممم 

 بدلنسمممممممممممب  التوافممممممممممم  الاهتمدممممممممممممد  وتنويممممممممممم  نشمممممممممممط  ميمممممممممممو  تحقيممممممممممم  الشممممممممممميخ قممممممممممم را  مممممممممممم 
 دنسممممممممممممبي  المممممممممممم خ لممممممممممممنقص بدلنسممممممممممممب  التوافمممممممممممم  العممممممممممممم  تممممممممممممر  أو التقدعمممممممممممم  إلمممممممممممم  للإحدلمممممممممممم 

 بدلنسممممممممممممممب  والتوافمممممممممممممم   لمممممممممممممم   وتقمممممممممممممم ير الآخممممممممممممممري  ممممممممممممممم  المسممممممممممممممدع   لتقبمممممممممممممم  الاسممممممممممممممتع ا 
 التوافمممممممممم  الج يمممممممممم    أسممممممممممره  فمممممممممم  واسممممممممممتقلالم  الأسممممممممممر  الأولا  وتممممممممممر  الأسممممممممممري  لمتغيممممممممممرا 
 بمممممممممممي  القدهمممممممممممم  الاجتمدعيممممممممممم  العلاقمممممممممممد  وتعميممممممممممم  تنميممممممممممم  الأصممممممممممم قد  أو المممممممممممزو  لممممممممممممو 
 السممممممممممم  رفمممممممممممد  مممممممممممم  التوافممممممممممم  تحقيممممممممممم  ج يممممممممممم    اجتمدعيممممممممممم  علاقمممممممممممد  تكممممممممممموي . الأقمممممممممممرا 
 الواجبممممممممممممممممد  تقبمممممممممممممممم  الإمكدنممممممممممممممممد   حمممممممممممممممم و  فمممممممممممممممم  الاجتمدعيمممممممممممممممم  بدلالتزامممممممممممممممممد  الوفممممممممممممممممد 

 ومممممممممممم  معممممممممممم  والتوافممممممممممم  المسمممممممممممتمر الاجتممممممممممممدع  التغيمممممممممممر تقبممممممممممم . والوطنيممممممممممم  الاجتمدعيممممممممممم 
 لممممممممممم   الصممممممممممدلح  لمحيممممممممممد  المندسمممممممممم  والصممممممممممح  النفسمممممممممم  الجممممممممممو تميهمممممممممم . التممممممممممدل  الجيمممممممممم 
 .المرحم 

 إلممممممممم  الجسممممممممممي  الإمكدنمممممممممد  اسمممممممممتغلا  نممممممممممو المراحممممممممم  كممممممممم  فممممممممم  العدمممممممممم  النممممممممممو مطدلممممممممم  .1
 الغمممممممم ا  فمممممممم  سممممممممميم  عممممممممد ا  تكمممممممموي  الجسمممممممممي   الصممممممممح  تحقيمممممممم . ممكمممممممم  حمممممممم  أقصمممممممم 
 السمممممممممممممي  لمنمممممممممممممو الضممممممممممممروري  الجسمممممممممممممي  الممممممممممممممدرا  تعممممممممممممم  الصممممممممممممحي   والوقديمممممممممممم  والنممممممممممممو 
 الإمكدنمممممممممممد  واسمممممممممممتغلا  المعرفممممممممممم   العقمممممممممممم  النممممممممممممو. العمممممممممممد  الجسمممممممممممم  المظممممممممممممر حسممممممممممم 
 والثقدفمممممممم  المعرفمممممممم  ممممممممم  ممكمممممممم  قمممممممم ر أكبممممممممر تحصممممممممي . ممكمممممممم  حمممممممم  أقصمممممممم  إلمممممممم  العقميمممممممم 
 المممممممممممنفس  عممممممممممم  التعبيمممممممممممر وسممممممممممملام  المغممممممممممم  ونممممممممممممو الواضممممممممممم  التفكيمممممممممممر وعمممممممممممد ا  العدمممممممممممم 
 أقصمممممممممم  إلمممممممممم  المتوافمممممممممم  الاجتمممممممممممدع  النمممممممممممو ج يمممممممممم   ممممممممممممدرا  تنميمممممممممم  الابتكممممممممممدر  تنميمممممممممم 
 وقمممممممممي  اتجدهمممممممممد  وتكممممممممموي  الواقممممممممم  تقبممممممممم   بدلممممممممم ا  والثقممممممممم  الممممممممم ا  تقبممممممممم  مسمممممممممتطدع  حممممممممم 

 الابتكدريمممممممممممم  المشممممممممممممدرك . نضممممممممممممجد الأكثممممممممممممر السمممممممممممممو  نحممممممممممممو المسممممممممممممتمر   التقمممممممممممم سممممممممممممميم  
 حممممممممم و  فممممممممم  السممممممممممي  والتفدعممممممممم  الاتصمممممممممد . الأخمممممممممر  والجمدعمممممممممد  الأسمممممممممر  فممممممممم  المسممممممممممول 
 الميمممممممممممو   اهمممممممممممر  توسمممممممممممي  الآخمممممممممممرو   بممممممممممممد يسمممممممممممتمت  التممممممممممم  بدلحيمممممممممممد  الاسمممممممممممتمتدع البيهممممممممممم  

 التوافممممممممممممممم  تحقممممممممممممممم  التممممممممممممممم  الاجتمدعيممممممممممممممم  المممممممممممممممممدرا  تنميممممممممممممممم  والموايمممممممممممممممد  والاهتمدممممممممممممممممد 
 الانفعمممممممممممدل  النممممممممممممو القممممممممممموي   والممممممممممم ين  الأخلاقممممممممممم  النممممممممممممو تحقيممممممممممم . السمممممممممممو  الاجتممممممممممممدع 

 .الوسده  بكدف  النفسي  الصح  تحقي . ممكن   رج  أقص  إل 
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 الم     :
 ال  ا  الا يف

 احممممممممممم  عبمممممممممم  المطيمممممممممم  ابممممممممممو اسممممممممممع  ر الارشممممممممممد  الزواجمممممممممم  الاسممممممممممر     ار الشممممممممممرو  -
 .2034لمنشر والتوزي  

 لأبمممممممممممممممممد  السممممممممممممممممممبي  الانفعدليممممممممممممممممم  الاسمممممممممممممممممتجدبد . 3991 منممممممممممممممممم ي  عطيممممممممممممممممم  شمممممممممممممممممدكر -
 المممممممممممتتمر تحميميمممممممممم   راسممممممممم  النفسمممممممممم  المرشمممممممممم  ومسمممممممممهولي  عقميممممممممممد والمعممممممممممدقي  الأطفمممممممممد 

 جدمع  النفس  الإرشد  لمركز الثدل  ال ول 
 والعممممممممممممملا  الإرشمممممممممممممد  تطدريمممممممممممممد   3903ا الفقممممممممممممم  حدمممممممممممممم ا ترجمممممممممممممم ا س. بدتبرسمممممممممممممو  -

 فممممممممممممدرو ا ترجممممممممممممم ا ممممممممممممم  و صممممممممممممور هممممممممممممر و البمممممممممممممد  القممممممممممممم     ار الكويمممممممممممم  النفسمممممممممممم 
  ارر المقدبمممممممممممممم  القمممممممممممممدهر  سممممممممممممميكولوجي   ا3913ا إسممممممممممممممدعي  وعمممممممممممممز  القمممممممممممممد ر عبممممممممممممم 
 . العربي  النمض 

 النفسممممممممممم  والسممممممممممملا  الإرشمممممممممممد   3911 الخفمممممممممممدج  طدلممممممممممم ا ترجمممممممممممم ا کمممممممممممور  جيرالممممممممممم  -
 الفيصمي  المكتب  مك  المكرم  والتطبي  النظري  بي 

 لمممممممممممتولا  النفسمممممممممممي  الرعديممممممممممم   ا3901 سمممممممممممر  محمممممممممممم  إجممممممممممملا  السممممممممممملا  عبممممممممممم  حدمممممممممممم  -
 القمممممممممممدهر  الإسممممممممممملا   فممممممممممم  الطفولممممممممممم ا الممممممممممم ول  الممممممممممممتتمر الكمممممممممممري  القمممممممممممرُ  هممممممممممم   فممممممممممم 
 14- 103ص  ا3990 أكتوبر

 الإسممممممممممممكن ري  جدمعمممممممممممم  المصممممممممممممر  الإنسممممممممممممد  339Bا زهممممممممممممرا  السمممممممممممملا  عبمممممممممممم  حدممممممممممممم  -
 ا.39714 أغسطس

 التوثيممممممممممم  مجمممممممممممم  الممممممممممم ين  النفسممممممممممم  العممممممممممملا   3981 زهمممممممممممرا  السممممممممممملا  عبممممممممممم  حدمممممممممممم  -
 أبريممممممممممممممممم ا عممممممممممممممممم   ا. السمممممممممممممممممعو ي  العربيممممممممممممممممم  بدلمممكممممممممممممممممم  المعمممممممممممممممممدر  وزار ا التربمممممممممممممممممو 

 الإنسممممممممممممممممممممممممد  إنتدجيمممممممممممممممممممممممم  ورفمممممممممممممممممممممممم  الممنمممممممممممممممممممممممم  الإرشممممممممممممممممممممممممد ا  17-23صا   3981
 إنتدجي  رف  متتمر المصر 

 الأخصممممممممممده  إعمممممممممم ا ا. 3988ا زهممممممممممرا  حدممممممممممم  سممممممممممند  زهممممممممممرا  السمممممممممملا  عبمممممممممم  حدممممممممممم  -
 التربويمممممممممممم  العمميممممممممممم  تحسممممممممممممي  فممممممممممم  و ور  التربيمممممممممممم  يمممممممممممد كم فمممممممممممم  الم رسممممممممممم  النفسممممممممممم 
 التنميمممممممممم  أجممممممممم  مممممممممم  التربيمممممممممم  تطممممممممموير فممممممممم  التربيمممممممممم  كميمممممممممد   ورا التربمممممممممو  الممممممممممتتمر

 .صفح  391 3998 مديوا  مش ا العرب  الوط  ف 



 

 

  81 
 

 النفسمممممممممممميو  الأخصممممممممممممدهيو ا. 3980 البممممممممممممدس  فمممممممممممموز  زهممممممممممممرا  السمممممممممممملا  عبمممممممممممم  حدممممممممممممم  -
 بنممممممممدبرا القممممممممدهر  مصممممممممر فمممممممم  الممممممممنفس لعممممممممم  الثدلمممممممم  المممممممممتتمر والتعمممممممممي  التربيمممممممم  بمممممممموزار 
3987 

 الإرشممممممممممد   الأسممممممممممموب بممممممممممي  مقدرنمممممممممم  تجريبيمممممممممم   راسمممممممممم    3984ا خبممممممممممر رفسمممممممممم  حممممممممممم  -
 كميمممممممممممم  مدجسممممممممممممتير  رسممممممممممممدل  الجمدعيمممممممممممم  والمندقشمممممممممممم  الشممممممممممممراع طريمممممممممممم  عمممممممممممم  النفسمممممممممممم 

 شمس. عي  جدمع  التربي 

 ممممممممممم   راسمممممممممم ر الإنسممممممممممد  فمممممممممم  النفسمممممممممم  البنممممممممممد ا. 3991- الفرمممممممممممدو  عممممممممممم  حممممممممممم   -
 الشر . زهرا  مكتب ر الكري  القدهر  القرُ  فيض

 الأنجممممممممممممممممو مكتبممممممممممممممم ر القمممممممممممممممدهر  النفسممممممممممممممم  الإرشمممممممممممممممد   3917 خديممممممممممممممم  عمممممممممممممممم  سممممممممممممممممي  -
 الصممممممممممممغير حيممممممممممممد  فمممممممممممم  الإنسممممممممممممدني  العلاقممممممممممممد   3918 الغريمممممممممممم  رمزيمممممممممممم  المصممممممممممممري 
 المصري  الأنجمو مكني  القدهر  اليومي  ومشكلات 

 والإرشممممممممممممممد  التوجيمممممممممممممم  فمممممممممممممم  المعممممممممممممممم   ور  1984ا مرسمممممممممممممم  الحميمممممممممممممم  عبمممممممممممممم  سممممممممممممممي  -
 العربيممممممممممممم  المممكممممممممممممم  فممممممممممممم  المعمممممممممممممممي  لإعممممممممممممم ا  الأو  الممممممممممممممتتمر الثدنويممممممممممممم  بدلم رسممممممممممممم 
 . 34. 339-91صا.  3984 مدرسا المكرم  مك  السعو ي  

 للإرشمممممممممد  نممممممممممو   المرشممممممممم  والمعمممممممممم  جمدعممممممممم  ابممممممممم   ا3978ا صمممممممممبح  محمممممممممم  سمممممممممي  -
 القممممممممممممدهر  الإسمممممممممممملامي   لمتربيمممممممممممم  الخممممممممممممدمس العممممممممممممدلم  الإسمممممممممممملام  المممممممممممممتتمر النفسمممممممممممم 

 .ا 3978 مدرسا
 النمضمممممممممممم   ارر القممممممممممممدهر  الإنسممممممممممممد  طبيعمممممممممممم ا 3981ا الغفممممممممممممدر عبمممممممممممم  السمممممممممممملا  عبمممممممممممم   -

 . العربي 
 3991  يسمممممممممممبرا القممممممممممدهر   امتغيممممممممممر عممممممممممدل  فمممممممممم  النفسمممممممممم  الإرشممممممممممد ا شمممممممممممس عمممممممممميش -

 .31. 142 -121ص  

 المممممممممممممممتتمر النفسممممممممممممممي  الإرشممممممممممممممد ي  العمميمممممممممممممم  مسممممممممممممممتويد ال  ا3991ا إبممممممممممممممراهي  مممممممممممممممدج  -
 الإرشمممممممممممممد ا شممممممممممممممس عمممممممممممممي  جدمعممممممممممممم  النفسممممممممممممم  الإرشمممممممممممممد  المركمممممممممممممز الثدلممممممممممممم  الممممممممممممم ول 
 p.1996 3398-3209  يسمبرا القدهر  متغير عدل  ف  النفس 
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 مركمممممممممممممز الم رسممممممممممممم   النفسممممممممممممم  لتخصمممممممممممممده  الأولممممممممممممم  التىسيسمممممممممممممي  الممممممممممممم ور  ملاحممممممممممممم  -
ا 3991 سمممممممممممممبتمبرا القمممممممممممممدهر  جدمعممممممممممممم  الآ ا  كميممممممممممممم  النفسمممممممممممممي  وال راسمممممممممممممد  البحمممممممممممممو 

 .284-218ص


