
 

 

 

 

 

 حركة التقدم للأمام

 "التقهقر " حركة الرجوع للخلف 
 

 

 

 

 

 

 



 للإمام التقدم حركه 

.  مييت تقب ييد تاييد  حراييدملأت مرييد حامييب  الييدف ح ت ييبد حرم ييب توهييا حركة ييت حرتييا تييت       

حراييد  حامبملأييت و الييا مرييد حرم ييب ت أصييبا  ة يي  لأقمييد مرييد ، و  لأ ييوت حرماييبة   ييا وحيي  حرتك يي 

عبدة حلاتصيب  ايباةب اوح يكت  قيد حرايد  حامبملأيت حرتا لأةلأدهب   حرخل لأيت ، ثي   اي  حرايد ، وح 

، وحر  يييي  لأ يييي   ، وحريييية للأت لأاالأييييبت م ث لأتييييبت وحيييي  حرتك يييي  لا ييييتقبدة،  ألأحييييبي وهييييا مث لأييييت

 . حرتبرا  مب  ا حرش  . م  حرك ب  علد حرم ب ت الأت حرادملأت  م تصابي وم ةودحي 

 
 

 

 
 

 
 الشكل

    ( Marcher )التقدم للأمام حركه يوضح 
 

 

 

 



   "   التقهقر " حركة الرجوع للخلف 

مق به  ا  حراد  حرخل لأت رلخلف م يب ت م ب يات رخيةحل حر عيد اقلأيدحي عيت مت يبو  حرتالاة     

ذابات م ب  ا ث  تلا حركة ت  اي  حرايد  حامبملأيت   يم حرم يب ت حرتيا  كقتليب حرايد  حرخل لأيت مي  

مةحعبة  ةعت حرتو لأت وخ يت حركة يت و اي  حرايدملأت  ةلأايبي ميت حاةب مذ لا تةت ي   لتبهميب عيت 

وتت  مت خ   ة    قد حرايد  حرخل لأيت ثي  حرمشيك وميت .    ع د حركة ت 2مت حاةب أ ثة 

ث  م  ح  حرمشك ولأللأا حر قيد وتتكيةا حرايد  حامبملأيت اقيدهب ميت خي   ة ي  حرمشيك ثي  حر قيد 

 . حرتبرا ث  م  ح  حر قد ولأللأا حرمشك  مب  ا حرش   

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل

 (    Romper ) " التقهقر" الرجوع للخلف يوضح حركة 
 


