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 المهارات الهجومية

( اللاعباي  ) هو حركة او مجموعة حركات يبدأ بأدائها حركياا  أحاد المافايناي   -:الهجوم       
قة منافدا  على عفصر المبادرة والمبادأة لغرض الوصاو  الاى هادل المفاايح واحقيا  ببصفة من

 .نة لم
وا  مباادأ الهجااوم ي امااد علااى مااد الاا را  المناالحة أو مااد الاا را  ماام الاقاادم بأفواعاا  أو مااد       

الااا را  المنااالحة مااام حركاااة الر ااا  ا و  الغااارض مفااا  الوصاااو  الاااى الهااادل واحقيااا  لمنااا  وا  
وباوقيااات يمفااا  واحاااد ينااامى هااا ا الفاااو  مااا  الهجاااوم ا ا ماااا ففااا  ساااد المفاااايح يااا  حركاااة واحاااد  

 .بالهجوم البنير ا أما و ا فف  ي  أكثر م  حركة واحدة ينمى بالهجوم المركب الهجوم 
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 الهجوم البسيط 

واااام ياا   لمهاااجم لغاارض احقياا  لمنااة علااى هاادل المفااايح اهاا  حركااة هجوميااة ياديهااا ا      
دو  الاحاام ماام ركااة ياا  ففااح الجهااة الااا  يوجااد بهااا الاحاام أو بااعاادة واحاادة وام ا مااا اماات هاا   الح

ي  الجهاة المقابلاة نلاح المفايح انمى ه   الهجمة بالر فة المناقيمة المباشرة أما ا ا ما امت 
ويكاو  الاغييار ( باالمغيرة ) اي ي  الجهة غير الملاحم بها المفايح انامى الر فاة الغيار مباشارة 
  -:اما ايق  أو عمودي ويكو  برريقة القرم ويقنم الهجوم البنير الى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الهجوم البسيط

 الهجمة بتغيير الاتجاه الهجمة القاطعة

 الهجوم المباشر  الهجوم غير المباشر

 الهجوم المستقيم 



 الهجمة المستقيمة المباشرة 

علااى هاادل المفااايح وياا   اار (  الر اا ) ييهااا يااادي اللاعااب المهاااجم حركااة افبنااارية       
مام فصا  نالاح المفاايح للوصاو  ولاى هادل المفاايح ا اي ي  ففح الجهة الملاحم بها  مناقيم

 .مباشرة على هدل المفايح وأ   لمنة كة ر   أي أداء اللاعب المهاجم حر . وأ   لمنة 

دي م  وسم الالاحم أثفااء {وااميي ه   الهجمة بأفها أحدى حركات الهجوم البنير ولا ت      
الاداء ا و  اادى بففح ااجا  فصا  نالاح المفاايح واللاعاب الا ي يقاوم بهاا يأ ا  اللمناة بشاك  

وأيسااا  ياا  مفااار  الهاادل أمااا الدا ليااة أو  .مباشاار أمااا ياا  ال رااور ال ليااا أو ال رااور الناافلى 
 .ال ارجية 
فياااة و و رد ي ااا  ثمفاوحاااا  أو  راعااا  مااااادي هااا   الهجماااة يااا  حالاااة كاااو  هااادل المفاااايح       

 .بر ء أو ماردد ولا يجيد الديا  النريم 
 
 
 

 


