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 القابلية والموهبة في درس التربية الرياضية 
 خال  تشاكيلهط يباد   والتا الفارد شخصاي  إعاداد فا  ومها  كبيار دور الريطضا  لنشاط ل      

تاا  انشااطي كليااطي تإتناا  برعااداد مدرةاا  التربياا  الريطضااي    ولهاا ا ، المختلفاا لمراحاا  الدراةااي  ا
 والانفإطليا  البدنيا  النطحيا  مان اللئا  الصاطل  الماوا ن تكاوين هدفا  تجريبا  ميدان لتكون بمثطب 
الا   يإما  بادورن مان خال   والريطضا  البادن  النشاط   لاوان ممطرةا  خال  مان و لا  والاجتمطعيا 

جيا  صاطل  يااتمكن مان فها  نفةا  ويةاطه  فا  تنميا  شخصايت  وفها  المجتماا   رعادادبالتربيا  الريطضاي   درس
 مان النطحيا  مشاتر  متكطما و  شاطمل بشاك   تا تنمي وكا ل  و خلقا  ها ا المجتما  قاي يإاي  فيا  وفها    الا 
 والوجدانيااااا  الانفإطليااااا  المإ ياااااطي دن مااااانو لااااا  مااااان خااااال  الاةاااااتفط جتماااااطع لاواوالبدنيااااا    إقلياااااال
 النفةا  التكيا  بهاد  والنضا  والشامو  ناباطلات   تتةا  التا  البادن  النشط  لممطرة  لمصطحب ا

  . مجتمإ  م  للفرد الاجتمطع 
مان يخلا  هناط  وتلإب القطبلي  والموهب  الدور الكبير نحو ممطرة  النشط  الريطض  ولكان       

 "مجموع قطبليطي الانةاطن فا  تراب هاط الناوع  " على انهط إر  الموهب  تا  ب  بين القطبلي  والموه
مان النطحيا  الكميا  والنوعيا  فاطلتإبير  لأخرفك  انةطن موهوب ولكن تختل  الموهب  من شخص 

لا لان القصااد مناا  هااو ان هاا ا الشااخص ريطضاايطت تإبياار خااط    غياار موهااوب بأناا عاان شااخص 
يمكاان و  قطبليااطي عدياادن ونيملكاا لجمياا غياار صااحي  لكااون ا الشاا ي يملاا  اياا  قطبلياا  ريطضااي  وهاا ا

ها  اةاتإداد الفارد " فا  اللةا  فطلقطبليا   .القطبلياطي مان خال  التادريب والممطرةا  ها   ر ان تت و 
مقدرتاااا  علااااى اداي عماااا  مإااااين بطلاعتمااااطد علااااى امكطنيطتاااا  البدنياااا  " واصاااا لحطت هاااا   " للقبااااو 

فطلقطبلياااطي البدنيااا  "  ف ريااا  ولكنهاااط تت اااور بنشاااط  الانةاااطن وهااا  ليةاااي وراثيااا  او والفةااايولوجي 
علاااى  التأكيااادوالحركيااا  والإقليااا  تشاااك  بصاااورن مجتمإااا  عوامااا  الانجاااط  الريطضااا  ولهااا ا يجاااب 

فها  الاةاتإداد الف ار  لادف الفارد " ف  اللة   مط الموهب   .تنميتهط من خل  الانش   الريطضي  
لريطضاا  هاا  مجموعاا  ماان قطبليااطي الفاارد البدنياا  والحركياا  وفاا  المجااط  ا " للبراعاا  بشاا ي مإااين

 .به ا التراب  النوع  والدقي  والإقلي  ف  فإطلي   و نشط  ريطض  مإين 
 
 



  والموهوب الرياضيالموهبة 
الفرد من ماههلي وصافطي بدنيا  و هنيا  جيادن تجإا    يمتلك ه  ك  مطالموهب  الريطضي        

مةاتوف قاادراي وقطبلياطي الريطضاايين افخارين فاا  نفااس ماان ركياا   علاى مةاتوف قدراتاا  وقطبليتا  الح
 والإمكطنيا المرحل   و الإمر ال من  ، إ  تضإ  ف  كف  راجح  وتإم  على رف  نةاب  الاةاتإداد 

. النجاااطلأ الأكياااد فيااا   إحااارا إلاااى للت اااور والتقاااد  فااا   لااا  النشاااط  الريطضااا  الخاااطص وبطلتاااطل  
وحةاب نةبهط بين الافراد وتتإدد حةب القطبلياطي التا  يمتلكونهاط وتختل  درج  الموهب  وتتفطوي 

لفرو  الفردي  بين الافراد اثر كبير فا  اههاطر الموهبا  ويرجا  اثرهاط الاى الفإطليطي والأنش   ، ول
كاا  ماان الوراثاا  والبيئاا  عاالون علااى التاادريب او ممطرةاا   لاا  النشااط  بصااورن مةااتمرن يإماا  علااى 

  .صيطغ  الموهب  بشك  عطل  
ف  نشط  إن موهب  التلمي  الريطضي  تقي  بصورن عطم  حةب الإنجط  ال   يقدم  الفرد       

مإين ومن ال بيإ  إن الإنجط  هو صف  مهم  ف  تقيي  الموهب  الريطضي  لكن  ليس الصف  
 لكون  الوحيدن ل ل  فمن الخ أ  ن نن ل  ف  تقيي  المواهب الريطضي  فق  فطلإنجط  الريطض 

  يتأثر بإوام  عديدن منهط القطبلي  والمهطرن والمواق  الشخصي  فأةبطب ضإ  الإنجط  تختل
من شخص إلى  خر حيث يمكن  ن يكون ةبب ضإ  المةتوف ف  الوثب ال وي  التكوين 
الجةمطن  للتلمي  ويمكن  ن يكون ةبب ضإ  المهطرن هو قل  التدريب  و قل  الثق  بطلنفس  و 
ضإ  الإرادن فرن المهطرن ف  التربي  الريطضي   اي  همي  كبيرن للنجط  ويمكن  ن تإد الشك  

عن القطبليطي فطلمهطراي الضإيف  تةطه  بشك  ملحوه ف  ضإ  الإنجط  وبواة   ال   يإبر 
التمرين يمكن تحةين المهطراي وتحةين الإنجط  ل ل  لا يجو  إهمط  تكوين المهطراي ف  

  .دروس التربي  الريطضي  ويجب مراعطن التأثير المتبطد  بين القطبليطي والمهطراي 
ةاااواي كطناااي  كاااطي متميااا  او قااادرن ابتكاااطر  تميااا  تلااا  قااادراي فاااطلموهوب هاااو كااا  شاااخص يم      

 و هاو كا  مان يباد  قدرتا  بشاك  واضا  فا  جطناب عطلي   و    اةتإداد او قادرن خطصا  مميا ن 
 .من جوانب النشط  الانةطن  

 



وباطلأخص اثناطي ب و الخصاطئص البطيولوجيا  والجةامي  التا  يتميا  بهاط الموها هنط  مجموع  من 
  -: نهطموالت  التإل  
 . والإنهط مقطو  للتإب  .1
 . عبطي عقلي  الت  تفو   عبطي الفرد الإطدي   جةم يحم   .2
دراك  جةم إطد يتجطو  اب .3  . دمطغ بهد  اشبطع حطجطي   وحواة وا 
ب طقاا  تفااو  مخ ونطتاا  واةااتإدادات  الفةاايولوجي    لوجياا  لت ويااد جةاامو يطالقااو  الب لدمطغاا  .4

 .  والبطيولوجي
 ـ:موهوبين والمتفوقين في مرحلة ما قبل المدرسة الآتي خصائص الأطفال ال

القدرن على التإل  بةرع  وةهول  ف  ةن مبكرن ، فقاد ياتإل  بإالأ الأ فاط  المتفاوقين القاراين  .1
 . تلقطئيط بأق  توجي  من مإلمي  و وي 

 . القدرن على إدرا  الإلقطي المةبب  وفه  المإطن  والتلميحطي ويدر  الةبب والنتيج  .2
 . لقدرن على اةتبقطي مط يكتةبون  من  نش   التإل  المختلف ا .3
 . امتل  مفرداي لةوي  كثيرن ف  ةن مبكرن ويحةنون اةتخدامهط .4
 . القدرن على اةتخدا  الحصيل  اللةوي  ف  تكوين جم  تطم  بدق  شديدن .5
 . القدرن على  رلأ الإديد من الأةئل  عن موضوعطي متنوع  .6
 . ةتجطب  الةريإ  لمط يلحهون  من  شيطي وعلقطيالدق  ف  الملحه  والا .7
 

 كيفية الاستدلال على الموهوب رياضيا  
لكاا  نااتمكن ماان الوصااو  للموهااوب الريطضاا  يجااب الاعتمااطد علااى مجموعاا  ماان الاةااطليب       
   -: منهط 
 .اختبطراي ال كطي الحرك   .1
 .اختبطراي التحصي  الدور   .2
 .اي الخطص  والمنطةب  لك  نشط  ريطض  اختبطراي الاةتإداد والقدر  .3
 ( .ةمطي الشخصي  ومفهو  ال اي ) الاختبطراي الشخصي   .4



 .ر   الوالدين  .5
 .ر   المإلمين  .6
 .ر   ال ملي  .7
 . التفو  ف  احدف المهطراي الابتكطري   .8

  مشكلات التي تواجه الموهوبينال
 -: منهطواج  ال طلب الموهوب هنط  مجموع  من المشكلي الت  ت

مخطيااا  نجطبتاا  وعبقريتاا  ، وقاااد يثااب  بإاالأ افباااطي مشااطعر اللمبااطلان التااا  يبااديهط والااد  إ اي  .1
الإبقريااا  عناااد ابنااا  كااا ل  الانشاااةط  عااان ال فااا  بمشاااطغ  ومشاااطك  الحياااطن ، ولا يإ ااا  نفةااا  

وعناد بإالأ افباطي نقايلأ اللمباطلان فنجاد عناده  مان يةاطل   فرص  للتإار  علاى ابنا  وحطلا 
او ممطرةا  ناوع مان طئ  الإقليا  نحو ممطرة  بإالأ المةا ف  الاحتفطي ب كطي ابن  ويدفإ  دفإطت 

ممط يثقا  كطها  ال فا  ويفةاد عليا  نماو  ال بيإا  لأنها  لا يإرفاون  ن ناامو النشط  الريطض  
ال فاااا  الاجتمااااطع  والإااااط ف  قااااد لا يكااااون علااااى مةااااتوف نااااامو  الإقلاااا  ، وفطتاااااه   ن النااااامو 

 . لمنشودالمتكطم  ف  ال ف  الموهوب هو ةبيل  إلى الإبداع 
لي الت  يواجههط الموهوب ، مشكلي تكوين الصداقطي ما  الا ملي فا  الفصا  ومن المشك .2

، فطلةطلاااب  ن  مااالي الفصااا  عنااادمط يإرفاااون هااا ا ال طلاااب الااا ك  الموهاااوب وقدراتااا  الإقليااا  
يإرضااون عناا  ، فرمااط  ن يفاارلأ نفةاا  علاايه  بشااتى ال اار   و  ن يإتاا له  إلااى عااطل  الكتااب 

 .ب   والنشط طي الإقلي  الخطص 
ومااان  خ ااار المشاااكلي التااا  تواجااا  الموهاااوب ، اةاااتهطن  مإلمااا  بااا  ومإطملتااا  لااا  مااان غيااار   .3

اكتاااراث دون  ن يحاااطو  تحااار   كاااطه  وا  ااال   طقطتااا  الإقليااا  ، وهااا ا يةااابب لااا  خيبااا   مااا  
 .وان واي 

مشااكلي عنااد بإاالأ الموهااوبين نفةااي  وهااو  ناا  يتصاا   حيطنااط بطلةاالبي  فاا  بإاالأ المواقاا   .4
ن اواي والإ لا  ويبادو عليا  الخجا  والتاردد والارتباط  و لا  بةابب ةاوي الاجتمطعي  ويفض  الا

 .م  الاخرين  التواف  النفة  والاجتمطع 
 



       الاستعداد أو الميل الطبيعي والقابلية والموهبة 
. ان ال طلااب لا يةاات ي  الااتإل  بصااورن صااحيح  الا ا ا كااطن مةااتإدات للااتإل  جةااميطت وعقليااطت       
داد لتإل  المهطراي الحركي  يإتمد على مجموع  من الإواما  المختلفا  والتا  منهاط النضا  والاةتإ

الجةم  والإقل  وتإل  المهطراي الاولي  ودواف  الشخص للاتإل  وشاإور  فيماط يخاص تإلا  المهاطرن 
كااطن يإتقااد ةااطبقطت ان الاةااتإداد لااتإل  المهااطراي الحركياا  يإتمااد علااى النضاا  الجةاام  . المإنياا  

وقااد اثبااي فيمااط بإااد بااطن الاةااتإداد يإتمااد . إلاا  المهااطراي الفكرياا  يإتمااد علااى النضاا  الإقلاا  وت
- :على عطملين اةطةيين متداخلين م  بإضهمط همط 

 . يطدن قطبلي  الانةطن للقيط  بمهطرن مإين  بةلأ النهر عن التمرين  و الممطرة   -:النضوج  .1
 .يط  بمهطرن مإين  نتيج  التمرين  و الممطرة  هو  يطدن قطبلي  الانةطن على الق -:التإل   .2

ان المي  ال بيإا  هاو الصاف  التا  تإكةاهط خصاطئص فرديا  ثطبتا  موروثا  تتإلا  بطلجهاط        
وان عوام  المي  ال بيإ  تتكون مان خصاطئص تكوينيا  كاطل و  والاو ن ونوعيا  . الحرك  للفرد 

وخصااااطئص وهيفياااا  كاااا من رد الفإاااا  ونشااااط  .... الإهااااط  وموقاااا  مركاااا  الثقاااا  الجةاااا  وغيرهااااط 
وهناط  مان يإتقاد باطن الميا  نحاو درس التربيا  الريطضاي  لا  الادور الاةطةا  . الاعصطب وغيرهط 

فاا  تحقياا  الانجااط  الريطضاا  الجيااد ولكاان باانفس الوقااي يباار  لنااط ريطضاايون فاا  بإاالأ الفإطليااطي 
إااااط  هنااااط يباااار  دور المرباااا  وهاااا  يتمياااا ون بطلةاااامن  المفر اااا  او النحطلاااا  او الضااااإ  الباااادن  ال

والماادرب فاا  تنمياا  القطبلياا  الشخصااي  للفاارد وتوجيهاا  نحااو المهااطرن التاا  لا يكااون تااركيبه  الباادن  
 .عطئقطت كبيرات ف  ةبي  تحقي  النجطلأ في  

نماااط تإاااد        فطلميااا  نحاااو ممطرةااا  الريطضااا  لااايس هاااو الإطمااا  الحطةااا  فااا  تحقيااا  الانجاااط  وا 
طة  لكون هنط  من يمل  بني  ضإيف  ويحق  انجط اي جيادن ومان يملا  القطبليطي ه  الإطم  الح

فبهااا ا يتضااا  لناااط ان الانجاااط  لا يإااا و الاااى الميااا  . بنياا  اعتيطديااا  ولكااان انجط اتااا  ضاااإيف  نةااابيطت 
 .ال بيإ  بشك  حتم  ولكن  يتإل  بأمور بيئي  منهط توفير الهرو  الملئم  والتشجي  الكطف  

طضاااي  فهااا  صاااف  مااان صااافطي الشخصاااي  التااا  تتميااا  بطلانجاااط  وهااا  مااان  ماااط القطبليااا  الري    
الإواماا  الضااروري  للفإطليااطي الانةااطني  لكونهااط غياار موروثاا  إ  تت ااور ماان خاال  نشااط  الانةااطن 



فطلقطبلياطي البدنيا  والحركيا  والإقليا  تشاك  وها  . وتتمي  بطلتجدد والتناوع وههاور قطبلياطي جديادن 
 .يطض  فله ا يجب تنميتهط من خل  النشط  الريطض  مجتمإ  عوام  الانجط  الر 

 
 الموهبة وصناعة البطل الرياضي 

تإد الريطض  المدرةاي  ال اويا  الاةطةاي  لادف  الحركا  الريطضاي  بجميا  الإطبهاط نحاو الاماط        
إ  إ  تشك  الرافاد الحقيقا  والمها  لجميا  الانديا  والمنتخباطي الو نيا  لكونهاط تها  الشاريح  الواةا

من ابنطئنط ال ين ه  اب ط  المةتقب  فه  تإد الاكطديمي  الاولى للنجو  وه  الت  تكش  مواهاب 
الريطضيين من  الصةر لمط تشةل  من دور كبير ف  اكتشط  المواهاب وصانطع  الب ا  الريطضا  

- :و ل  من خل  الاهتمط  بمط يل  
 .  ف  منطفةطي ريطض  المدرة  انتقطي الموهوبين من ال لب  ريطضيطت من خل  مشطركطته .1
 .النهولأ بطلتربي  الريطضي  داخ  المهةةطي التإليمي   .2
اكةطب ال طلب كفطي  بدني  وعقلي  واجتمطعيا  ونفةاي  تتنطةاب ونماو  ليتكيا  ما  الحياطن بأقا   .3

 .جهد ممكن 
 .توفر الاةطليب الل م  لاكتةطب النمو الحرك  والترويح  الل   لمراح  نموه   .4
 .جمي  التلمي  على ممطرة  الريطض  المنتهم  ممط يكةب  صح  بدني  ونفةي  تشجي   .5
اعداد التلمي  لم اول  نشط  ريطض  منته  لترةيخ المفطهي  الصحيح  للحرك  او الفإطليا  او  .6

 .اللإب  بإد الانتهطي من المراح  الدراةي  وحتى الجطمإ  
 

 
 
 

 


