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 لتلاميذ ذوي المستويات الضعيفة ا

عةةن جيةةايت  أهميةةتعمليةةت جيةةايت ميج ميةةف ميفةةدرس  لةةب ة ا ميج ييةةت مي يسفةةيت   ي ةة   إن     
مةةن مياجسيةةست ميج يويةةت وميدركةةيت جساةةة جاةة يا ميا ةةوة  يةةفم داةةة ا يةة م   وملأقويةةس ميطليةةت ميموهةةويين 

ميدلة  م هجمةةس   وأصةةرس يجيةايت ميطليةةت ميفةدرس  وهةةفة ميةالت جكةةجرب مةن ميمةة يين ومي يسفةيين 
كةةلوايسج   س   لةةب ليةة  ميج ميةةف وجةة إيةة ياةة  مييرةة  عةةن ميمةةس  مت ميكةةلييت ميجةةب جةةسة   إفي ةةس 

 .وجطو  من يخصيسج   
ممةةس   يةةه ليةةن إن مدصةة مذ ميجلميةةف عةةن مةمويةةت مي يسفةةت   ياةةون ميخطةة  ميوريةةة ميمةة جيط     

يسيري  أو فدذ م داسة ي  يجدةمة إي  جأ ي مت كلييت لب يخصيت ميجلميف لسيرية  ميمكةجم  لةب 
لةب ميد قةست م اجمسعيةت أو  يةسيد   وقةة يةسة  إية  مفةط م  مي يسفت أو غي هس قة يوية يدو م  

 .رج  ظ و  كلوايست غي  م غو  لي س

 لتلاميذ ذوي المستويات الضعيفة ا خواص

ميجلميةف يدية  عةن قلةت مي غيةت لةب مةمويةت مي يسفةت  إن -:ة قلة الرغبة فيي مااولية الرياضي .1
يفدذ ميميس ات لب ميةة ا وعةة  م كةجدةمة ييةف  ميا ةة وعةة  م اجة م  يمةس يرةة  لةب 

 . ميةوم   أوقستفيت م خجيس يت يدة ميصذ وعة  ميميس ات لب ميديسطست مي يس
م جاةةةسة ميدركةةةب ميكةةةليب درةةةو ممس كةةةت  إن -: لرياضيييةلسيييلبي نميييو ممارسييية االاتجيييا  ا .2

هةةفم م جاةةسة ميكةةليب  إن إفمةةن خةةوم  ميج ميةةف ميفةةدرس   أخةة  مي يسفةةت ييةةا  خسصةةيت 
دةة  فةةدذ م داةةسة   وهةةفم يةةةو ة يدمةةب م جاةةسة ميكةةليب ليفةةت ميجلميةةف لةةب جا إيةة يةةسة  

  فةةدذ م داةةسة وفةةدذ م داةةسة ميةةف إيةة ةمئةة م مقل ةةت يةةين م جاةةسة ميكةةليب ميةةف  يةةسة  
 .م جاسة ميكليب  إي يسة  

   لأد ةةة ميج ميةةةف ميفةةةدرس    يجةةةسيدون ميجطييةةةب وميجمةةة ين يسدجيةةةسة  إن -:ضيييعف الانتبيييا   .3
ميةوملت يةة   يإ س مججدلب  إفسليتمكسوييت  أمس وهفم يفت ميمة ا  أص   ي غيون ميجم ين 

 .مدجيسه    لإ س مهس   ميج ميف وج غيي   يسيردسييت مي يسفيت ومكجخةم  وكسئ  خسصت 



ميةةةفين يدةةةوةه  ميدةةةة  مةةةن صةةةرست ميج ميةةةف ميفةةةدرس   أخةةة  صةةةرت  إد ةةةس -:ضيييعف ادراد   .4
يكةةي  لةةب ميقسيةة   ملإ مةمعلةة  ميجقلةة  علةة  ميصةةدس  وجدجةةسي   رسيةةت مةةن ميجةة ةة وفةةدذ 

ر اةةةست فةةةديرت خسصةةةت لةةةب جمةةةس ين مي ةةةوم وميكةةة عت ويجصةةةذ ميجلميةةةف ميفةةةديذ يسيكةةةلوه 
 . ست مييكيطت دكييس  ميخسئذ رج  لب ميجم يد

فةةدذ ميمكةةجو  لةةب ة ا ميج ييةةت مي يسفةةيت قةةة يةةةلت ميجلميةةف  إن -:السييلوا التعويضييي  .5
 أخةة  كةةلوه جدويفةةب وقةةة جاةون دجةةسئل هةةفم ميكةةلوه مياسييةةت جةلدةن يلجرةةوب لةةب لةة و   إية 

 .من ل و  مية مكت وقة جاون كلييت جةلدن يلميساكت وميكلوه ميدةومدب 
 أةم جدجةةةةس  ميج ميةةةةف ميفةةةةدرس  رسيةةةةت جةةةة ةة ومفةةةةرت عدةةةةة  -: للآخييييري السييييلبي  التييييأثير .6

مكةةةج ةم   أوهةةةفم ميجةةة ةة دةةةسا  عةةةن ميخةةةوذ مةةةن يةةةو   إنست يرفةةةو  ي يةةةت ميج ميةةةف ميجم يدةةة
 . ملإصسيتع وم عل  ميخوذ من ميري  وميخةذ من  ملآخ ين

فةةت ييةةد ون ميج ميةةف ميفةةدرس  يسي يس إن -:العلاقيية السييلبية بمييدرس التربييية الرياضييية  .7
لةةةب ميقسيةةة  يةةةسن ميمةةةة ا   ير م ةةة  و  يكةةةسعةه  و  يدطةةةي   مير صةةةت ميدسةيةةةت يجركةةةين 

 .مكجومه  وقلت ه  ميج ميف ميفدرس  ميفين ج يط   ع قت مياسييت يسيمة ا 
م دكةرس  مةن ميماجمةت لدة    إية  أريسدةس  رس ت ميري  ميمجا  م جةسة   إن -:الانطوائية  .8

ميطسيةةة  ميفةةةديذ لةةةب مي يسفةةةت   ي غةةة  رفةةةو  ة ا ميج ييةةةت مي يسفةةةيت ولةةةب يدةةة  
ميجةةب لي ةةس ة ا ميج ييةةت  ملأيةةس ميمة كةةت لةةب  إيةة قةةة   ي غةة  ميجلميةةف لةةب ميةةفهس   ملأريةةسن

 .مي يسفيت 
س يةيةة يجصذ ميطليت ميفدرس  لب م داسة ي لت مي  ةت يةسيدرا ممة -:ضعف الثقة بالنفس  .9

  مكةةةجطيت  ل ةةةة دكةةةمت جلميةةةف ي ةةةو  مةةة    . يصةةةدويت ميجقلةةة  علةةة  ميفةةةدذ لةةةب م داةةةسة 
مةةةن هةةةفم ميدةةةو  يديةةة  عةةةن قلةةةت مي  ةةةت يةةةسيدرا  جدييةةة م   إنكةةةمين  لأددةةةبميةةة ا  يكةةة عت 

موفوعيت يفدذ م داةسة م ة  غية   يسفةب   قلةت ميموهيةت  أكيسيس  مس ي ة  ميجلميف  وا ي م  
 .ميخ ....   د   يسي وم 

 



 المبادئ التربوية العامة في التعامل مع التلاميذ الضعفاء 

ج يئةةت مير صةةت يلج ميةةف يلرصةةو  علةة  خيةة مت داةةسا مجدةةةةم يصةةرج س عسمةة  مةةن عوممةة   .1
يةسيدرا ويةج  فيةه مةن خة   مخجيةس  وجخطةيط ميردسييةت ميمدسكةيت  جطوي  ميفمت وج ويت مي  ت

 .من ا ت وميجدو  يأكسيي  ميجة يا من ا ت أخ   
 .جدريف ميجمس ين ييا  يةعو إي  ميم ا وميك و   .2
ميجةةةةة ل يسيجةةةةة ي  يجدميةةةةت ميليسقةةةةت مييةديةةةةت لأد ةةةةس جيةةةةا  ميليدةةةةت ملأويةةةة  وملأكسكةةةةيت ي داةةةةسة  .3

 .مي يسفب لب مخجلذ ميردسييست 
ميجدةةو  وميجقييةة  يأكةةسيي  ميجمةةس ين يقةة   جطةةوي  ملإ مةم ومي غيةةت يةةة  ميرةة ة لةةب ميممس كةةت  .4

 .وم كجم م يت يسلأةم  
جدميت  وا م كج  ييت ية  ميرة ة ويةج  مةن خة   م عجمةسة علة  ميةفمت لةب أةم  ميومايةست  .5

 .ميمخجلرت 
ميجلميةةةف   )مةةةس ييةةةد   ميجدسمةةة  ميرةةة ة  مةةةت اةةة  جلميةةةف يقةةة   جطةةةوي  ميد قةةةت مي يسفةةةيت لي .6

عدةةةةة إعطةةةةس  ميم ةةةةس م أو جصةةةةري  ملأخطةةةةس  ويط ي ةةةةت يةةةةرسلت غيةةةة  ( ميم يةةةةب   مي يسفةةةةب
 .مر ات 

م كةةةةةجدسدت يةةةةةسلأةومت وملأا ةةةةةةم ميمكةةةةةسعةم يقةةةةة   جطةةةةةوي  ملأةم  يةةةةةة  ملألةةةةة مة ومةةةةةن  ةةةةة   .7
 .م كجقدس  عد س يلوصو  لأوجومسجيايت مير ات 

 
 
 
 
 
 
 



 الشخصية تأثير ضعف مستوى التلاميذ في نمو 
جاة م  خية مت ميرية  لةسن )إن من أكيس  فدذ م داسة جيم  ماموعةت مةن ميدوممة  أهم ةس     

هفم ميري  يكي  إهمس  مي يسفت وقلت مي غيت ويسيجسيب ج   طييدت ميممس كةت مي يسفةيت وميمكةسهمت 
جاةون  خية مت لية  أخة   وهاةفم لي س وميف  يةو ة يسة  إي  إخرسقةست اةيةةم لةب م داةسة مفةيرس  

 .ةمئ م مقل ت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وهفم  ية من ماجيسة طةوب هةفة ميكلكةلت واكة هس مةن إرةة  رل سج ةس يرة  ميميةالت ويسعجيةس      
إن فدذ ميمكجو  لةب ة ا ميج ييةت مي يسفةيت ييةا  لةب ميقسية  ميةالت دركةيت وج يويةت يةفم لةسن 

 .م هجمس  ي فم مية ا إرة  عومم  ميداسا وميجقل  عل  ميري  

إف إن مة ا ميج ييت مي يسفةيت مكةسو  عةن اميةت ميج ميةف مةن غية  جمةسية وخسصةت يسيج ميةف     
ميفةةدرس  لأد ةة  يرجساودةةن أا ةة  مةةن غيةة ه  وعليةةن يديقةةب جيةةايد   وجدميةةت  وا ميم ةةسي م وجةةةعي  

ميخصةسئ  مي  ت يسيدرا وم معسم مير وب مير ةيت يةةي   وجاةوين ع قةست قويةت مد ة  إف إن مد لةت 
 .ت ملأةم  يةي  مير ةيت يا  ل ة مكسيت م مت لب ايريت ميجدسم  مد   وميف  يةو ة يدم  عل  جدمي

 
 

  غيت فديرت                          
 
 
 

 مكسهمت غي  اسليت لب ميدم                   خي مت لي                   
 
 
 

 ملإخرسقست لب م داسة                       
 



وا  ضعف المستوى في درس التربية الرياضية يشكل فيي الااليم مشيكلة نفسيية وتربويية     
ميا فا  الاهتمام بهذا الدرس عاميل مهيم لتجنيم الفشيل والتاليم علييه وفيي ذليا يجيم مراعيا  

- :يأتي 

إن ة ا ميج ييةةةت مي يسفةةةيت هةةةو اةةةة  م ةةة  مةةةن ميجدلةةةي  ميدةةةس  وهةةةو مةةةن ميماةةةس ت ميج يويةةةت  .1
 .ميم مت ميجب ج جيط ي لت مكجو  ميليسقت مييةديت وميصريت وميم س يت ويجاوين مييخصيت 

إن ميجلميةةف لةةب ة ا ميج ييةةت مي يسفةةيت يمةةس ا ميديةةسط مي يسفةةب ياةةو مةةن ميرةة ا وميكةة و   .2
ج ييةةت مي يسفةةيت ججةةسا ياميةةت ميطليةةت لةة   جر يةةب خيةة مت ميداةةسا ميجةةب جةةوقظ ولةةب ة ا مي

 .وجدمب  غيج   يسي يسفت وجوطة   ج   يدرك   
ياةةة  أن يساةةةة ميم يةةةب جدميةةةت ملإ مةم مي ويةةةت عدةةةة ميج ميةةةف مةةةن خةةة   ممس كةةةج   ملأديةةةطت  .3

طةأ أن مي يسفةيت ميمخجلرةت وياة  أن جةج  جدميةت هةفة ميصةرت ييةا  هةسةذ ومةدظ  ومةن ميخ
درا  يسن ةيسةم يةم ميجمة ين ييةا  عةس  جارة  قةوم ملإ مةم ةون م معةسم ميخصةسئ  مير ةيةت 

 .يلج ميف ييا  عس  ويلج ميف ميفدرس  ييا  خس  
هةةةس   ميج ميةةةف وقلةةةت مي  ةةةت  إن ميميسيقةةةت يسيمطسييةةة  وةيةةةسةم ميا ةةةة قةةةة جةةةسة  إيةةة  إخرسقةةةست .4

طلةةةب ويج ويةةةت ملإ مةم يةةةة  فةةةةدرس  يةةةسيدرا وفةةةدذ مي غيةةةت لةةةب مي يسفةةةت لمةةةةن هةةةفم ميمد
 .ميمكجو  يا  م دط ب من ميةأ  لت ميا ة ييا  جة ياب 

إن مة ا ميج ييت مي يسفيت مكسو  عن ميج ييت مي يسفيت ياميت ميج ميةف ميةفين يواة  إييةن  .5
أمةةةة ه  يةةةةةون مكةةةةج دس  لدليةةةةن أن ي ةةةةج  يسيطليةةةةت ميفةةةةدرس  ييةةةةا  خةةةةس  لأد ةةةة  يرجةةةةساون 

 .ه  مكسعةجن أا   من غي  
موهةةةويين لةةةب مي يسفةةةت وياةةةن يواةةةة ميدةيةةةة مةةةن ميج ميةةةف ميةةةفين       يواةةةة ج ميةةةف غيةةة .6

ججطو  مومهي   مي يسفيت يسييا  ميصةري  وجصةي  فةديرت يكةي  عةة  ارسيةت ميجمة ين أو 
 . ميجم ين جرت ظ وذ كيئت 

  
 

   


