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 مقدمة في علم النفس الرياضي 
يعدددل  ادددس مندددعلو  ددده منعادددلس من ر دددر من دددع نرددد  للي ة يدددي  دددع   يددد   ل  ددد  من يددد   لمه       
مندددعلو مدددع    ددد  منعجددد ط منعددد  لا  ددده منع ايددد   ملعلع نيدددر منل لمعيدددر   ددد  من دددل    طاح   ددد

منخ   لةذنك منع اي   منعقاير   د  من لةيدي   من دذةي   ماليمك   ..... ملط ئع ه   من ب   منةيه
مندددخ    ددد   ددد  ييم دددي ذندددك  ددده  هييددديم    ددد ير    ددد  مدددذه من دددلممي ..... من  دددلي   من يةيددد 

 .ع منل  غ ل  لي  عه ل  ري أ ع ء  ع    منليل     يئ ه ليللل  عاه ن  ييم ر  منعل ير  
لمنعادددس من    دددس  ليم دددر مندددعلو ي ددد ه  ادددس مندددعلو   لمدددل ي  عددده ل ردددر منع دددي من  ليدددر       

لمن ددع  جدديي  جددة   دد س اندده منعجدد ط منددل يلع  ددع من ددخ لمنددذو يعدد لا  عدده عل دد ه أل ل ردد ه  دده 
 دددع أه لم دددل    ع نيددد     ددد ير  يةيدددر ي ةددده      رددد    ل هيددديم   عددد   منلع نيددد   يدددل ي دددل  ه  

عل ير معلع نير يجعي  ر  منليل لل ي ةه      ر  ل ايه   ه مذيه منعل يه  ه منعج ط من  د ع 
 .منعل ع م     ريمه أل  ع ييمه  ه   اير   ير لم ل  

ا يددر نل دد ئ  منعقدد  من جدديو مددل  لرددلس أةدد لي ع  ط يقددع يجدد   منليم ددر منع علممم الممنفس      
لةذنك ليم ر من الك ماع د عع لأ د   ه لللم عده لمن ع د   ده لةيليدر  علياده لمند  ةس  يده  ده  د   
  ددد ميه من   ل دددر لما ددد ي  منق  ايدددر نا    دددر  ددده طييدددي منليم ددد   لم   ددد   من  يي يدددر لمن دددع 

 . عع ل ل ييه أ لي   ه منة يي  ه من   لئ لمنقلمعيه من ع   ةس من الك ماع 
ل ي ةه منل    يه  اس منعلو منيي ضدع ل ادس مندعلو   دلي     در نجدل  من ديم ط لمن دلم        

 يعر دد  لمل دد    ل ي يددل  دده ةددله  اددس منددعلو منيي ضددع ييةدد   ادده  لمضددي   عيعددر  ددع مندد عاس 
 .من يةع ليي ضر من   لي   منعاي  ل اه م ج  س من   ي يه نلأعجطر منيي ضير 

ليجدددد    اددددس منددددعلو منيي ضددددع ليم ددددر منعلم دددد  منعل ددددير لمن ي ليددددر من ددددع  دددد  ي  ادددده  عاددددس       
من ر يم  من يةير  ده  ردر ل اده   د  ل  منيي ضدع نال دل  انده أ  ده أع د   ضد ه م ة ع  ده 

  ر ر مذم منعاس مل     ل  من ي دع أل . من   ير لمنعل ير ل  قيي أ  ه أع    أ ع ء من   ي   
 لردددس ل ددد  من جدددة   من دددع  لم رددده  دددع   ايدددر من عاددديس أل من دددلييب ل اددده  لردددس  من دددليب  اددده

 .ل    له منطا ر أل منيي ضييه منذيه يع    عرس  اه    ا  من   لي   
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- : منهايسعى علم النفس الرياضي إلى تحقيق هناك جملة من الاهداف 
 . رس من الك منيي ضع  .1
 . عي ر أ   ب  لل  من الك منيي ضع  .2
 . ر منعلم   من   ي   ع من الك منيي ضع  عي  .3
  .من ع        يةله  ايه من الك منيي ضع  .4
 .ض ط من الك منيي ضع لمن  ةس  يه ل ل يره انه    مل  يغلب  يه  .5
ليم ددددر منع ايدددد   منعقايددددر  ددددع من  دددد   منيي ضددددع ل   لنددددر يي  ددددر  ن  دددد ل   دددده من عال دددد    .6

 .لمن  يم  من ة   ر  ع من ط يي منع اع 
 .   من   لى منيي ضع لمن عع ن  قيي ملع    ي  .7
 .من عي        ئع منعل ع منيي ضع للليه  ع ما لمل منعل ع نايي ضييه  .8

 تاريخ علم النفس الرياضي في العراق والعالم
مندده   ددي  هيعددل  اددس منددعلو منيي ضددع  دديع  دده  دديلع  اددس منددعلو منعدد س منددذو  عددلل  ددذلي        

   قددل م دد ق   اددس منددعلو منيي ضددع  دده  اددس منددعلو منعدد س  ددع منقدديه من   دد  من ضدد يم  منقلي ددر 
لة عددد   لمي ددده  دددع  طاددد  منقددديه منعجدددييه  دددع يل دددي   يددد   ردددي   دددله  دددلميو  رددد س .  جدددي 

  ل    منعليل  ه من  ل  من ع  ع عع  ليم ر منع ير  يه منعجد ط من دلعع  ير من لعير ل ع عع   ن ي 
   رددددي  ددددعلو منل ددددي ل .  ملنددددر منلع نيددد   منيي ضددددير  ادددده منع ددددل منعل دددع  ل دددد  يي ةلمنع دددل منعقاددددع 

 ددده  ددد   مي ددد ل منع يدددر  ددديه ملم  ددد س  عادددس مندددعلو منيي ضدددع  دددع منلليددد   من   دددل  مل ييةيدددر 
 .من  هييم  منعل ير   نعج ط من يةع    ا  
 دده مل  منددلل  منعي يددر من ددع مم  دد  أ دد   ددع منددلطه منعي ددع   عددل   رلييددر   ددي منعي يددر       

  ل ل اد   د ل   ادس مندعلو منيي ضدع  1771 عاس مندعلو منيي ضدع   م د   دع منعديمي  لدع  دعر 
ير  ددع  عدد ملا ةايدد   من ي يددر  ددي   ددع  عدد ملا ةايددر من ي يددر منيي ضددير ل دده  ددس م دد     دد ل  م   دد

 .منيي ضير  ع منليم    مللنير ل ع منعاي  
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 أهمية دراسة علم النفس الرياضي : ثانياً 

ل دير ع ي در   ملندر ملع د ه أم ير  اس منعلو  ع من عي   اه    يع لا  ده م دلم  ع  ة ه      
 لما    دددده ل لةيددديهناعجددد ط منيي ضدددع لذنددددك  ددديمء  ل  ددد  ملع دددد ه  ددد   يئ دددده  ددده  ددد   مليمةددددر 

 دددديمء   ملن دددده ناعجددددد ط ل    ددددر ل ددددل  ه منج  دددددير ليل  عادددده  ادددده من لميددددد  من ددددع ي ددددي  رددددد  
- :ل ة ه مم ير  اس منعلو منيي ضع  ع  .منيي ضع
 ,لمنع    اه  طلييه من عي   اه لم   ملع     -
 .من عي   اه ة     ي يط   ن   يه  ه  ج ة  ل علي     ل  لله   قيي ملع     -
 .من عي   اه للي منيي ضر  ع  طليي ج  ير منليل  -
 .ناع    اه لض  منيه    ر  ع    اه  ع يس ل ي يب من   ييه لمنل لم  من ليي ير  -
 .  ن طلل  ل  قيي ملع    نا عي   اه ةيلير   لي  منيي ضع نا ج يةر  -

 مجالات علم النفس الرياضي   
 جددة   ل    ادد  ة يدديم    دد ل   اددس منددعلو منيي ضددع  دده   دد ل   اددس منددعلو من   الددر      
 -:  ليم    ل لضل     عر  قلي      عاي   ن عاس من يةع لمنعج ط منيي ضع   اذ ج اة يي 
اذ   ةدل ليم د   من دالك من يةدع  اده  -:السلوك الحركمي والمتعلم الحركمي والنممو الحركمي  .1

 لضل      عاي  ضيليي   من عاس لع يي   من عاس لمن هذير منيم عدر لمن دذةي لمنع دي ه لعقد  
 .من ر ي   ه  ع نير منه م يى 

  منعايدددد   ادددده يدددد س من  ةيددددل  ددددع يي ضددددر من  دددد لي  -:الاعممممداد النفسممممي للرياضممممي المتقممممدم  .2
 لضدددل      عادددي   ا دددلمل منعل دددع طليددد  من دددلى لما دددلمل منعل دددع ي ددديي من دددلى ل ددد ع  
منل  ئ  منعل ير من    ل ه  ع مذم من     ة  د نيب ملي  د ء لماي د ء لمنج  دير لمن دل  

 .لمنج   ر لمن يأ  لمنقاي ل   ييم   اه ملع    منيي ضع لغييم   ه من لضل    
 -:ث في علمم المنفس الاجتمماعي للفريمق ونمواحي النلماا الرياضمي الفرديمة دراسات وبحو  .3

 لدددع   دددد    ادددس علددددو مل   ددد ع ل اددددس علدددو من    دددد   ي ةدددل  اددددس مندددعلو منيي ضددددع  ادددده 
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من لضدددل    من دددع   عادددي   نقيددد ل  ل  ن ععليدددر لمنددديلا من ععليدددر ل  دددل   من    ددده لأعلم رددد  
 دد  ذنددك  ل ددر من   ل ددر  ددلمء ة عدد  مددذه ل   دد  ب   ددلع من    ددر لأ دد  ب     ددةر  ل ل 

 .من   ل ر   ةله  ه جع ر  ه منجعب من لي ير أل  ييي  ه منليي منيي ضير 

 علم نفس الرياضي مهام
 -:مع ك    ل ر  ه من ر    من ع يع    اس منعلو منيي ضع  اه   قيقر   عر        
من دع ي د  ل ر  يدر منع ليدر ي   من   لى منيي ضع   ي ادك ماع د ه   اضد  ر انده منط  .1

 ععددل    عددل منضدديلي   ر  دد هاي ي ةدده مهط يدد   اضدد  ير ن   ي ددر  ي  دده منيل يددر مندده 
 . ي      لمه  ل  يع    اهم  ه   ط ي  ه  جة  أ ض   منيي ضع  ه ي  ةه

 طدددليي من ددد    منج  دددير    ددده من عددديل  مه ليو من ي يدددر منيي ضدددير يقدددلس م ة عيدددر  .2
ر منط ندددب ل طدددليي  دددل  ه منج  دددير لةدددذنك من ددد     نع ددد ر لم دددعر  دددع   ددد    ي يددد

لمه م ددددد    منيي ضدددددييه  ددددده غيدددددي . نايي ضدددددييه  دددددع يي ضدددددر من  ددددد لي   منع نيدددددر 
 -:منيي ضييه  ع من     منج  ير ي ةه مه يع ل انه 

م دد قط ب منلع نيدد   منيي ضددير نعددلع  عدديه  دده منعدد و ي  ددلله   دد    ج  ددير  . أ
 . عيعه 

 .ير من عيعر  ه       ملنر منعج ط منيي ضع  ع ير من     منج   . ب
 لم نعدددد بمن دددد ر منعل ددددير   مه ممددددل  من ي يددددر منيي ضددددير  ليددددل    ن ي يددددر منيي ضددددير  .3

منيي ضير ل  ع  ي   ئل ر    ن  ر من لعير  د    عدلمم  منده من د ر منعل دير ناط ندب 
 .لمن  ب 

من  نده  ليم در  د مي   دلس      من   لى منيي ضع   يةله للي منعاس منعل ع  ع مذه  .4
  قيدددي من  ددد لى من  ليددد   دددع   دددي  مل   ددد يم  ل  دددي  من ددد  ي   اذ ي  ددديه  جدددة   يدددل 
لي  دد    لم ددل    لعيددر ل ر ييددر  يددل  م عدد ء من  ددييه نةعدده ل ي دد  مندده من  دد لى 
من  ليدددد  م عدددد ء من دددد  ي    يع دددد  مل  دددد ئع منعل ددددع معدددد      دددد ذ مل دددديمءم  منةلياددددر 
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 ددده مدددذم منعددلع من دددع   ردددي ندددلى منطا ددر لمنيي ضدددييه   دددلي     ددده اذ    لدد لو  جدددةار
نه  لمي   ي ر لع  ئلا  ا ير  عيي  يي منعج ط منيي ضع   .  لو انه  ي ر مل   لما

منةج   ه من لممب منيي ضير    عل  ه منلم     منيئي ده نعادس مندعلو منيي ضدع له  .5
   اددده  ادددي  يددد  يي ضدددع منةجددد  من  ةدددي  اددده من لممدددب منيي ضدددير ل جددد يعر   ع ددد

ي ةعه   قيي ملع   م  منع نير لمع  ر ه  ع ر ل عقل   لم  ي ةده نا ي دع منيي ضدع 
مه يةجددلر   ددع عل ددير ط  دده له نرددذه من لممددب لمنق  ايدد   م ددلل    دد  ل   دده  رددل 

 .منطللنر 
 ةدددليه من يدددل  لمنيغ ددد   ل طلييمددد    معددد   قددد   اددده  ددد  ي من ي دددع منيي ضدددع  ر ددد    .6

لم ددد   م عرددد  مه يجدددعي منطا دددر     ددد  رس ناعجددد ط منيي ضدددع من عددد  س  دددلمء ةددد عل  ة يدددي 
 .من لي ر أس   ي ر  

من   م ه  إي  ء أ و من    منعا ع  ع من ي ير منيي ضير    ه     م  د ع مل دو  .7
منعا يددر منلييقددر  ددع من  دد  منعا ددع نةددله  ددالك ملع دد ه يددل    ددع ةدد   يدد ليه من يدد   

 .لي  ي لي   ي  ر  
 رس من الك منيي ضع ل ل ييه ل عي ر أ   ب  دلل  من دالك منيي ضدع لمنعلم د  من دع  .8

 .    ي  يه
من ع        يةله  ايه من الك منيي ضع لذنك م  ع ل  انه  عي در منع يد   من ل دلل    .7

 .  يه من لممي منيي ضير ذم  منع ير  رذم من    
  ديعه انده  د  مدل  يغدلب يرده ل ض ط من الك منيي ضدع لمند  ةس  يده   علياده ل ل  .11

أ ضد  منطديي  عي در :     ةله ملآيمء  ل  ةيلير ض ط ل ل يه من ي           يه لغ ن 
 .    ن عجئر م طل   يي ضي

 . ض ط منهضب -من   يي  اه ملآ ييه  -مة   ب م  لي ء  .11
 

 


