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     أ.آمنة محمد علي                                                       قسم العلوم                   
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 المحاضرة الأولى

  : تعريف علم الصناعات الغذائية

بالغذاء في  عبارة عن المفاهيم النظرية والتطبيقات العملية التي تبحث جميع الاعتبارات المتعلقة    

   . واستهلاكه في مراحله النهائيةمجالات انتاجه وتخزينه وتسويقه 

   : أهمية الصناعات الغذائية

 الصناعات الغذائية صناعة حيوية مهمة تلعب دورا مهما في الاقتصاد الوطني للبلاد ويمكن    

   : توضيح اهميتها بالنقاط الاتية

او اسابيع  عدة ايام تحويل المواد الغذائية السريعة التلف الى مواد اكثر ثباتا فيمكن حفظ بعضها - -1

والبعض الاخر لبضعة شهور او لفترة سنوات حسب طريقة الحفظ المتبعة ، ويمكن بهذه الطريقة 

بالتعليب او التجميد او التجميد او التجفيف  جعل الغذاء متوفرا طول السنة والاستفادة من المحفوظ منه

  . غيرها من الامور في مواسم رداءة الانتاج بسبب الجفاف او

هبوط  تساعد الصناعات الغذائية على تنظيم الميزان التجاري للخامات الغذائية فتحول دون -2

تترك الباب امامه  اسعارها في مواسم انتاجها بغزارة الى حد ربما لا يشجع على انتاجها . بل انها

  مفتوحة على الدوام لبيع الكميات الفائضة الى معامل التصنيع

مرتفعة جدا عن  ان توفرها في مواسم ندرتها لاتضطر المستهلك الى دفع اثمانوباثمان مناسبة ، كما 

  . اثمانها وهي طازجة

نفقات  تعمل بعض طرق حفظ الاغذية كالتجفيف على تقليل وزن الغذاء وحجمه مما يسهل من -3

حا في شحنه الى مسافات بعيدة ولهذا فائدة في نقل الغذاء الى مناطق استهلاكه ، ويلاحظ ذلك واض

  . الجيوش المقاتلة بعيدا عن اراضي بلادها

المصنعة هي  الصناعات الغذائية مهنة في اعداد غذاء ذي قيمة غذائية متجانسة ، كما ان الاغذية -4

  . رخيصة نسبيا مقارنة مع الطازجة

كصناعة  للصناعات الغذائية تأثير مباشر على تشجيع صناعات اخرى ذات علاقة مباشرة معها -5

  . الحافظة واد التعبئة المختلفة وصناعة المكائن الخاصة بالتصنيع والمواد الكيميائيةم



وخاصة العملات  الاستغناء عن استيراد اغذية مصنعة من الخارج مما يؤدي الى توفير النقد للبلد  -6

  . الصعبة

والخضروات  الفواكةتساعد هذه الصناعة في تحسين الحاصلات الزراعية والماشية ففي حالة  -7

  . نوعية جيدة تفضل الاصناف ذات النضج المتجانس ليكون المحصول المصنع ذات

على  تهيئة مواد غذائية بمواصفات غذائية وتراكيب معينة للمرضى والناقهين بحيث لاتؤثر -8

  . صحتهم وكذلك تهيئة اغذية خاصة للأطفال تتناسب مع اعمارهم

للحصول على  لإطعام سكان العالم المتزايد ، وإيجاد مصادر غذائية جديدةايجاد الاغذية الكافية  -9

 مواد بروتينية من مصادر اخرى غير معروفة سابقا .

الاسماك على ظهور سفن  ايجاد عمليات تصنيع حديثة تتماشى مع التطور التكنولوجي مثل تصنيع -1

لسمكية السريعة التلف حيث قد تبقى الثروة ا الصيد في عرض البحار وهذا يساعد في المحافظة على

  . البحار سفن الصيد اكثر من شهرين في عرض

   : العقبات التي تواجه الصناعات الغذائية في العراق وتؤدي الى تخلفها   

  . قلة الثروة الحيوانية المستخدمة لإنتاج الحليب وانخفاض انتاجه المتوفر منها -1

  . الخام التي تحتاجها قطاعات صناعية غذائية كثيرةقلة توفر المواد الزراعية  -2

التطوير اجراء  عدم تطوير المنتجات وبصورة خاصة من قبل القطاع الخاص وحيث يتطلب هذا -3

  . دراسات وأبحاث علمية

  . قلة الاهتمام بالثروة السمكية -4

  . للتصنيع اللازمةعدم توفر اصناف خاصة للحفظ والتصنيع وان وجدت لاتتوفر بالكمية  -5

  . ارتفاع اسعار المواد الخام ومواد التعبئة -6

لسد حاجة  وجود صعوبات كثيرة للتعاقد مع المزارعين لإنتاج انواع محددة بمواصفات معينة -7

  . الصناعة

:أسباب انتشار الصناعات الغذائية   

لاستهلاك مباشرة وخاصة رخصها النسبي وسهولة نقلها مع عدم تعرضها للتلف وكونها معدة ل -1

  . في تموين الجيوش وقت الحرب والشعوب التي تنكب بالفيضانات او التي لايمكن زراعتها



عمل المرأة مع الرجل جنبا الى جنب مما يؤدي الى عدم وجود متسع من الوقت أمامها لتخضير .2

  . غذاء للعائلة

فاع درجة الحرارة مع قلة الأمطار وعدم عدم ملائمة الجو لزراعتها ونموها لشدة انخفاض أو ارت.3

  توفر المياه كما في الصحارى

تحقيق الاكتفاء الذاتي في كل ما يمكن أنتاجه من المنتجات الزراعية التي تستهلكها السوق المحلية .4

جنباتية وحيوانية والتي تستوردها من الخار  

  : الغذاء

الصحة  الضرورية التي يجب تناولها للمحافظة علىيمكن تعريف الغذاء بأنه مجموعة من المواد 

  . والنمو وسير العمليات الحيوية في الكائن الحي

متماثلة  أن الغذاء في الحقيقة عبارة عن خليط من المواد الكيميائية ويمكن تقسيم اي غذاء الى اجزاء

الغذاء وكذلك  ل جزء منكيميائيا اي انه يمكن التعرف على المجموعة الكيميائية التي ينتمي اليها ك

مجموعة من مكونات  التنبؤ بما يحدث لأجزاء الغذاء عند الطبخ او بعد الاكل أو داخل الجسم .أن كل

الغذاء لها اسم كيميائي وهذه تشمل الكاربوهيدرات ، الدهون ، البروتينات ، الفيتامينات ، الاملاح 

الغذاء مواد عضوية باستثناء الاملاح  وناتالمعدنية ، الماء ، الانزيمات وغيرها ، وتعد جميع مك

على ذرات كاربون مرتبطة كيميائيا بذرات  المعدنية والماء ، ويقصد بالمواد العضوية انها تحتوي

 اخرى غالبا ماتكون هيدروجين ، اوكسجين ، 

يعود الى أن تحديد المجموعة الكيميائية التي يتبع لها اي جزء من الغذاء  . ونتروجين ، واحيانا فسفور

  الطريقة التي ترتبط

 بها الذرات السابقة مع البعض ، ومع أن معظم الاغذية التي تحتوي على خليط من المجموعات

واحدة   الكيميائية المشار اليها سابقا ، ألا أن هناك بعض الاغذية التي تحتوي عادة مجموعة كيميائية

   . من الماء يتكون من الكربوهيدرات والقليل او مكون واحد في الغالب كما هو الحال في العمل الذي

للمحافظة  أن الجزء غير العضوي للغذاء يتألف غالبا من الاملاح المعدنية التي تحتاج اليها في وجباتنا

 مهمة .   ت الاخرى الا انهاعلى صحتنا ، ومع أن كميتها في الغذاء قليلة جدا مقارنة بالمكونا

 

 



 

 المحاضرة الثانية 

 المواد الغذائية :صفات 

 تغيرات عديدة وبصورة تحدث فيها على اختلاف انواعها والمتاحة للمستهلك أن أنواع الأغذية 

حالات أخرى تؤدي  مستمرة. وقد تتمثل هذه التغيرات بأبسط أشكالها بإعداد الغذاء وتحضيره ؛ وفي

ة سواء الواضحة منها او أن التعرف على صفات المواد الغذائي . الى ابتكار وجبات مغذية وشهية

 . كثيرا في معرفة مدى مطابقة المنتج لما تعود علية للمستهلك خلال حياته المخفية , يساعد

  : الصفات الكيميائية للاغذية

تحتوي  أن معظم الاغذية التي يتناولها الانسان هي من اصل بايولوجي وهي مركبات معقدة             

الملاحظ بعض الاغذية  يميائية المختلفة والموجهة بطرق مختلفة ومنعلى العديد من الجزيئات الك

لطماطة او البرتقال عرضا تكون من  وتكون متجانسة التركيب وعلى سبيل المثال اذا قطعنا شوربة

 متجانسة كالحليب والجبن الداخل غير متجانسة وحتى الاغذية التي تبدو

الرغم من تباين  معقدة التركيب وغير متجانسة وعلىإن معظم الاغذية المتناولة عبارة عن مواد 

تشمل المكونات  . في نسبها المئوية المواد الغذائية إلا أنها تتشابه جميعا في تركيب مكوناتها وتختلف

والمعادن والفيتامينات ومركبات أخرى  الرئيسية للأغذية الماء والكربوهيدرات والبروتينات والدهون

قد تحدث تغيرات في التركيب الكيميائي للأغذية عند  . وغيرها النكهاتبنسب ضئيلة كالصبغات و

فقدان الفيتامينات والمعادن في ماء الطبخ عند غلي الخضراوات ،  تحضيرها وتصنيعها مثل

  وتساقطه من اللحم عند شوائه وازاله الماء من الاغذية عند تجفيفها وانصهار الدهن

 

  : مكونات الاغذية

  . الاخرى لكابوهيدرات ، البروتينات ، اللبيدات ، المعادن ، الفيتامينات والمكوناتهي الماء ، ا 

الماء ، الكربوهيدرات  )لكن المواد  Flavors والنكهات الطبيعية Pigmant بنسب قليلة هي الخضاب

المطعم وعند تحضير الاغذية في المنزل أو   . ، البروتينات ، اللبيدات تشكل التركيب الغذائي للمواد

التي تكون فيها الجزيئات الكيميائية في الغذاء  تحدث تغيرات عديدة في التركيب الكيميائي . الطرق

 التغيرات الكيميائية الحادثة اثناء تحضير الغذاء . موجهة لبعضها البعض تعد مهمة ببسب

 

 



  :ائفهاووظ يهاوتحت لتيا ئيةذالغا رلعناصا ببحس مجاميع ثثلا لىإ يةذلاغا متقس

 - منتجاتهاو عهاوابأن وبلحب: المث ،يةولحيوا طللنشا مةزللاا اقةطبال ملجسا دتم :اقةطلا يةذغا -1

   .لنباتيةوا نيةوالحيا ونهدلا - تيارلسكا

    .لنباتيوا نيوالحيا نتيرولبا درمصا هيو م،لجسا خلايا ديدتجو وبالنم صتخت :ءلبناا يةذغا -2

 نيةدلمعا حلأملاوا تلفيتاميناا درمصا هي ر،لعصائوا كهوالفوا اواتكالخضر : قايةولا يةذغأ -3

 . ملجسا مةومقا دةيااض وز نم قايةولا هميتهاا نتكمو

وسيادة احد المكونات الغذائية عللى الاخرى صنفت الاغذية  على اساس التركيب الكيميائي كما يقسم

  : يمكن تصنيف الأغذية الى فئات مثلمكوناتها  الى فئات على اساس سيادة

  : الاغذية البروتينية -أ

  .والمحاصيل البقولية كاللحوم والاسماك والدواجن والبيض والحليب ومنتجاته وبعض الخضراوات

  : الاغذية النشوية -ب 

  . كالحبوب ومنتجاتها وبعض الخضراوات والفواكه والسكر ومنتجاته والعسل

  : الاغذية الدهنية -ج 

  . والقشدة والمرجرين (  Nuts)زيتية والمكسراتكالزبد والدهون والمحاصيل ال

  : وقد تصنف الأغذية تبعا لحموضتها الى

  : أغذية قليلة الحموضة-أ 

  . كاللحوم والاسماك والدواجن والبيض والكثير من الحبوب والخضراوات

  : أغذية متوسطة الحموضة -ب 

  . والخضراواتكخلطات الخضراوات واللحوم وانواع الحساء وبعض الفواكه 

  : اغذية حامضة -ج 

  . كمعظم الفواكه والطماطة ومنتجاتها

  : اغذية عالية الحموضة -د 

  . كبعض الحمضيات والمربيات والخل والمخللات والمنتجات المخمرة



 .وعلى اساس التركيب الكيميائي للأغذية تحدد القيمة الغذائية للغذاء المتناول من قبل البشر     

صنفت  ر الغذائية التي تدخل في بناء الانسجة هي البروتينات ، المعادن ، الماء . وعليهوالعناص

تحتوي على  الاغذية الحيوانية الاصل بأنها اغذية عالية القيمة الغذائية وذلك لأنها بروتينات كاملة

ا بل وجب على تصنيعه جميع الاحماض الامينية الاساس ( هي اساسية للجسم وذلك لعدم قابلية الجسم

قيمة غذائية لافتقارها الى  تناولها عن طريق الغذاء . في حين تعد البروتينات الاغذية النباتية اقل

بينما البقول  Lysine الايسين واحد أو أكثر من الاحماض الامينية الاساسية مثل الحبوب ينقصها

 . Methioine ينقصها الحامض الاميني ميثونين

  : اساس قيمتها الغذائية الىوقد تصنف الاغذية على 

الاحماض الامينية  الاغذية الحيوانية : ذات القيمة الغذائية العالية لاحتواء بروتيناتها على جميع -أ 

  . الاساس

اكثر من الاحماض  الاغذية النباتية : ذات القيمة الغذائية الواطئة لافتقار بروتيناتها الى واحد او -ب

وقد ساهمت المعرفة  . عالية القيمة الحيوية ما يتم تدعيمها بما ينقصها لجعلها الامينية الاساس ، وغالبا

  : مجاميع رئيسية وهي بالصفات الكيميائية للأغذية الى تصنيف الاغذية الى خمسة

  . مجموعه الحليب ومنتجاته -1

  . مجموعه اللحوم والبيض والبقول -2

  . مجموعه الفواكه والخضراوات -3

  . الخبز والحبوبمجموعه  -4

  . مجموعة الاغذية المجهزة للطاقة كالدهون والزيوت والكربوهيدرات -5

 :- أهمية الغذاء الغذاء يمكن تلخيصها بما يأتى 

  .مصدر لحياة الكائنات الحية، فهي لا تستطيع البقاء على قيد الحياة طويلاً إذا انقطعت عن تناول الطعام.1

  .الحيوية التي يقوم بها الجسم مثل: النمو، والحركة، وبناء الخلايا، وتجديدهاضروري للقيام بالعمليات .2

يحفظ الغذاء الجسم من الأمراض، ويزوده بالأجسام المناعية التي تحفظه من هجوم الفيروسات، .3

 . والميكروبات المضرة

في نمو الخلايا يزود الغذاء الجسم بالبروتين المسؤول عن بناء الأنسجة، والعضلات، ويساعد  .4

  .وتجديدها الدائم



تساعد الكربوهيدرات بتزويد الإنسان بما يحتاجه من الطاقة من خلال مجموعة النشويات، والسكريات .5

التي تندرج تحت قائمتها. الدهون، والزيوت: تساعد الجسم في توفير مخزون الطاقة، وتستخدم كعازل 

تسهيل حركة الطعام خلال الجهاز الهضمي، وتمنع حدوث حراري للجسم. الألياف الغذائية: تساعد على 

الإمساك. تستخدم الفيتامينات في العديد من وظائف الجسم مثل: إنتاج خلايا الدم الحمراء، وعملية التنفس، 

والسيطرة العصبية وغيرها من الوظائف الضرورية للجسم. الأملاح المعدنية: عبارة عن عناصر تؤيد 

دها على إتمام وظيفتها بطريقة مثالية، ونقصها في الجسم يسبب مشاكل صحية، وظائف الأعضاء وتساع

 .ونفسية

 

  :لصحيا ذاءلغا

  :لأتيا مهاديتق روط،ش دةع لصحيا ذاءبالغ تجتمعأن  دب لا 

  .جيةولولفسيا لحالةوا سلجنوا نلسا ببحس ئيةذالغا هرعناص لكتماا -1

  .للشكا ولمقبو عاومتن ونيكأن  -2

 .جيةولولبيأو ا لكيميائيةا تثاولملا نم خاليا ونيكأن  -3

    : ءلماا -1

 يعطلايست لكنهو ذاءغ دونب ركثاو ا وعلاسب شيعيان  نلانساا يعطيست ثحي ،يةذلتغا في سلاساا ديع

 هودجو نسبة وتتتفاو ئيسةرلا ذاءلغا تناومك نم وهو ءما دونب نميوياو  ومي نم ركثا مةولمقاا

%، ٢١ للعس%، ا٤٠ – ٧ تياولحل%، ا 95 - 80 رواتلخضوا كهوالفا في لتشك ثحيركبي تاوتفا

 يةزلغاا تبارولمش%، ا٨٧ بلحلي%، ا٧٨ – ٧٢ كلاسما%، ا٦٢ – ٤٥ ومللح%، ا١ رلسكا

 ،يهاويحت لتيا بةرطولا بنسبة هظحف قابليةو ئيةذالغا قيمتهو ذاءلغا تصفا نم رلكثيا ريتأث%، و٩٠

  تلصفاا رتتأث فمثلا

 بتتناسو ،يهاوتحت لتيا بةرطولا بكمية ئيةذالغا دةلماا رنصهاوا دنجماا ةطنقو وامقو لاستحلابيةا

  لقيمةا

   : لىا ودفتع ءلماا هميةا ماا ،بةرطولا بنس مع عكسيا بتناس ئيةذالغا

   .مائي طسو في متت ملجسا في ضلايا تتفاعلا جميعان  – أ

  لمختلفةا تللتفاعلا ملائما اطسو ليشكو ملهضوا لبلعوا لمضغا تعمليا في ديساع ءلماان ا – ب

   .لهضميا زلجهاا في



 ملجساء ا زجا جميع على عهوزيو وملمهضا ذاءلغا لينق ءلماا – ج

 ازرلبا قيطر نع لهضميا زلجهاا بقايا ر اجخا في ديساع – د

  رقلعوا وللبا قيطر نع دةئا زلا نيةدلمعا حلاملاا نم صلتخ لا في ديساع -ه

 ملجسارة ارح ميظتن – و

   .يميةزلانوا لكيميائيةا تلتفاعلاوا يةرلمجها ءلاحياا طنشاو ولنم روريض ءلماان ا – ز

   .ملجسا لخدا رلاخ زءج نم ئبةذالا ئيةذالغا وادلموا CO2 و O2 لينق ذيلا طسولا وه ءلماا – ح

  ديعتم ذال ،فيها بةرطولا نسبة عتفاار نم ناتج يةذلاغا نم رلكثي يعرلسا فللتل سئيرلا بلسبا وان

 ءلاحياا طنشاو ولنم كافية رغي جعلهاو بيرطولا وىلمحتا لتقلي على ظلحفطرق ا نم ديدلعا

 ضافةوا لتمليحوا فلتجفيا كلذ مثلةا نمو ذاءلغا دفساو فلتل لمسببةا يميةزلانا تلتفاعلاوا يةرلمجها

 2 ليواح ديلعاا نلانساا مجس جيحتاو ءلماا منها مختلفة تبحالا ذاءلغا في ودجولما ءلماوان ا ر،لسكا

 .  ومي/  ءما رلت  3 -

 

 

 

 

 

 

 

 


