
 ةالعناصر الغذائي                        المحاضرة الثالثة  

 أ.آمنة محمد علي                                                :الكاربوهيدرات

 أ.م.ثريا عبد العباس مالك                                                           

  وهً مركبات تتألؾ من الكاربون والهٌدروجٌن و الأوكسجٌن وتكون نسبة الهٌدروجٌن إلى

% من المواد الصلبة 09-58وتكون الكربوهٌدرات حوالً    2:1الأوكسجٌن كنسبتها فً الماء أي 

التى تدخل فً تركٌب الأؼذٌة النباتٌة وهً من المصادر الرئٌسٌة للطالة فً تؽذٌة الأنسان ، وأن 

وهذا ٌتولؾ على نوع العمل والجهد الذي  ؼم/ٌوم599-899معدل الأحتٌاج الٌومً للأنسان البالػ 

 ٌبذله.

  تصنيف الكربوهيدرات

 ٌحتوٌها السكر تمسم الكربوهٌدرات إلى ثلاث أصناؾ رئٌسٌة حسب الوحدات البنائٌة التً

 السكريات البسيطة :-1

  Monosaccharides : السكريات الأحادية

 21ذرات اوكسجٌن و 6ذرات كاربون و 6لأحتوائها   Hexosesوٌطلك على لسم منها الهكسوزات  

التحلل  تحلل إلى وحدات أصؽر منها بواسطةتوهً السكرٌات التً لا ٌمكن أن ذرة هٌدروجٌن ،

  والكالكتوز والمالتوز. مثل الكلوكوز والفركتوز المائً وتسمى السكرٌات البسٌطة أحٌاناً 

وٌطلك على سكر الكلوكوز سكر العنب او سكر الدم او الدكستروز وٌوجد فً الكثٌر من الفواكه 

علٌه الجسم من تحلل العدٌد من الكربوهٌدرات ذات الأوزان الكبٌرة كالنشأ والخضراوات وٌحصل 

،أما الفركتوز ٌطلك علٌه سكر الفواكه وٌوجد فً كثٌر من الفواكه بجانب الكلوكوز وترجع أهمٌته 

الفسلجٌة الى تحوله الى كلوكوز وتكوٌن الكلاٌكوجٌن فً الكبد الذي ٌتحول بدوره لٌنتج الكلوكوز فً 

كتوز )سكر الحلٌب (اما بالحامض او بالأنزٌمات الهاضمة لا،وأن الكالكتوز ٌنتج من تحلل االدم 

 وٌتحول الى كلاٌكوجٌن فً الجسم 



 

 Disaccharides :السكريات الثنائية

 والرمز العام لها وهً السكرٌات الناتجة من اتحاد جزأٌن من السكرٌات الاحادٌة السداسٌة

C12H22O11 حٌث تتحل مائٌاً إلى وحدتٌن من السكرٌات  والمالتوز واللاكتوز واهمها السكروز ،

 الشائعة فى المملكة النباتٌة مثل سكر المصب والعنب كما أنها توجد فى الأحادٌة وهً من السكرٌات

 الحلٌب ، ومن أمثلة للسكرٌات الثنائٌة :

  سكر العنب : maltose المالتوز -1

المالتوز من  جلٌكوسٌدٌة ، وٌنتج الجلوكوز مرتبطٌن بواسطة رابطةٌتكون المالتوز من جزئٌتٌن من 

الموجود فى اللعاب  بواسطة إنزٌم الأمٌلٌز ) وهو أحد نواتج تحلل النشأ(هضم النشا النباتً والحٌوانى

 .والأمعاء لٌعطً جزٌئٌن من الجلوكوز

 

 



 

  سكر الحليب : Lactose اللاكتوز -2

بوابسطة إنزٌم اللأكتٌز  لله إلى جزئ جلوكوز وآخر جلاكتوزٌوجد فمط فى الحلٌب وٌمكن تح

 .الرضع  الموجود فى الأمعاء وهو أنزٌم نشط لدي الأطفال

 

 

 أو سكر البنجر  سكر القصب : sucrose السكروز-3

فً علٌه أحٌاناً إنزٌم إنفرتٌز ،  ٌتحلل إلى جزئ جلوكوز وآخر فركتوز بواسطة إنزٌم السكرٌز وٌطلك

إنزٌم المعدة ٌتحلل بالحامض حٌث لاٌوجد فً العصارة المعدٌة انزٌم ٌحلله ،ولكن ٌتحلل بواسطة 

 .ق ذاحلو الم الانفرتٌز فى الأمعاء ، والسكروز



 

 Sucrose 

 السكريات الثلاثية : 

   Raffinose تحتوي هذه السكرٌات على ثلاث جزٌئات من السكرٌات الأحادٌة مثال الرافٌنوز 

 وٌتكون من الفركتوز والكلوكوز والكالكتوز وٌوجد فً البنجر السكري بكمٌات للٌلة .

 polysaccharides :) المتعددة ( السكريات العديدة -2

عن ترابط نوع واحد من وحدات  ناتجة polymer هى عبارة عن سلاسل طوٌلة مستمٌمة أو متشعبة  

 مع حذؾ جزئٌة ماء،  glycosidic bond جلاٌكوسٌدٌةرابطة  سكر أحادي متكرر أو أكثر بواسطة

  - : اهم انواع السكرٌات المتعددة فً الطبٌعة

 Starch   النشأ

ٌوجد النشأ فً النباتات بشكل حبٌبات ذات أشكال وأحجام  Glucan     او Glucosan  وٌسمى

الحبوب  ،فً البطاطا  ٌعطً عند التحلل جزٌئات كلوكوز فمط وهو موجودمتمٌزة بأختلاؾ مصدرها 

للسكرٌات الاحادٌة  ةوظائؾ خزنٌ ..... الخ . وهو من اهم مصادر الاؼذٌة الكاربوهٌدراتٌة وهو ذو ،

  :المكونات الرئٌسٌة للنشأ هًومن 

 من جزٌئات من جزٌئة النشأ وهً سلاسل ؼٌر متفرعة (%09-2)وٌشكل   Amylose الامٌلوز -2

 . α 1-4  بعضها البعض باواصر من نوعالكلوكوز ترتبط مع  

 سلاسل متشعبة من تركٌب النشأ ٌتكون من (%58-59)وٌشكل   Amylopectin  الامٌلوبكتٌن -1

. α 1- 6و  α 1-4 من جزٌئات الكلوكوز مرتبطة مع بعضها البعض باواصر من   

لاٌذوب النشأ فً الماء البارد: وذلن بسبب وجود طبمة بلورٌة محٌطة به ولكن اذا حضر معلك من 

النشأ وسخن المعلك الى درجة حرارة معٌنة فأن حبٌبات النشأتمتص الماء وتتضخم وٌنفجر الجدار 

الخارجٌوتختلط محتوٌاته بالماء فتتكون عجٌنة لزجة هلامٌة تسمى هذه العملٌة بالتهلم 



Gelatinization  ًدرجة مئوٌة ، وعند تبرٌد المحلول الناتج تزداد لزوجته  66-68وهذا ٌحدث ف

وٌصبح هلامً الشكل وتزداد صلابة الهلام ولزوجته بزٌادة الأمٌلوز ،ٌستفلد من هذه الظاهرة فً 

 صناعة الكاسترد والمحلبً .

 :السليلوز 

ن الألٌاؾ الؽذائٌة ؼٌر الذائبة فً الماء ولٌس ٌتكون السلٌلوز من جزٌئات الكلوكوز وهً عبارة ع

للأنسان لخلو العصارات الهاضمة من أنزٌم ٌحلل هذه المادة ولكنه ٌفٌد فً للسٌلٌلوز لٌمة ؼذائٌة 

تنظٌم أعمال الجهاز الهظمً والكمٌات الملٌلة من السٌلٌلوز تكون ضرورٌة لجسم الأنسان لأنه ٌسبب 

  دة فً فسلجة التؽذٌة وحركة الؽذاء فً الأمعاء تلافٌاً لحدوث الأمسان.للؽذاء مرونة او لٌونة وله فائ

 البكتينية المركبات

في جذران الخلايب الىببتيت وتسبب تمبسكهب، كمب  Pectic Compuonds تىجذ المركببث البكتيىيت

أوىاع تىجذ في قشىر كثير مه الفىاكه كبلحمضيبث والتفبح والجزر والأبصبل، ويمكه ملاحظت ثلاثت 

 مه المركببث البكتيىيت في الىببتبث هي:

 Pectic acid   حمض البكتيك -أ

 Pectin             البكتين –ب 

  Protopectin البكتين الاولى –ب 

 وتىجذ المركببث البكتيىيت ػبدة في الصفيحت الىسطيت بيه جذر الخلايب الىببتيت، 

 Galacturonic جزيئبث حمض الجلاكتىيىروويكيتكىن مه خلال اتحبد ػذد مه  مض البكتيكاح    

acid ( متحذة مغ بؼضهب البؼض بروابط مه الىىع-a1.6،مكىوت سلسلت مستقيمت غير متفرػت ) 

وحدة من حمض  200 مركب اساسً وهام فً بنٌة الجدار الخلوي ٌتكون من حوالً والبكتين   

وفً   %10البكتٌن فً ثمار التفاح إلىوتصل نسبة  )- (a Galacturonic acidالجالاكتوٌورنٌن

من الوزن الجاؾ، وٌكون البكتٌن محلولاً ؼروٌاً فً الماء حٌث ٌتحول إلى   %35لشور اللٌمون إلى

بإضافة تركٌزات مخففة من الكحول أو تركٌزات عالٌة من السكر  Gel الحالة الصلبة أو الجل

 .الجل تجارٌاً لتصنٌع الأؼذٌة الهلامٌة واستؽلت ممدرة البكتٌن للتحول إلى الحالة الصلبة أو

ثمار بعض النباتات كالتفاح والكمثري  ًكما ٌكثر بكمٌات ف  Protoprctin ما البروتوبكتينأ   

الصفٌحة الوسطى وتصبح الثمار أكثر طراوة  وأثناء نضج الثمار ٌتفكن البروتوبكتٌن الموجود فً

ً من الثمار الخضراء حٌث ترتبط الخلاٌا مع بعضها بموة ومتانة البروتوبكتٌن فهو  و.وأسهل مضؽا

فً النباتات وعند تسخٌن الأنسجة النباتٌة الؽنٌة الجزء ؼٌر الذائب فً الماء وٌوجد بصورة طبٌعٌة 

بالبروتوبكتٌن مثل التفاح ولشور الحمضٌات بوجود الماء مع وجود الحامض ٌتحول البروتوبكتٌن 



الى مادة لابلة للذوبان تدعى البكتٌن  ،ٌستخدم فً صناعة الجلً والمربٌات لأكسابها الموام الهلامً 

أن البكتٌن هو السبب فً أكساب معجون الطماطة اللزوجة والموام  عند أضافة السكر والحامض ، كما

 الكثٌؾ وتضبب عصٌر البرتمال .

 : فوائد الكربوهيدرات

التفاعلات البٌوكٌمٌائٌة لجمٌع  مصدر كبٌر للطالة حٌث ٌنتج عن تحللها وأكسدتها طالة تستخدم فى -2

 . حرارٌةسعرات  4ؼرام من السكر ٌنتج عنه 2كل  ،  الكائنات الحٌة

ؼنٌة بالطالة مثل أدنوسٌن  تخزن الطالة الكٌمٌائٌة المشتمة من الكربوهٌدرات على شكل مركبات -1

 .GTPالفوسفات  ٌن ثلاثىٌوكوانATP ثلاثً الفوسفات

  تدخل الكربوهٌدرات فى التركٌب البنائً لجدار الخلٌة -0

 أجزاء الجهاز العصبً وبمٌةولود الجهاز العصبً المركزي : حٌث لكً ٌستطٌع الدماغ  -4

توفر الجلوكوز لأنه مصدر الطالة الرئٌسً لهذا  المركزي المٌام بوظائفه فً تنظٌم الجسم، لا بد من

وبالتالً  الجلوكوز فً الدم ٌؤدي إلى ضعؾ عملٌات التفكٌر والتركٌز الذهنً الجهاز الهام، وإن نمص

 التصرؾ. تفكٌر وحسنتكثر الأخطاء فً الموالؾ التً تحتاج إلى سرعة ال

  . تحسٌن عملٌة الهضم -8

   تنظٌم احتراق الدهون -6 

  


