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  Proteinالبروتينات  -2

رعزجش انجشٔرُٛبد يٍ اْى يٕاد ثُبء انخهٛخ انحٕٛاَٛخ ٔانُجبرٛخ ٔنزا فٓٙ يٍ يكَٕبد     

 انغزاء انعشٔسٚخ ٔرقٕو انجشٔرُٛبد ثبنعذٚذ يٍ انٕظبئف انٓبيخ فٙ خغى انكبئٍ انحٙ 

رزكٌٕ خضٚئخ انجشٔرٍٛ يٍ انكبسثٌٕ ٔانٓٛذسٔخٍٛ ٔالأكغدٍٛ ٔانُزشٔخٍٛ ٔرحزٕ٘       

ثعط انجشٔرُٛبد عهٗ انكجشٚذ ٔانفغفٕس ٔيعبدٌ اخشٖ يثم انحذٚذ ٔانضَك ٔانُحبط 

ٔانٕٛد ٔعهٗ انشغى يٍ اٌ انجشٔرُٛبد يٕخٕدح فٙ انُجبربد ثكًٛخ اقم يٍ انكشثْٕٛذساد 

حٛث آَب اندضء انشئٛظ يٍ انجشٔرٕثلاصو ٔيًٓخ نهحٛبح نكُٓب رهعت دٔسا اعبعٛب فٛٓب 

كًب آَب يٍ  ،ٔرغزٚخ الاَغبٌ ٔانحٕٛاٌ حٛث ركٌٕ ظشٔسٚخ نًُٕ ٔردذد الاَغدخ 

  . انًكَٕبد الاعبعٛخ نلاَضًٚبد ٔانًعبداد ٔعٕائم اندغى

ٔرُشب انجشٔرُٛبد يٍ ارحبد عذد يٍ الاحًبض الايُٛٛخ عٍ غشٚق اسرجبغ انًدًٕعخ 

ٔالاحًبض الايُٛٛخ كًب ٚذل   ( COOH )ثبنًدًٕعخ انحبيعٛخ   (NH2)ُٛٛخ الاي

 اعًٓب ْٙ يشكجبد ععٕٚخ رحٕ٘ يدًٕعخ ايُٛٛخ ٔيدًٕعخ كبسثٕكغٛهٛخ 

H 

COOH– C- NH2         

R      

رشاكٛت كثٛشح يزجبُٚخ انٛٓب ٚشخع الاخزلاف فٙ ٔخٕد احًبض ايُٛٛخ يزعذدح .  Rٔرًثم 

سٔخٍٛ فقػ أ عهغهخ كبسثَٕٛخ يغزقًٛخ أ يزشعجخ أ رشكٛجب حهقٛب , رسح ْٛذ Rٔقذ ٚكٌٕ 

ٍُٛٛ ٚغًٗ ثبنججزٛذح ٛٔعُذ اسرجبغ حبيعٍٛ اي. كًب اٌ ثععٓب ٚحٕ٘ عُصش انكجشٚذ

ٔفٗ حبنخ اسرجبغ عذح احًبض ايُٛٛخ ٚطهق عهٛٓب انججزٛذح انًزعذدح  Dipeptideانثُبئٛخ 

Polypeptide  . 



 

 

يٕاد غشٔٚخ راد ٔصٌ خضٚئٙ عبنٙ ٔآَب رزصهت ثبنحشاسح ْٔٙ ٔرعذ انجشٔرُٛبد    

-51يٕخٕدح فٙ كثٛش يٍ الاغزٚخ يثم انجٛط ٔاندجٍ ٔانحهٛت ٔانجقٕنٛبد انًدففخ ثُغجخ 

  . %1-5ايب فٙ انفٕاكّ ٔانخعشٔاد انطبصخخ  %51-1% ٔفٙ انحجٕة 03

يُٓب اعبعٛخ ٔرغًٗ الاحًبض  (9) ,حبيط ايُٛٙ  22-23رزكٌٕ انجشٔرُٛبد يٍ حٕانٙ 

لاًٚكٍ ركُٕٚٓب يٍ قجم اندغى ٔٚدت  Essential amino acidالايُٛٛخ الاعبعٛخ 

رٕفشْب ثًغزٕٖ كبف نهًغبعذح عهٗ انًُٕ ٔدعى انصحخ ٔٚدت اٌ ردٓضيع انغزاء 

Phenylalanine ٔValine ٔTryptophan ٔThreonine Isoleucine  ٔ

Methionine   ٔ Histidine ٔLeucine ٔ Lysine  

و اما الاحماض الامينية الباقية فهي مهمة للصحة ايضا وتسمى الاحماض الامينية غير  

و   Aspartic acidو   Asparagineو   Cysteineو  Alanine و  Arginineوهي  الاساسية 

Tyrosine   وProline   وSerine   وGlutamine    وGlutamic acid     وGlycine 

ًٚكٍ رخهٛقٓب أرشكٛجٓب داخم اندغى ٔلاٚعُٙ ْزا اٌ اندغى لاٚحزبج انٛٓب ثم آَب انزٗ ٔ

اٌ انزغزٚخ ثًٕاد غٛش حبٔٚخ . الاعبعٛخ يًٓخ ثقذس اًْٛخ الاحًبض الايُٛٛخ ٔ انجشٔنٍٛ 

عهٗ الاحًبض الايُٛٛخ رغجت خهلا فٙ انعًهٛبد انحٕٛٚخ كًب رغجت فٙ انُٓبٚخ انًشض 

  . ٕصٌٔرٕقف انًُٕٔفقذاٌ ان

  -:ٔعهٗ ْزا الاعبط رقغى انجشٔرُٛبد انٗ 

 



  :ذسانًصأٔلاً:

  .يثم انهحٕو ٔ انجٛط ٔانحهٛت -يصبدس حٕٛاَٛخ:  -5

  .يثم انجقٕنٛبد ٔانحجٕة ٔانخعشٔاد -يصبدس َجبرٛخ: -2

  -:حغت الأحًبض الأيُٛٛخ الأعبعٛخثبَٛبً:

انجشٔرٍٛ انكبيم : ٔ ْٕ انجشٔرٍٛ انز٘ ٚحزٕ٘ عهٗ خًٛع الأحًبض الأيُٛٛخ  الأعبعٛخ  -5

انجشٔرٍٛ انًٕخٕد فٙ انهحى ٔانحهٛت   يثمٔٚعزًذ عهٛٓب فٙ انًُٕ ٔانًحبفظخ عهٗ انحٛبح 

 . ٔانجٛط

ْٕٔ انجشٔرٍٛ انز٘ ُٚقصّ ٔاحذ فقػ يٍ الأحًبض الأيُٛٛخ   -انجشٔرٍٛ الأقم أكزًبلا  :-2

يثم انجشٔرٍٛ  ًٚكٍ اٌ رحبفع عهٗ انحٛبح ٔنكٍ لاركفٙ يٍ اخم انًُٕ انطجٛعٙ الأعبعٛخ

ُٚقصّ  انشص )ٔانحجٕة يثم (انجبقلاء ُٚقصٓب انًثٍَٕٛٛ)انًٕخٕد فٙ انجقٕنٛبد يثم 

  .ٔانغًك ُٚقصّ انزشٚجزٕفبٌ (انلاٚغٍٛ

لاًٚكٍ ُٛٙ أعبعٙ ْٕٔ انجشٔرٍٛ انز٘ ُٚقصّ أكثش يٍ حبيط أي  -انجشٔرٍٛ انُبقص: -0 

 اٌ رحبفع عهٗ انحٛبح أ انًُٕعُذ رُبٔنٓب ثٕصفٓب يصذسا ٔحٛذا نهجشٔرُٛبد فٙ انغزاء

 انًٕخٕد فٙ انخعشٔاد.  يثم انجشٔرٍٛ

  :إنٗ انزشكٛت انكًٛٛبٔ٘رقغى انجشٔرُٛبد عهٗ أعبط 

  Simple Proteins بروتينات بسيطة -1

رحههّ( أحًبض أيُٛٛخ فقػ يٍ خصبئصٓب إَٓب رزٔة )ْٔٙ كم ثشٔرٍٛ ٚعطٙ عُذ رًٛؤِ

  )ثشٔرٍٛ الانجٕٛيٍٛ (فٙ انًبء يثم انجشٔرٍٛ انًٕخٕد فٙ ثٛبض انجٛط 

  : Conjugated Proteinsالبروتينات المقترنة -2

ْٔٗ انجشٔرُٛبد انزٙ رُزح عُذ رحههٓب أحًبض أيُٛٛخ ٔ يكَٕبد أخشٖ قذ ركٌٕ ععٕٚخ 

 يُٓب :أٔ غٛش ععٕٚخ 

ْٔٗ انجشٔرُٛبد انًشرجطخ ثبلأحًبض انُٕٔٚخ  (:انُٕٛكهٕثشٔرٍٛ ) انجشٔرُٛبد انُٕٔٚخ -أ



 ٔيٕخٕدح فٙ َٕاح انخهٛخ ٔانغٛزٕثلاصو

ْٔٗ انجشٔرُٛبد انًشرجطخ ثحًط انفغفٕسٚك  (انفٕعفٕثشٔرٍٛ) انجشٔرُٛبد انفغفٕسٚخ -ة

 ٔرٕخذ فٗ كبصٍٚ انهجٍ 

ْٔٗ انجشٔرُٛبد انًشرجطخ ثبلاحًبض انذُْٛخ  (:انهٛجٕثشٔرٍٛ)انجشٔرُٛبد انذُْٛخ  -ج

 ٔرٕخذ فٗ الاغشٛخ انحٕٛٚخ 

يع انكشثْٕٛذساد انجغٛطخ ٕٔٚخذ ْزا انجشٔرٍٛ فٙ ثشٔرُٛبد يشرجطخ  :اندهٛكٕثشٔرٍٛ-د

 .ٔفٙ انًٕاد انًخبغٛخ انًٕخٕدح فٙ انهعبة ثعط انٓشيَٕبد 

  Deriyed Proteinsبروتينات مشتقة -3

عًهٛبد فصم الاسرجبغ فٙ انجشٔرُٛبد انًقزشَخ أٔ انزًٛؤ اندضئٙ  ْٕ كم ثشٔرٍٛ ُٚزح يٍ

نهجشٔرُٛبد انجغٛطخ أٔ رغٛش انطجٛعخ الأعبعٛخ لأ٘ ثشٔرٍٛ حٛث رخشج عٍ حبنزٓب 

 peptidesٔانججزٛذاد  peptonesانطجٛعٛخ ٔرُزح ثفعم إَضًٚٙ أٔ كًٛٛبئٙ يثم انججزَٕبد 

  .جبد الاصهٛخ ٔانزٗ ركٌٕ راد أصاٌ خضٚئٛخ اقم يٍ انًشك

  -: الأعبعٛخ نهجشٔرٍٛ ٔيٍ اْى انٕظبئف

يصبدس نلاحًبض الايُٛٛخ انعشٔسٚخ انزٙ رغزخذو يع الاحًبض الايُٛٛخ الاخشٖ   -5

فٙ ركٍٕٚ ثشٔرُٛبد اندغى ٔيٍ ثى فٙ ثُبء انخلاٚب ٔالاَغدخ اندذٚذح أ اظلاذ الاَغدخ 

  . انًغزٓهكخ

رذخم انجشٔرُٛبد فٙ رشكٛت ٔثُبء الاَضًٚبد ٔانٓشيَٕبد ٔالاخغبو انًعبدح  -2

  .ٔانجشٔرُٛبد انُٕٕٔٚ ٔكزنك انًٕٓٛغهٕثٍٛ 

  . رزحٕل انجشٔرُٛبد انٗ كشثْٕٛذساد ٔدٌْٕ عُذ رًثٛهٓب فٙ اندغى -0

رعزجش انجشٔرُٛبد يصذسا نهكجشٚذ انععٕ٘ حٛث اٌ اندغى لاٚغزطٛع الاعزفبدح يٍ  -4

  . شٚذ انغٛش انععٕ٘انكج



رعزجش انجشٔرُٛبد يصبدس نهطبقخ ٔنٕ اٌ رنك ايش غٛش يشغٕة فّٛ ار ٚفعم اٌ  -1

رغزعًم انجشٔرُٛبد لاغشاض انجُبء ثًُٛب رغزعًم انذٌْٕ ٔانكشثْٕٛذساد نهحصٕل عهٗ 

  . انطبقخ

  .رهعت انجشٔرُٛبد دٔسا يًٓب فٙ رُظٛى انعغػ الاصيٕص٘  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


