
 

 أ.م.آمنة محمد علي                                    الدهون             المحاضرة الخامسة

 أ.م.ثريا عبد العباس مالك

 : Lipids  ) اللبيدات (نىهلدا

وهٍ ِروبات لاتذوب فٍ اٌِاء وتذوب فٍ اٌِذَبات اٌعضوَة ِثي الأَثر واٌوٍوروفورَ  

 ٌجسُ ٌطالةا ٌتىفُر اءٌغذا درِصا ُأه ِٓ ْىهٌدا تعدواٌبٔزَْ واٌهوسَْ وغَرها ،

و  تتُٕاوٌبرا ِٓ وً عٓ َةارٌحرا تهااسعر فٍ اتروُز لأوثرا تعد لأٔها ْلإٔساا

 َةارٌحرا اتٌسعرا دضعفعد ِٓ وثرأ َىٌد ْىهٌدا ِٓ اَجر وًإذ أْ  راتُدهٌىربىا

 ردةٌبااكطٌّٕاا بشعىأْ  ٔجد اٌذ راتُدهٌىربىوا تتُٕاوٌبرا ِٓ وً ِٓ تٕتج ٌتٍا

أو  رةٌحاا كطٌّٕاا بشعى عٓ ئهُاغذ فٍ ْىهٌدا ِٓ وبرأ وُّة َْستهٍىى ٌطمسا

 وُُّائُا ْىهٌدا تتروب. ٌطمسا دودةبر ِٓ ٌتدفئةا ٌٍإ لاحتُاجهُ ٌهوذ ودةٌبراٌّعتدٌةا

 ِٕها ٌتٍتتروبا ٌعٕاصرذات ا ٍوه لأوسجُٓوا جُٓروٌهُدوا ٌْىربىا عٕاصر ِٓ

 أْ راتُدهٌٍىربى َّىٓ وّا راتُدهوربى ًٌا يتتحىأْ  ْىهٌٍد َّىٓ اٌذ راتُدهٌىربىا

أْ  لاإ ِٕهّا وً تِىىٔا ٌتشابھ ئٍاٌغذا ٌتّثًُا عٍُّة يخلا ِٓ ٌهوذ ْىده ًٌا يتتحى

 عٍٍ اءحتىا ِٕهّا وثرأ تعد ٌىىٔها تتُٕاوٌبروا راتُدهٌىربىا عٓ تختٍف ْىهٌدا

 .ِٕهّا َةارحر لُّة عًٍأ ِّاَجعٍها ٌْىربىا عٕصر

  -:تصَٔف اٌدهوْ

هٍ اٌزَوت واٌدهوْ  حَث أْ اٌشِعو واٌدهوْ اٌزَتووتشِي  -: اٌدهوْ اٌبسَطة -1

وٍَسروي ثلاثٍ ِرتبط ِع ثلاثة أحِاض دهَٔة وتسًِ باٌوٍَسرَدات اٌثلاثَة عبارة عْ 

  %ِْ تروَب اٌزَوت واٌدهوْ .97وتشوي حواٌٍ 

R1,R2,R3  هٍ جذور اٌحواِض اٌدهَٔة اٌِختٍفة ،فأذا أحتوت اٌوٍَسرَدات اٌثلاثَة

ثلاثة أحِاض دهَٔة ِْ أٌوع ٔفسھ فَطٍك عٍَها باٌوٍَسرَدات اٌثلاثَة اٌِتجأسة ،أِا اذا 

وأت ِختٍفة فَطٍك عٍَها وٍَسرَدات ثلاثَة ِختٍطة وتٔتج اٌوٍَسرَدات اٌثٔائَة واٌثلاثَة 

ت اٌثلاثَة ِٔتجة الأحِاض اٌدهَٔة اٌحرة واٌوٍَسروي اٌحر ، عٔد تحٍي اٌوٍَسرَدا

وتختٍف اٌخواص اٌوََِائَة واٌفَزَائَة ٌٍوٍَسرَدات بأختلاٌف الأحِاض اٌدهَٔة اٌتٍ 

 .(1)شوي تدخي فٍ تروَبها 



 

أِا اٌشِع هٍ أسترات الأحِاض اٌدهَٔة طوٍَة اٌسٍسة ِع وحولات أحادَة اٌهَدرووسَي 

وجد اٌشِوع بِمادَر ضئٍَة فٍ دهوْ الأسِان وبعض اٌزَوت ِثي شِع اٌعسي وت

 أٌباتَة ِثي زَت بذور زهرة اٌشِس اٌتً َٔتمي اٌَها اٌشِع ِْ لشورها. 

 

R1 

 

R2 

 

                     R3 

 (اٌدهوْ اٌبسَطة1)شوي 

وهٍ عبارة عْ أسترات ٌٍحواِض اٌشحَِة ِع  -: اٌدهوْ اٌِروبة أو اٌِعمدة -2

وِْ اِثٍتها اٌٍَسَثَْ  (...اٌخ N,P)اٌِختٍفة ِع وجود ِجاَِع اخري اٌوحولات

Lecithin   ٌَْواٌسَفاCephalin : وتشِي 

  )دهْ + فسفور)اٌدهوْ اٌفسفورَة  -أ 

 (دهْ + واربوهَدرات)اٌدهوْ اٌواربوهَدراتَة  -ب  

 (دهْ + بروتَْ)اٌدهوْ اٌبروتََٔة -ج 

تدخي ضِٔها الأحِاض اٌدهَٔة اٌحرة أٌاتجة ِْ تحٍي و: اٌدهوْ اٌِشتمة -3

 اٌوٍَسرَدات واٌوحولات واٌصبغات اٌذائبة فٍ اٌدهوْ واٌفَتأَِات اٌذائبة فٍ اٌدهوْ 

 



 

اٌِرتبطة اٌواربوْ  ذرات  عبارة عْ ِروبات عضوَة تتأٌف ِْ -:الأحماض الدهنية

وتتفاوت  ها صفة اٌحاِضَةوتحتوٌ عًٍ ِجِوعة اٌواربووسَي اٌتٍ توسباٌهَدروجَْ ب

 .الأحِاض اٌدهَٔة فٍ طوي سٍسٍتها وفٍ درجة تشبعها أو عدَ تشبعها 

  تصَٔف الأحِاض اٌدهَٔة

هٔاٌن عدة طرق ٌتصَٔف اٌحواِض اٌشحَِة فِٔها ِا َصٔف اٌحواِض اٌشحَِة حسب 

ؤِها ِا (long length , Medium length , Short length )  طوي اٌسٍسٍة

 َصٔفها حسب درجة اٌتشبع 

  الفروق بين الأحماض الدهنية المشبعة والأحماض الدهنية غير المشبعة

 saturated and unsaturated fatty acids  

  الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة هٍ أبسط أشواي اٌدهوْ اٌتٍ هٍ سلاسي خطَة غَر التعريف

وربوْ -اٌبعض بواسطة روابط وربوْ ِتفرعة ِْ ِجِوعات اٌَِثاْ اٌِرتبطة ببعضها

حِض وربووسَي طرفٍ. الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة هٍ أحِاض دهَٔة  ِفردة ِع

سلاسي هَدرووربؤَة ِٔحَٔة او ِموسة ِرتبطة ببعضها اٌبعض بواسطة  أوثر تعمَدًا ِع

  . وربؤَة ِع ِجِوعة حِض وربووسَي طرفٍ روابط ثٔائَة وربؤَة

وربوْ -لا تحتوٌ الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة عًٍ أٌ روابط وربوْ ةالروابط المزدوج

لد تحتوٌ الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة عًٍ رابطة ِزدوجة أو أوثر ِْ  .ِزدوجة

  اٌوربوْ واٌوربوْ .

اٌوربوْ ِع ألصً لدر  تحتوٌ الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة عًٍ ذرات ذرات الهيدروجين

لا تحتوٌ الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة ، اٌهَدروجَْ ِرتبطة بها ذرات ِِوْ ِْ 

 ِْ ذرات اٌهَدروجَْ اٌِرتبطة بذرات اٌوربوْ . عًٍ ألصً لدر ِِوْ

اٌسلاسي اٌهَدرووربؤَة فٍ الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة خطَة  سلسلة الهيدروكربونات

ِشبعة ِٔحَٔة ِتفرعة. سلاسي اٌهَدرووربوْ فٍ الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌ وغَر

  وِتفرعة



اٌهدرجة غَر ِِؤة فٍ الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة حَث لا َِوْ إضافة اٌِزَد  الهدرجة

ات اٌهَدروجَْ إًٌ سٍسٍة اٌهَدرووربوْ. اٌهدرجة ِِؤة فٍ الأحِاض اٌدهَٔة ذر ِْ

  . حَث َِوْ تحوَي اٌروابط اٌِزدوجة إًٌ روابط ِفردة غَر اٌِشبعة

توجد الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة فٍ اٌغاٌب فٍ اٌدهوْ اٌحَوأَة ِثي اٌزبدة  المصادر

واٌحٍَب واِي اٌدسَ توجد الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة فٍ اٌغاٌب ِْ خلاي  واٌٍحوَ

ِثي اٌزَت أٌباتٍ وزَت عباد اٌشِس وزَت اٌخردي وزَت الأفووادو ،  ِصادر ٔباتَة

  . إٌخ

اٌِشبعة لا تٔمسَ إًٌ أٌ ٔوع. الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة الأحِاض اٌدهَٔة  الأنواع

  . إًٌ أٔواع بٔاءً عًٍ عدد اٌروابط اٌِزدوجة تٔمسَ

  الأحِاض اٌدهَٔة غَر،ٌلأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة ٔمطة أصهار أعًٍ  نقطة الانصهار

  . اٌِشبعة ٌها ٔمطة أصهار ألي

اٌِشبعة فٍ اٌحاٌة اٌصٍبة فٍ درجة  توجد الأحِاض اٌدهَٔة الحالة في درجة حرارة

 ارةتوجد الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة فٍ اٌحاٌة اٌسائٍة عٔد درجة حرارة اٌغرفة حر

  . ٌغرفةا

الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة ِٔخفضة اٌتزٔخ . الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة   تزنخلا

 عاٌَة ِْ اٌتزٔخ ٌدَها ٔسبة

عًٍ تغَر طعَ ورائحة اٌدهْ او اٌزَت ٔتَجة   Rancidity  َطٍك ِصطٍح اٌتزٔخ  

ٌٍهواء واٌضوء واٌرطوبة واٌحرارة وَؤدٌ اًٌ  تروھ ٌفترة طوٍَھ ِْ اٌزِْ ِعرضة

 والاٌدهاَدات. تحٍٍها جزئَاً ِوؤھ الاحِاض اٌدهَٔة وبعض اٌبَرووسَدات

ٌفترة ٌلأحِاض اٌِشبعة ِدة صلاحَة أعًٍ ، وباٌتاٌٍ َِوْ تخزَٔها  العمر التخزيني

دوْ تٍف. الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة ٌها ِدة صلاحَة ألي ، وباٌتاٌٍ لا َِوْ  طوٍَة

  . ٌفترة طوٍَة دوْ أْ تفسد تخزَٔها

  تزَد الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة ِْ ِستوَات (LDL) مستويات الدهون منخفضة الكثافة



مٍي ِْ ِستوَات اٌووٌَستروي اٌضار فٍ اٌجسَ. الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة ت

  .اٌضار فٍ اٌجسَ اٌووٌَستروي

الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة لابٍة ٌٍذوباْ فٍ اٌفَتأَِات.  الذوبان في الفيتامينات

  .اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة غَر لابٍة ٌٍذوباْ فٍ اٌفَتأَِات الأحِاض

َتَ تخزَْ الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة فٍ اٌوبد وتحت اٌجٍد فٍ جسَ الأساْ.  التخزين

  .تخزَْ الأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة فٍ بذور وثِار أٌباتات َتَ

تسًِ اٌخلاَا اٌتٍ تخزْ الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة باٌخلاَا اٌدهَٔة فٍ اٌحَوأات ، 

    .شوي حبَبات دهَٔة فٍ أٌباتات اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة وَتَ تخزَٔها فٍ الأحِاض

الاستهلان اٌِفرط الاستهلان اٌِفرط ٌلأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة لد َؤدٌ إًٌ أِر اض 

َؤدٌ الاستهلان اٌِفرط ٌلأحِاض اٌدهَٔة غَر اٌِشبعة إًٌ تمٍَي ٔسبة  اٌمٍب

  .اٌجسَ اٌووٌَستروي فٍ

 

 



غَر اٌِشبعة فٍ اٌغاٌب ِْ  توجد الأحِاض اٌدهَٔة الأحماض الدهنية غير المشبعة

ِثي اٌزَت أٌباتٍ وزَت عباد اٌشِس وزَت اٌخردي وزَت  خلاي ِصادر ٔباتَة

    Oleic acidوحِض الأوٌَن      Linoleic acid  حِض أٌٍَوٌَن ِٔهاالأفووادو

توجد الأحِاض اٌدهَٔة اٌِشبعة فٍ اٌغاٌب فٍ اٌدهوْ   الأحماض الدهنية المشبعة

حاِض   Stearic acidوِثاي عٍَها   واٌحٍَب واِي اٌدسَ اٌحَوأَة ِثي اٌزبدة واٌٍحوَ

 حِض اٌباٌِتَن   Palmitic acidاٌسترَن 

 وظائف الدهون :

 ة.تعتبر ِصدر ٌٍطالة وتخزْ اٌدهوْ فٍ الأٔسجة اٌدهَٔة وخزَْ ٌٍطالة عٔد اٌحاج

تدخي فٍ تروَب اٌجهاز اٌعصبٍ وِا تعِي وعازي وهربائٍ َسِح بٔمي الاَعازات  -2

  .اٌعصبَة عبر الأعصاب

  Choline تعِي ؤِشطات ٌبعض الإٔزَِات ِثلا َموَ -3

             .bilayers of phospholipids 4-تدخي فٍ تووَْ الأغشَة اٌخٍوَة بشوي  

  .الإٔساْ واٌحَواْتعِي اٌدهوْ وعازي حرارٌ فٍ  -5

 اٌهورِؤات,  ،تعِي وِواد اوٌَة ٌبٔاء ِروبات أخري ِثي بعض اٌفَتأَِات  -6

وغَر اٌذائبة فٍ اٌِاء واٌتٍ  (اٌذائبة فٍ اٌدهوْ)تعِي وِذَب ٌبعض اٌفَتأَِات -7

 ِثي فَتأَِات A,D,E,K .  تتشابھ ِعها فٍ اٌتروَب

 حَث َستخدِها   ِوؤة بروتَٔات دهَٔةترتبط بعض اٌدهوْ ِع جزَئات بروتََٔة -8

 اٌجسَ ٌٔمي اٌدهوْ فٍ اٌدَ.



  

 

 

 


