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 أساسٌات بٌئة العمل فً مختبر بٌولوجٌا الأنسان :

  Laboratory safetyالسـلامة المختبرٌة   -1

تهدف إجراءات السلامة المختبرٌة فً مختبرات الأحٌاء البشرٌة إلى حماٌة الباحثٌن والموظفٌن والبٌئة 

 من المخاطر المحتملة فً هذه المختبرات. 

  :بعض الإجراءات العامة للسلامة فً مختبرات الأحٌاء البشرٌة هنان

 فً المختبرعلى اتباع اجراءات الصحة والسلامة  او العاملٌن باحثٌنجمٌع ال تدرٌب:  الباحثٌنتدرٌب  .1

 .بشكل آمن المخاطر المحتملة  وكٌفٌة التعامل مع

مثل النظارات الوالٌة  الوالٌة اللازمةاستخدام المعدات ٌجب توفٌر و استخدام المعدات الوالٌة: .2

 .ولفازات العمل والمعاطف الوالٌة وألنعة الوجه وغٌرها، لحماٌة الباحثٌن من المخاطر المحتملة

 . للتعلٌمات المحددة ا  المواد الكٌمٌائٌة بشكل آمن وفمٌجب تخزٌن  التخزٌن الآمن للمواد الكٌمٌائٌة: .3

ا للإجراءات مٌائٌة وفمٌجب التخلص من النفاٌات البٌولوجٌة والكٌ التخلص الصحٌح من النفاٌات: .4

 .واتباع التعلٌمات المحددة للتخلص الآمن والبٌئً للنفاٌات

، بما فً ذلن غسل الٌدٌن  ٌجب على الباحثٌن الالتزام بالنظافة الشخصٌة الجٌدة النظافة الشخصٌة: .5

 .عام أو شرب المشروباتبعد التعامل مع المواد البٌولوجٌة ولبل تناول الط

ٌجب اتباع الاحتٌاطات الولائٌة المنصوص علٌها أثناء التعامل مع المٌكروبات أو  الاحتٌاطات الولائٌة: .6

 .المواد البٌولوجٌة الأخرى التً ٌمكن أن تنمل الأمراض

: ٌجب على الباحثٌن الإبلاغ عن أي حوادث أو مخاطر تحدث فً الإبلاغ عن الحوادث والمخاطر .7

 .المختبر والتحمٌك فً هذه الحوادث

 ا  وضمان عملها السلٌم وفم المختبرٌجب إجراء صٌانة دورٌة للمعدات والأجهزة فً  الصٌانة الدورٌة: .8

  .للمعاٌٌر الصحٌة والسلامة

من توفر أجهزة إطفاء الحرائك فً أماكن محددة وتعلم كٌفٌة  التأكد: الولاٌة من حرائك المختبر .9

  .استخدامها بشكل صحٌح
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ا أن السلامة هً الأولوٌة المصوى فً المختبرات، لذا ٌجب الالتزام بالإرشادات والتدابٌر الولائٌة  تذكر دائم 

 لضمان سلامتن الشخصٌة وسلامة الآخرٌن.

 فٌما ٌلً بعض الصور التوضٌحٌة الواجب مراعاتها والتعرف علٌها فً بٌئة العمل : 
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   تعلٌمات الـمختبـر : -2

 الالتزام العام للطلبة فً الحضور عند الولت المحدد للمختبر . -1

 ٌجب عدم التجول فً المختبر بشكل سرٌع بل بحذر وانتباه -2

 اللازمة فً منطمة العمل للاستفادة من الولتتحضٌر الأدوات وكافة المواد  -3

تأكد من إعادة جمٌع الأدوات المستخدمة إلً أماكنها المخصصة و التأكد من إغلاق  -4

 كافة الأجهزة التً تم استخدامها بعد الانتهاء من العمل .

 إعادة الممعد للمكان الخاص به . -5
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 المستخذمت في المختبزاث  الأدواث الأجهزة و  -3

Laboratory Equipment and Tools 

. ٌستتعمل لفحتص الكائنتات الحٌتة الدلٌمتة التتً لا (The Light Microscope)المجهر الضوئً  (1

                            ترى بالعٌن المجردة.

تصب فٌها الأوساط الزرعٌة والتً تستعمل فٌما بعد كمزارع . (Petri Dishes)بتري  إطباق (2

 للمٌكروبات.

   توضع علٌها العٌنة المراد فحصها. (Microscopically Slides)الشرائح المٌكروسكوبٌة  (3

 توضع على الشرٌحة وتستخدم لمرة واحدة . (Cover Slide or Cover Slip)أغطٌة الشرائح   (4

: لد ٌكون كحولً او غازي و ٌستعمل فً عملٌة التعمٌم المباشر Bunsen Burner)لهب بنزن  (5

 التعمٌم بلحرارة الجافة (باللهب ) 

 

 

 

 
 
وهً عبارة عن مساحة عمل مختبرٌة :  Biosafety cabinet (BSC)خزانة السلامة الحٌوٌة  -8

 الأمراض.مع المواد الملوثة بمسببات مغلمة وجٌدة التهوٌة للعمل بأمان 
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 Compound light microscopeالـمجـهـر الـضـوئـً الـمـركـب 

 :المجهر من عدة إجزاء وٌتكون  تبرات الأحٌاء الدلٌمةواسع فً مخ ٌستخدم على نطاق

ث العٌنة حٌخلالها هً العدسة التً نرى من :  Eyepiece or Ocular lensesالعدسة العٌنٌة  -1

واغلب المجاهر تحتوي  X 11لوة تكبٌر هذه العدسة هًن إنبوبً والأتمع فً الجزء العلوي من الجسم 

 . والبعض الملٌل ٌحتوي على عدسة عٌنٌة واحدةعلى عدستٌن عٌنٌة 

العدسات الألرب  من أهم أجزاء المجهر المركب حٌث أنها : objective lensesالعدسة الشٌئٌة  -2

العدسة الشٌئٌة المصٌرة ذات  الدوارالى اربع عدسات متصلة بالمرص  ثلاثهً مجموعة من و للعٌنة

لعدسة الشٌئٌة الكبرى وا 10Xلشٌئٌة الوسطى ذات الموة التكبٌروالعدسة ا X 4الموة التكبٌرٌة الصغرى

ضافة الى العدسة الرابعة وهً العدسة الزٌتٌة التً تصل لوة تكبٌرها الى بلأ 40x ذات لوة تكبٌر

الشرٌحة عند استخدام العدسة الزٌتٌة على زٌت الٌتم اضافة ( oilالزٌتٌة  X111 أي )  مرة 1111

 .ٌستخدم معها اي مادة لاخرى الأاما العدسات 

العدسات  أعلاهاسطوانً فً المجهر التً تحمل فً الأالجزء  هوو: body tube  نبوبًالأالجسم  -3

 .العٌنٌة

 لفحص العٌنة. المكان المسطح الذي ٌوضع علٌه الشرائح الزجاجٌة  ووه stage : المسرح -4

ٌوجد المكثف تحت فتحة المسرح ووظٌفته تجمٌع اشعة الضوء حٌث نستطٌع  condenser : المكثف5-

 سفلالأعلى والأوذلن بتحرٌكه الى التحكم بتركٌز الضوء الموجه الى الشرٌحة 

وهو جزء صغٌر مثبت على السطح السفلً للمسرح ومتصل :   diaphragm irisالحاجزالحجاب 6- 

 الشرٌحةلال نستطٌع تنظٌم كمٌة الضوء الداخل الى العدسة الشٌئٌة من خ هبالمكثف حٌث بواسطت

وهو جزء دائري متصل بالجزء السفلً من الجسم :  revolving nose pieceرص الدوار الم -7

 .نبوبً وتستعمل لتغٌٌر اوضاع العدسات الشٌئٌة المتصلة بهالأ

كبٌرة موجودة على جانبً المجهر و عبارة عن عجلة  Coarse adjustment :المنظم الكبٌر -8

 .تستعمل لتنظٌم المسافة بٌن المسرح والعدسة الشٌئٌة للحصول على رؤٌة واضحة

عجلة صغٌرة موجودة اٌضا على جانبً المجهر حٌث تستخدم  fine adjustment : المنظم الصغٌر9-

 .للمساعدة على رؤٌة العٌنة بصورة اوضح 
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 .ٌحة على المسرحن لتثبٌت الشرلاد اثنان منهما على المسرح ٌستعمٌوج :Clip او الماسن   لضاغطا -11

  .وهً الدعامة التً تستعمل لحمل المجهر  Arm : الذراع11- 

 .الجزء السفلً الذي ٌرتكز علٌها المجهر هً base : الماعدة12- 

لرؤٌة  هو مصباح ٌمع فً لاعدة المجهر ٌوفر الضوء الضروري light source :مصدر الضوء13- 

 .العٌنة

و ذلن للحصول على شدة  X 111مع العدسة الشٌئٌة ذات لوة التكبٌر  Oil ٌتم اضافة لطرة الـ ملاحظة /

إضاءه عالٌة وبالتالً دلة عالٌة  ولماذا الزٌت دون غٌره وذلن لان معامل انكسار الزٌت نفس معامل 

انكسار الزجاج فالزٌت ٌعمل على المحافظة على شدة الاضاءة وٌحافظ على الحزمة الضوئٌة وٌمنع تشتتها 

 ة عالٌة .فً الهواء وبالتالً تكون الاضاءة عالٌة و الدل
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 Compound light microscopeالـمجـهـر الـضـوئـً الـمـركـب ٌوضح اجزاء  شكــل 
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 مستىيبث التىظيم في جسم الاوسبن

ملاٌٌن (   5-3. فعلى الرغم من ان هنان حوالً ) ان وحده التنظٌم البٌولوجً هو احد ممٌزات الحٌاة    

ٌم واحده انواعها واحجامها واشكالها الا ان هنان وحده نظام وتنظمن انواع الكائنات الحٌة على اختلاف 

هذا النظام البٌولوجً بمستوٌات بسٌطة وٌنتهً بالكائن الحً المعمد  أٌبد ةالمختلف ةتجمع هذه الكائنات الحٌ

 الانسان الذي ٌتفاعل مع بٌئته وٌعٌش مع غٌره فً هذا الكون.

فأن جسم الانسان ٌموم بوظائف حٌوٌة للمحافظة على بمائه وتلن الوظائف تموم بها اعضاء محدده منظمة 

فً مستوٌات داخل الجسم ، حٌث ان جسم الأنسان منظم فً مستوٌات تبدأ بما هو اصغر من الخلٌة وتنتهً 

 .بما هو اكبر من الأعضاء 

 

 شكل ٌوضح مستوٌات التنظٌم فً الكائن الحً
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 ستىي الكيميبئي : الم

 ٌشمل هذا المستوى 

 الذراث  

 الجزيئبث  

 الجزيئبث الحيىيت 

وتتحد هذه الذرات مع مثٌلاتها تكون  ٌعتبر عنصر بدأ  فً كل الكائنات ٌبدأ هذا المستوى بـ ) الذرة (

الجزٌئات وما ان تتحد هذه الجزٌئات مع بعضها تكون جزٌئات كبٌرة او ما تعرف بالبولٌمرات فـ الجزٌئات 

الحٌوٌة هً جزٌئات موجودة فً الكائنات الحٌة  وتشمل البروتٌنات و الأحماض النووٌة و الدهون و 

  .الكربوهٌدرات

 ثبوي مستىي لجسم الأوسبن هى التعضي أو العضيبث : 

 داخل الخلٌة . لاأن تجمعات كٌمٌائٌة ولا تتواجد تتكون م

 المستىي الخلىي او الخلايب :

ترلٌون خلٌة مكونة لجسم الأنسان كل خلٌة تتكون من غشاء خلوي ونواة و  111تمدر بما ٌمارب اكثر من 

تنتظم هذه ع اشكال الخلاٌا و انواعها تبعا للوظٌفة التً تؤدٌها  أذ ساٌتوبلازم ٌحتوي على العضٌات تتنو

 الخلاٌا فً صورة أنسجة ومن انواع هذه الخلاٌا 

 ة وهً: دم : تمسم إلى ثلاثة أنواع رئٌسٌخلاٌا ال 

  خلاٌا الدم البٌضاء التً تعُد جزءا  من الجهاز المناعً فً الجسم 

   خلاٌا الدم الحمراء المسؤولة عن نمل الأكسجٌن فً الجسم 

  الصفائح الدموٌة  تلعب دورا  هاما  فً تخثر الدم. 

 وهً الخلاٌا المسؤولة عن : لها تفرعات تتواصل من خلالها مع الخلاٌا الأخرى  الخلٌة العصبٌة

  . ة فً الجسمالتواصل ونمل الرسائل العصبٌ

 وغٌرها من الوظائف الأساسٌة فً  ٌا المسؤولة عن الدعم والحركةخلا: هً ال الخلٌة العضلٌة

 .الجسم

 بالتماٌزوتسمى العملٌة التً تتغٌر بها الخلاٌا وتتكٌف لدور محدد 
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 فإن كل خلٌة لها شكل محدد بالإضافة إلى مكونات خاصة تساعدها فً أداء وظٌفتها. 

 

 اشكال وتراكٌب مختلفة لاداء وظائف مختلفة.شكل ٌوضح انواع مختلفة من الخلاٌا البشرٌة لها 

 المستىي الىسيجي أو الأوسجت : 

  .صة التً تعمل معا لأداء وظٌفة محددة الخلاٌا المتخصهو مجموعة من  Tissueالنسٌج  

 مستىي  الأعضبء  : 

و تختلف وظائف   مجموعة من الأنسجة المتخصصة التً تعمل معا لأداء وظائف محددة: orga العضو  

 . وهنان العدٌد من الأعضاء المختلفة فً جسم الإنسانالأعضاء بأختلاف النسٌج المكون لها 

ملاح والتخلص من السموم  و ٌموم الملب بضخ الدم فً كل أنحاء فمن وظائف الـكبد تخزٌن الفٌتامٌنات والأ

 .الجسم  وٌتحكم الدماغ فً أنشطة الجسم وٌنسمها

 

                           

                                                           

 

 الدماغ  الـكبد  الـمـلب 
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 مستىي الأجهزة : 

وظٌفة الأساسٌة للجهاز فمثلا تتمثل ال .لأداء وظٌفة محددة ا  هو مجموعة الأعضاء التً تعمل مع الجهاز   

الطعام  وامتصاص المغذٌات المفٌدة منه والتخلص من أي شًء لا ٌمكن للجسم تكسٌر  الهضمً فً

أستخدامه كالفضلات  وتشمل الأعضاء الرئٌسٌة للجهاز الهضمً: الفم، البلعوم، المريء، المعدة، الأمعاء 

 .الدلٌمة، والأمعاء الغلٌظة

 

 شكل ٌوضح اجزاء الجهاز الهضمً

 

 Organismالكبئه الحي 

مستمل  فالكائنات الحٌة إما أن تكون وحٌدة الخلٌة أو متعددة الخلاٌا، والمثال على وحٌدة الخلٌة هو فرد 

 البكترٌا والأمٌبا، ومثال على متعدد الخلاٌا الإنسان.

.  
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 Ecological levels of organizationمـستـوٌـات الـتنظٌم الـبـٌـئـً  

 النظام البٌئً من  : ٌتكون

 مكونات حٌة .  -1

 مكونات غٌر حٌة. -2

 حٌث جرى تمسٌمها الى مستوٌات تسمى مستوٌات التنظٌم البٌئً هً

 . الفرد  -1

 .الجماعة الحٌوٌة  -2

 . المجتمع الحٌوي -3

 . النظام البٌئً -4

 .المنطمة الحٌوٌة  -5

  .  الغلاف الحٌوي -6

 . أذ ٌعد الكائن الحً هو ابسط مستوٌات التنظٌم و الغلاف الحٌوي هو اعلى مستوٌات التنظٌم

 

 شكل ٌوضح مستوٌات النظام البٌئً


