
تنظٌم وقت الدراسة  الجامعٌة لطلاب المرحلة الأولى  فً قسم اللغة )

 ( العربٌة 

             

 العتماد على النفس : أولا 

ٌجب أن تعرف أنك فً الحٌاة الجامعٌة ٌجب أن تعتمد على نفسك بشكل 

كبٌر فً معظم تحركاتك وقراراتك التعلٌمٌة، وأن الأمر لن ٌكون كما فً 

إن لم تأت فً الصباح أو إن تغٌبت عن السابق، فلن ٌسأل أحد عنك 

ذلك من  االحضور لفترة معٌنة، وذلك لأن أساتذتك الجامعٌٌن لن ٌلاحظو

الأساس، وربما تتخذ الكلٌة معك إجراء إن تكرر أمر الغٌاب بهذه 

 .الصورة

لذا ٌجب أن تحرص على أن تأخذ أنت المبادرة دائماً فً مرحلة الجامعة 

ل عن الشًء الذي تجهله، وسوف ٌقوم فً جمٌع تحركاتك وأن تسأ

 .بمساعدتك الكثٌرون ولن ٌتأخروا فً مساعدتك طالما بدأت أنت بالسؤال

 ثانٌاا: تعرف على جغرافٌا الكلٌة التً تدرس بها



من الخطوات المهمة التً ٌجب أن تحرص علٌها فور دخولك إلى حرم 

كم من الوقت الكلٌة وهو التعرف على جغرافٌا المكان جٌداً، وأن تعرف 

ٌلزم للتحرك من قاعة إلى أخرى، فبالتأكٌد لٌس بالجٌد أن تحضر متأخراً 

إلى محاضرة أو سكشن، أو أن تفقد الطرٌق داخل الجامعة أثناء البحث عن 

مكان معٌن، فلا ٌجب أن تظل طوال العام تسأل عن الأماكن داخل الكلٌة 

ان كلما سهل لك ذلك أو الجامعة، فكلما بادرت بالتعرف على طبٌعة المك

 .الكثٌر من الأمور داخل الكلٌة

 ثالثاا: انخرط مع زملائك بشكل سرٌع

بطبٌعة الحال تعد الدراسة الجامعٌة المكان الملائم لمن ٌبحث عن تكوٌن 

علاقات مع العدٌد من الزملاء والأصدقاء، فأنت تجلس فً وسط من 

الاندماج والانخراط  الشخصٌات المتنوعة والمختلفة الثقافة، وقدرتك على

فً ذلك الوسط وتكوٌن العلاقات مع أقرانك فً الصف أو مع أشخاص 

أكبر منك فً السلم الجامعً هو من أهم الأمور للتكٌف مع الحٌاة 



الجامعٌة، فمن خلال الأشخاص الأكبر منك والأقدم فً الجامعة ٌمكنك 

لٌك القٌام بها التعرف على الكثٌر من المعلومات وعن الأمور التً ٌنبغً ع

هتمام والتركٌز علٌها وغٌر ذلك من الأشٌاء التً ستساعدك بشكل لاوا

 .كبٌر ولا سٌما كطالب جدٌد فً الجامعة

 رابعاا: حاول الحضور مبكراا فً أي مكان

لعل من أسوأ الأشٌاء التً غالباً ما تحدث للطالب ولا سٌما الطالب الجدٌد 

فً الجامعة هو الحضور إلى المحاضرة أو المعمل أو أي شئ آخر متأخر 

بعض الوقت، ففً هذه الحال سٌكون علٌك الجلوس فً مكان بعٌد عن 

المدرس وذلك لأن داخل الكلٌة لا ٌوجد مكان موحد وثابت لجلوس كل 

ب بل تكون الأولوٌة بأسبقٌة الحضور، ولذا كلما حضرت بشكل مبكر طال

 .تكون لك الأولوٌة للجلوس فً الأماكن الأولى

كما أن الحضور متأخراً ٌعرضك إلى فقدان جزء من المحتوى الذي ٌتم 

تقدٌمه وشرحه، وهو ما سٌؤثر على مدى فهمك للموضوع، فغالباً ما ٌكون 



جزء تقدٌمً لباقً المحاضرة ومحاولة من  الجزء الأول من المحاضرة هو

المدرس لتبسٌط باقً المحاضرة للطالب، فإذا فقدت ذلك الجزء ٌكون من 

الصعب علٌك متابعة باقً المحاضرة، وهذا لاٌعنً إطلاقاً أنك إذا تأخرت 

 .أن لا تحضر، ولكن الحضور متأخر هو خٌر من لا تحضر

 خامساا: قم بتدوٌن الملاحظات

جعل من عاداتك بعد الآن تسجٌل الملاحظات سواء من خلال ٌنبغً أن ت

نوتة أو من خلال الهاتف، وذلك ٌتضمن أسماء الناس، والأماكن الجدٌدة 

علٌك داخل الجامعة، و مواعٌد وساعات المكتب الخاصة بالأساتذة 

الجامعٌٌن، ومواعٌد المكتبة، والمعامل، والمحاضرات، وأي مؤتمر أو 

ل كلٌتك أو الجامعة أو فً أي مكان آخر، كل هذا حدث مهم سٌحدث داخ

سٌساعدك بشكل كبٌر على عدم فقدان هذه المعلومات التً تحتاج بعض 

 .الوقت لكً تحفظها بشكل كامل

 



 سادساا: خصص وقتاا فً نهاٌة الأسبوع لمراجعة الدروس

وهنا نأتً لأهم شئ داخل الجامعة، وهو مذاكرة الدروس التً تقوم 

اول قدر الإمكان أن تخصص وقتاً فً نهاٌة الأسبوع بدراستها، فح

لمراجعة ما درسته طوال الأسبوع وإتمام واجباتك والأشٌاء المطلوبة منك، 

حاول أن تخصص وقتاً منتظماً لذلك الأمر فً أٌام العطلة، وحاول قدر 

الإمكان أن لا تؤجل دراسة أسبوع إلى الأسبوع التالً فذلك من أسوأ 

رتب علٌها الكثٌر من النتائج السلبٌة فً حٌاتك الجامعٌة، الأمور التً ٌت

فكلما بادرت بإنهاء المهام بشكل سرٌع سٌساعدك على الدراسة بمزٌد من 

 .الحرٌة والراحة النفسٌة وتحقٌق نتائج جٌدة خلال الإمتحانات

وبعد ذلك ٌجب أن تعرف أن مرحلة الجامعة هً من أفضل المراحل فً 

ن أن ٌكتسب منها الكثٌر من الأشٌاء وذلك إذا أحسن حٌاة الإنسان، وٌمك

التصرف خلال هذه السنوات فٌمكنها أن تعطٌه دفعة كبٌرة فً حٌاته بشكل 

 .عام



 

 :صحٌة بحٌاة البداٌة :أولا 

 من الكافً القسط وأخذ الصحً الطعام وتناول بالرٌاضة الالتزام حاول

 النهار خلال ونشاطك مزاجك على إٌجابً بشكل ٌنعكس سوف فهذا النوم

 .دراستك على سٌنعكس وبالتالً

 :بالدراسة خاص جدول وضع :ثانٌاا 

 النشاطات لتحدٌد ٌومً، أو سبوعًإ جدول بتنظٌم ٌقوم أن الطالب على

 بكل للقٌام الأساسٌة الساعات وتحدٌد بإنجازها القٌام علٌه ٌنبغً التً

 .الٌومٌة الأعمال

 مادة كل دراسة ٌستغرق وكم المحاضرات، وعدد الدراسٌة المواد وتحدٌد

 .المواد هذه لدراسة محددة وساعات أساسٌة معاٌٌر ووضع حدى، على

 



 

 :الطعام أوقات وجدولة تنظٌم :ثالثاا 

 الدراسة قبل بالسكر ملٌئة أو دسمة وجبات ٌتناول لا أن الطالب على

 والكولٌسٌستوكٌنٌن الجلوكاجون، مٌلٌن،الإ هرمونات من ٌزٌد فهذا مباشرة

 بالامتلاء شعوراً  ٌخلق مما بالدم السكر مستوى تزٌد الهرمونات وهذه

 النعاس، ٌسبب الذي السٌروتٌنٌن هرمون الدماغ ٌطلق ثم الأنسولٌن نتاجإو

 الدراسة أوقات قبل وتناوله صحً بأكل الطالب ٌلتزم أن الأفضل فمن

 .الأقل على بساعتٌن

 :الدراسً بالجدول واللتزام التأجٌل عدم :رابعاا 

 Today) النفسٌة الصحة مجلة فً 7991 عام نشرت دراسة فً

Psychology )وٌسترن جامعة فً الباحثٌن من مجموعة قبل من 

 الذٌن الجامعٌٌن الطلاب أن وُجد الأمرٌكٌة، المتحدة الولاٌات فً رٌزٌرف



 فصل كل نهاٌة فً المطاف بهم انتهى لاحق، لوقت أعمالهم تأجٌل اعتادوا

 درجات تحصٌل مرتفعة، توتر مستوٌات عدٌدة، أمراض من ٌعانون وهم

 .منخفضة دراسٌة

 :الأهداف ووضع الطموح :خامساا 

 وضع على احرص لذلك الجامعٌة حٌاتك فً نجاحك على ٌعتمد المستقبل

 الممكن من واحدة فدرجة بالدراسة تتهاون لا وأن تحقٌقها ومحاولة أهدافك

 وطموح بفكرة شًء كل ٌبدأ تنس ولا ،بعد فٌما كبٌراً  فرقاً  تشكل أن

 :تحضٌر الٌومً بال اللتزام :سادساا 

 أهمٌة الأكثر المواد الأقل على أو المحاضرات جمٌع تحضر أن حاول

 .السؤال من تخجل لا وان فهمها فً صعوبة تجد التً والمواد

 

 



 :استراحة أوقات أخذ :سابعاا 

 أوقات تأخذ أن الخطأ من فلٌس التكرار من بالملل ٌشعر منا كل بالنهاٌة

 لعب وأ محددة هواٌات فً مهاراتك تنمً أو تحبه ما بها تفعل راحة

 لعابأ مثل الإدمانٌة الأشٌاء على وقتك تضٌع لا أن علٌك ولكن الرٌاضة

 .الاجتماعً التواصل وسائل أو الفٌدٌو

 :مراحل لىإ الكبٌرة والمهام المشارٌع تقسٌم :ثامناا 

 كتابة علٌه ٌتوجب عندما بالخوف الأحٌان بعض الطالب ٌشعر

 الحالة الفهم بهذه صعبة ٌجدها لمادة امتحان دراسة أو طوٌل، بحث

 نسبٌة طوٌلة لفترة صغٌرة أجزاء إلى هذه المهمة ٌقسم أن ٌفضل

 .أفضل بشكل فهمها لٌستطٌع
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