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 :  مفهوم عادات العقل

 أكان سىاء مؼيه سهىك أداء مه مكخسبان مهاسة او دافغ إوها ػهى (Habit) انؼادة مفهىو انى يىظش

 انى يميم انشخص حجؼم وانؼادة ,وانمجهىد والاقخصاد وانذقت انسشػت مه آنيت بطشق رهىيا   او حشكيا  

 يىزع فانفشد انسهىك حىاجه انخي انخغيشاث ومقاومت ,به انخشبث مغ واحذة وحيشة ػهى انسهىك حكشاس

 .وقج أسشع في غاياحه بهىؽ أجم مه جهذ أقم بزل انى

 بأن مؼيىت مشكهه يىاجه ػىذما انفشد ميم بأوها انؼقم ػاداث (Rickets,2004 ) سيكيخز يؼشف

 هىاك يكىن نشبما أو ,انؼقم في مخىافشة غيش مؼيه سؤال اجابت حكىن ػىذما أو ,بزكاء مؼها يخؼامم

 مؼيىت قضيت ػىذ حىاقض

 



 :اهمية عادات العقل

 العقمية بالجؾانب علاقة لها التي السهسة الستغيرات ركائز إحدى العقل عادات تسثل
 لاستخدام جدا   ضرورية التربؾية العسمية في مسارستها وإن   ,لمتفكير والؾجدانية والسعرفية

 والقدرات والامكانيات بالاستعدادات مجهز وهؾ يؾلد الفرد بأن ,السختمفة التفكير مهارات
 عادات ان ,بؾعي والتكرار السسارسة بعقل وتتظؾر وتزداد العسر مع تشسؾ التي الكامشة

 كافة في لمظمبة الأكاديسي بالأداء صمه لها التي الزرورية الستغيرات مؽ تعد العقل
 عمى الحالي القرن  في الدراسات مؽ الكثير اكدت فقد وعميها , الستغيرة التعمؼ مراحل
 وتقؾيسها فيها والتذاكر الظمبة جسيع مع ومشاقذتها وتقؾيتها العقل عادات تعميؼ اهسية
 حتى بها لمتسدػ السعشؾي  الدافع اعظائهؼ أجل مؽ لمظمبة الزروري  التعزيز وتقديؼ

 .العقمية وبشيـتهؼ ذاتهؼ مؽ جزءا   تزحى





 :مسوغاث تذريس عاداث انعقم

 :الاحيتيمكه انقىل إن الاهخماو بخذسيس انؼاداث انؼقهيت يؼىد نهمسىغاث  

   :ًًاحترامًالسزاجًوالختلافات:ًاولاً

تعبر عادات العقل عؽ نغرة إلى الذكاء التي تتركز عمى الذخرية وتحترم ادوار السزاج والاختلافات  
 .الذخرية  في مقابل الشغرة التي تركز عمى القدرات العقمية

   :مكانًلمعاطفة:ًثانيااً

عادات العقل عمى أهسية العؾاطف, وعادات العقل تفدح مكانا  للأدوار الستشؾعة لمعاطفة في تعترف 
 .ميدان الذكاء

 
 





 ً:بالحداسيةًالىتسامً:ثالثااً
 سسات أهؼ ومؽ الذكي, الدمؾك عشاصر مؽ مهسا   عشررا   الفكرية الحداسية تذكل 

 الفرص عمى التعرف عمى وتذتسل الفكرية الحداسية بأهسية معترفة تكؾن  أن العقل
 لمتأمل و وتعاطف بتفهؼ الإصغاء خلال مؽ أو أسئمة لظرح أو عالية بسرونة لمتفكير
   .الذاتي

 فكرية سمؾكيات هي العقل عادات وإن الدياق في متكاممة صمة فهي :الرابعًالدببًأما
 .اليؾمية الحياة وفي جسيعها التخررات عشد مترمة وتكؾن  عريزة



 :خصائص عادات العقل



تتزسؽ اختيار وتؾعيف نساذج معيشة مؽ الدمؾك العقلاني افزل او بدلا  مؽ سمؾك آخر : Valueالقيسةً_1ً
 .   اقل فائدة او إنتاجية

هي الذعؾر بالرغبة نحؾ استعسال نسؾذج معيؽ مؽ نساذج الدمؾكيات العقمية الذي :Inclinationًالرغبةً_2ً
 .فزل أو اختير

 .تتزسؽ ادراك الفرص وملاءمتها لاستخدام الدمؾك العقلاني وتظبيقها:Sensitivityًالحداسيةً_3ً
 .هي امتلاك السهارات والقدرات الأساس لتحقيق الشجاح ومدايرة الدمؾك العقمي:Capabilityًالقابميةً_4ً
 .هي مؾاصمة الاصرار عمى التفكير التأممي ولتحديؽ اداء نسؾذج الدمؾك العقمي :Commitmentاللتزامًً_5ً

    وتحؾيمها إلى افعال وقرارات وحمؾل لمسذاكل التي , هي التعزيز وادماج الدمؾكيات الفكريةPolicy:  الدياسة-6.    
 .    الفردتعترض 



 :شروط تكوين عادات العقل



 :الشظريةًالذروطً_اولاً
 .خارجيااًًاوًداخميااًًيكهنًًقدًالدافعًوىذاًدافعًوراءهًيكهنًًسمهكًلكلًإنً:الدافعً_1
ًالعاملًىهًالتكرارًانًالهاقعًوفيًلياًالرئيسًالسقرًايًالتكرارًبيتًىيًالعادةًبأنً ًارسطهًيرىًً:التكرارً_2ً

 .العادةًتكهينًفيًوالسيمًالرئيس

يتزايدًاىتسامًالفردًبعسلًمعينًيديلًعميوًحفظوًوتعمسوًالىًأنًيهصلًلسرحمةًكمساً:ًالىتسامًوالرادةًوالنتباه_3ً
ً.بيشساًالإرادةًفإنياًتزيدًالىتسامًوتقاومًالسراعبًوتدتدرًالجيهدًعشياًللاىتسام,ًالعادةًليذاًالعسل

 :العمسيةًالذروطً_ثانيااً

لمًيكنًالعمساءًمكتفينًبيذهًالشظرياتًالسجردةًبلًأجرواًتجاربًعدةًبعزياًعمىًالندانًوالأخرىًعمىًًًً
الحيهاناتًمنًأجلًمعرفةًالقهاعدًالعامةًالتيًيتبعياًالكائنًالحيًعشدًاكتدابًالعاداتًالحركيةًبرهرًمجردةًبلاً

 .أثرًفيًالتفكير
 



 :كيفية تنمية عادات العقل

 والسعمؾماتية العمسية التظؾرات السام أجل مؽ متؾاصل وبذكل كثيرة تغيرات الحالي الؾقت في تذهد التربؾية الداحات
 ,فحدب لمستعمؼ والسهارات السحتؾى  إكداب بسجرد يكؽ لؼ التعميؼ هدف وأن   والعذريؽ, الؾاحد قرن  في والتكشؾلؾجية

 معتسدا   الذاتي التعمؼ مؽ الفرد يتسكؽ أن أجل مؽ لمستعمؼ العقل عادات وتشسية التعمؼ هذا تؾعيف عمى الدعي وإنسا
 مدى وعمى مدتسرا   التعمؼ يجعل بذكل جسيعها السختمفة الحياة مراحل وفي يتعمسه ان يريد كان ما لكل نفده عمى

 مؽ جزءا   تربح لكي وتكرارا , مرارا   الستعمؼ عميها يسارس أن يجب العقل عادات وأن ,التربية أهداف أسسى وهؾ الحياة
 بسهسات البداية في لها ومسارستهؼ الستعمسيؽ, إلى تقديسها هي العادات  وتشسية لاكتداب طريقة وأفزل طبيعته,
  .الحياة مدى الذاكرة في العادات بقاء أجل مؽ تعقيدا   أكثر مؾاقف عمى تظبق ثؼ بديظة, تسهيدية





 تمثل السليمة العقل عادات وتطوير الذكي السلوك نمو في تساعد التي التعليمية البيئة صفات ومن

 :بالاتي

 .التفكير مهارة امتلاك عمى الحدشة القدرة يستمكؾن  جسيعهؼ الستعمسيؽ بأن الايسان -1
 .العقل لعادات الظمبة اتقان بؾساطة تحقيقه عمى والدعي لمظمبة الحقيقي التفكير هؾ التربية هدف -2
 .الظمبة لدى السعرفية الشسؾ لسراحل مراعاة وجؾد -3
 .لمظمبة التهديدات مؽ وخالية آمشة صفية بيئة يؾجد أن السدرس عمى يتؾجب -4
 .السختمفة السعرفية السرادر وجؾد خلال مؽ لمظمبة وتقديسها الرف بيئة في متشؾعة مثيرات تتؾافر ان -5
 . بشفده يحمها أن يدتظيع التفكيرية قدراتهؼ تتحدى التي السذكلات بعض الى الظمبة يعرض -6

 .الكلام مؽ اكثر والسحاكاة التقميد بؾساطة الظمبة يتعمؼ خلالها ومؽ ضروري   الشسذجة تؾافر إن   -7



مراعاة انفروق انفرديت وانميول 
 انخاصت نهطهبت

 مراعاة انحساسيت انفكريت إفساح انمجال نهعواطف انترابط بوساطت انمعرفت

 :المبررات التربوية الرئيسة لتدريس عادات العقل



 التررفات وعمى الدمؾك عمى تركز العقل عادات نغرية إنً:لمطمبةًالخاصةًوالسيهلًالفرديةًالفروقًًمراعاةً_1
 يتجاهل لؽ محددة عقمية عادات خلال مؽ الذكاء فتشسية ,الذخرية مفهؾم مؽ أوسع الدمؾك مفهؾم وإن الذخرية

 .الافراد بيؽ الفردية لمفروق  العقل عادات واحترام السفكريؽ لكل محددة شخرية وجؾد مؽ حال بأي
 بيؽ فيسا تربط التي العريزة الفكرية الدمؾكيات عمى تؤكد العقل عادات نغرية :السعرفةًبهساطةًالترابط _2

 .اليؾمية الؾاقعية والحياة الفكرية السعرفة
 يفدر وهذا الباحثيؽ, مؽ كبير واهتسام دور العاطفي لمذكاء أصبح الأخيرة الآونة فيً:لمعهاطفًالسجالًإفداحً_3ًً

 العؾاطف الأخرى  هي مهسمة تكؽ لؼ العقمية العادات نغرية فان  هذا وعمى الذكاء, عمى الفعال أثرها لمعؾاطف بأن
 .الدمؾك عمى وتأثيرها

 الدمؾك, في أهسيتها عمى وتؤكد تقدر الفكرية الحداسية العقمية العادات نغرية إن   :الفكريةًالحداسيةًمراعاةً-4 
 عمى تذتسل بها اللائق الاهتسام تعظيها ولا الفكرية الحداسية تهسل قد التربؾية السسارسات مؽ كثيرا   بأن ولؾحظ

 .ملائسة فكرية بدمؾكيات الفرد فيها يرغب التي والسشاسبات الفرص إدراك الفكرية الحداسية



 شكراً نحسه أصغائكم


