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    Frequenciesالتكرارات أولا:  
لجدول جدول يستتتتتتتتتتتررت التكرارا  لكق مياة مغ مي  الاتسير.  اا يستتتتتتتتتتتررت ه ا اهو  الجدول التكراري  

ه ا   استتتتتتراال، و  لك التكرار النستتتتتلي التراباي. فالإإتتتتتافة إل  ملك ف    يا غ  التكرار النستتتتتلي لكق مجاوعة
 فرطح.الأمر لاستخراج فرض مقاييس النزعة الار زية ومقاييس التشتت والالتواء والت

 ستتتتتتتتتخرج التكرارا  والتي  ستتتتتتتتتفاد من ا في استتتتتتتتتخراج  ادخال الليا ا   و   فتح شتتتتتتتتاشتتتتتتتتة عرت الليا ا   فرد 
الخصتتتتتتتائي الوتتتتتتتتحية لاتسير البح، وهي )الاتوستتتتتتت ، والوستتتتتتتي ، والانوال، والا حرا  الا ياري، والالتواء، 
 والتفرطح(.   لك استخراج منحن  التوزيع الاعتدالي لاستجافا  الرينة. ولاستخراج ملك  تبع الخطوا  الاتية:

 ختتتتتار جاع   Transformيتتتتق الليتتتتا تتتتا   مغ خيتتتتار تحو  .1
وملتك لجاع درجتة  تق   Compute Variableالاتسيرا  

فرد عل  الاستتتتتتتتتتليان واعطائ  درجة  لية عغ اجا ت  عل  
 الاستليان.

فرتد ملتك ير ر لنتا مرحع حوار اخر  .2
 راد في    Target Variable مغ

)فتتتتتتتاللستتتتتتتة   الاتسير  تستتتتتتتتتتتتتتايتتتتتتتة  ال  
  Type & Label الإ كليزية( ومغ  

  ستطيع تسايت  فاللسة الررحية. 
3. ( فتقترة  التختتتتتتتا تتتتتتتة  M1)  تنتقتتتتتتتق  الت  

الاجاورة وحردها  جاع فضتتس  ) ( 
( فقرة  ث   نقتتتتتتق  و جاع  M2ومغ   )

( ال  الخا ة الاجاورة و جاع فضتس  ) ( وه  ا ال  ان  نت ي مغ  ق  M3فضتس  ) ( ومغ ث   نقق فقرة )
  الفقرا .

فقرا  الاقيتتتا   فرتتتد  قتتتق  تتتافتتتة   .4
لسرت  الاجتتتتتتاورة  الختتتتتتا تتتتتتة  ال  
جارتتتت   ضتتتتتتتتتتتتتتس  خيتتتتار مواف  
لسرت اجراء عاليتة الجاع  اتا 

 ( في الصورة.4في الخطوة )

3 
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الصتتتتورة فا   ت    ر ر لنات .5
إإتافة عاود جديد تحت مستا  

(ML  وهو ياثتتق التتدرجتتة الكليتتة )
عتلت    فترد  لاستتتتتتتتتتتتتتتتجتتتتتتتافتتتتتتتة  تتتتتتتق 

 الاستليان.
 

استتتتتتخراج التكرارا  فرد الان  ستتتتتتطيع   .6
متتغ  التتاتتطتتلتتوحتتتتتتتة،  التتلتتيتتتتتتتا تتتتتتتا   تتتوافتتر 

القتائاتة الفرةية   اختر  Analyzeخيتار
Descriptive Statistics     ثتتتتتتتتتتتتتت

Frequencies      اتتتا في خطوة ر 
 ( الالينة في الصورة.6)

 

 

فردها ستتو  ير ر مرحع حوار جديد  اا   .7
تاثتتتتتق الخطوة  الصتتتتتتتتتتتتتتورة التي  مليغ في 

(  MLالستتافرة، في ا  رشتتر عل  الاتسير )
ال ي ياثق درجا  الافراد عل  الاستتتليان  
)باتتا ت  شتتتتتتتتتتتتتترحتت  في الخطوا  الاول (  
ومغ ث   قلت  ال  مرحع الحوار الاقتا تق لت   

 لاستخراج التكرارا . 
 

الكليتتتتة ل ستتتتتتتتتتتتتتتليتتتتان،  ختتتتتار   .8 التتتتدرجتتتتة  فرتتتتد  قتتتتق 
ير ر لنتا مرحع حوار   Statisticsالاحصتتتتتتتتتتتتتتتاءا   

ث   رشتتتتتتتتتر عل  الخيارا  الاوجودة  اا جديد ومغ 
هو موإتح في الصتورة وهي )الاتوست ، والوستي ، 
التتاتت تتيتتتتتتتاري،  والا تتحتترا   والتتاتتجتتاتتوم،  والتتاتتنتتوال، 
والالتواء،  درجتتتتتة،  وا تتتتتق  درجتتتتتة،  واعل   والحتتتتتدود، 

 .Continueوالتفرطح(. ومغ ث   ضس  أباق 

7 

8 
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،  Chartsفردها  ضتتتتتتتتتتتس  خيار اشتتتتتتتتتتت ال  .9
ير ر لنتا مرحع حوار جتديتد  رشتتتتتتتتتتتتتتر فيت  عل  خيتار  

، وأيضتتتا  رشتتتر عل   Histogramsالرستتتول الليا ية  
خيار اظ ار الانحن  الطليري عل  الرستتتتول الليا ية  
الخطوة  تاثتتتتتتق  التي  الصتتتتتتتتتتتتتتورة  مليغ في  هو  باتتتتتتا 

 .Continueالتاسرة، ومغ ث   ضس  أباق 
 

د فرد اباال  افة الخطوا  الستتتتتافقة مغ تحدي .10
الإحصاءا  واختيار الش ق وإظ ار الانحن   
الاعتدالي  ضتتتتتتتتتس  مواف  لكي تر ر لنا في 
الخطوة التتاليتة الخصتتتتتتتتتتتتتتتائي الإحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتة  

 ل ستليان و  لك منحن  التوزيع الاعتدال.
 

 

والتي تاثق  تائ  الرالية الإحصتتتتتائية الي أجريت،   Output Viewerشتتتتتاشتتتتتة عارت النتائ   أخيرا تر ر لنا   .11
باا هو مليغ في الصتتتتورة اد ات، وتشتتتتتاق عل  جدول يوإتتتتح الخصتتتتائي الإحصتتتتائية للاقيا ، إإتتتتافة ال  

 ش ق ياثق منحن  التوزيع الاعتدالي لاستجافا  الافراد عل  الاستليان.



 15      ................. إعداد د. ماجدة غسان فتحي ....... ... ...... ................  ( SPSSالحقيبة الإحصائية ) 

 

 ثانيا: تحليل الفقرات  
تطوير ومراجرتة أدوا  القيتا ، وأن مرر  الاقتاييس الاستتتتتتتتتتتتتتترالتة في يلرت  تحليتق الفقرا  دورام م اتام في  

عل  النفس تتكون مغ فقرا  محتددة، لت ا فت نو جودة الاقتاييس والفتائتدة الاشتتتتتتتتتتتتتتتقتة مغ هت ت الاقتاييس ترتاتد عل   
ويت  تحليتتق فقرا  الاقيتتا  فطريقتيغ أمتتا الأول  ف ي أستتتتتتتتتتتتتتلوع التاييز، والثتتا يتتة عغ  .  جودة فقرا  الاقيتتا 

( SPSSويا غ توإتتتتتتتتتيح ا فاستتتتتتتتتتراال  ر ام  )  استتتتتتتتتتخراج ع  ة درجة الفقرة فالدرجة الكلية للاقيا   طري
 :بالاتي

 التمييز .1
عل  وف  ه ا الأستتتتتتلوع تح   الفقرا  التي ي ون تاييزها منخفض  يغ الأشتتتتتتخاا ال يغ حصتتتتتتلوا عل   

، أي ا نا  ستتتتتتتخرج عل  ستتتتتتليق  منخفضتتتتتتةدرجا  عالية في الاختبار   ق وأولئك ال يغ حصتتتتتتلوا عل  درجا  
( عل  التاييز  يغ الافراد ال يغ يحصتتتلون عل  اعل  الدرجا  وال يغ يحصتتتلون عل   1الاثال  درة الفقرة ر   )

ا ق الدرجا . ويا غ استتتتتتتتتتخراج التاييز فاستتتتتتتتتتراال الاختبار التائي لرينتيغ مستتتتتتتتتتقلتيغ فالاستتتتتتتتتترا ة فالحقيبة  
 وا  الاتية:( فاتبام الخطspssالإحصائية )

ترتيت  درجتا  استتتتتتتتتتتتتتتجتافتا  الافراد عل    .1
تنازليا )مغ اعل  درجة لأ ق   الاستتتتتتتتتتتتليان

وملتتتتك  وإتتتتتتتتتتتتتتع الاتتتتاو  عل     درجتتتتة(،
درجتتتا  الافراد ومغ ث  الضتتتتتتتتتتتتتتس  عل   

واختيتتتتتار   الاتتتتتاو   تنبببازلي  يايغ  ترتيبببن 
.Sort Descnding     وتحتتديتتد ومغ ث

%( مغ الاستتتتتتتتتتتتتتتاتارا   27متا  ستتتتتتتتتتتتتتلتت  )
%(  27أعل  الدرجا  و)الحاتتتتتتلة عل   

مغ الاستتتتتتتتتتتتتتتاتارا  الحتاتتتتتتتتتتتتتتتلتة عل  أ تق 
التتتدرجتتتا  لتحتتتديتتتد مجاوعتيغ: مجاوعتتتة 

( فرد وحت لتك  لع عتدد الافراد في الاجاوعتة الرليتا 300، و تد  تا تت الرينتة مرلفتة مغ )عليتا ومجاوعتة د يتا
  الاول . ( فرد.  اا هو مليغ في الصورة التوإيحية للخطوة 81( فرد، وفي الاجاوعة الد يا )81)
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والتي سو   رزم ا عل  ا  ا مجاوعة   1تحديد الاجاوعة الرليا وإعطاء مي  مقا لة ل ا، وملك ف تافة ر   ) .2
( ر    الفرد  ال   وتتتتتتتتتتتتتتتولا  فرد  اول  مغ  الافراد  تتتتتتدءا  درجتتتتتتة  امتتتتتتال  ر                       81عليتتتتتتا(  ث   تتتتتتتافتتتتتتة  ومغ   ،)

والتي ستتتتتتو   رزم ا  2)
عل  ا  تا مجاوعتة د يتا( 

( فتتتتترد،81لأختتتتتر  اي   ( 
ر تتتت    التتتتفتتتترد  متتتتغ   تتتتتتتدءا 

( وتولا ال  الفرد 220)
(، و ستتتتتتتتتتتتتتايتت   300ر   )

(DS.درجة التاييز ) 
 

 

 

 

 
 

 

رطي مي  للاجاوعتة الرليتا والتد يتا )باتا فرلنتا   .3
(، وملك 11في إعطاء مي  لل  ور والا اث،ا 

 Variableت  عرض المتغيرافتتتالتتت هتتتاع ال   
View     ومغ ث  تحتتت عتتامود القي   ضتتتتتتتتتتتتتتس

عل  مرحع التحرير امال تتت) )درجة التاييز(  
،  Add( عليا و ضس  إإافة  1و رطي مياة )

.  اا Addد يا و ضتتتتتتس  إإتتتتتتافة  (2ومياة )
 هو مليغ في تورة الخطوة الثالثة.

الافراد الحاصلين  
 على اعلى الدرجات 

الافراد الحاصلين  
 على اقل الدرجات 
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فرد توفير  افة متطلبا  الاختبار   .4
التائي لرينتيغ مستتتتتتتتتتتتقلتيغ،  جري 

ال                  فتتتتتالتتتتت هتتتتتاع  الاختبتتتتتار وملتتتتتك 
، ومغ Analyzeالتحليببل   تتائاتتة  

                    مقبارنبة المتوسببببببببب باتث  اختيتار  
Compare Means     ثتت ومتتغ 

الاختببببار التببباني لعينتين  ختتتتتار  
 Independent  مسبببببببببتقلتين

Samples T-test  ،  باتتتتا هو
  الرافرة. موإح في تورة الخطوة

فرتد اختيتار الاقتار تة فتاستتتتتتتتتتتتتتتراتال الاختبتار   .5
الخطوة   التتتتتتتتائي )في  مستتتتتتتتتتتتتتتقلتيغ  لرينتيغ 

الرافرة( ستتتتتتتتو  ير ر لنا مرحع حوار جديد 
 ضع في     الاولالمربع  )أ( يتضاغ مرحريغ  

 ضتتع   الثانيالمربع  )ب( فقرا  الاستتتليان.  
( التت ي عاتتد تتا ال  DS)فيتت  متسير التاييز  

ا شتتتتتتتتتتتتتتاءت في الخطوة الثا ية.  اا هو مليغ  
 .في تورتي الخطوة الخامسة

  

 

 

 ب 
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الاخصتتتتتي ل  لتاييز في الا ان  فرد وإتتتتتع متسير ا .6
,  Define Groupsتعريف المجموعات     ضتتتتتتس 

                  كتتت  فير ر لنتتا مرحع حوار يتضتتتتتتتتتتتتتتاغ مجاوعتيغ  
فتتي    1) التترتتلتتيتتتتتتتا(  التتاتتجتتاتتوعتتتتتتتة                  ،Group1تتتاتتثتتتتتتتق 
،                        Group2تاثتتق الاجاوعتتة التتد يتتا( في    2) كتتت   و 

 . Continueنضغط استمرار ومغ ث  
 

فرتتتد ان اتاانتتتا  تتتافتتتة متطلبتتتا  الاختبتتتار   .7
وإتتتتتتتع الفقرا  في   التائي لرينتيغ مستتتتتتتتقلتيغ، مغ

الا ان الاخصتتتتتتتتتتتتتتي ل ا، و  لك وإتتتتتتتتتتتتتتع متسير  
التاييز في الا ان الاخصتتتتتتتتتي ل  وترريف ، أخيرا  

ومغ ث  تر ر لنتا النتتائ .    OKموافق   ضتتتتتتتتتتتتتتس   
 باا هي موإحة في تورتي الخطوة الثامنة.

 أ
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للاستبيان .2

الطريقتة في تحليتق فقرا  الاقيتا ، لأ  تا توفر  تتائ  تني عل  ان الفقرة تستتتتتتتتتتتتتتير فتاتجتات  تستتتتتتتتتتتتتتتراتق هت ت 
ن الاقيا  الرال، إما  ان ارتباط درجت ا  درجة الاقيا  الكلية  ويام. أما إما  ان ارتباط ا إ يفام، ف  ا يرني أ

ارتباط  يرستتتتتتتتتتون وملك فاتبام  . وحالإم ان استتتتتتتتتتتخراج ا فاستتتتتتتتتتتراال مرامق الفقرة يج  أن تح   مغ الاقيا 
 الخطوا  الاتية:

ارتتتبتتتتتتتاط    Analyzeمتتغ  تتتتتتتائتتاتتتتتتتة   .1  تتختتتتتتتتتتار 
Correlate   متتتتتتتتتتترتتتتتتتدد ثتتتتت   تتتتتختتتتتتتتتتتتتار  ومتتتتتغ 
Biyariate.فير ر لنا مرحع حوار جديد ، 

 نقتق جايع الفقرا  ال  الختا تة الاقتا لتة، ومغ  .2
ث   نقتق التدرجتة الكليتة ل ستتتتتتتتتتتتتتتليتان ال   فس  
الختتا تتة فرتتد  قتتق جايع الفقرا . و ضتتتتتتتتتتتتتتس   

هو    OKمواف    النتتتتتتتائ .  اتتتتتتا  لنتتتتتتا  فتر ر 
 موإح في تورتي النتائ .

 ب



 20      ................. إعداد د. ماجدة غسان فتحي ....... ... ...... ................  ( SPSSالحقيبة الإحصائية ) 

 

 

 ثالثا: الثبات 
الاتستا  في الاستتجافة أو الحصتول عل   فس الدرجا  أو درجا  مااثلة عغ طري  التطليقا    ف يقصتد  

هنتتاع عتتدة طر  من تتا )مرتتامتتق الفتتا، و تاتتان، والتجزئتتة النصتتتتتتتتتتتتتتحيتتة،  ثبتتا   الوللتحقي  مغ  .  الاتكررة ل ختبتتار
 و بتتا إعتتادة الاختبتتار(. ستتتتتتتتتتتتتتو   وإتتتتتتتتتتتتتتح طريقتتة الثبتتا  فتتاستتتتتتتتتتتتتتتراتتال مرتتامتتق الفتتا لكر   -وطريقتتة الاختبتتار

Cronbach's alpha وطريقة الاختبار إعادة الاختبار ،Test-retest(  وملك فاستراال  ر ام ،SPSS). 

 معامل الفا لكرونباخ 

ي ت   درجة التناس  الداخلي  يغ مجاوعة مغ الفقرا  
أي يج  أن تر ر الفقرا    .الاصتتتتتتتااة لقيا   نية واحدة

الاتضتتتتتتتتتتانة في الاقيا  مستتتتتتتتتتتويا  عالية مغ التناستتتتتتتتتت   
  ويا غ استخراج  فاتبام الخطوا  الاتية:الداخلي.  

،  Scale ختتتتار مقيتتتا     Analyzeمغ  تتتائاتتتة تحليتتتق   .1
 Reliability analysis.ومغ ث   ختار ثبا  الاقيا   
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فرد اختيار استتتتتتخراج ثبا  الاقيا  ير ر لنا مرحع   .2
حوار جديد  نقق جايع فقرا  الاستتتتتتليان ال  الخا ة  

فتر ر لنتا    OKمواف      ضتتتتتتتتتتتتتتس الاقتا لتة ومغ ث   
 النتائ .

 

 

 

 

 
 

 إعادة الاختبار   -طريقة الاختبار 

في ه ت الطريقتة يت  ميتا  الاستتتتتتتتتتتتتتتقرار الزمني ليداة. إم ترني طريقتة إعادة الاختبتار، أن  فس الاقيتا  يطل   
يطل  في الارة الأول  ومغ ث  يرتاد تطليقت  فرتد متدة مغ الزمغ. ومغ ث  تحستتتتتتتتتتتتتت   فعل   فس الأفراد مرتيغ. 

تباط  يرستتون فاما  ان مرامق الثبا  يستتاوي   يغ التطلي  الأول والثا ي فاستتتراال مرادلة ار   الارتباطية الر  ة
  الاتي: (SPSS)ويا غ استخراج ا فاستراال  ر ام   .( فان ه ت القياة ترد جيدة0.65أو يتردى )

  21فرد تطلي  الاختبار الاول  جاع درجا  الافراد عل  الاستتتتتتتتليا ا ، و فس الحال ل ختبار الثا ي فرد  .1
 عل  الاختبار الأول، ودرجة عل  الاختبار الثا ي.يول، فحي، يصبح لكق فرد درجة 

 

 حوار مرحع  لنتا فير ر  ،Biyariate مترتدد    ختتار  ث  ومغ  Correlate  ارتبتاط   ختتار  Analyze   تائاتة مغ .2
فير ر لنا مرامق   OK نقق في  درجتي التطلي  الأول والثا ي، ال  الخا ة الاقا لة. و ضس  مواف    .جديد 

 الارتباط.
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 ثالثا: التحليل العاملي الاستكشافي
شتتتتتيوعا عند الباحثيغ، وملك لاا ل  مغ    الوستتتتتائق الاحصتتتتتائيةيرد التحليق الراملي الاستتتتتتكشتتتتتافي مغ أبثر 

الاجتال البحثي. حيت، ي ت   تطوير الاقتاييس وإعتادة النرر والتحق  من تا والح   عل  تتتتتتتتتتتتتتتد   فيفوائتد  ثرة 
 نتائ تا،  اتا أ ت  ي ت  فتاستتتتتتتتتتتتتتتخ ا الر  تا   يغ الاتسيرا  للنتاء النرريتا  وملتك عغ طري  اختزال مجاوعتة  

وعند استتتتتتتتخدال ه ا النوم مغ التحليق يواج  الباح،  .  أ ق وأبثر  ا لية للتح مجاوعا    الاتسيرا  الكثيرة إل 
، ولتت لتتك فتت ن القرارا  التحليليتتة  البتتاحتت، متحيزا  وعتتا متتا تتد ي ون في تتا    التيعتتددا مغ القرارا  والاختيتتارا   

. النرريا    النتائ  وخاتتتتة فياا يترل   لناء فيالاستتتتخدمة  د تتستتت  فالضتتتر)، الأمر ال ي يقود إل  تضتتتليق  
 :التحليق الراملي الاستكشافي وهي وج ت ال  استراالا تقادا   عدةأن هناع و 

التحليق الراملي الاستتتتتتتتكشتتتتتتتافي إل   وات  وتحلي   خاطئة، الأمر ال ي  مستتتتتتتتخدمي طريقة  غالبا ما يقود  .1
 .يري  تطوير النررية وترايا ا

تقيي  النتائ ، حي، أن الباح،  فييفتقر التحليق الراملي الاستتتكشتتافي إل  عوامق خارجية تستتاعد الباح،  .2
 .يرتاد  ليا عل  الح   والتفسير الشخصي

 رد اجراء التحليق تكون إ يفة وغير جيدة.ف  الاتخ ة ناءم عل  النقطتيغ السافقتيغ، ف ن  ثير مغ القرارا    .3
 .الاستخرجة )الاجالا ( عدد الروامقترريف  تروحة او إبا ية .4
( فرد والبرض الاخر يوتتتتي  400فالبرض يشتتتير فا   يج  ان لا تقق عغ ) حج  الرينة الاناستتت  تحديد  .5

( فقرة فان  21فان تقا ق  ق فقرة مغ فقرا  الاقيا  عشتتتتتترة افراد، فارن  لو  ان لدينا مقيا  مرل) مغ )
 .(21x10 =210الرينة تكون )

 التحليل العاملي الاستكشافي باستعمال الحقيبة الإحصانية )(استخراج 

 

 

 

 

 


