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 .مقدمة عامة  

عااب الألعلى عقول أطفالنا، إذ أصبحوا يتباهون بعدد  لكترونيةالإعاب الألاستحوذت       

يتشااارنون  اا  طفااال لأاوعاادد المرا اات التاا  ااتاحوهااا،  تااى أصااب  يمارسااون ا التاا   

 .ترنتالأنعلى شبكة وا دة  الوقت نفسه    لعبة  

مااق قباات مشاا ت  وقااد امساامت باادايت ا بالتوا اان، إذ ناناات محتااا  إلااى  واسااي  نبياارة   

 المتخصصاايق  قاا  طاات ملااورت الحواسااي  لتصااب  منآليااة و وصاافت وناا ا  بالبدا يااة و  

 .الوا دة محتا  لمبرمج وا د ليقوم بتصميم ا ناملة  كترونيةالإلاللعبة نانت 

عبر  كترونيةالألعاب الألومن احدهار صناعة . ويعآى ذلك لبساطت ا و انخفاض مكاليف ا

عااب الألملاور الحواساي ، ح ادت و مضمنت ملبيقات أنثر و أصب  ماق ييار و السنيق 

مصاميم ا ماق قبات مبارمج وا اد بات هاو عمات يتللا  معااون الممكق  معقيدا  ترونيةالإلك

 .و الفنانيق المبرمجيق و   المصميق ريق نامت مق 



 .  مقدمة عامة   

تتساا كف فااا ج تاا     قةتعت ياا ولإق اا   قلأفااا وقت ااح وق اا قا فالااك ح وقصااعة ح وقلاا     أماا  

طف ل من وق   ي  وقتق ي ، جذ ألاك  وقع ا  أكساط مان ذل  كال كساك  لأأق    جقةتعت ي  ج ذك  ق

وساتداو  فاا ن يةاتن متمعسا  لاعا  لاوق ي تا    لاجذ   وقهتوتف  وقذةي  ت وق  سك ح ،  تطتع

 .ق   لأقيستمتع كهذه و وت يمةن ت زيعه  ععى وقه تف وقذةا، ستداو لأقتلك  سهع  ووق  ست   

طف ل، قسهتق  ق كه  لأكين و ، مم  زوا من ص كيته   تع حلا تكذقك ألك ح تع   عكع صكة  و 

تتمثال ك قلاتعو ت  ع، ت قما  قها  مان مميازوحلآدا عوص وقمضاوتط  مان مةا ن لااتن  مل و

 . وقلتح وقعذين ي  ةي ن وقتو ع كصةل مذهل ت ج ذ 

 اا  ، ت ااا أفع ااح لأقطفاا ل قمم عساا  هااذه ولأهااذه وق توماال ة  ااح كمث كاا   مو اا طي  قيجااذ  و

، فقااا لااممح قعةكاا ع ولأطفاا ل  وقةكاا ع ععااى  ااا سااتو  مااع  اا   كجااذ لأقصااعة ح لاا  ع  و

 .ي ضةسك   ح وقسي عوح ت وقمك عي ح وقعي  ق    وقتا تتتوفف مع وهتم م ته  ت ميتقه   لأو



 :  ةكترونيالأل الأجهزة
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 الهواتف الذكية و أضرارها



  .الصحةشائعات في أضرار الهواتف الذكية على 

 هااذه صاا م   مصااهتعو جاااوا كااين أتساا ط ولأهاال تذقااك : وقهتوتااف وقذةياا  ستسااك  وق مااى مسااتقكلاا

قةن وق قيق  ها أ ه لا تتجا أل تجعك  تثكح هذو وقذةي ،  جعت  ولأطف ل ععى وقهتوتف  قةثعو

 .ولااع  

 ي تقاا وقاك أ أن ولأصا   ولأثيعيا  : تجتا وقصكة ح وقلاسعةي  توقهتوتف وقذةي  يساك  وقلااو

وقم ك ث  من صاعوم  ولاتلا ل توقكعتتاتس تساك  وقلااو  قتااودل متج تها  ماع متجا ح وقما ، 

جمي ها  ذوح طاتل  Bluetoothت  5Gت  4Gت  3Gقةان هاذو رياع مثكاح ععميا ا ف قمتجا ح 

 .متجا ةكيع فلا تلطا  كجزيم ح وقجس  تلا وقجاعون كل تمع من دلاقه 

 وقهتوتف وقم متق  تسك  أضعوعوا قلأتعي  وقامتي  لأن ولإص  ع ح وقم ك ث  تؤثع ععى ةعي ح

 .وق معو وقا  

   وقج ينوقهتوتف وقم متق  تسك  وق ق  قاى وق س   تتؤثع ععى ل. 

 



 شائعات في أضرار الهواتف الذكية على الصحة

 وقذةي  تسك  فقاون وقسمع، تي تج عن تاثيع وقمتج ح وقةهعتمو  طيسي  وقم ك ث  وقتا وقهتوتف

 .تؤثع ععى ولأذن وقاودعي 

وقهتوتف وقم متق  تسك  وقسعط ن. 

  وقهتوتف وقم متق  تتسك  ك تواس سيع، تهذو  س  ج ل مي    مح كه  اومعو وقمعتع وق  ما

ولأمعيةيااا   ياااس تجااااح أن  ساااك  ةكياااعو مااان  اااتواس وقسااايع   تجااا  عااان وسااات م ل وقهااا تف 

 . وقم متل

 وقهتوتف وقم متق  تسك  زي او وقمل عيف، ذقك لأن وقمستدا  مضطع قافع عسات  ولإ تع اح

 .تهذو ي تما ععى ولاستداو  SIM cardتدام ح 

 وقهتوتف تسك  آلا  وقمف لال، ه ا ك وق اياا مان وق ا   وقاذين يسات معتن وقهتوتاف كصاةل رياع

لاا ي  مماا  يااؤال جقااى مصاا ةل فااا وقع كاا  تتمثاال كاا لا  وق ضاالاح توقتصاا ج تت ااا  وقفقااعوح 

 .قعه تفي زى سك  هذه وقمص ةل جقى ولاست م ل وقد طئ . وق  قي 

 



 الصحة على الذكية الهواتف أضرار في علمية دراسات•

 وق عمي  وقاعوس ح عن س ت اس وقذةي  وقهتوتف مض ع فا وقص م  ح أصهع ععى وقتعةيز ك ا

 .وقل   ععى وقذةي  وقهتوتف أضعوع فا وقمثكت  توقتج ع 

 البشري الجسم على وتجارب دراسات•

 أ تو  يسك  وقذةي  وقهتوتف أن ععى ت ص ك عزين ععم    كل من وق ظعي ح من وق ايا ُ صِعح

 صكة ح من تلاع وقتا وقةهعتمو  طيسي  وقمتج ح ها وق ج  تة  ح وقسعط ن، من م ي  

 أكعز أ ا .وقسعط ن فا وقتسك  جقى هذو تيقتا وقدعي  DNA فا دعلاا  تتسك  وقم متل، وقه تف

 أن لعّ ح  يس ولأعل  ، ط  أدل مي  ،جر   تيف  م عي  قعاةتتعو ة  ح وق ظعي ح هذه

 تهذو وقجس  أ سج  تمتله  ولأثيعل وقكس تأجهزو وق ق ق  وقهتوتف من وقم ك س وقلاسعةا ولإص   

 .ت فسي  علكي  توضطعوك ح توق ق ، وقسعط ن، مثل أمعوأ جقى يؤال

 



 الصحة على الذكية الهواتف أضرار لتجنب نصائح

أضعوع قتج   ولأمعيةا وقتط ا وقطكا وقم ها كه  يتلا  ل م  ه  قك 

 .وقل   ععى وقذةي  وقهتوتف

 ولأطف ل ع ا تك قدلتص تم تظ   عيل س ع ح ك اا وقجتول وقه تف وستداو. 

 ك لأعم ل وققي   أت وققي او أث    وقه تف وستداو  عا. 

وقعأ  عن ك ياوا  وقه تف يج ل هذو لأن وقلاسعةي  أت وقسعةي  وقسم ع ح وست م ل. 

 طتيع  قس ع ح وقص ص ح فا وقت ايف عا. 

ضوط ا  يسك  فهذو قلأم   وقعأ  ج     تعا  ل ي  ، كتض ي  وقه تف جمس ك 

 .وق  قي  وقفقعوح ععى مض عف ا 

وق ت  تض ي  فا وقادتل قعام غ قيتس ى كس ع  وق ت   كل ك ياوا  وقه تف تعك  

 .وق ت  عن وقمسؤتل (وقميلاتت ين جفعوز)ت

د لي  وست م ل Eye comfort أت وققعو و ع ا وقهتوتف، فا وق ين  م ي  أت 

 .قع ين توقعو   وقتعةيز، ععى وق ف ظ فا قعمس عاو مطتل كصةل وقه تف وستداو 





 .كترونيةلإلا عابالأل

  (وقفيايت أق   ) وقتعف ز ص ص  ععى ت عأ وقتا ق   لأو من  ت " كا ه  ت عف - 

 توقتا ، وقذةي  وقهتوتف ص ص  ععى وت (وق  ست  أق   ) وق  ست  ص ص  ععى أت

  وقكلعل وقت زع) وق ين مع وقيا وستداو  ت ال للاد من ك قمت    وقفعا تزتا

   ." قةتعت ي ولإ قعكعومج تطتيع للاد من يةتن هذو ت ،وق قعي  ت ا   أت (وق عةا

 

 وقتة تقتجي  وقتق ي ح وستدامح وقتا    ولأق من مجمتع  كا ه  أيض ا  تت عف -

 أت وقتعف ز ) ةتعت اولأق وقجه ز ت ع لاوق كين تف عل يج الإ تلميمه   فا

 ت (ق   لأو أجهزو أت وقذةي  وقهتوتف أت وقةفي  أت وقعت ي  جهزولأو أت وق  ست 

  عااو ت قيف ع قلاو من تتطع 

   .م ي   أهاوف قت قيف وقمهم ح من



   :كترونيةلالا عابالأل تصنيفات

  ل  ع   صعة ح  كل من وقاؤت  وق مل  تيج  .ستوفولأ فا ةكيع كصةل ةتعت ي لإقو    ولأق و تصعح 

  ت أس  عه   ت    ولأق طكي   فت تعح .وقمستهعةين من عاا أةكع ستقط  لأ ةتعت ي ولإق    ولأق

  تفق  ةتعت ي ولإق ق   لأق تل يف ح عاو تجتا وقاوعسين ك أ فاتض  .م ه  وقم صتاو هاوفولأ

 :تاولآ م ه   ذةع قطكي ته ،

(المحارب ،المقاتل) الغازي :الأول النوع Conqueror:  ع وقلا أن ععى وق ت  هذو فةعو تقت  

 م ااو  أهاوف قت قيف ه   عكتنوقلا يت  ف  .يتةكاه  ستف وقتا وقدس مع ة  ح مهم  يفتز أن يج 

 ععى مسيطع كا ه يص ع ع ام  ع وقلا كه  ي   وقتا وقمت   تظهع  يس ، وقع ك  ملم   كل من

   .وقع ك  سيع  مجعى

المدير :الثاني النوع Manager:  قك أ وقتطتع ععى قع لتل وقل ف هذو يطم 

 قتمة ه  وق معي ح طعف تطتيع ععى أيض  تي مل .تق نولا  ا جقى تلل ع قي  اعج   جقى وقمه عوح

 تفياه  وقتا وقمه عوح من أدعى أ تو  ععى تاعكه  ت وقع ك  فا تتوجهه  وقتا وق قك ح وجتي ز من

   .وقع   للاد

 



   :كترونيةلالا عابالأل تصنيفات

(المستغرب) المتعجب :الثالث النوع Wanderer: وقع ك  تقت  وق ت  هذو فا 

 أ ل ه   وقت ال مستتى ي ا جاياو، ت ممت   تدكعوح  تج ع  ععأ ععى

   .ع لاوق ر ي  هم  وقمت   ت ستعد  ولا  يةتن ت وقث  ا، ت تلولأ وقل فين من

 

  عكينلاوق  اعو ععى وق ت  هذو يقت  :Participant المشارك :الرابع النوع•

 قي  أم ةن تها وفتعوضي ، عتوق  فا آدعين عكينلا  مع وقع ك  مص عة  ععى

 كاعتو ه  ه  ك يجتم تو أن عكتنلاوق يقاع قةن ت وقتو ع أعأ ععى تجتا قه 

 .تو ا كت ح تو او ق ك  قيع كتو ، ك ياو



 . الإلكترونية الألعاب إيجابيات

  أ هــ  جلا ســعكي ح مــن قهــ  ممــ  فكــ قعر   ــاين ذت ســلا  ا  ولإقةتعت يــ  ولأق ــ   تُ ــا

 . ولإيج كي ح مــن تدعــت لا

 

  وقم طــف  مــت ععــى تصــجع وقتــا ولأق ــ   هــا وقتعكتيــ  ولإقةتعت يــ  ولأق ــ 

 وسـتداو  فـا وقكـ  ثين تأن ةمـ  ممت   كطعيق  توقم عف  وقمهــ عوح توةتســ  

 تطــتيع م  تقــ  جقــى كــ قمت عمين ـافعت ولأق ـ   هـذه أن أثكتـتو وقتعكيـ  فـا ولأق ـ  

 جقى جض ف  ععما ملـاعو تصــةلت وقم ــك ععــى كتضــ ه  تم ــ عفه  م عتمــ ته 

   ا.ي عفت ه  لا أمتعو يت عمتن أ ه 

ععيـه توقتـاعي  وقتفةيع ت عي  أاتوح من ف عع  أاوو و ه  جقى وقاوعسين ك أ تيصيع 

 وةسـ   جقـى يسـ ى  ظـ   تهـت ع كـهوق فـا م ظمـ  كدطـتوح وقلاعـ  يسـيع  يـس

 ـذةعيت .وقتفةيـع دـلال جلا جقيهـ  وقتتلـل قـه يمةـن لا وقتـا وقم عفـ  مـن مزيـاو وقطفـل

 فتســ عا توقــت ع  وقت عــي  عمعيتــا فـا ويج كيـ  كف  قيـ  تـؤثع ولإقةتعت يـ  ولأق ـ   كـان

 تولا تك ه وقتعةيز وســتعوتيجي ح توســتداو  وقلــتع  ــعو و وســتعوتيجي ح تطــتيع فــا
   .وقمصةلاح  ل فا توقف  قي  وقم عتم ، م  قج  فا توقسعع 





 الألعاب الإلكترونية   أواضرار سلبيات•

  ــاعو ععــى وقتــاثيع فــا ولإقةتعت يــ  ولأق ــ   ســعكي ح تت ــاا•

 ت ميه   ا و ه  من وقعر  ععى توقفهــ  توقتعةيــز ولا تكــ ه ععــى وقطفــل

   . ( وقت عيمي  وقتعكتي  ولاق   ) ولايج كي ح فا ذةع ةم 

 وقضــوط تةــعوع فــا تــؤثع ولإقةتعت يــ  ولأق ــ   كــان ـذةعيت•

 توقسـم  ، ولاجتم عيـ  توق زقـ  وقكلـع توجهـ ا وقطفـل ععــى وق فســا

 تولا ف ـ قا وق فسـا وق مـت تـاميع فـا تتسـك  وقك يـا وقمـاى تععـى

 وقطفـل  يـ و ععـى تاثيعه  كـان .وقطفـل قـاى توق قعـا تولاجتمـ عا

 وقسـعكي  وقتـاثيعوح  يس ، وقاعوسي  ت تولاجتم عيـ  توقجسـمي  وق فسـي 

  .تـاثيعو تأ ـتى أةثـع تةـتن

 



 :    تتمثل هذه الآثار السلبية فيحيث  سلبيات الألعاب الإلكترونية
 تو  ـزول تولا طـتو  ولاجتم عيـ  توق زقـ  تولاةتمـ   توقتـتتع توققعـف وق ـت  ة ضـطعو   فسـي  أمـعوأ1.

 ولأق    ةثعو  تيج  توققعف . ولآدعين مع وقت اس فا وقعرك  تعا  ولاجتم عي  توق ي و ولأسعو عن وقطفل

   .ولإقةتعت ي 

 وقجعت  كسك  ولا او  ت وقظهع ت وقع ي  تأق  وق ي ين تأق  وقضك كي  توقعؤي  وقكلع تض ف وق يتن أمعوأ2.

   . ولاق    هذه وم   وقطتيل

 ولأق    ق   فا ولاستوعوف .وقم دفض  توق لام ح وقاعوس  فا توقفصل توقعست  وق عما وقت ليل ض ف3.

      .وقمستقكل فا  اعوته ععى يؤثع مم  مه عوته، ت ما أدعى لأ صط  وقطفل دتأ عا  ي  ا .ولاقةتعت ي 

 وقدمــتل جقــى جضــ ف  توقتمــعا توقتتجيهــ ح ولاعصــ اوح ســم   تعــا  وق اتو يــ  وقســعتةي ح ظهــتع4.

 تؤال ولإقةتعت ي  ولأق    ععى وقطفل ماوتم  تك قت قا .ولأدتو كين  تى توق اتون وقت  ف  عتح تكس توقةسل

 .عاتو ي  أةثع تتج عه وقزوماو، توق لكي  وق  ف جقى

 .وقمد طع من يزيا تهذو ع ه ، وقتدعا وقل   من يج ل م  ولإقةتعت ي ، ولأق    ععى ك لإام ن ولأطف ل يل  5.



 التنافس العنيف 

التأثير على العين و مفاصل الرقبة و 

 الذراعين 

   الأجتماعيةضعف العلاقات 



 الادمان على الالعاب الالكترونية 

 آلام الظهر و الرقبة 

 التأثير على حاسة السمع 





  تل س تا وقمعك ج م   فا  ةمتظفـ ح وق ـ ملاح ولأمهـ ح  ظع  تجه  من وقمتوفق ح أكعز تتمثعح

 ٧، ١١، ٩، ١٠،) وقمصةلاح ،   ولإقةتعت يـ  ولأجهـزو جامـ ن ععـى وقمتعتك  ك قطفل وقمت عق  وقمصةلاح

  س  ععى  ات  زقي  تعتيك ا  معتك   وقمـصةلاح أكـعز ج  ح  يس (٣ ، ١، ٥، ٤، ٨، ٢، ٦، ١٢،

   :ة قت قا وقمتتسط

مــن تعلمهـا اجتماعيـا مقبولـة غيـر ألفـاظ طفلـي يـستخدم) :تهـا (١٠) ع ـ  وق كـ عو جـ  ح  

  تقي   وقتـا وق كـ عوح كـين ولأتقـى وقمعتكـ  فــا (الالكترونيـة للأجهـزة اسـتخدامه خــلال

 ك قطفل وقمت عق    ولاقةتعت يـ  ولأجهـزو ععـى ولأطفـ ل جامـ ن ععـى وقمتعتكـ  ولاجتم عي  وقمصةلاح

   .(٢.٥٥) كعغ  س كا كمتتسط

 بـسبب  المدرسـة داخــل والأنظمـة الـضوابط طفلـي يخــالف) :تهـا (٩) ع ـ  عووق ك  جــ  ح  

 وقمــصةلاح  تقـي  وقتـا وقفقـعوح كـين وقث  يـ  وقمعتكـ  فـا (الالكترونيـة الأجهـزة علـى إدمانـه

 ك قطفل وقمت عق   ولاقةتعت يــ  ولأجهــزو ععــى ولأطفــ ل جامــ ن ععــى وقمتعتكــ  ولاجتم عيــ 

   .(٢.٥١) كعغ  س كا كمتتسط



 علــى لإدمانــه  نتيجــة الغربــاء مــن مفــرط بــشكل طفلــي یــنكمش) :وهــ  (١١) رقــت العبــارة اــاءت 

 المترمبــة الااتماعيــة المــشكلات  مقــيس التــ  الفقــرات بــيق الثالثــة المرمبــة  ــ  (الالكترونيــة الأجهــزة

   .(٢.٤١) بلغ  ساب  بمتوس  باللفت المتعلقة  الالكترونيــة الأا ــآة علــى الأطفــال إدمــان علــى

 من یراها التي العنف  مـشاهد لتقليـد حولـه مـا وتكـسير تخریـب طفلـي یتعمـد) :وهـ  (٧) رقـت العبـارة اـاءت 

 إدمـان علـى المترمبـة الااتماعية المشكلات مقيس الت  الفقرات بيق الرابعة المرمبة    (الالكترونية الأجهزة خلال

   .(٢.٣٦) بلغ  ساب  بمتوس  باللفت المتعلقة  الالكترونيـة الأا ـآة علـى الأطفـال

المـستمر تعاملـه بـسبب الأقــارب مـع حـوارات فــي الــدخول طفلــي یتجنـب) :وهـ  (١٢) رقـت العبـارة اــاءت 

 المترمبــة الااتماعيــة المــشكلات مقــيس التــ  الفقـرات بـيق الخامـسة المرمبـة  ـ  (الالكترونيـة الأجهـزة مـع

   .(٢.٣٣) بلغ  ساب  بمتوس  باللفت المتعلقة الالكترونية الأا ــآة علــى الأطفــال إدمــان علــى

 الأجهــزة ىـعلـ الطویــل  مكوثـه بسبب المدرسية واجباته أداء في مقصر طفلي) :وه  (٦) رقت العبارة ااءت  

 علــى المترمبــة الااتماعيــة المــشكلات مقــيس التــ  الفقــرات بــيق الــسادسة المرمبــة  ــ  (الالكترونيـة

 .(٢.٢٤) بلغ  ساب  بمتوس  باللفت المتعلقة  الالكترونيــة الأا ــآة علــى الأطفــال إدمــان



 .على الأطفالالألعاب الإلكترونية   توصيات للوالدين لتقليل أضرار•

توقلـــتع وقجوعوفـــا توقمت ـــع وقجـــ   مثـــل وقصدلـــي  وقم عتمـــ ح مصـــ عة  ك ـــا  ولأك ـــ   ت كيـــه 

   .تريعه  وقصدلي 

 م ه  تولأهاوف تف ليعه  ععى ولاطلا  كاتن ولإقةتعت ي  ولأق    ت ميل عا.  

أت ولأكـتل وقت ة  د لي  تف يل Control Parent وق  س  أت ولآيكـ ا أت وقجـتول :مثـل ولأك ـ   أجهـزو ععـى 

   .توقصدلا وقم متل

 وقصدلي   س ك ته  دلال من وقع   ولأك    مص عة.   

س   جقــى تلــل وقتــا وقم  اثــ ح جميــع تمت ك ــ  ولأق ــ   عــن تمســتمع اومــ  كصــةل ولأك ــ   م ــ تعو   

   .ولإقةتعت ي  ولأق    تس مط من تريعه وقكلاستيصن فا وقطفل

ععى وق كل تـعك اتن تتـتجيهه  ذقـك فـا ولأك ـ   تمت ك ـ  ولإقةتعت يـ  ك لأق ـ   ولأطفـ ل ق ـ  سـ ع ح تق ـين 

   .وقو ع 

أ ا من وقمسكف ولإذن أدـذ وقمصـ عة  فـا وقعركـ   ـ ل تفـا وقوعك   مع وقع   مص عة  من ولأك    ت ذيع 

  .وقتوقاين

 توقتق قيا توق ـ اوح توققـي  وقـاين قتصـمل تمتـا وقتا تسعكي ته  ولإقةتعت ي  ولأق    مد طع عن ولأك    تتعي.  

 






