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 السخجرات

 

 

السخجر حدب لغتشا العخبية ىػ ما يدتخ الجياز العربي عغ القيام بعسمو ونذاشو السعتاد والجيغ الإسلامي 
يعخف السخجر أو السدكخ بأنو ما غصى العقل . أما التعخيف العمسي : مادة كيسيائية تدبب الشعاس والشػم أو 

القانػني فيػ مجسػعة مغ السػاد تدبب الإدمان وتدسع  غياب الػعي السرحػب بتدكيغ الألع . أما التعخيف
الجياز العربي ويحطخ تجاوليا أو زراعتيا أو صشعيا ألا لأغخاض يحجدىا القانػن ولا تدتعسل ألا بػاسصة 
مغ يخخز لو ذلظ سػاء كانت شبيعية أو مرشعة مغ السخجرات الصبيعية أو صشاعية لا يجخل في تخكيبيا 

 . مػاد مخجرة شبيعية
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 أنػاع السخجرات

 : ترشف السخجرات تبعا" لسرجرىا إلى

 مخجرات شبيعية-1

 وىي مغ أصل نباتي فيي تدتخخج مغ أوراق الشبات أو أزىاره أو ثساره

 الخذخاش تتخكد في الثسار غيخ الشاضجة –أ 

 القات تتخكد في الأوراق –القشب تتخكد في الأوراق و القسع الدىخية ج  –ب 

 جػزة الصيب تتخكد في البحور –كد في الأوراق الكػكا تتخ  –د 

ويسكغ أن تدتخمز السػاد السخجرة باستعسال السحيبات العزػية مثاليا : الحذير , الأفيػن , السػرفيغ , 
 . الكػكاييغ

 مخجرات نرف صشاعية-2

خ أكثخ فعالية مػاد مخجرة مدتخمرة مغ الشباتات السخجرة متفاعمة مع مػاد اخخى حيث تتكػن مػاد ذات تأثي
 . مغ السػاد الأصمية ) الييخويغ يشتج مغ تفاعل مادة السػرفيغ مع مادة أستيل كمػرايج

 : مخجرات صشاعية -3

تشتج مغ تفاعلات كيسيائية معقجة بيغ السخكبات الكيسيائية السختمفة في معامل شخكات الأدوية أو معامل 
 . مخاكد البحػث
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 : مى الشذاط العقمي لمستعاشي وحالتو الشفدية إلىويسكغ أن ترشف تبعا" لتأثيخىا ع

 ميبصات –أ 

 مشذصات –ب 

 ميمػسات –ج 

 . الحذير باعتباره ميبصا" بالجخعة الرغيخة وميمػسا" بالجخعة الكبيخة –د 

 

 الإدمان

الإدمان معشاه التعػد عمى الذيء مع صعػبة التخمز مشو . و ىحا التعخيف لا يشصبق عمى كافة السخجرات 
م استبجال لفظ الإدمان بمفطيغ آخخيغ 1694ت ىيئة الرحة العالسية في عام و عقاقيخ اليمػسة ، لحلظ رأ

أكثخ دقة في السعشى و المفظ ، فاستخجمت لفطي الاعتساد الفديػلػجي ) أو الرحي ( و الاعتساد 
 (الديكػلػجي ) أو الشفدي

ة بدبب استسخارية تعاشي الاعتساد الفديػلػجي : يدتخجم لمجلالة عغ أن كيسياء الجدع حجث بيا تغيخات معيش
السادة السخجرة ، بحيث يتصمب الأمخ معو زيادة كسية السخجر دوماً لمحرػل عمى نفذ التأثيخ ، و الانقصاع 
عغ تعاشي السخجر دفعة واحجة أو عمى دفعات يشجع عشو حجوث نكدة صحية و آلاماً مبخحة قج تؤدي في 

مدتحزخاتو ، و الكػكاييغ ، و الييخويغ ، و الكحػل ، و الشياية إلى السػت ، و مغ أمثمة ذلظ الأفيػن و 
 . أقخاص الباريتيػرات السشػمة
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أما الاعتساد الديكػلػجي فيجل عمى شعػر الإندان بالحاجة التي العقاقيخ السخجرة لأسباب نفدية بحتة ، و 
ة ، و الذاي ، التػقف عشيا لا يدبب عادة نكدات صحية عزػية .. مثل عادة التجخيغ ، و تشاول القيػ 

 .. والحذير ، و الساريجػانا ، و أقخاص الأمفيتاميغ السشبية

 

و لحلظ لا يسكغ أن نرف ىحه الحالات جسيعيا ، مغ الػجية العمسية برفة الإدمان . و يسكغ أن نفدخ 
ضاىخة الاعتساد الفديػلػجي و ىي مغ أخصخ نتائج تعاشي السخجرات عمى الفخد و السجتسع . بأنيا تخجع 

سباب دخػل ىحه الدسػم في كيسياء الجدع فتحجث تغييخات ممحػضة بيا . ثع ما تمبث بالتجرج أن تتجاوب لأ
مع أندجة الجدع و خلاياه . و بعجىا يقل التجاوب لأن أندجة الجدع تأخح في اعتبار السادة السخجرة إحجى 

السجمغ " إلى الإكثار مغ كسيتيا مكػنات الجم الصبيعية و بحلظ تقل الاستجابة إلى مفعػليا مسا يزصخ " 
لمحرػل عمى التأثيخات السصمػبة ، و ىكحا تربح السادة السخجرة بالشدبة إلى السجمغ كالساء و اليػاء لمجدع 

الدميع . فإن لع يدتصع السجمغ لدبب ما الاستسخار في تعاشييا ، تطيخ بعس الأمخاض التي تدسى 
( ، و التي تتفاوت في شجتيا و شبيعتيا مغ شخز لآخخ ، فسثلًا  بالأعخاض الاندحابية ) متلازمة الامتشاع

التػقف عغ تعاشي السػرفيغ تبجأ عمى شكل قمق عشيف و تجميع العيػن ، و يطيخ السخيس و كأنو أصيب 
بخشح حاد ، ثع يتغيخ بؤبؤ العيغ ، و يراحب كل ذلظ ألع في الطيخ و تقمز شجيج في العزلات مع 

 . حخارة الجدع ارتفاع في ضغط الجم و

متلازمة الامتشاع : مجسػعة مغ الأعخاض تحجث عشج التػقف الفجائي عغ التعاشي بالشدبة لسغ يعانػن مغ 
الاعتساد الفديػلػجي وقج تكػن ىحه الأعخاض خفيفة كالشاتجة عغ تعاشي الامفيتاميشات أو حادة كسا في 

 . تمة كسا في حالة مخكبات الباربيتػريتحالة التػقف عغ تعاشي الييخويغ أو قج تؤدي إلى نتائج قا

 

 سسات الستعاشيغ لمسخجرات
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ونحكخ في ما يمي مجسػعة مغ الدسات أو الخرائز التي يسكغ أن تكػن مفتاحا لمتعخف عمى شخز 
 .يتعاشى السخجرات، أو يقع تحت ضغط رفاق الدػء وسمػكيع السذيغ

 احتقان العيشيغ وزوغان البرخ -

 ب الػجوالزعف والخسػل وشحػ  -

 الانصػاء والعدلة -

 الاكتئاب -

 الدمػك العجواني -

 التعب والإرىاق عشج بحل أقل مجيػد بجني -

 العلاقات الديئة مع الأصجقاء -

 كثخة التغيب عغ السؤسدة التعميسية -

 الدخقة -

 كثخة التغيب عغ البيت -

 الشػم أثشاء الجروس والسحاضخات -

 الخــجاع والكحب -

 

 السخجراتأضخار 

الذيية لمصعام مسا يؤدي إلى الشحافة واليدال والزعف العام السرحػب باصفخار الػجو أو  فقجان -
اسػداده لجى الستعاشي كسا تتدبب في قمة الشذاط والحيػية وضعف السقاومة لمسخض الحي يؤدي 
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تلال في التػازن والتآزر العربي إلى دوار وصجاع مدمغ مرحػباً باحسخار في العيشيغ ، ويحجث اخ
 .في الأذنيغ

يحجث تعاشي السخجرات تييج مػضعي للأغذية السخاشية والذعب اليػائية وذلظ نتيجة تكػّن مػاد   -
كخبػنية وتخسبيا بالذعب اليػائية حيث يشتج عشيا التيابات رئػية مدمشة قج ترل إلى الإصابة 

 .بالتجرن الخئػي 
اضصخاب في الجياز اليزسي والحي يشتج عشو سػء اليزع وكثخة  يحجث تعاشي السخجرات - -

الغازات والذعػر بالانتفاخ والامتلاء والتخسة والتي عادة تشتيي إلى حالات الإسيال الخاصة عشج 
 .تشاول مخجر الأفيػن ، والإمداك

يدبب كحلظ تدبب التياب السعجة السدمغ وتعجد السعجة عغ القيام بػضيفتيا وىزع الصعام كسا  -
التياب في غجة البشكخياس وتػقفيا عغ عسميا في ىزع الصعام وتدويج الجدع بيخمػن الأندػليغ 

 .والحي يقػم بتشطيع مدتػى الدكخ في الجم
أتلاف الكبج وتميفو حيث يحمل السخجر )الأفيػن مثلًا( خلايا الكبج ويحجث بيا تميفاً وزيادة في ندبة  -

في الكبج وتػقف عسمو بدبب الدسػم التي تعجد الكبج عغ  الدكخ ، مسا يدبب التياب وتزخع
 .تخميز الجدع مشيا

التياب في السخ وتحصيع وتآكل ملاييغ الخلايا العربية التي تكػّن السخ مسا يؤدي إلى فقجان الحاكخة  -
 .واليلاوس الدسعية والبرخية والفكخية

رية ، وارتفاع في ضغط الجم ، وانفجار اضصخابات في القمب ، ومخض القمب الحػلي والحبحة الرج  -
الذخاييغ ، ويدبب فقخ الجم الذجيج تكدخ كخات الجم الحسخاء ، وقمة التغحية ، وتدسع نخاع العطام 

 .الحي يزع كخات الجم الحسخاء
 .التأثيخ عمى الشذاط الجشدي ، حيث تقمل مغ القجرة الجشدية وتشقز مغ إفخازات الغجد الجشدية -
 .لسشتذخ ، واليخقان وسيلان الجم وارتفاع الزغط الجمػي في الذخيان الكبجيالتػرم ا -
 .الإصابة بشػبات الرخع بدبب الاستبعاد لمعقار ؛ وذلظ بعج ثسانية أيام مغ الاستبعاد -
 .إحجاث عيػباً خمقية في الأشفال حجيثي الػلادة -
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القمب ، والدكخي والتياب الخئتيغ والكبج مذاكل صحية لجى السجمشات الحػامل مثل فقخ الجم ومخض  -
 .والإجياض العفػي ، ووضع مقمػب لمجشيغ الحي يػلج ناقز الشسػ ، ىحا إذا لع يست في رحع الأم

 .كسا أن السخجرات ىي الدبب الخئيدي في الإصابة بأشج الأمخاض خصػرة مثل الدخشان -
 (حج ذاتو )انتحاراً  تعاشي جخعة زائجة ومفخشة مغ السخجرات قج يكػن في - -

 


