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 -:المنهج التاريخي 

ىه أحج السشاىج العمسية السدتخجمة في البحث العمسي، ويعتسج عمى دراسة وتحميل الأحجاث                
والهقائع التاريخية من أجل فيم التظهرات وتحميل الاتجاىات الساضية وتفديخىا. يدتخجم ىحا السشيج في 

من العمهم، بسا في ذلك التاريخ، العمهم الاجتساعية، الفمدفة، الأدب، وحتى في بعض العمهم الإندانية العجيج 
 .الأخخى 

 :مميزات المنهج التاريخي 

 يعتسج عمى جسع السعمهمات والهثائق الستعمقة بحجث أو فتخة زمشية معيشة  -التهثيق والتحميل:  - 1

 .وتحميميا        

 يتظمب البحث التاريخي مخاجعة مرادر متعجدة، مثل الهثائق القجيسة، -ة:الجقة والذسهلي - 2 

 .الدجلات، الأدبيات، والذيادات                

 يخكد عمى تحميل العلاقات الدببية بين الأحجاث والسهاقف التاريخية لمهصهل -الفيم الدببي: - 3 

 .إلى فيم أعسق لمظهاىخ                

 .يُذجد السشيج التاريخي عمى التحميل السهضهعي للأحجاث دون تحيد -السهضهعية: - 4 

 :خطوات البحث في المنهج التاريخي 

 يبجأ البحث بتحجيج قزية تاريخية محجدة أو سؤال يحتاج  -تحجيج السذكمة أو الدؤال البحثي: - 1

 .إلى إجابة        

 :جسع البيانات والسرادر - 2 

  :تذسل الهثائق الخسسية، الدجلات، السحكخات، الخسائل، الرحف،  -السرادر الأولية
 .والسجلات التي كانت متاحة خلال الفتخة التي تُجرس
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 :ىي تحميلات وأبحاث قج قام بيا باحثهن آخخون حهل  -السرادر الثانهية
 .السهضهع، وتذسل الكتب والسقالات الأكاديسية

 

 :نقد المصادر - 3 

 :التأكج من صحة الهثائق والسرادر من حيث تاريخيا وملائستيا -الشقج الخارجي. 
 :تحميل مزسهن السرادر ومجى مهثهقية السعمهمات التي تقجميا -الشقج الجاخمي. 

 يعتسج الباحث ىشا عمى تشظيم البيانات الستاحة وتختيبيا بذكل زمشي أو  -:تحميل البيانات - 4 

 .ىحه البيانات بشاءً عمى الأطخ الشظخية أو الشساذج التحميمية مهضهعي، ثم تفديخ                     

 :كتابة البحث - 5 

 :تحتهي عمى تهضيح لمسذكمة البحثية وأىجاف البحث وأىسيتو -السقجمة. 
 :مخاجعة للأدبيات الدابقة حهل السهضهع وتحجيج الدياق  -الإطار الشظخي

 .التاريخي
 :شخح كيفية جسع وتحميل السرادر التاريخية -السشيجية. 
 :تقجيم السعمهمات التي تم جسعيا وتحميميا، غالبًا ما يتم تقديم  -عخض البيانات

 .الدمشية أو الأحجاث الخئيدة السخاحلىحا القدم حدب 
 :تفديخ الشتائج وربظيا بالدياق التاريخي الأوسع -التحميل والشقاش. 
 جيم اقتخاحات للأبحاث السدتقبميةالخاتسة: تمخيص الشتائج وتق. 

 :كيفية كتابة البحوث التاريخية 
 :من الزخوري أن يكهن التهثيق دقيقًا وواضحًا باستخجام أساليب  -التهثيق الجيج

 .التهثيق الأكاديسية مثل أسمهب شيكاغه أو أسمهب ىارفارد
 :في كثيخ من الأحيان يكهن من السفيج تختيب البحث بذكل  -التدمدل الدمشي

 .زمشي لتدييل تتبع الأحجاث
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 :لا يقترخ الأمخ عمى سخد الحقائق، بل يتظمب تحميلًا نقجيًا ليحه  -التحميل الشقجي
 .الحقائق وربظيا بالدياق الاجتساعي والدياسي

 :حجاثالابتعاد عن التحيد الذخري أو العاطفي في تحميل الأ -الحياد. 
 -:تطبيقات المنهج التاريخي 

يسكن استخجام ىحا السشيج في تحميل تظهر السفاهيم الدياسية أو الاجتساعية عبخ الدمن، دراسة              
 .تأثيخ الحخوب والأزمات عمى السجتسعات، أو حتى في تفديخ تظهر بعض العمهم أو التيارات الفكخية

 :الرياضةاستخدام المنهج التاريخي في  

 .دور السشيج التاريخي في دراسة تظهر الألعاب الأولسبية عبخ العرهر - 1

 .استخجام السشيج التاريخي في تحميل تظهر قهانين كخة القجم - 2 

 .السشيج التاريخي في تتبع تظهر التجريب الخياضي: دراسة مقارنة بين الساضي والحاضخ - 3 

 .لشدائية عبخ السشيج التاريخيدراسة تاريخية لتظهر الخياضة ا - 4 

 .السشيج التاريخي في فيم تأثيخ الحخكات الاجتساعية عمى الخياضة - 5 

 .تحميل تاريخي لجور الخياضة في بشاء العلاقات الجولية من خلال السشيج التاريخي - 6 

 السشيج التاريخي في دراسة تظهر الخياضات القتالية: من الألعاب القجيسة إلى الفشهن  - 7 

 .الحجيثة القتالية                  

 .التظهر التاريخي لمسشذآت الخياضية وأثخىا عمى الأداء الخياضي - 8 

 .السشيج التاريخي في دراسة تأثيخ الحخوب عمى تظهر الخياضة - 9 

 .تاريخي لسكانة الخياضة في الحزارات القجيسة عبخ السشيج التاريخيتحميل  -01 

 


