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 :لنفس الرياضي في العالم والعراقتاريخ علم ا
بألمانيا الذي أسسه ( يبزكبلا(تعود نشأة علم النفس الرياضي بوصفه علماً تجريبياً الـى معمـل علـم الـنفس 

وتلاميذه فـي الإحساس والحركة والتأثيرات الوجدانية الأولية ( فنت) وبحث(. ٠٣٨٩-٠٢٩١فلهلم فنت )
عديد  نهاية القرن التاسع عشر واجريتبـالحواس وقياس زمن الرجع،  التي تتصلجسمية -والعمليات النفس

حركـي بـبعض أوجـه الأداء -من التجارب في اوربا والولايات المتحدة الامريكية عن علاقة الإدراك الحس
فعال المنعكسة في الكلاب والقردة والأطفال، وتلاميذه فـي الاتحـاد السـوفيتي الأ( بافلوف) ودرس, الحركي 

وفي بداية القرن العشرين ظهرت مجموعة من . دراسة الدافعية والتعلمبفي الولايات المتحدة ( ثورندايك)وبدأ 
مثلتهـا أ منحت مجال علم النفس الرياضـي المعالجات المبكرة لعدد من الموضوعات التي يمكن ان تندرج ت

في المانيا عن  ( ٠٢٠٩بـارت، )عن النواحي النفسية للعبة كرة القـدم ، ومقالات ( ٠٢١٠جسراند، )مقالات 
الولايات  والف فيتأثير النشاط البدني في قوة الارادة والخلق ، وبرز عدد من العلماء فـي دول مختلقـة 

دراسـة عن نظريات التدريب من وجهة  ووه( سيكولوجية التدريب)كتاباً بعنوان ( م٠٢٣٩ –جريفر )المتحدة، 
الينوي )نظر علم النفس، وبعدها أسست معامل لأبحاث التعلم الحركي في عدد من الجامعات الامريكية منها 

برئاسة ( م٠٢٨١ –سكونسن )و ( لوثر)برئاسة ( م٠٢٨١ – وين سـيت)و ( جريفر)برئاسة ( م٠٢٨١ –
وائل المراجع المهمة في علم النفس أيعد من  مماالـذي ألـّف كتابـاً عـن سيكولوجية التعلم الحركي ( سدالج)

 الرياضي، 

نهجيان ، ثـم ظهـر كتابـان م( علم النفس والنشاط البدني)م بنشر مؤلفه بعنوان ٠٢٩١عام  في (كراتي)قام و 
علم )من جامعة تمبل بولاية بنسلفانيا بعنوان ( م-٠٢٩٦جوزيف اوكسندين)هما لـحدالتربية البدنية أ بهلطل

في تطـوير البحـوث  اسهموأما في الاتحاد السوفيتي السابق فمن ابرز العلماء الذين ( النفس والتعلم الحركي
أما  .الذي كتب عن الخصائص النفسية للسباحة( م٠٢٨١ -شوكولين)النفسية في التربية الرياضية 

 وكتبالخصـائص الانفعاليـة لجـري المسـافات القصـيرة والمتوسطة والطويلة،  عـن( م-٠٢٨٣تشيرنكوفا)
م عن الخصائص النفسية ٠٢١٢فكتب عن الاحساس الحركي في السلاح وعاد فكتب عام ( -٠٢١١بوني)

عن ( م-٠٢١١رودك) وكتبم عـن تطوير الميول الرياضية، ٠٢١٩لحالات ما قبل المنافسات ثم كتـب عـام 
م عن خصائص ٠٢١١ وكتبم عن دوافع النشاط الرياضي ٠٢١٣عام  وكتبرادية للرياضيين السمات الا

م ٠٢١٣ وكتبم عن أهمية التربية الرياضية لتربية الشخصية ٠٢١٩وكتبالمهـارات الحركية في الرياضة 
علم النفس لمدرسي التربية )أول مرجع علمي شامل عن موضوعات علم النفس الرياضي وجاء بعنوان 

قسام مستقلة لهذا أفي الستينات مـن القرن الماضي انشئت وترجم إلى عديد من اللغات، و ( ياضية والمدربينالر 
العلم في أكاديميات الثقافة البدنية في موسكو ولينغراد وتبليس تحتوي على معامل علمية مجهزة بأحدث 
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 -البدن والنفس)بتأليف كتاب ( م-٠٢٩٠شولته)وفي المانيا قام  .وسائل الاختبارات النفسية والقياس النفسي
ارتقـاء المسـتوى فـي الجمناسـتك )م كتاباً آخر بعنوان ٠٢٩٦في الف و ( مقدمة في سيكولوجية التربية الرياضية

وبعد ان قسمت المانيا إلى شرقية وغربية في أعقاب الحرب ( دراسة نفسية اساسية –والألعاب الرياضية 
م في مدينة ٠٢١١شهر اكاديمية رياضية للثقافة البدنيـة والرياضية عام أت المانيا الشرقية العالمية الثانية أسس

الذي ( باول كونات)وتم انشاء قسم لعلم الـنفس الرياضـي فـي تلـك الاكاديمية واسندت رئاسته إلى  ,لايبزك
ي مجال علم النفس نجح في انشاء معمل ابحاث لعلـم الـنفس الرياضي ونوقشت أول اطروحة دكتوراه ف

دراسات نفسية عن الاختلاف بين المستوى اثناء )كانت بعنوان التي و  ٠٢٩١م الرياضي في هذا القسـم عـا
 وبأشراف( لسجفريد ميللر)للارتقاء بالمستوى الرياضي للطالب  كإسهامالتدريب والمسـتوى اثناء المنافسة 

ية الدور الكبير في المجال التطبيقي لعلـم الـنفس وكان وكان لهذه الاكاديم( باول كونات)رئـيس الاكاديمية 
ذلك على الفرق القومية الالمانية وجاءت ثمار ذلك سريعا اذ اصبحت المانيا الديمقراطية القوة الرياضية 

م ٠٢٣١م مونتريال، ٠٢٦٩أكدته نتائجهـا فـي الـدورات الاولمبية  مماالثانية في العالم بعد الاتحاد السوفيتي 
م وسيئول وبطولات العالم التي جـرت في عقدي السبعينات والثمانينات من القرن الماضي ٠٢٣٣كو، موس

من المقـالات والكتابـات  اً أما في المانيا الاتحادية فكتب عديد .م٠٢٢١حتى انهيار الكتلة الشرقية عام 
ما في تشكوسلوفاكيا السابقة أ .ورسـائل الماجسـتير والدكتوراه في مجالات متعددة في علم النفس الرياضي

 م الأسس النفسية للنشاط الرياضي في المقررات الدراسية لمعاهد التربية الرياضية و٠٢١١فدخلت في عام 
المقررات الدراسية في كلية التربية البدنية بجامعة  ىم احد٠٢١٣في عام أصبحت مادة علم النفس الرياضي 

بسيكولوجية النشاط البـدني، وقـام  التي ترتبطي لدراسة المشاكل تشارلز ببراغ وتم فيها انشاء معمل تجريب
في  ٠٢٩٣الـدورة الاولمبيـة  قامةلإعلمـاء الـنفس الرياضي الجيك بدراسة تأثير المرتفعات في الاداء الرياضي 

المكسيك وخصص لفرقها الرياضية علماء نفس متخصصين بالرياضـة مـرافقين لتلك الفرق ثم انشئت مكاتب 
والتوجيـه والعلاج النفسي للرياضيين ومناقشة المدربين  رشادللإللاستشارة النفسية في عدد من المدن 

وفي فرنسا عمل علماء النفس والمربين  ,التي تظهـر بهـذا الخصوص لاتوالاداريين بما يعالج المشك
م ومن اشهر الكتاب ٠٢٩٦ الرياضيين والاطباء النفسانيين متعاونين مـع الفرق القومية الفرنسية في عام

في انكلترا عديد  وظهرت .(ريو وشابو)و( ميشيل بوفيه)و ( لوزيل)الفرنسيين في مجال علـم الـنفس الرياضي 
و ( كين)برز الكتاب في ذلك الوقت أمن الدراسات في نهاية الستينات وبداية السـبعينات مـن القرن الماضي و 

 إذم ٠٢٩١مؤتمر دولي بعلم النفس الرياضي عـام اول شرف تنظيم  ولإيطاليا  )جيمس اولفرز)و ( بربارة)
عالم ايطالي الى ٨١١رئيسا للجمعية الدولية لعلم النفس الرياضي وانظم اكثـر من( انطونللي)أصبح الايطالي 

الجمعية الايطالية لعلم النفس وأشرفت ايطاليا على طبع مجلة دوريـة لعلم النفس الرياضي ووزعت إلى انحاء 
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في بلغاريا ورومانيا وسويسرا وبولنـده والـدول اسست و  , وبأربعة اعداد بالسنة في ذلك الوقت جميعها العالم
جمعيات نفسية للرياضيين وظهرت بحـوث ودراسـات عديـدة ( فنلنـدة والسـويد والدنمارك والنرويج)الاسـكندنافية 
الآسيوية فكانت اليابان أول بلدان القارة اهتمامـا اما في القارة  , ة في هذا المجاليدعد عاتعالجت مواض

بالموضـوع وقـدمت جمعية علم النفس الرياضي اليابانية دراسات عديدة في السمات الشخصية للرياضـيين 
ثم انتقل هذا الاهتمـام الـى الصـين والكوريتين (. علم النفس الرياضي الحديث)بعنوان ( ماتسودا)منهـا كتاب 

أما في الوطن العربي فاهتمت مصر والعراق في هذا المجال وبرز عدد كبيـر  .يا واسترالياوجنوب شرق آس
مـن الاساتذة المتخصصين فيه إذ دخلت في مصر مادة علم النفس الرياضي مقـرراً دراسـياً فـي معهد الهرم 

فس الرياضي وله ابرز اساتذة المادة محمد حسن علاوي عضو الجمعية الدوليـة لعلم الن ومنم ٠٢١٠عام 
ومحمد عبد مؤلفات عديدة في هذا المجال ثم تبعه محمود عبدالفتاح عنان واسامة راتب والعربي شمعون 

من الكتب ورافقـوا الفرق القومية  عديداً وغيرهم الذين ترجموا وألّفوا وطارق بدر الدين اهي بوحسين المجيد 
ات القرن الماضي وبـرز يمقرراً دراسياً في نهاية ستين المادة فأصبحتأما في العراق  ,المصرية في البطولات

في هذا الاختصاص كانت لهم مؤلفات منهم الدكتور نزار الطالب الـذي ألف أول كتاب في  ةاساتذة عديد
الدكتور كامل الويس والدكتور معيوف ذنـون والدكتور لؤي محمد مؤلفات ثم تبعه  (علم النفس الرياضي)

 والدكتور نـاظم الوتار والدكتور عكلة الحوريوالدكتورة خالدة ابراهيم جسام عرب يحيى والدكتور محمد 
والدكتور عبد الستار الضمد والدكتور حامد سليمان والدكتور عبد الكاظم جليل والدكتور عامر سعيد والدكتور 

 ينثر من عشر اك حيث الفعكلة الحوري دور فعال فـي هذا المجال  ر، وكان للدكتو عبد الودود الزبيدي 
مؤسس لجنة علم النفس الرياضي  وهو واكبت المستجدات العالمية في هذا الضرب من العلوم احديث كتابا
التي ارتبطت بمكتب المدربين باللجنة الاولمبية العراقية ورئيس قسم علم النفس الرياضي في  ٩١١١عام 

 ٩١٩٠ية العربية لعلم النفس الرياضي عام ومؤسس الجمع ٩١٩١الجمعية العراقية العلمية الرياضية منذ عام 
والامارات  ٩١٩٨ولبنان  ٩١٩٩والاردن  ٩١٩٠التي نظمت لحد الان اربعة مؤتمرات دولية في العراق 

الجمعية العربية  وحاضر فيها خيرة المحاضرين من اوربا واسيا وافريقيا وامريكا واستراليا و ٩١٩١العربية 
 الدولية لعلم النفس الرياضية جنوب شرق اسيا والجمعية جمعيوربية و الجمعية الافي  حاليا عضو فعال

عضاء المكتب التنفيذي ورؤساء مكاتب أبجهود رئيس الجمعية الدكتور ناظم الوتار والدكتور عكلة الحوري و 
 .الجمعية في سبعة عشر دولة عربية 
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 -:أهمية دراسة علم النفس الرياضي 
التـي عملية تحديد المميزات او الصفات النفسـية للرياضـيين التعـرف علـى اهميــة علـم الـنفس الرياضـي  تتطلب
 جميعهـــا الـــنفس الرياضــي بالشخصــية مـــن جوانبهــا ولا يهــتم علــمعــن مزاولـــة الانســان النشــاط الرياضـــي  تنــتج

نما يحلل الحـالات النفسـيةف وتفاعـل هـذا الانسـان مـع  مــن جــراء نشـاطه الرياضـي التـي تنـتج ويدرسـها حسب وا 
البيئــة والتغيــرات التــي تطــرأ علــى مداركـــه وتفكيـــره وأحاسيســه ومواقفــه وحماســته وصــفاته الشخصــية التــي تنمــو 

 لأنهــامتحركــة باســتمرار  وانمــا هــيالمتغيــرات التــي اشــرنا اليهــا عنــد حــد معــين  ولا تتوقــف,  جــراء هــذا التفاعــل
البدنية لمواكبـة التطـور الـذي يحصـل فـي المجتمـع مــن جوانبـه الأخـرى تحاول رفع متطلبات التربية الرياضية و 

ــــة تتصــــل  ممــــا ــــم الــــنفس الرياضــــي أو تعـــــديلها، فالرياضـــــة ظــــاهرة اجتماعي ــــات عل ــــى تجديــــد محتوي ــــؤدي ال ي
جــــزء اساســـي مـــن عمليـــة تربويـــة لتطـــوير  والرياضـــة هـــيبالمشـــكلات التـــي يتوقـــف عليهـــا مســـتقبل الحضــــارة، 

نمــو  تهاطبواســ، ممــا يتحقــق  وتعــد مــن الوســائل المهمــة لتربيـــة الفـــرد تربيــة شــاملة ومتزنــةشخصــية الفــرد ككــل 
مـــن جانـــب  للإنســـانالنشـــاط الرياضـــي عـــن النشـــاط اليـــومي العـــادي لـــذا يختلـــف أحاســـيس الفـــرد وتطويرهـــا، 

بالنشــاط الرياضـــي فــي ســير  الــذي يــرتبطالجهــد الجســمي الكبيــر  ويــؤثرالمتطلبـــات والأعبـــاء البدنيــة والنفســية، 
الأعبــاء  وتــؤثروالتركيـــز،  مــن جانــب اخــر العمليــات النفســية للفــرد بســبب حاجتــه الــى درجــة عاليــة مــن الانتبــاه

ان اهميـة (  ٩١٠٩, عكلـة الحـوري ) ويؤكـد  , الجسمية غير العادية فـي قـدرة الفـرد علـى التفكيـر وقـوة الـذاكرة
  -:ما يأتيعلم النفس الرياضي تكمن في

 (.اللامنهجي)المدرسية والنشاط الحر ( المنهجية)معرفة دافع الانجاز والاهتمام بالرياضة  .٠
 .في رياضة المستويات العليا وحلها ولاسيماالتي تعوق الانجاز الرياضي  تمعرفة المشكلا  .٩
 .الوقوف على مساهمة النشاط الرياضي في تطوير الشخصية   .٨
 .وتنظيمها وتحديثها برمجة التمارين والتدريب الرياضي   .١
  .متطلبـات الانجـاز الاخرى لأداءمعرفة الآراء النفسية التي تجعل التحفيز للسباقات وتنفيـذها  .١

ان أهمية علم النفس الرياضي تكمن في الحقائق العلمية التـي تخدم ( ٠٢٣٦, معيوف ذنون)ويؤكد 
ماعة وبين الفـرد والانجاز الرياضي الانجاز وللعلاقة بين الفرد والج فيهاالتدريب الرياضي ويتحقق 

 .المختلفة .في المراحل كافة ومختلف المستويات الرياضية
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 :هداف علم النفس الرياضي أ
 .وتفسيره  هفهممعرفة أسباب السلوك الرياضي و  .٠
 .العوامل المؤثرة في السلوك الرياضي  التعرف على .٩
 . التنبؤ بما سيكون عليه السلوك الرياضي  .٨
 .للأفضلضبط السلوك الرياضي والتحكم فيه وتوجيهه  .١
 .ا مقياسهو العمليات العقلية المهارات النفسية و دراسة  .١
 . المكتسبةمن التطبيقات الميدانية المعلومات والخبرات التجارب و لإفادة من ا .٩
 .انفسيرياضيين لفي اعداد ا الارتقاء بدوره المهنيالنفسي الرياضي و  تأهيل المعد .٦

الصفات والسمات التي يتصف  وان علم النفس الرياضي يبحث الظـواهر للعمليـات النفسـية ( كونات)ويؤكد 
 هفي الوقت نفس( السباقات، التدريب)الرياضـية الخاصة  للأفعالالمتطلبـات الذاتيـة  وتكونبها الرياضيون 

 : ي الشكل الآتيف يتضح واجبات علم النفس الرياضي كما( رودك) ويحدد .الناتج الموضوعي لها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

 علم النفس الرياضي

صفات الرياضي 

 الخاصة

 الصفات العامة

للشخصية 

 الرياضية

 الشخصية الرياضية

تحليل الافعال 

 الرياضية 

 العامة

تحليل الافعال 

الرياضية العامة 

 بحسب الالعاب

 

 الرياضية الافعال

 للرياضي الأسس النفسية

 الأسس النفسية

 التعليمية والتدريبية

 الأسس النفسية

 التربوية للرياضي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)الشكل 

 1891عن رودك 
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 -:مجالات علم النفس الرياضي 
 :مجالات علم النفس

ويقسـم العلماء ميادين علم  ,مجالات علم النفس العام النواحي الحياتية كافة التي يعيشها الانسان تشمل 
 : ميدانين أساسيين هما علىالنفس 

 . الميدان النظري. أولاا  

 .الميدان التطبيقي. ثانياا  

  : الميدان النظري ويشمل. اولاا 

يهـتم بدراسـة الانشـطة النفسـية للانسان الذي علم النفس العام هو أساس الفروع كافة لعلم النفس و  .٠
 .وبجوانبها كافة

  .يدرس علم النفس الفارق ويهتم بدراسة الفوارق النفسية بين الافـراد والجماعات: النفس الفارق علم  .٩
بدراسة الخصائص السـلوكية لكـل مرحلـة مـن مراحل حياة الانسان  الذي يهتم: علم النفس الارتقائي   .٨

  .كمرحلة الطفولة او مرحلة المراهقة او مرحلة البلوغ
يدرس سلوك الانسان الشاذ عن الجماعـة او السـلوك المخـالف للمجتمع  الذي وهو: علم نفس الشواذ  .١

 .الذي يعيش فيه الفرد
بوظائف جسم الانسان ويهـتم بشـكل دقيـق بالجهاز العصبي  والذي يهتم: علم النفس الفسيولوجي   .١

 .المركزي وردود افعال الانسان
صرفاتها وأفعالها وانفعالاتها المختلفـة ومقارنتها سلوك الحيوانات وت والذي يدرس: علم النفس الحيواني  .٩

 .يدرس الدوافع الحيوانية والدوافع الانسانية و بالإنسان

 : الميدان التطبيقي ويشمل. ثانياا  

يدرس الحالات النفسية لدى الرياضيين ودوافعهـم وصـولا الـى رغباتهم الذي و : علم النفس الرياضي .٠
وميولهم ونوعية التدريب وقابلية التعلم عن طريق الحركة كذلك تطوير القابليـة البدنية والمهارية والنفسية 

ختلفة المالتطبيقية  للمشكلاتوصولًا الى الانجازات الرياضية العالية ومحاولة ايجاد الحلـول العلمية 
 .من المعلومات والمعارف النظرية بالإفادة
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يدرس النشاطات الصناعية في المعامل وسلوك العمال الفردية والجماعية  والذي: علم النفس الصناعي  .٩
وميولهم والظروف المعاشـية للعمـال وتـأثير الظـروف المناخيـة والتأثيرات الخارجية في العمال  دوافعهم و

 .اعي أو نقصانهلزيادة الانتاج الصن
التربوية التي تواجه في دراسـاتهم وعلى المراحل  كلاتيهتم بدراسة المشالذي و : علم النفس التربوي  .٨

 .الدراسية المختلفة
يدرس النشاطات الاجتماعية والتجارية ويهتم بسلوك الجماعة مـن حيث الذي و : علم النفس التجاري  .١

 .أثير الاعلانات او الدعاية التجارية فـي الزبائنحالات البيع والشراء أو تصرفات الزبائن وت
بدراسة الحالات التي يتعرض لها العسكريون وتأثير الدعاية المضادة في  الذي يهتم: علم النفس الحربي  .١

  .القطعات العسكرية والحرب النفسية
كام وكـل ما يتعلق يهتم هذا العلم بسلوك المتهمين والمحكومين والقضاة والحالذي : علم النفس القضائي   .٩

 .بالقضاء

 :مهام علم النفس الرياضي

علم النفس الرياضي هو أحد فروع علم النفس العام الـذي يبحـث سـلوك الرياضي والدوافع والرغبات  
والانفعالات والإحساس والشعور ورفع قدرة الرياضي، ويقـوم علم النفس الرياضي بالكشف عن الظواهر 

سواء الرياضية المدرسية أو رياضة المختلفة عن النشـاط الرياضـي وعلـى المستويات  التي تنتجوالحالات 
يبحـث الخصائص والصفات النفسية فيه ويهدف إلى تطوير السمات الشخصية عن  لذاالانجازات العالية 

ا كمـا على ان مهام علم النفس الرياضي يمكـن تحديـده( أبو عبيه ولويس)طريـق النشـاط الرياضي ويتفق 
 :يأتي

 :رفع مستوى الانجاز الرياضي من خلال علم النفس الرياضي. أولاا 

يمكن رفع المستوى الرياضي للتلاميذ الى المستوى الأعلى والأحسن بعد معرفـة القدرة الحقيقية للتلاميذ  
اللاعبين على  وكيفية استثمار طاقات ةوالفسلجيالمدرب او المدرس النـواحي النفسية  منهم بمعرفةوالابطال 

يـؤدي أسـلوب المدرب في رفع مستوى الانجاز دوراً مهما عند معرفة الحالات النفسية  إذ. الوجه الأكمل
 .اثناء التدريبفي الخاصة للرياضـيين واتباع النواحي التربوية 
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 : تنمية الصفات والسمات. ثانياا 

الجماعي ويكتسب بالعمل كافة  لبةللطصية درس التربية الرياضية الى تنمية الصفات والسمات الشخ يهدف 
الجماعي الايجابي الصـفات الخلقية والالتزام بالنظام والقوانين الخاصة  أذ يتطلب العملحب الآخرين،، 

عداد المواطن الجيد فمنالرياضية،  بالألعاب  .واجب المدرب تنميـة الصفات الخلقية والسمات الشخصية وا 

 : النفسية المحافظة على الصحة. ثالثاا  

ممارسة النشاط ب ويمكنفي الحفاظ على الحالة النفسية للاعبين  اساسياً  يؤدي علم النفس الرياضي دوراً  
التدريب ب ويمكنالرياضي السيطرة على الخوف وزيادة الثقـة بـالنفس وتنميـة صفات الشجاعة والاقدام، 

داية ويتوجب على المدرب مساعدة الرياضي الرياضي المحافظة على التوازن النفسي في حالات ما قبل الب
 .للتغلب على حالات الخجـل والتردد لزيادة كفاءة الرياضيين

 : ثبات المستوى الرياضي. رابعاا 

تـؤدي فـي كثير من الاحيان الى  التياثناء التدريب والسباقات يحدث للرياضي حالات الفشل المتوقعة في  
صـراعات نفسية لدى اللاعب تؤثر سلبيا في مستواه  فضلًا عن الخيبة وتصل الىزعزعة الثقة بالنفس 

ينبغي للمدرب معرفـة ذلـك جيـدا واتباع الاسلوب العلمي في رفع شد الحمل النفسي وتعويد  ولذاالرياضي 
اثناء في اللاعب على مجموعة من المواقف وشرح ذلك للاعب واعتبار حالات الفشل حالات طبيعية متوقعة 

 .تثبيت المستويات الرياضية العالية وتطويرهالالتدريب والسـباق 

 : اختيار الموهوبين. خامساا  

الاختبارات الرياضية ب. يستطيع المدرب الجيد ان يكتشف الموهوبين من بين اللاعبين في وقت مبكر 
هـم الذين يتمتعون باللياقة البدنية العامة ليس الرياضيون الموهوبون الخاصة بالمقارنة بين اللاعبين، و 

كشف الموهوبين من  وليساولئـك اللاعبـون الـذين يتمتعـون بالمؤهلات النفسية الجيدة،  وانماوالخاصة 
هي مهمة صعبة تحتاج الى وقفة جادة من  وانماالرياضيين عميلة سـهلة او يمكـن ملاحظتها بشكل عابر 

 .المدىالقائمين على التخطـيط بعيد 
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 : تطوير الرغبات والحاجات. سادساا 

لدى اللاعبين اتجاهات ايجابيـة نحـو ممارسـة النشـاط الرياضي بشكل مستمر وبذل  ينشىيستطيع المدرب ان 
الجهد الاكبر للوصول الى نتائج احسن وعلى المـدرس اكتشاف الاهتمامات والرغبات الظاهرة عند اللاعبين 

 .وتحفيز هـذه الرغبـات والاهتمامـات الكامنة واشارتها لدى اللاعبين

 : ي البحوث العلميةالمساهمة ف. سابعاا  

علم  لذا يمثلالعقلي  والرياضـي  ينعلاقـة بـين النشـاط لذا توجدان النشاط الرياضي هو سلوك انساني بناء  
النفس الرياضي مجال واسع للبحوث العلمية التي تبحث في السلوك الاجتماعي والتربوي لدى الانسان ووضع 

علاقة وثيقة بين علم النفس الرياضي وفروع علم النفس  وجدوتالتـي تصـادف اللاعبـين  لاتالحلول للمشك
 .الاخرى لأننا نعلـم ان علـم النفس يبحث سلوك الانسان وتصرفاته بشكل عام

 :التنبؤ بالسلوك الرياضي. ثامنا

استنادً إلى  يتم التنبؤ بالسلوك الرياضي على اساس المعطيات البدنية والمهارية والحالة النفسية
 . معرفة العلاقات الموجودة بين الظواهر الرياضية ذات العلاقة بهذا المجال

  :ضبط السلوك الرياضي والتحكم فيه. تاسعا

تعديله وتوجيهه وتحسينه إلى تساعد دراسة علم النفس الرياضي على ضبط السلوك الرياضي و 
معرفة :  مثل وتوجيهها من ما تكون الآراء حول كيفية ضبط الحياة ما هو مرغوب فيه وغالباً 

 . لتنشئة الأطفال رياضياً  الطرائقأفضل 
 


