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 -:المنهج شبه التجريبي والمنهج الدببي المقارن 

في مجال البحهث العمسية، يُدتخجم السشيج شبو التجخيبي والسشيج الدببي السقارن بذكل واسع لفيم         
الستغيخات  فيالعلاقات بين الستغيخات. بيشسا ييجف السشيج شبو التجخيبي إلى فيم تأثيخ الستغيخات السدتقمة 

السقارن عمى مقارنة مجسهعات أو التابعة من خلال التجخلات أو التجارب الجدئية، يخكد السشيج الدببي 
 .حالات مختمفة بيجف استشتاج العلاقة الدببية بين الستغيخات دون تجخل مباشخ من الباحث

 -: أولًا: المنهج شبه التجريبي

يخزع البعض لتجخل أو معالجة  اذيعتسج عمى مقارنة مجسهعتين أو أكثخ،  السشيج شبو التجخيبي       
معيشة، بيشسا لا يخزع البعض الآخخ لحلك. يعتسج عمى السلاحظة قبل وبعج التجخل لقياس الفخوقات أو 

 .التأثيخات

 أهم خصائص المنهج شبه التجريبي: 
 يتم إدخال عامل أو متغيخ مدتقل يؤثخ عمى العيشة -سحجود:التجخل ال. 
 :ليدت ىشاك سيظخة كاممة عمى جسيع الستغيخات الخارجية -الديظخة الجدئية. 
 :تدتخجم لمسقارنة مع السجسهعة التي تخزع لمتجخل -وجهد مجسهعة ضابظة. 
 :التجخيبي الكامللا يسكن استخجام السشيج  اذيسكن تظبيقو في مهاقف  -السخونة. 

 أمثلة لعناوين بحهث باستخدام المنهج شبه التجريبي: 
  كخة الدمة للاعبيالأداء الخياضي  في تظهيختأثيخ تجريبات القهة. 
  يتم تظبيق تجريبات القهة عمى مجسهعة من اللاعبين ومقارنة نتائج أدائيم الخياضي

 .مع مجسهعة أخخى لم تخزع ليحه التجريبات
  الستهسظةالفتيات في السخحمة مخونة العزلات  فيدراسة تأثيخ تجريبات التسجد. 
  يتم تظبيق تجريبات التسجد عمى مجسهعة معيشة ومعايشة الفخوقات في السخونة مقارنة

 .بسجسهعة لا تخزع ليحه التجريبات
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 عالي الكثافة هاتختأثيخ التجريب الست (HIIT) ىهن في الجدم خفض ندبة الج في
 .مشداء الذاباتل
 يقارن البحث بين مجسهعة تتبع بخنامج HIIT ومجسهعة أخخى تتبع تجريبات تقميجية. 

 

 -:ثانيًا: المنهج الدببي المقارن 

السشيج الدببي السقارن يدتخجم عشجما لا يسكن التحكم في الستغيخات أو التجخل فييا. ىشا يعتسج          
مجسهعتين أو أكثخ تختمفان في متغيخات معيشة، ويحاول استشتاج العلاقات الدببية الباحث عمى السقارنة بين 

 .السحتسمة بين الستغيخات بشاءً عمى الفخوق بين السجسهعات

  خصائص المنهج الدببي المقارن: 
 :لا يتم إدخال متغيخ مدتقل، بل يتم تحميل الستغيخات  -غياب التجخل السباشخ

 .السهجهدة مدبقًا
 :يتم اختيار مجسهعتين أو أكثخ ليسا اختلافات  -السقارنة بين مجسهعات مختمفة

 .جهىخية في الستغيخات السدتقمة
 :يتم عبخ الاختيار السدبق لمسجسهعات الستبايشة  -التحكم في العهامل الخارجية

 .وتقميل أثخ الستغيخات السذتخكة
 :يدتشج إلى وجهد فخوق طبيعية بين السجسهعات ويدتشتج  -تحميل العلاقات الدببية

 .العلاقة الدببية بين الستغيخات
  أمثلة لعناوين بحهث باستخدام المنهج الدببي المقارن: 

  الاختلافات في مدتهى المياقة البجنية بين الظلاب الحين يذاركهن في الأنذظة
 .الحين لا يذاركهن الخياضية السجرسية و 

  يتم مقارنة مجسهعتين من الظلاب: السذاركين في الأنذظة الخياضية السجرسية
 .وغيخ السذاركين، لتحميل تأثيخ الشذاط الخياضي عمى المياقة البجنية
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  دراسة العلاقة بين نهع الخياضة السسارسة ومدتهى الثقة بالشفذ لجى الذباب
 .الخياضيين

  بين الخياضيين الحين يسارسهن أنهاعًا مختمفة من الخياضة )مثل الفخدية يقارن البحث
 .والجساعية( لتحجيج تأثيخ نهع الخياضة عمى مدتهى الثقة بالشفذ

  ظلاب السخحمة الجامعيةلالتحريل الأكاديسي  فيتأثيخ مدتهى الشذاط البجني. 
 اطيم البجني )نذط ججًا، يتم تقديم الظلاب إلى مجسهعات بشاءً عمى مدتهى نذ

 .متهسط الشذاط، وغيخ نذط( ومقارنة مدتهيات التحريل الأكاديسي بيشيم
 :الفرق بين المنهجين 

 :السشيج شبو التجخيبي يتظمب تجخلًا مباشخًا من الباحث )مثل بخنامج  -التجخل
تجريبي(، بيشسا السشيج الدببي السقارن يعتسج عمى تحميل مجسهعات مختمفة دون 

 .جخلت
 :في شبو التجخيبي، يحاول الباحث الديظخة عمى بعض  -الديظخة عمى الستغيخات

الستغيخات، أما في الدببي السقارن، فيتم اختيار الستغيخات مدبقًا ويتم تحميميا دون 
 .التحكم السباشخ

 :في شبو التجخيبي، تكهن ىشاك مجسهعة تجخيبية وأخخى  -استخجام السجسهعات
في الدببي السقارن، تعتسج الجراسة عمى مقارنة مجسهعات تختمف ضابظة، بيشسا 

 .في متغيخات معيشة

 -:الخاتمة

السشيجان شبو التجخيبي والدببي السقارن كلاىسا أدوات قهية لمبحث العمسي، خاصة في السجالات التي       
بو التجخيبي عشجما يرعب فييا التحكم الكامل في الستغيخات أو إجخاء التجارب الكاممة. يُدتخجم السشيج ش

يخغب الباحث في إدخال متغيخ مدتقل ودراسة تأثيخه، بيشسا يُدتخجم الدببي السقارن لتحميل العلاقات بين 
 الستغيخات بشاءً عمى الفخوقات السهجهدة بين السجسهعات.


