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 -: أنواع المتغيرات في البحث العلمي

الستغيرات من الأساسيات السيسة في ترسيم البحث العمسي، فيي تسثل العشاصر التي يتم  دتع           
قياسيا أو مراقبتيا أو دراستيا خلال البحث. يعتسد الباحث عمى فيم أنهاع الستغيرات بدقة لزسان جهدة 

السدتخدمة في تهضيح أنهاع الستغيرات  عسد الىالترسيم البحثي ونجاح الدراسة. في ىذه السحاضرة، سش
 .البحث العمسي، وأىسيتيا، وكيفية استخداميا بذكل صحيح

 -:أولًا: تعريف المتغيرات في البحث العلمي

الستغير ىه أي عشرر أو خاصية أو كسية يسكن أن تأخذ قيسًا مختمفة. يسكن أن يكهن الستغير           
 .أثيراتقابلًا لمكياس أو السلاحظة ويعتسد عميو الباحث لتحديد العلاقات أو الت

 :ثانيًا: أنواع المتغيرات في البحث العلمي

 المتغير المدتقل: 
  الستغير السدتقل ىه الستغير الذي يتم التحكم بو من قبل الباحث أو يتم التلاعب بو

 .بيدف معرفة تأثيره عمى الستغيرات الأخرى 
 لظاىرة ما يتم استخدامو لتحديد الدبب أو السحرك الأساس. 
  المياقة البدنية، يكهن عدد ساعات  فيمثال: في دراسة تأثير عدد ساعات التدريب

 .التدريب ىه الستغير السدتقل
 المتغير التابع: 
  الستغير التابع ىه الستغير الذي يتم قياسو أو مراقبتو لتحديد تأثير الستغير السدتقل

 .عميو
 لتغيرات الستغير السدتقل ىه الشتيجة أو التأثير الذي يحدث نتيجة. 
 مثال: في نفس الدراسة الدابقة، مدتهى المياقة البدنية ىه الستغير التابع. 
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 (المتغيرات الضابطة )المتغيرات الثابتة: 
  ىذه الستغيرات ىي التي يحتفظ الباحث بيا دون تغيير خلال التجربة لتجشب تأثيرىا

 .عمى الشتائج
 غيرات الزابطة لمتأكد من أن التغيرات التي تحدث في الستغير يتم التحكم في الست

 .التابع ناتجة فقط عن التلاعب بالستغير السدتقل
  المياقة البدنية، قد تكهن التغذية أو  فيمثال: في دراسة تأثير ساعات التدريب

 .الظروف البيئية متغيرات ضابطة يجب التحكم فييا
 ( رات المتداخلةالمتغي المتغيرات الدخيلة ): 
  الستغيرات الدخيمة ىي متغيرات قد تؤثر عمى العلاقة بين الستغير السدتقل والستغير

 .التابع بطريقة غير مقرهدة
 عدم التحكم في ىذه الستغيرات قد يؤدي إلى نتائج مزممة. 
  المياقة البدنية، قد يكهن لمعسر أو الجيشات فيمثال: في دراسة تأثير التدريب 

 .تأثيرات دخيمة غير محدهبة
 المتغيرات الكمية: 

 .ىي الستغيرات التي يسكن قياسيا بالأرقام وتكهن ذات قيم عددية     

  نهعين عمىتشقدم: 
 :وىي الستغيرات التي يسكن أن تأخذ أي قيسة عمى السدى،  -الستغيرات السترمة

 .أو الطهل كتمة الجدممثل 
 :ستغيرات التي تأخذ قيسًا محددة، مثل عدد الطلاب في وىي ال -الستغيرات السشفرمة

 .صف
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 (المتغيرات النوعية )النوعية: 

 .ىي الستغيرات التي ترف الفئات أو الأنهاع ولا تعتسد عمى الكيم العددية               

 (.مثال: الجشس )ذكر/أنثى(، الحالة الاجتساعية )متزوج/أعزب 

 -:لبحث العلميثالثًا: أهمية التحكم في المتغيرات في ا

التحكم في الستغيرات يزسن دقة الشتائج ويقمل من احتسالية حدوث التحيز أو الخطأ في                  
 .الدراسة. يؤدي عدم التحكم في الستغيرات بذكل جيد إلى نتائج غير مهثهقة، مسا يقمل من مرداقية البحث

 :ق التعامل مع المتغيرات في البحث العلميائرابعًا: طر 

 يتم التحكم في الستغيرات السدتقمة والزابطة لزسان أن  -ريبي:الترسيم التج
 .التغيرات في الستغير التابع تعهد فقط لمتغيرات التي تم إحداثيا في الستغير السدتقل

 :يسكن استخدام تقشيات إحرائية مثل تحميل التباين أو  -التحميل الإحرائي
الانحدار الخطي لفحص تأثير الستغيرات السدتقمة عمى الستغيرات التابعة مع التحكم 

 .في الستغيرات الدخيمة

 -:الخاتمة

الالتزام بترسيم بحثي  يعد فيم أنهاع الستغيرات والتحكم فييا جزءًا أساسيًا من عسمية البحث العمسي. إن      
جسيع الستغيرات يداعد في الحرهل عمى نتائج دقيقة وقابمة لمتعسيم. يجب عمى الحدبان صارم يأخذ في 

الباحثين التفكير بعشاية في كيفية اختيار وتحديد الستغيرات السدتخدمة في دراساتيم لتحقيق أفزل نتائج 
 مسكشة.


