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 دوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي ال
الفعاليات لدى الانسان عن دوافع داخلية أو خارجية أو عـن كلتيهمـا وتعبير الدوافع يشمل العوامل التي  تنجم

الذي يبذل جهده  للطالبولابد . تسبب الفعالية أو السلوك ومن ضمنها الفعاليـة الرياضـية والنشاط الرياضي
إلى انجازات عالية، أو الذي يتمرن في وقت الفراغ ضمن فريق من الفرق  للوصولفي درس التربية الرياضية 

فقد يكون دافع هذا التلميذ في ممارسة . ان يمتلك دوافـع مختلفة تجعله يسلك مثل هذا السلوك منالرياضية 
ه له هذا النشاط، أو قد يكون الدافع التفوق على زملائـه بتحقيـق النشاط الرياضـي المتعة والسرور الذي يحقق

وقـد يكون دافع طالب . انجازات عالية في المجال الرياضي لم يوفق في تحقيقها في الفروع الدراسية الاخـرى
آخر في ممارسة النشاط الرياضي اللقاء بزملائه الطلبة وتكـوين علاقـات جيدة معهم، أو قد يكون دافعه 

 .الخ... إرضاء الوالدين أو الاقتداء بهم
الدوافع المختلفة سلوك الطالب وتؤثر في فعاليته لكن العلاقة التي تـربط الدافع بالنشاط لا تخلو من  تحددلذا 

دافعاً واحداً يؤدي سلوكاً مختلفاً بين  يؤدي دوافع مختلفة تؤدي سـلوكاً واحـداً، أو نجدالتعقيد  فكثيرا ما 
 .الطلبة

المربي الدوافع لحث الطلبة على بذل الجهد في درس التربيـة الرياضـية وفي التدريب الرياضي لإثارة  ويستثير
شعورهم بالمسؤولية وحثهم على كسب الشرف الـذي يحملـه الرياضيون في تحقيق الطموح الوطني وطموحهم 

تنا للرياضي اثناء السباقات واثناء ان مراقب. الشخصي عند تمثيلهم للوطن في المحافـل الرياضية الدولية
التمرين وتقييم انجازاته وامتداحه بين حين وآخر وزيادة السباقات والمهرجانات والتحدث عن الرياضيين 

وفي الوقت  .البـارزين، كـل هـذا يمكن ان يكون دافعاً يدفع الرياضي إلى العمل الدؤوب وتحسين المستوى
الاهتمامات والمثل العليا منطلقاً للتأثير التربوي فاننا بذلك نثير دوافع الذي نجعل به المواقف والحاجات و 

 .الطلاب ونكون مناخات صالحة لتطوير الانجـازات الرياضـية والخصائص السلوكية المطلوبة

 : Motivation Achievement دافعية الانجاز
المكونات الدافعية الهامة  باحدساني يكاد يجمع علماء النفس على أنه يمكن تفسير معظم أنماط السلوك الان

علماء النفس ان الدافع للإنجاز ليس من الشروط الضرورية لبدء  فيجد .وهي الحاجة أو الدافع للإنجاز
يؤدي إلى تركيز الانتباه  إذضروري للاحتفاظ باهتمام الفرد وزيادة جهده، وانما التعلم والعمـل فحسب، 

اج، كما رأوا ان الدافع للانجاز يكون مصـدر مهـام مـن مصادر تباين وتأخير الشعور بالتعب فيزيد الانت
التحصيل الدراسي لدى الطلاب، فقد يغير الدافع طالباً فاشلًا فيجعله متفوقاً، وقد يكون الافتقار للدافع سبباً 

عف ولعل من أهم عوامل ض .وراء رسوب طالب آخر، بينما يجعل الدافع طالباً ثالث يؤدي عملـه بنجاح
التوجه الانجازي في مجتمعنا حالياً ان كثيرا من اشـكال النجاح تبدو من نمط النجاح الذي تسهم فيه جهود 
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الآخرين وشخصياتهم، وليس النجاح الـذاتي مما يؤصل الاعتقاد بعدم الاستقلالية وعدم الشعور بالكفاءة 
ذا ما يجعل المرء بحاجة دائمة الى الدعم من الذاتية أو التعويـل علـى الجهـد الذاتي والدافعية الداخلية وه

الآخرين اكثـر مـن حصوله على دعم من ذاته وقدراته، اذ انه من المفترض ان المشـاعر المصـاحبة للنجـاح 
والفشل طبقاً لإدراك الفرد لسبب نجاحه أو فشله تؤثر تأثيراً فعـالًا فـي اسـتمرارية دافعيـة الإنجاز لديه أو 

لدى الفرد بمسـتوى تـدعيم المجتمـع للإنجـاز الفردي، القائم  للإنجازنى ما سبق تأثير الدافع ويع .إضعافها
مكانياته وبمدى تدعيمه  القائم على الآخرين، ومن  للإنجاز –أي المجتمع  –على توظيف الفرد لطاقاته وا 

تصادياً واجتماعياً مختلفاً، ومعنى الطبيعي أن كلًا من الاتجاهين يفرز أنماطاً مختلفة مـن السـلوك، ومناخاً اق
ذلك ان السياق الاجتماعي يؤثر تأثيراً كبيـراً فـي النسق القيمي للفرد والذي يؤثر بدوره في التوجه الانجازي 

وقد توصلت دراسات عديـدة إلى اسهام قيمة الفرد في تفسير التباين الكلي للإنجاز المدرسي، كما انها . له
وهناك العديد  .للعلاقة المدركة بين الأسباب والنتائج والتفسيرات السببية للنجاح والفشل تعتبر عاملًا محـدداً 

من النظريات التي تناولت تفسير الضبط الـذاتي للأنشـطة الانفعاليـة والمعرفية التي تصدر عن الفرد، حيث 
نوع أنشطة الفرد ودرجة إقباله تختلف هذه الأنشطة باختلاف تفسير الفرد لمواقفه منها ودوره فيها، بمعنى ان 

على ممارسة هذه الأنشطة دالـة لمـا يتكون لديه من اعتقاد أو قناعات بأهمية دوره في نتائجها وحجم هذا 
 .الدور

وهو يعنى في هـذا الموضع ميل الفرد إلى  Control of Locus يرتبط الضبط الذاتي بمفهوم وجهة الضبط
مثل القدرة من عزو نتائج الأحداث المتضمنة لخبرات النجاح أو الفشل إلى العوامـل الذاتية أو الشخصية 

. مثل الحظ أو الصدفة أو صعوبة المهمةمن الذاتية أو المهارة أو الجهد، أو إلى العوامل البيئيـة الخارجيـة 
الذي  Motivation Achievement تباطاً بفكـرة الضـبط الـذاتي مفهوم دافعية الإنجازومن اكثر المفاهيم ار 

 موراي)ويرجع الفضل إلى  .نتناوله في الصفحات التاليـة مـن حيث تعريفه وأهم النظريات المفسرة له
Murray في بدء تحديد مفهـوم الحاجـة إلـى الإجاز) ٨٣٩١ Achievement of Need  رساء الأسس وا 

الدافع للانجاز بأنه حرص الفرد على تحقيق الأشياء ( موراي)التي يمكن ان تستخدم في قياسـه، وقـد عرف 
التي يراهـا الآخـرون صعبة، والسيطرة على البيئة الفيزيقية والاجتماعية، والتحكم فـي الافكـار وحسـن تناولهـا 

بات وبلوغ معايير الامتياز، والتفوق على الذات وتنظيمها، وسرعة الأداء، والاستقلالية، والتغلب على العق
 ماكليلاند)ويعرف  .ومنافسة الآخرين والتفوق عليهم، والاعتزاز بالذات وتقديرها بالممارسة الناجحـة للقدرة

McClelland   الدافع للإنجاز بأنه الاداء في ضوء مستوى محدد من الامتياز والتفوق أو هو ببساطة
بأنه استعداد ثابت نسبياً فـي الشخصـية، ) ٨٣٩١ Atkinson, أتكنسون)ينما يعرفه ب .الرغبة في النجاح

يحدد مدى سعي الفرد ومثابرته في سبيل تحقيق أو بلوغ نجاح، يترتب عليه نوع من الإشـباع وذلك في 
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 ٨٣٩٩ Vernon فرنون)في حين يرى  .المواقف التي تتضمن تقييم الاداء في ضوء مستوى محدد للامتياز
ان دافعية الانجاز ترتبط بأهـداف محـددة وبشكل عام يتضمن السلوك المنجز للنشاط الذي يتجه مباشرة نحو 

 فرجسون)أما  .الاحتفاظ بمستويات معينـة من الامتياز والتفوق العقلي كما يتضمن الانجاز منافسة الآخرين
Ferguson لحصول على أعلى المستويات في فيعرفه على أساس أنه النضال من أجل الامتيـاز ل) ٨٣٩٩

 .المهام المختلفة وفيه يتميز الاداء بالنجاح أو الفشـل، وأن دافعية الانجاز تتجه مباشرة نحو تحقيق الاهداف
إلى الدافعية على انها ميل أو نزوع لبذل الجهد لتحقيق الأهداف، ) ٨٣٩٣ Johnson جونسون)وينظر 

ان الدافعيـة مفهـوم يستخدم لوصف ما ينشط الفرد أو ) ٨٣١١ Gage &  Berliner بينما يرى برلينر وجيج
 .يستحثه أو يدفعه وما يوجه نشاطه

نجاز ( ٨٣١٩فاروق عبد الفتاح، )يعرف  دافعية الإنجاز على انها الرغبة المسـتمرة للسعي إلى النجاح، وا 
 .وبأفضل مستوى من الاداء اعمال صعبة والتغلب على العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكـن مـن الجهد والوقت

تعريفاً لدافعية الإنجاز من نظرية اتكنسون إذ يعرفهـا على انها دافع مركب، ( ٨٣٣٩فتحي الزيات، )ويشتق 
معـايير للامتياز، التي تكون معايير النجاح والفشل  تعديوجه سلوك الفرد كي يكون ناجحاً في الانشطة التـي 

الأنشـطة التنافسية سواء كانت أنشطة معرفية كالامتياز في التحصيل : ومن امثلة ذلك. فيها واضحة ومحددة
 .أو الذكاء أو الابتكـار أو أنشـطة حركية كالألعاب الرياضية الفردية أو أنشطة اجتماعية كالقيادة أو الزعامة

ان إذ عل بينهما دافعية الإنجاز المحصلة النهائية للعلاقة بين دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشل والتفا وتمثل
دوافع النجاح هي تلك الدوافع التي توجه سلوك الفرد لتوظيـف إمكانياته في التعامل بكفاءة وايجابية لتحقيق 
النجاح، وتبدو في المغامرة ومواجهـة الصـعاب، تنوع الاهتمامات، الثقة بالنفس، والإحساس بالمقدرة، 

دوافع تجنب الفشل هي تلك الدوافع  وتوجدوافع إقدام لدى الفرد والمنافسة، والاسـتقلال، وتمثـل هـذه الدوافع د
التي تستثير قلق الفـرد حول نتائج إقدامه على معالجة الأنشطة المختلفة، وتبدو في الخوف من الفشل، 
ه ضـعف ثقـة الفرد بقدراته ومعلوماته، القلق المرتبط ببدء العمل والنشاط، القلق المرتبط بالمسـتقبل وتمثـل هذ

دافعيـة الإنجاز على انها  ٨٣٣١وفي مجال الإنجاز الرياضي يعـرف عـلاوي، . دوافع إحجام لدى الفرد
استعداد الفرد للتنافس في موقف من مواقف الإنجاز في ضـوء معيـار أو مستوى معين من معايير أو 

التي ينتج عنها نوع معين  مستويات الامتياز، وكذلك الرغبة في الكفاح والنضال للتفوق فـي مواقف الانجاز
 Extrinsic ويفرق علاوي بين نوعين من الدافعية المرتبطة بالرياضة دافعية خارجية .من النشاط

Motivation  ويقصد بها الحالات الخارجية غير النابعة من داخل الفرد نفسـه والتـي تثيـر وتوجه السلوك
ل فـي نطاقهـا مختلـف الوسائل التي تعمل على تحقيق كما يدخ. نحو الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي

والدافعية . هدف خارجي كالحصول على المكاسب المادية أو المعنوية أو التشجيع والتدعيم الخارجي
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ويقصد بها الحـالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه والتي تشبعها  Motivation Intrinsic الداخلية
وتتمثل الدافعية الداخلية . أو الاداء الرياضـي كهدف في حد ذاته أو كقيمة في حد ذاتهاالممارسـة الرياضـية 

في المجال الرياضـي فـي دوافع انجاز النجاح التي تدفع اللاعب للإقبال نحو أنشطة ممتعة أو مشـوقة تدفعـه 
من الفشل والـذي يتمثل  في حين يقصد بدوافع تجنب الفشل انها تكوين نفسي يرتبط بالخوف .لتحقيـق أهدافه

غير  بانفعالاتفي التوقع السلبي لمستوى الاداء وعدم الإجادة فـي الأداء عنـد المنافسـة، والـوعي الشعوري 
سارة، وتوقع العواقب السيئة للفشل في المنافسة أو الهزيمة، الأمـر الذي قد يؤدي باللاعب إلى الإحجام عن 

 .مواقف المنافسة والإنجاز ومحاولة تجنبها

 :الخصائص الشخصية للرياضيين الذين يتمتعون بدافعية الانجاز
 داءتطوير الأللديهم قدرة واصرار  .٨
 .زة في اداء المهارات الرياضيةلديهم خصائص نوعية متمي .2
اثنـاء التـدريب والمنافسـة واتبـاع نظـام غـذائي فـي الاداء  لإنجـازقدرة عالية من الثقة بـالنفس والتفـاني  .٩

 .صحي 
 . تقدير مواقف الضغط والمخاطرة والتعامل معها بواقعية .١
لآخــرين واظهــار التعــاون والــروح الرياضــية والقــدرة علــى العمــل ضــمن فــرق وفهــم أهميــة التعــاون مــع ا .5

 .روح رياضية عالية للتحديات والفشل

 :مميزات سلوك الانجاز الرياضي
 :على وفق ما يأتي همهاأسلوك الانجاز الرياضي بعديد من الجوانب نذكر  يتميز
يختلـف الرياضـي بالاتجـاه نحـو ممارسـة نشـاط رياضـي معـين عـن الاخـرين ، اذ يـرتبط  :اختيار السلوك : اولا

 .ذلك بمدى فهم الرياضي لذاته وكفاءته وامكانياته في تحقيق النجاح في ممارسة نشاط رياضي معين

اليــة يميــل الرياضــي الــذي يتميــز بدافعيــة انجــاز ع ايــرتبط ذلــك بقــوة دافعيــة الانجــاز لــذ :شاادا الساالوك: ثانيااا  
 .لمزاولة التدريب الذي يتميز بالشدة العالية والحجم المرتفع

هـي المـدة التـي يسـتمر فيهـا السـلوك كـان تكـون طويلـة او متوسـطة او قصـيرة ،  :المثابرا علا  السالوك: ثالثا  
ضل استمرار اللاعب على ممارسة النشاط الرياضي والاشتراك في التدريب والمنافسة لتحقيق اف المثابرة تعنيو 

 . مستوى رياضي
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 خطوات تنمية دوافع الانجاز
 :أربع خطوات لتنمية دوافع الانجاز لدى الفرد هي  توجد
 .تعزيز نجاحه ودفعه إلى نجاح أفضل وأكبرلأن يسعى الفرد إلى الحصول على التغذية العكسية  -٨

 أن يتشبه الفرد بالأشخاص الذين عرفوا بإنجازاتهم العالية  -2

رد إلى تعديل افكاره عن نفسه من خلال تصور يضع فيه نفسـه مكـان شـخص آخـر بحاجـه أن يسعى الف -٩
 .لنجاح 

 .نفسه بصورة ايجابية  عنان يحاول التحكم في أحلام اليقظة وأن يتحدث  -١

 :تطوير الدافعية
نما تتكون بالتعامل مع البيئـة والانجذاب نحو النشاط  لا تنشا الدوافع والرغبات الرياضية بصورة تلقائية وا 

الرياضي يتم عفوياً أحياناً كما يوجه من قبل المربي أحيانـاً أخـرى، فعلى مدرس التربية الرياضية ان ينتبه 
لهادف المنظم كما عليه ان يبعد التأثيرات إلى توجيه الميل العفوي القائم بمحض الصدفة وتكملته بالتأثير ا

من البديهي ان المرء لا يمكن ان يهتم بشيء لا يعرفه،  .السلبية أو ان يخفف من حدتها علـى اقـل احتمال
فكيف يمكن ان نتوقع اهتمام التلميذ بلعبة الهوكي اذا . وهذا ينطبق علـى الرياضـة وعلى النشاط الرياضي

ذه اللعبة؟ لذا يجب على مدرس التربية الرياضية تزويد التلميذ بالمعلومات الكافيـة كان لا يعـرف شيئا عن ه
 .عن الرياضية وأنواعها وعن أحداث الساعة في المجال الرياضي

 : مايأتي دافعية الإنجاز لدى الرياضيين، يمكنك اتباع عديد من الاستراتيجيات منهالتطوير 
وتقسّم الأهداف الكبيرة . ا واضحة ومحددة لتحقيقها في الرياضةتحديد أهدافً بيتم ذلك : تحديد الأهداف .٨

 .إلى أهداف صغيرة قابلة للقياس لزيادة الدافعية
على الرياضي ان يوجه اهتمامه الى نشاط رياضي يثير اهتمامك وشغفه والشعور بالمتعة  :الشغف .2

 .اثناء الممارسة
ت وفترات الراحة الرياضي على تعزيز عملية تقنين اوقات التدريبا تساعد :إنشاء جدول زمني .٩

 .الانضباط والتفاني
ان مشاركة اللاعب في التحديات الرياضية أو الانضمام إلى فريق رياضي يمكن  :التحدي والمنافسة .١

 .أن يكونا محفزان قويان لتحقيق الإنجازات الرياضية
 إذ يسهم .لأداء الرياضيالتأكد من تناول غذاء صحي ومتوازن لتعزيز الطاقة وا: التغذية السليمة .5

 .الغذاء الجيد في زيادة الدافعية والتحصيل الرياضي
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الحفاظ على نظرة إيجابية وتفاؤلية تجاه التحديات والصعاب التي قد تواجه الرياضي  يؤدي :لؤالتفا .٩
 .في مسار ممارسته لرياضة معينة الى طاقة نفسية ايجابية تساعد على تحقيق افضل اداء

ابحث عن شركاء تدريب أو مدرب رياضي أو مجتمع رياضي يقدم الدعم : العثور عل  دعم .٩
 .يمكن أن يكون للدعم الاجتماعي دور كبير في تعزيز دافعية الإنجاز الرياضيإذ . والتشجيع

احتفال الرياضي بالإنجازات الصغيرة وامنح نفسه مكافآت صغيرة عند  يسهم: التحفيز المستمر .١
 .المحافظة على دافعية عالية والاستمرار في التطورفي . تحقيق الأهداف المحددة

 مقياس دافعية الانجاز 
، ٨٣٣١عــلاوي، )( willis , 1982)الــذي قــام بتصــميمه ( دافعيــة الانجــاز )تــم اســتخدام مقيــاس          

بتعريـــب المقيـــاس واختصـــاره  ٨٣٣١قـــام محمـــد حســـن عـــلاوي  وفقـــرة ( ١4)كـــون بالأصـــل مـــن تي إذ( ٨١٨
فقـرة ( 24) علـى يشتمل في صـيغته النهائيـةإذ وتعديله بعد أجراء بعض التطبيقات الأولية في البيئة المصرية 

, ٨4, ١, ٩, ١, 2) ويضم الفقرات الآتية ( بعد دافع انجاز النجاح) ويتكون المقياس من بعدين هما   فحسب
فهـي فقـرات فـي ( ٨١, ١, ١)الفقـرات  عداوكلها فقرات ايجابية في اتجاه البعد فيما ( 24, ٨١ ,٨٩, ٨١, ٨2

 .عكس اتجاه البعد
,  ٨٩, ٨5,  ٨٩,  ٨٨,  ٣,  ٩,  5, ٩, ٨)الفقــرات ( دافــع تجنــب الفشــل)البعــد الثــاني بعــد  ويضــم

فهــي فقــرات فــي عكــس ( ٨٣, ٨٩, ٨٨)وكلهــا فقــرات ايجابيــة فــي اتجــاه البعــد فيمــا عــدا الفقــرات المرقمــة (٨٣
-٨)فقرات لكل بعد وتكون الإجابة على المقياس من خلال خمسة بدائل تراوحت من ( ٨4)اتجاه البعد بواقع 

بدرجــة و بدرجــة كبيــرة، و بدرجــة كبيــرة جــداً ، )للفقــرات الســالبة والبــدائل هــي ( ٨-5)للفقــرات الموجبــة ومــن ( 5
 .ويتم تصحيح فقرات كل بعد على انفراد(  اً بدرجة قليلة جدو بدرجة قليلة، و متوسطة ، 

 (مقياس دافعية الانجاز الرياضي) 

 الفقرات ت

بدرجة 
كبيرا 
 جدا  

بدرجة 
 كبيرا

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
ة قليل
 جدا  

1 
2 
3 
 

 .أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي  في أي  منافسه
 .اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواهيعجبني 

عناادما ارتكااب خطاالأ فااي الأداء فااي أثناااء المنافسااة فاا نني احتااا  
 .لبعض الوقت لكي أنس  هذا الخطلأ

 جد    
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4 
5 
6 
 
7 
8 
9 
 
11 
 

11 
12 
13 
14 
 
15 
 
16 
 
17 
18 
 
19 
21 

 .الامتياز في الرياضة لا يعدُّ من أهدافي الأساسية
 أحس غالبا  بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرا

ى فيها بعض اللاعبين الآخرين إنها أستمتع بتحمل أية مهمة ير 
 .مهمة صعبة

 .آخش  الهزيمة في المنافسة
 .الحظ يؤدي إل  الفوز بدرجة اكبر من بذل الجهد

في بعض الأحيان عنادما انهازم فاي منافساة فاان ذلاك يضاايقني 
 .لعدا أيام

لدي استعداد للتادريب طاوال العاام بادون انقطاا  لكاي انجا  فاي 
 .رياضتي

 .ي النوم ليلة اشتراكي في منافسةلا أجد صعوبة ف
 .الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرا من الرضا

 .اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية
أفضاال أن أسااتري  فااي التاادريب فااي فتاارا مااا بعااد الانتهاااء ماان 

 .المنافسة الرسمية
عنااادما ارتكاااب خطااالأ فاااي الأداء فاااان ذلاااك يرهقناااي طاااوال فتااارا 

 .المنافسة
 .الية جدا  لكي أكون ناجحا  في رياضتيلدي رغبة ع

قباال اشااتراكي فااي المنافسااة لا انشااغل بااالتفكير عمااا يمكاان أن 
 .يحدث في المنافسة أو عن نتائجها

أحاااول بكاال جهاادي أن أكااون هادئااا  فااي اللحظااات التااي تسااب  
 .المنافسة مباشرا

 .أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعبٍ 
 .ضتيهدفي هو أن أكون مميزا  في ريا

 


