
 Motivationsالدوافع 
إن الدوافع من أكثر موضووات  ام  الفس  أمية  وأاتة  فاوت ا الليي مهيأ أن رلرم مت ال ي مدفع 

وااتدال سووووتات  اللييذ وة لم اليدةت ر تتى إلى ملرف    الأجوةالليتل إلى الأضوووورال غتلرن  من ةستر   
وة لم لو تسوووووووت لفت ان سووووووو ا م ت ف    ،دوافع تلامي ه، ليتسوووووووفى لأ أن رسوووووووتثيرمت فا ت سي م  امى التلم 

رخرسوووووهت  ألروشوووووين  اشوووووين ملين غ ةتتأ ليفر  ولرا وليترا رخرت شوووووياوووووت مت جهوده ل يع اليتل
 ليدم  السررا  والي تتجينا

ومو عبتة  ان إي شا   ،ويلفا ر رك  Motiveغخمي     الإنكمي ي رشتة إلى مسهوم الدافع فا المغ     إر 
 ذ ت ريم السموكرليي  ملفوي متدي، أو 

 
 

نوة تودةت ام  الفس  فا اليختبو ذ ت ودأ ملودتهوت غو  ووووووووووووووداة ي - ميمتومولتوضووووووووووووووة  الودوافع تييوي أن  
الأ وووووا  جوات وت تسووووتكةع الترةي ذ تشوووولر غتلرم  وتررة شوووورا  سووووفدوي  من ول  ال ةعذ ا ل  فتةن ، ل ا 
رم ت إلى الكتفتيريت، الكتفتيريت مغمر ذ نوة ظمت جتئل  ميت اضوووووووووكرمت رلم ليةتد  السوووووووووةتة  و ووووووووووت إلى 

جواهت واسوتأنست الدةاسو ذ ت ك ةة    أشوبلت ختنهت طبخ وجب  لتأكمهتذ نوة أليرا  اليف ل،  يث  وتة غ م
بدأ غ ث نوة ان الكلتم غسوووووووووووو ا  تج  جسوووووووووووودر  حال ومنذ اسووووووووووووتير غ ث نوة ح تل  من  التوتر  ادم  

                                ماووووووووووووووووتدة الغووو ا  الي تيمووو   لأنوووأ ل  مت  تم ةووو  ا تةوووتجوووتتهوووت امى السوة، ووجهوووت أفلوووتلهوووت ن و  اتت انن،
موووووودفهووووووت   الكلووووووتم  ررووووووت  تفووووووتولووووووت  افوووووودمووووووت  وأليرا،  الهوووووودمنذ  الكلووووووتم  وأنهووووووت حتوجةووووووأ  ان                                                   الب ووووووث 

  حت ري  الهدم أي الشلوة غتلتوا ننذ 
 

دالمة  تفت  ان  تج  مت وتليي م ه ال تل  امى تفشوة  أو اسوتثتة    تل     :إنهاوبذلك تعرف الدوافع على 
 السموك اليوجأ اتد  ن و ت ري  ال تج  اليُفشك ذ

 قياس قوة الدافع
اللودمود من الأنشووووووووووووووكو  اليودفواو  ت ودأ غوتل وتجو ، أو غوتلفرن الودالماذ فرود ةوتن غ وث نوة مودفوم غ وتج   

الدوافعذ فسا  تل  نوة ةتن    نيونرن ةستر  الكتق  فا جسوووووووودمت حال ومنذ ولدوةمت ال تجت  تتسوووووووو ا فا  
الدافع مو ال وم، ةيت ت ظفت ايمت الدوافع امى تفشوووووة  اتسوووووت تغ  حإجرا  أو سووووومسوووووم  من الإجرا ا ن 
س ن، فتلو وووول إلى الهدم ال ي مرضوووا  كتنت ماووويي  لت ري  الهدم ح تفتول الكلتم  ومو السوووموك اليُ ف

 الدوافع غتلشخي اتتا: أنيورىال تج  سيفها سمسم  الأ داثذ وييخن و ف 
 ذتحقيقها إلىبحاجة              أهداف            استجابة            دافع            حاجة     



 وودررتفت نوة مر  ألر ، إنهت ليم  ال يل   إلىلفلود  ر س  السووموك غيل ل ان ال تجت  الدالمة ذ  وقد 
تفتولت نوة امى اللشوووووووووت  سووووووووومك ، وشوووووووووري   ل  ، ولكتط  مرمة ، وأةلع قكع من الي  ، وقكلتين من  

من الشووووووووتيذ وللد اللشووووووووت ، اشووووووووتكت نوة من أنهت  ميتم   جدا  لدةج  أنهت ت   أكوال كلخ  ال  ن، والاا   
تسووووووووووتكةع الت رك ذ غلد فتر  وجي  ، و ووووووووووي ألو نوة وملأ ةلخ  فراول ذ قتلت نوة أن ةلخ  السراول  ما  

ال وما من اليؤةد أن اشوووووووت  نوة    نتج  ان  تج اليسضوووووووم  لدمهت فأكمت مفهت الاث قكع ة ير ا مي م ا 
إن نوة تفوووتولوووت الكلخووو  غسلوووي اليوووتةجا ولة  غسلوووي ال وووتجووو    مم ا ا تةوووتجوووتتهوووت ال يولوجةووو  من الكلوووتمذ

 الدالمة ذ 

 وظائف الدوافع

 ما:و افع و لمد  ةئةس مفتك الاا  وظتئف 

  ن و إشبتم ال تجت ذ ت ريم وتفشة  السموك ذ1
 تل   إلىت يةرهت و ووووووووووت   إلىتوجةأ السوووووووووموك ن و وجه  مليف ، ومن ا  رضوووووووووع الأمدام ويسووووووووولى   ذ2

 اتسترراةذ 
 لإشبتاهتذالي تفظ  امى استدام  السموك وتفشةكأ، فيت دامت ال تج  موجود ، ستبرى الدوافع قتئي   ذ3

 أنواع الدوافع

ات تةووتجووت  ال يولوجةوو  التا ر ووا تم يتهووت من أجووي البرووت ذ وان أم  الوودوافع   تيثووي  الدددوافع الرير:ددة: ذ1
السكري  ما ال وم واللكش وت فا الأل  وال تج  إلى الهوا  والفوم والتيمن من السضووووووووووولا  وتفظة   

 دةج   راة  ال س ذ 
تيثوووي ا تةوووتجوووت  السرد لمت سي  واليلموموووت ذ ومن أم  الووودوافع الت سي يووو  ما:   الدددوافع التحرية:ددة: ذ2

الأنشووووك ، والسضووووول، واتسووووتكشووووتم، واتتاووووتل ال سووووديذ وامى الرن  من أن مثي م ه الدوافع ت دو  
 أرضت فكري ، إت أنهت لةست ضروةي  لمبرت  امى قيد ال ةت ذ

تيثي ات تةتجت  والأمدام اليتلمي ذ وتسوووووتادنت ملرف  الدوافع اليتلمي  فا تسسوووووير  الدوافع المتعلمة:   .3
اللدمد من الأنشك  البشري ، مثي الترش  للانتيتغت ، أو التردر  تلتبتة أدا  فا برنتم  اراق أمدولذ 

 الرو ، واتنتيت ، والر ول، واليختن ، والأمن، والإن ت ذ  إلىوترتب  اللدمد من الدوافع اليتلمي  غتل تج  
 

 
 



 الأكاديمي  الإنجازدافع 
الأكوتدريا الو ي رلود من أم  اليتغيرا     الإن وت افود ال ودموث ان الودوافع تبود من الترةي  امى دافع  

 تج  الشوووين إلى  التا ةلكهت البت ثون غتلت اووويي الدةاسووواذ ويلرم دافع الإن ت  الأكتدريا امى انأ  
ت ري  نتتئ  مثتلة  ذ وأن الرغب    إلىرلده مه  أو قةّ  ويسووووولى   ةي متالإن ت  الأكتدريا واسوووووتلداده لإدا  

دافع الإن ت  مت     إنفا الإن ت  تيتمف من فرد إلى ولرذ وان السووووووو ا اليسوووووووؤول ان م ا اتلتلام مو  
 وان طري  الي را  التا رير بهت السردذ ،تلميأ أافت  ايمةت  التفش   اتجتيتعة 

وأن دافع الإن ت  لأ اتممين، ميت: الدافع ليتتغل  الإن ت  والدافع لت فا السشووووووووووويذ وقد رخون الدافلتن 
ميتمسين فا قوتهيتذ ف را ةتن دافع السرد لت ري  الف تح أقو  من دافع ت فا السشوي، فتن فر و  م ا السرد 

، فتن فر ووو  م ا الإن ت ع ليتتغل   أامى لمف تحذ فا  ين إرا ةتن دافع السرد لت فا السشوووي أقو  من الداف
 السرد أامى لمسشيذ

دوافع الإن وووت ذ                   إدةاكالووودوافع اليوووتةجةووو  والووودالمةووو  حال ومريووو ن ما بفةوووت  أسوووووووووووووووووتسووووووووووووووةووو  فا    أنكيوووت  
إلى  اليشووووووووووووووووتةةووو  الفوووتت ووو  ان قو  لوووتةجةووو ، مثوووي ال واف  واليخوووتفووو   ذ                       الدددافع الرددا جيرشووووووووووووووير    إر 

إلى  أدا  الأنشوك  من أجي اليتل  أو الرضوت اليت اوي من الفشوتس نسسوأ ذ وقد   الدافع الداخليبيفيت رشوير  
الأ ةوووووتن ترو    أنموووووا  اليوووووتةجةووووو  فا  اليخوووووتفووووو    الأغ وووووتث أن  الكثير من                   الووووودالماذ   الووووودافعأظهر  

 وان الكمب  روي دافعة  الإن ت  ريتت ون غت تا:

الردة  اللتلة  امى اليفتفسووووو  فا ميتمف الظروم، فضووووولا  ان ت يي اليسوووووؤولة  اليمرت  امى اتتره ،   ذ1
 ويتوقلون ن ت ه  غ هدم  الشياا، قةتست ب وي دافعة  الإن ت  اليفيسض ذ

 مؤدون أدا   ميتت ا فا ملظ  اتلتبتةا  التا متلرضون لهت، وت ف ون الليي الروتيفاذ ذ2
 الواجبت  واليهتم غيستو  متيي ذ وأدا لدمه  ةغب  اتلة  فا التسوق  ذ3
طيو ين وواقليون ويسووووووووووتغمون السرح التا تتتح له ، امى اخ  روي دافعة  الإن ت  اليفيسضوووووووووو ،   ذ4

 ال من رييمون إلى ق ول الواقع البسة  دون رةر أي طيوحذ
 


