
 ، والانتباه، والإدراكالإحساس
عوار اسم خلات اسحساا ا اسا  ب ت  إذ  يعمل الإحساا و لااتباه و لاالإاكام اع  سمساا ا عل  اهم الع اسع سع  

عؤثر عوقعا علا   يما  لا علظ ع لاعفساااااااااااااازر عها  اسمعهواا ت   اهم الإاكام  لايعمالاتباها و عريزنبا      لايوجا الألاس اا  
لااتباه و    الإحساااا و سغرض ان    اإاكاكل   لاعشاااايل ي ف ا المل  سم  بشااااعر أ لااعراال  اسساااا أيا  يلاااا  اهم  

اسا اا    اعا س الا   واةااااااااااااااياا   لاي ف عاعلاالإاكام هو ععريفا  أا سيريياا اساج ع مه  لا  اسحواو اسمعهواا ت  
 لاسمعراا امل يل اللع الفراا بازلل  ي تعج:

 أولا: الإحساس
لاعشااامل اسعزن لاالأذن لااس ه    الأبسااا ن س ي  خمساااا  الااا ت حسااا ا يياساااع ان ترييل  اسمعهوا ت  إن

اإذا سع بامين ان كؤيا سون    لاالأبف لااسهسااااااااااا ن  لاان اسحواو سل  لات فا ن كا ساااااااااااا ن  لاهم : اسهي ت لااساه ذ 
لاجم ل اسنهوك  لا اسصاااوك اهم اااا اااا ت اساهفنيون  لا إاااا كات اسمرلاك  اإن اسح    ةااااصاااه  امها لااحفواا 
أ سمخ تر  الحن بسااااااام  اسماعا اسحساااااا ا ان علفق اسلوات اسليج لااتةاااااااما و أ سيع ق اسه     لا اسموةاااااا يم 

خلاي  اصاااا ا ااخصاااصاااا  " هجلا  سمساااايالات اسحسااا ا  أ  لاياع بيل اسمعهوا ت ان تريق ا  يسااامم اس ز   
امه ااا عهيج  حسااااااااااااااا و هو "لابعاا  اساعرض سهمرزر بحق أاا  لاالإ   "عسااااااااااااااا زااع لأبواو اعزلااا ان اسمحفنات 

 :اتعجاهم  الإحس و ععريفيحاوي "  اسحس ا ان تريق اسمسايالات اسمعهوا ت ان اسازئا 

  امه ا الإاكاماش كيا اسحواو اج  −
  اج اسازئا اسم ايا اسمرزرات  لاجوا اساحفزن با  ا −
 اسمواا الألاس ا  ي ام  هو ااواار ان اعهوا ت   ل ت اسمعراا ان  −

اهج ااااااع     ااااااع كااحا لاكا سي فا  هل م اااااا ه اةااااام  اهج  ثل ت ع واس  اج اسمالنو اسمر ل:اهم ةاااااازل  
 أشااجت  اااعر اهجاسموجوا اج اسازئا اسم ايا   اسمرزراسعلااو اسحسااج "الأبف"  اسوكا هو    اسرااحا ان تريق

لاهو اسرااحا اسني ا ال ه  لاصااااااف الأار أ ب  اااااااع كااحا لاكا ىي ا  اهج  لم اعراا  لااي  لإحساااااا ةاااااا   ا  
اسمرحها اكل ا  اااعر أ  اهج حام ه و    "اسوكا "  اسمعراا ان ا ا  اساحفزن اسخ ق   لزت  أ سمرزر "اسوكا "  ي

  هو الإحس و

 
 
 



 الأسس النفسية والعصبية للإحساس
عنلااب  اسااايالاعل  اسحساا ا أم مواا االواا ان اسمعهوا ت اسهصااريا لااسهمساا ا لااسساامة ا لااسشاام ا  يل 

اج اسحواو   ح ةاا المال  إب  ى امه ا "اساحويل"  اعل ا   اع اةاااه ل اسملال ت  واةايا اسخلاي  اسمسااياها
   اع عحويهل  أع  ذس  إسم بهلاااااا ت يلرب ا ا لاان ثع علليل إسم (لااسهساااااا ن   لاالأبف   لااس ه     لاالأذن  اسعزن)

ي م  ا ا اج اسخلاي  اساج اس ا    اهم ةاااااازل اسمر ل   ؤاي اسلاااااوت اس ي   خل اسعزن إسم ح لا  عغزرات  
عهين اس نت اسخهفج ان اسعزن  عيوق ه و اسخلاي   ليل اسرةاااا ال  اهم ااااايل إااااا كات إسم اس ل ى اسعصاااااج  

عمه ا  اع عحويل اسي قا اسم ايا  ارل اسلااااااوت لااسموج ت اسصااااااوع ا لااسحراك  ه و اسفج  ا  اسمريني سمع س ال  
اسملهعرا ان الأاا  ت   واةايا  الا ت اسحق اسمعل ا اار الأس  ل اسعصاا ا إسم اس ل ى اسعصااج اسمريني 

  سغرض اع س ال  لاإاي ت اعلم سل  حام  اع إاكاكل   لا خزراً إسم اسملييا اسمل ةااااااااها ان اسيشاااااااار  اس ا   ا
 لاسكج  اع ذس  يه  ت   ان اةااه ل اسمحفنات ان اسازئا اسخ كج ا ان تريق اسحواو 

  لاعخاهف  اسحساا ا  اسمسااايالات   ساحفزن اسلاىاا اسي قا  كم ا لاان يل ح ةااا سل  ااها حساا ا لااساج عمرل "
 " لااساج   لاكه  عيسع إسم:اسحواو أ خالال

   اسحج اسك ان  ل  يشعر  ن يمين اسمرزرات  اقل اساوى ان لااساج عمرلالمطلقة:  عتبةال −
  اه   اساعرللا   اسمرزر اكاش ل ال و يمين اس ي اسمساوى  :التعرف عتبة −
   اسمياشف اسمرزر اج اسني ا  إاكام ال و  يمين اس ي اسمساوى  :الفارقة العتبة −
  إاكاك   لا اسمرزر اهم اساعرل أع و يمين ت اس ي الأابم اسمساوى  :النهائية العتبة −

  سزاع  ي ف ا    كجا ارعفع  اسصاااااوت   ييون   ال ا اسعاها اسميهيا سح ةاااااا اسسااااامه هج   اسمر ل   ةاااااازل  اهم
 اسصاااوت  ه ا إاكام  ا   لااضااا  أشااايل  اه   اساعرل  يمين  أحزث  ي اج  أشااايل  ارعفع  س ق  لاسكن اكاشااا ا  

لاإذا اكعفه  لا ابخفض اسصااااااااااااااوت لا اكم اسفرا هاا ا اتكعفاا و  لا    ااهااا اساعرل  الاا    يحاا   لااساعرل اه اا   
اتبخف ض ال ا يسااااامم أ سعاها اسف كقا  لا خزرا إذا سع يع  أإاي ن اسفرا اكاشااااا ل اسصاااااوت ال ا يمرل اسعاها  

 اسلل ا ا 

 
 
 



 Perceptionثانيا: الإدراك 
جمه اسمعهوا ت ان اسازئا  اإن ي ف ا عفسااازرب   اهم  أ ةاااامراك    ععملاسحسااا ا   اسمساااايالات اج حزن  ن  

             يشاااااااااااااازر الإاكام إسمإذ  ساهاااا  اسمعهوااااا ت هج اساج عؤثر اج اسللاااا يااااا اهم ي ف ااااا عفاااا اهلاااا  اه اسعاااا سع   
يالاامن الإاكام اسمع س ا ان  لا    " واج  لااخاه كه اسيرييا اساج  اع  ل  علظ ع اسمعهوا ت اسحساا ا لاعفساازره   "

االج   الإاكام ن  " إسم  المعالجة من أسفف  لل  أعل ان  اهم إسم  ةافل  عشازر  اسمع س ا  ةافل إسم  اهم لا 
ي ف ا عفساازر الأح ةاا ق   " ن عشاازر إسم المعالجة من أعل  لل  أسفف  زلم     ايط"  اهم اسم خلات اسحساا ا

   خارات اسس أيا"لاالأاك ك  لااس  اسماواار  أ سمعراااأثر  

هو امه ا جسااااااااااا يا  اج حزن  ن   إن الإحسااااااااااا و اسيوللاسافسااااااااااازر ه عزن اسلوازن ان اسمع س ا يمين  
ا ن  ا  ااااااااع اهج كااحا اسوكا عل  ا   أ سعوا  إسم صااااااا ييل  اهج اس ي ي ن  النوالإاكام هو امه ا بفسااااااا ا   

ال ا  يلااافج اهج اسمعلم    لاسكن)اع س ا ان  ةااافل إسم ااهم(رااحا  اسشاااع س ي  يشااافت س  اساساااايالات  
"إن كااحا اسوكا ه و ع يرو أحازاا  اسساااااااا أيا اساج ي بت علااااااااه ايرا كااحا    اهم إحساااااااا ةاااااااا  ه و أ سيول:

اسمعا س اا ان  اهم إسم )  الإاكام  حا    هلا   "اشااااااااااااااا  لاا اج سيا الع الألال  لااساج عرياا  قاال اا   ان اسنان
 (   ي اب  اضفم اسمعراا )اسمامرها أخاراع  اسس أيا لااعهوا ع ( إسم اسخارات اسحس ا اسح س ا   ةفل

 العوام  المؤثرة في الإدراك

 أولا: العوام  الداخلية
 العتبات الحسية  .1

  لاعخاهف  اسحساا ا  اسمسااايالات   ساحفزن  اسلاىاا اسي قا  يم ا" كم   ةااهفل  اس ير ا ن اسعاه ت اسحساا ا هج  
 اسي قا  لأااااي ل  اخاهف  أشااايل  ا سمساااايالات اسحسااا ا سهحواو ااخصاااصاااا سلاةاااا  أا  "اسحواو  أ خالال
اهكج يح   الإاكام ت   إن يحق اسفرا أ سمرزر أ ةااااااااااعم ل اسمساااااااااايالات اسحسااااااااا ا     عاهي ه  اساج  اسمخاهفا

 اسمعهوا ت  اإن   خرى   لابةه ك  سهح ةااااااااا اسمعل ا  لاسكج يح   ذس  ت   إن ييون اسمرزر اج ااها اساعرل 
   اسمح يا سهازئا اعلم لإاي ت اسما لاسا اس لوا  اهم عؤثر ةول اهزل  اسحصول يمين اساج

 العوام  النفسية .2



  اهم  عؤثر   لااساك ف  لااساوقه  يهل لااساعهع  اسسااا أيا لااسخارات   اسشاااخصااا ا  لا ااهلا اس    ارل  اسلفسااا ا  ا سعواال
 عشااااااااااااااعر  الا اا   با   تحظات   با   ا    ت  الإاكام  اج  حزويا  الاكا عهعاع  ارلا سا لاااهاا    سهفرا   الإاكاك اا اسعمه اا
  أ سشهه عشعر ال ا  عفعه  ام   كار أسلوسا اباه ه  عهفت  اسيع ق كااحا اإن أ س وو 

 ثانيا: العوام  الخارجية

 الهدف .1
يازر  اسح ع    اباه ه  اسمرزرات  ع  ه ا سفرا    الإاكام  اهم  عؤثر  الاحظا    اع  اس ي  اسل ل  خ صاا ا ن 

   لااسماكرك   كرر ان غزره   لااسح  را  لااسس تعا لااسص خها   لااسماحريا

 السياق أو الموقف .2
 اسح سا اج اسمعا ا   سشااااجتا  الإاكام  ساشاااايزل  الع  ار  الأح ا     لا  الأااااا  ت  ف     لرى  ن اسساااا  ذ اس ي  

  هو  أا سااأكزا   ةاااااااااااااا يون  غزر اسمعاا ا   اسازئا ت  اج  اسمعاا ا   غزر  اسشااااااااااااااجت  لاسكن  اهاما ق    ي   رزر  ت اسمعاا ا 
  اوضه اتباه و

 أهمية الإدراك

 اه اسازئا اساج ية ش ازل   الأبس نامه ا ايه ا عاع سكج  اوااق  الأاكام  1
 سلمو اسشخص ا اسسه ما   ة ةجاسواقه ارط   إاكام إن  2
 يعمه ا اعرف ا ه ااا عربط اسشخص أمح يا اسم اي لااتجام اج  الأاكام  3
  لااساخزل  اسخارل اتباه و لااسا ير  الأخرى اج جم ه اسعمه  ت اسعيه ا  الأاكاميسلع   4
 لااةامراك أي ا  ف م  أع   الأبس ناسوت اف سلم ن ةلااا ح      ح  هو  الأاكام  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Attentionثالثا: الانتباه  
اواكا احا لاا   سا سا  ت يميلا  اعا س اا يال   لاهو يماها    اسا اا    اهيم يم اا ها اهاا ان اسمعهواا ت إن  

اأن اتباه و    لاان ثع   كم صاااااوكعزن ااه ا عزن اج اسوقت بفسااااا       لاااااااخصااااازن   إسمااااااجت  يأن يساااااامه  
 تباه و  الايأبل  غزر اوجوا     الأخرى لايعنل اسمرزرات     لايج اسمرزرات اساج  ري ه    نيساااااااااا ا  اسفرا اهم 

حزث يصاااااه   لال    -قال الإاكام  -هو  لال امه ا اعرف ا بم كةااااال  ال  اساع ال اه ارزرات اسازئا اسحسااااا ا
ه ل سل  هو اساعرل اهم تا عا اسمرزرات اسماوار  اج اسلظ ق اسحساااااااااااااج سهفرا سايرير  ي اسمرزرات ةااااااااااااازاع  

 اتهام ق  ل  لااع س ال  لاإاكاكل  

عرين الإاكام اهم ارزر اعزن"  إذا  رين اسفرا اهم ارزر لااحا  الان امه اا "  لايعرل اتباها و اهم ابا 
اهار  اسمرزرات لااباي ت الأهع الل    اع   إذ    أ سفهارامه ا اتباه و    عشاااااااااا  يمين  غزرو ان اسمرزرات لايع س ل   لا 

  أ سلسها سهفرا لاان ثع اع س ال  اعرف   

 العوام  المؤثرة في الانتباه  
علفزا  اسملما ت اساج هو     لاان ثع ااأثر اتباها و أعا ا ان اسعوااال اساج عحا  ان قا ك  اسفرا اهم اساريزن

 ه و اسعواال اج ا مواازن: إجم لأص ا اسا  ق  ل   لايمين 

 العوام  الداخلية: أولا

هل م الاقا  زن ةام ت اسشاخصا ا لااسي ك  اهم عريزن اتباه و  ا سشاخص اسملهساط   سفمات الخفخصفية:  1
  ذي تً  لاالأقلق ك  اهم عريزن اتباه و ان اسمليوي لااسيهق   كررلااسميمئن لااس يج هو 

   اسفرا   اباها وارال ه و اسعواال غ سهاً  ا  عصاااااااااااااارل   إن  الحفالة الانفعفاليفة والمياجيفة التي بمر اهفا الفرد:  2
  لاان امه ا اسافكزر أح  ذاعل   ا سفرا اس ي يع بج ان اناج ةااااااجت   لاةااااااوات ان اسمرزرات اسخ كج ا  
  الأخرى اسملال ت  إسماسع ا    عاأثر اكجا اباه ه  

غ سهً  ا  عصاااارل اباه و اسفرا    إاااااه و إسملاجوا الاااه اهحا أح جا    إن الحاجات والدوافع الخفففخصفففية:  3
  الأخرى ان اسع    ان اسملال ت لااسمؤثرات 

اسمرزرات اسمرعهيا أ ساوقه لاذس  ال ا   اوقه ح لا  اااااااجت  إسم وج  اسفرا اج اسغ سع اباه ه     التوقع:  4
  الأخرى ا   لاهو   س   لمل اسملال ت 

 عنااا ق ك  اسفرا اهم اتباه و لااساريزن أ كعف و اسي كات اسعيه ا س ي  لاتة م  اس ي ت  القدرات العقلية:  5



 العوام  الخارجية ثانياً:

ي سهون لااسشايل لااسح ع لااسشا   لااسموقه أ سلساها سهخهف ا اساج   :الموقف أوالخصفائ  الفزياائية للمثزر    1
 ان اس اكلا   كرراسناه ا ع  ه اتباه و    ا لأسوانييه اهزل  اسمرزر

 

اتباه و اسزل    ه ت ع   اسمرزرات اساج عما ى أشااا   اعزلا لااا  بساااا    المثزر:التباين والتغاير في شففدة   2
 اسا   ه اج ا   اسمرزر يعمل اهم ج ه اتباه و   لاا ساغ  ر 

 

   صااااااااااااااه اتباها و اسزلا  تن اسفرا    ه ت ع ا  اسمرزرات اسماأسوااا   إن لجفدة والحفداثفة والغراففة في المثزرات:ا  3
 ةرا ن ا  عحال  ؤك  اهام ق اسفرا  اسمأسوااغزر   لااسمرزرات اس       إناعا اا اهزل   اج حزن 

 

 أنواع الانتباه
اخاهفاا ان اتباها و عهعاً  سحا ساا اسالزؤ اسعيهج لااسظرلال اتبفعا س اا لااسمناج اا    بواواا ا     الأاراا ما كو  ي

مين  يحاع اهزلع اساعاا ااال اعلاا   لا لااياا  سيا عااا اسمواقف لااسمرزرات اساج  واجلوبلاا  لايل    لااساج يمرلان  لاا    
 :إسم  بواو ي تعجعصل ف اتباه و 

 Selective Attention: الانتباه الانتقائي أولا

  لايحاا   هاا ا اسلوو  "ان اسنان  سماا  اعزن اج اسازئااا    ارزراساريزن اهم  اخا اا ك اسفرا  امه ااا  لاهو " 
عهع  سخص اص ازني ا ا اعزلا     لا   لاغ سهً  ا   رعهط   لاااه لاح ج ت قويا لااهحا س ى اسفرا  إكااياهم بحو  

ةااول  رين اباه ه  اهم اخا  ك اسيوابزن  حل اسااأسا كي ضاا ا    إسميما ى  ل  اسمرزر  ا سي سع اس ي يسااعم  
 اسميهوبا  لاع  هل أا ا اسمرزرات  

 Attention Involuntary الإلياميثانياً: الانتباه 

يح   ه ا اسلوو ان  أشاايل ت إكااي"  إذ أعض الأح ا  اسخ كج ا   ج ه اساريزن إسم  لاهو "امه ا 
ارزرات أا سغاا اسشاااااااااااااا    حزاث  لاها  اسفرا كغما  الا  سلا ا  إسماتباها و اهم بحو تإكااي الا اا   ل ا ه اسفرا  

 ضوت االر  إسم  لاكااحا ا       إسماهم ذس  اتباه و  الأارهالاان   اسمرزرات 

 

 

 



 Ordinary Attentionثالثاً: الانتباه الاعتيادي 

 اسظرلالها ا اسلوو ان اتباها و اج    لاهو "امه اا اساريزن اهم اا   ارزرات أشاااااااااااااايال إكااي"  إذ يحا   
الاظمً  س ق ف   عغزر لااضاااااااا  اج  أ سفرا لااج ح تت اتةااااااااارخ ت  ال ا  ييون اسع سع اسمح ط     اتاا  ايا

اباها هلع  زن اا   ارزرات    الأاراا  وىو    اا   اا ا لا    ي ا ه اتباها و  كرر ان غزروارزر    ف ا   ارزراعا  لات  وجا  
  اس هوو اج اسح ييا لاعأال احاوي عل    ارها اهم بحو الاظع  لاان 

 Expected Attentionرافعاً: الانتباه التوقعي 

يح   ه ا اسلوو  لاهو "امه ا اةااااه   ا  رين ازل  اسفرا اهم  ي ارزر يشاااه  خصااا اص اسمرزر اسماوقه" 
ان اتباها و اهم بحو اةاااااااااااااااها قج لاذسا  الا اا   اوقه اسفرا حا لا  ارزر اعزن  لايعا  ها ا اسلوو ان اتباها و  

  ياصااااااااااااا ك اعزن ااوقع  ح لا  اسمرزر اج  إسماسفرا يخا ك اتةاااااااااااااا  أا لايوج  اباه ه    إنإكااي   حزث  
  اس هوو اج اسميعع لااباظ ك ص  قاهم ذس   الأارهاسحظا  لاان 

 خامساً: الانتباه من حزث الموضوع 

لايح   ال ا  ييون اسموضااوو اسملاه  اس   ا كيً  حساا ً  ي سساامة  ت لااسمرا  ت  لايل   الانتباه الحسفي:  1
  الأبس نال عاأثر أ  حواو 

الان   الأبساا نابفع تً  لايل ا    كي    لاذيرى    لالايح   ال ا  ييون اوضااوا  اكر    الانتباه العقلي:  2
 اسحواو  اةاعم ل

 مختتات الانتباه

اسم ا   اهمضااعف اسي ك  اهم عريزن اتباه و  حلااوك اسمح ضاارات  ان     لا  ااس كاةاا   ثل تيع بج اسيهها 
 ا اهزن هم : إسم رجه  اساريزن ه ا ضعف انلا   حلوكه   لااسمراا اكاةال  

 داخليةالعوام  ال :أولا

  لااسمهل لاالإكه ذاس سم ا  لاةوت اساغ يا  لااساعع   الأجلن لاعشمل اضيراأ ت  :عوام  فسزولوجية  1
لاعشااامل اسعي  اسلفسااا ا لااسصاااراا ت الج عساااالف  ق كاً يازراً ان اسي قا اسعصاااا ا اسلاىاا    :عوام  نفسففية  2

اج   لاالإةراللاا   اتبفع تت     لاالأاك كلااسيهق  اسليص    لاذس  اي   اس بع    ارهاسعمه ا اتباه و لاان  
غزر     خرى اس يظا  لاابشااااااغ ل اسمرت أأاوك    لأحلاقلااتةاااااااساااااالاق   لاالإتقلااجاراك اسما اع    اس ات اساأال 

 اوضوو اتباه و 



 العوام  الخارجية ثانياً:

  لااسخ صااااااا أ سلسااااااها سهفرا ارل اسمشاااااايلات اسع اه ا    الأهم اذات  الأاوكلاعشاااااامل    :عوام  اجتماعية  1
 يساي ه اسفرا اسخلاص الل   اسم س ا لااساج سع عحسع أع   لات

  لايل ا   اعهق أ سازئا اسفزنيا اةاااوت اسالويا    لا  الإضااا ت  ةاااوت   لا   لاعشااامل اسلاااوضااا ت  :عوام  ازئية  2
 اتباه و  عريزناي ان اسي ك  اهم  لاان ثعةراا اساعع لااىاي ا ق  ه ا اسفرا سهال ج  إسمعؤاي لااساج 

 


