
  Personality الشخصية
، تثفي و  ده في حفلث لهههههيف ي   )ث ل كجنتثا( قبل ثلاثة أشههههه و دة ويلي و جيفر وي ولهههههثا ثج      ف   

، وهث دهددة  لأب عنهددهف ثجا   و ة هة دة ع،وه، تتووهل و  هدته  دة  ووو كج نتثا  و و  هدته  وأوهد له   و بته   
  لهههه،ت   ثنف آخو،  أر ث ل  وب د لههههل لههههنث  ، أ  بل  وسهههه،يف    ث لعجى   كحثل وكفا يسههههيا د فدجة و  دي  

ث هل      في   ،هدي   تي كهفا ث هف  وئيس    هف ي و لأ ب  ة  جثييهف    ،تحهدي  كج نتثا   يثة  صههههههههههههههف  ث هل ووو  
  قبض عجى أخي  غ و   شههق ق  ووو كج نتثا، عدي دو   ثت ت تت جق  أ قي ،  ف  لههيفلهه وصهه ثل     فحف  يحقق

ك،هف وقىههههههههههههههى ةهف ،دهد   ، ة،هف في   هح   حيهفاي، و  تهودو  تثا ك   كثكهفل ة، و  قيهفلي تحهل تهلث و   كحثل،  
طو ق ة ددتج  ة   كن ،ف  تدذ   عجى لد   س  لأشدفص،  تت توبية   شقيقفا  ة ض   ثقل في   س ة    ووو  
في حيههفت ،ههف   ،ههف     وههذ  ههف  

 يختيههههههف      تي    ختههههههف و 
قهههفدث  ث هههفه ودهههف هي   قث   
شهههههههههههههه جهههههل    هههههد خجيهههههة   تي 
عهههههجهههههت  ههههه هههههس   قهههههو   تههههه هههههته 
  شههههههههههههههد ههههههههههههههيههههة ي، ة أا 

عجى  لإوفةة عجى    يسهههفعد ف
هذه  لألئجة  وقبل   دثض  
في لهههبو أغث     شهههد هههية  
يثهههد دة ت و   هههف، وتحهههدلهههد 
فهه هه هههههههف،    هه ههث دهههههههل   هه،هه ثههوي 
وخ هههههههههههههههفئ هههههههههههههه ههف ودة ثت  

 أ ث ع ف 

 

 
 



"د ،ثعة دة   سهه،ف  و   هه ف    د ئ،ة و   و دي و  تي تلخذ وف بف يفهو ف، ل ثو عة    هيفالشخخخصخخية  
ة   لت،تك كل شههههدم ثن،ص خفص إ   ،شههههد هههه تنف هي دف ي  جنف أفو ل  فو دلةطو ق     ول في  لأخو ة"  ف

طث جة  لأدد ودسههتقوي   و  سهه،ف  و لأ ،فه هي  ،ث ف دك  لآخو ة و   ف ت دة حث    خفصههة ة  لت فعل  وطو قة
و  تي تشه و   ى   personaدة   كج،ة   لات نية   أتل   personalityكج،ة شهد هية  و ا وي تتغ و ةسه ث ة  

  ،سهههههو  إدف  ت،  ل أو   في د د ا   قنفع في  لأصهههههل لأقن ة   تي كفا لوتدل ف   ،، جثا    ث ف  ثا  إ  كفا 
   تي ي ،د   ،، ل إ ى أل اهف  إثو ا ل،ة شد ية دحدلي  جشد ية

 

 الشخصية  بناء العوامل المؤثرة في
و   ث دل  ،ت ت،د عجى عفدج ة ه،ف    ث دل    ولية أو   شهههد هههية  وتطث هف شهههد هههية   شهههدم أا ثنفا  

   و ، ة ت   ج ،ف كفيتي: يوت،فعية أو   ب ئية

 العوامل الفردية أو الشخصية  أولا: 

  تشههههههه،ل    ث دل "وب ىههههههه ف غ و قفثل  جتغ  و أو ي ي، ة أا لتطث  ،   ث دل   كفدنة في   شهههههههدم "
    ولية دف لجي:

 الوراثة .1
ي، ة أا تحههدل   ف سهههههههههههههه،ههف  و  ، ههف      تي تنتقههل إ يههح دة و  ههديههحفهه   "لنتقههل دة و ههل إ ى و ههل  "دههف

% دة   سهه،ف    شههد ههية  60-20  وقد أشههف     د  لههف  إ ى  يكتئفب فيلههت د ل  جقجق أو ك  شههد هه تح
 دث وثة 

 التكوين الجسمي .2
شهههدم ، فجكل طث ل   قفدةأو  ق ههه و  قد تكثا شهههد هههف  "  ف  بنية    فدة و  تنظيت   تشهههو حي  ج سهههت "

 شد  ت   ،ث   تكث ة    س،ي  جشدم عجى إ  ل ثو دظ و وسدي ددتجف  



 العوامل البيولوجية  .3
 يختلاف في    ث دل   ب ث ثوية د ل    نس ودسههههتث     ودث ف  وع،ل   غدل    هههه،فا د ل   غدي إا 
ل ثو عجى شهههههد هههههية   شهههههدم  ،  و  غدل   تنفلهههههجية ودف إ ى   ح ،و  غدي   كظو ة  ،و  غدي   ندفدية  ،  د قية

 حدل كيف لت وف    ول في دث قف د  نة  ت  ه    ث دلوهذ 
 الجهاز العصبي .4

لو  ألهفلهي ود ت في تحدلد لهجث  "  و    شه،ل   ددف  و  حبل   شهثكيو  سهت    هث دوكت   قيفلي في "
  لإ سفا  فإا  ،ث وع،ل     فا     بي ل ثو عجى شد ية  لإ سفا 

 الذكاء  .5
"،    ول   ذكي لت فدل ةشههههههههح    قد ي عجى   ت جت أو     ت أو   ت فدل دك   ،ث قف    دلدي أو    هههههههه بة "

    ول غ و   ذكي ة، نى  ا   ذكفا ل ثو في   شد ي ددتجف عة 

 العوامل الاجتماعية أو البيئيةثانيا: 
  هف تهلث وههف   دهفص عجى تن،يهة    فهف ب ئهة   ،حيطهة ةهف شههههههههههههههدم   "كهل دهف يحيص ةهف شههههههههههههههدم دة عث دهل"

 وهي:، شد ية    ول 

 عائلةال .1
إا لههههههجث  و دك عفئجت ،  ذ ح ل ثو وث   ،نتل عجى تطث  شههههههد ههههههية   ط ل     كل وقت   ط ل   يقىههههههي

   ك،ف أا ثو في تن،ية شههههههههد ههههههههية   ط لل    ث  دلة و ت فهفت ت، وتثق فت ت دة   ط ل، وت جي، ت و هت،فد ت
   أيىف ت  يقت فلية  لألوي ت ثو عجى  ،ث شد  و   ظووف  يوت،فعية 

 المبكرة  اتالخبر  .2
ي، ة  جدبوي     هدي و  ت هفعهل دك إ      "  ، تسههههههههههههههبهة في   سههههههههههههههنث     د،س  لأو ى دة   حيهفي      دبو "

  ،و وي ي، ة أا ت ثو لههههجبف       دبوي  ،حيط ة أا يسههههفعد    ط ل عجى تطث و لههههجث  إي فثي، في ح ة أا  
 إي فثية في دوحجة دب وي أدو د ت  تن،ية   شد ية  خبو    ذ ، فإا خجق 

 مدرسة ال .3
شههههههد ههههههية   ، جت و ت فهف    طلاب فل ثو    ث   ،د لههههههي و ي ىههههههبفه عجى  ،ث شههههههد ههههههية   ط ل   

 عجى  ،ث شد ية   ط ل  عث دل د ثوي كج ف وشد  ت ت



 التكيف  .4
عجى ف ت   ةف شهههههدم تسهههههفعد   ب ئة  يوت،فعية   ،حيطة  إ      "ت جت كيفية   تلقجت و  ول ةطو قة دنفلهههههبة "

 ، و  ذي ثدو ه ل ثو عجى  ،ث شد ية    ول كيفية   ت فعل دك   ،ث قف   ،دتج ة

 الرقعة الجغرافية  .5
ل ثو د فا  إ   شههههد ههههية       وق ة    غو فية تج ب لو   د ،ف في تن،ية   ظ و    دلد دة   د  لههههف  أات  

يحدل لههههههههههههجثك ت و لول أف ف  ت ت فه    ودة ثت  ، لال و  ، يشههههههههههههة عجى  ،ص حيفي   نفه وطو قة عيشهههههههههههه ت   
   ،ث قف   ،دتج ة 

 الثقافة    6
ة و  قيت في يههي، ة  جتقههف  ههد    قههففيههة و  ب ئد  ة"  إ      جق ة ههفل   وتقههف  ههد ود تقههد   د ت،ك"كههل دههف لت

  ، ت،ك أا ت ثو عجى شهههد هههية   شهههدم  وهذ  يسهههفهت ةشههه ل كب و في تن،ية   ، تقد   و  قيت  لأخلاقية  
   شدم     د 

 الشخصيةخصائص  
  جشد ية عدل دة   د فئم وهي:

   ،ث قف  د ،ف تغ و  لت وف   نفه ثن س   طو قة أو ةطوق د،فثجة  الاتساق:  1
  شهههههههد هههههههية هي ثنفا   سهههههههي،  كة  لأةحفث تشههههههه و إ ى أ  ف تتلثو  نفسخخخخخي وفسخخخخخيولوجي:  لها جانب   2

   ب ث ثوية  ةف حفوف  
و لهههههههت فثتنف في ث ئتنف،    تحوكنفي ت ثو   شهههههههد هههههههية فقص عجى كيفية   تؤثر على السخخخخخلوكيات وا:فعا :  3

 و كن ف تدف نف أيىف إ ى   ت وف ةطوق د  نة 
 في أفكف  ودشههفعو  فتظ و   شههد ههية في أك و دة د ول لههجث   و ، ة أيىههف    ت  تعدد التعبيرات:  4

  يوت،فعية  لأخو    وت فعلات     ول  وعلاقف  
 

 

 



 خصيةشال  السمات
وي ي، ة   قثل إا    "توك ب ع ههبي   سههي ي بو عة  لههت د ل ثفثل  سههبيف  نثع د  ة دة   سههجث "هي  

أو   دوت  هة،عجى أ  هف   لهههههههههههههه،هةكهل    تقيتع،ثدهف ي ي،تجكثا ههذه   سهههههههههههههه،هف  أو ي،تجكث  هف، ثهل   لأشههههههههههههههدهفص 
  ودة تقسهي،ف    سه،ف  دف طوح  وث لا   بوو  دة  ، دقف  ة ةفلأشهدفص  لآخو ةأو دتثلهطة  ،دند ىهة

 ت نيف  جس،ف  عجى حسب تلث وهف في   شد ية، وهي كفيتي:

 السمات الرئيسية .1
هي "لهه،ف  عفدة وشههفدجة ود ثوي ةشهه ل خف ق ةح   ت،س كل وف ب دة وث  ب حيفي   شههدم وكل 

 ههبم دو لف  شههد هه ت    ي   إ ى حد أا ألهه،ف ل ي ههد  عة    ول لتلثو ث ف"  ف ثصههف   شههدم و  وف 
    ، يفف جي، و  نووسي، ولوا وث ا عجى لب ل   ، فل

 المركزية  السمات .2
هي "  س،ف   لأقل ع،ثدية وش،ث ية دة   وئيسية وتكثا دثوثلي عند كل شدم و كة عدلهف قج ل"  
ف جى وفق أ بو  ي لت د  عدل   سههههههه،ف    ،وكت ة عند كل شهههههههدم    شهههههههوي وي يقل عة   د،سهههههههة، ودة 

  و لإش فق عجى   ذ   وكثا   شدم عفط ي أو لفخوأد جت ف ل،ة    دو  ية 
 الصفات الثانوية .3

هي " قل أ ث ع   سههههههه،ف  أه،ية وتظ و  كة ثث هههههههث   قل وبتكو    قل دة  لأ ث ع  لأخو "  إ   فل   دف 
 تظ و ةح   ي للاحظ ف إي صدلق قو ب ود  دة   شدم 

 ودة تقسي،فت   جس،ف  عجى حسب ع،ثد ت ف:
 سمات فردية

 وهي "  س،ف  إ ى لن ول ث ف   شدم وتحدل طبي ة لجثك     ولي" 
 السمات العامة المشتركة

هي "تجح   سههههه،ف    تي يشهههههتو  ف  لا عدل كب و دة   نفه"  عجى لهههههب ل   ، فل أعىهههههفا ثقففة د  نة أو  
 د ت،ك د  ة 

وعجى وفق   بو  ت د   سههههه،ف     فدة   ،شهههههتوكة  يسهههههل ثذ   أه،ية لأ  ف تنتج ة  ل   ىهههههغص  يوت،فعي  
 جسهههههجث   وهث  ت ي دهف لههههه،ف  ألهههههفلهههههية ت،ل إ ى   شهههههدم ة هههههجة، يا    ول  يس دجتدف   ت دف شهههههدلد  

 ةف س،ف     فدة   ،شتوكة، ة، نى إ  ف ي تحدل شد ية   شدم 


