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)التعرٌف بالعادات والتقالٌد المجتمعٌة الصحٌحة ، وطرائق    

  التغــــــلب على ما ٌخـــالفها من العادات البٌــــــــــئٌة السٌئة (
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 التعرٌف بالعادات والتقالٌد :  -

العادات هً أعراف ٌتوارثها الأجٌال لتصبح جزءاً من عقٌدتهم، وتستمر 

ما دامت تتعلّق بالمعتقدات على أنّها موروث ثقافً، فهً تعبٌر عن معتقد 

اتفاق معٌن، أمّا التقالٌد فهً مجموعة من قواعد السلوك التً تنتج عن 

مجموعة من الأشخاص وتستمد قوتها من المجتمع، وتدلّ على الأفعال 

الماضٌة القدٌمة الممتدة عبر الزمن، والحِكم المتراكمة التً مرّ بها 

 .المجتمع وٌتناقلها الخلف عن السلف جٌلاً بعد جٌل

هً عادات اجتماعٌة استمرت فترات طوٌلة حتى أصبحت تقلٌداً، وٌتم  إذا

اقتباسها من الماضً إلى الحاضر ثمّ إلى المستقبل، فهً بمثابة نظام 

 .معٌن مجتمعل داخلً

 :أهمٌة التقالٌد فً المجتمعات  -

هنالك العدٌد من الأسباب التً تدلّ على أهمٌة اتباع التقالٌد، ومنها ما 

 ٌؤتً: 

لذكرٌات: فالذكرٌات تدوم طوال العمر لتصبح موضوعاً خلق ا -1

 للحدٌث ٌتجاذبه أطراف العائلة أثناء اجتماعاتهم. 



تعزٌز الرابطة: وذلك من خلال تشوّق أفراد العائلة إلى موعد  -2

اجتماعهم لتطبٌق العادات والتقالٌد المتوارثة، ممّا ٌشعرهم بالسعادة 

 بٌن الأفراد والأسر.والراحة، بالإضافة إلى تعزٌز الروابط 

سدّ الفجوة بٌن الأجٌال: من خلال توارث التقالٌد من جٌل إلى جٌل   -3

ٌمكن الحصول على روابط مشتركة فٌما بٌنهم من خلال الحدٌث 

 عن الذكرٌات والقصص المختلفة. 

الإحساس بالهوٌة: عندما ٌتبع الشخص تقالٌد عائلته فإنّه قد ٌجد  -4

  الرضا.بالضٌاع أو عدم  نفسه وٌكتشفها من دون الشعور

 والعادات المعٌشٌة الظروف مع تتوافق بطرٌقة حٌاته الإنسان ٌعٌش

 بشكل   وجودها على اعتدنا أمورهً  المجتمع، فً السائدة والتقالٌد

 لوجود حاجتنا بمدى وجهلنا بعضها وغرابة قِدمها رغم بآخر، أو

 الحٌاة، فً ٌجابًإ تؤثٌر أي لفقدانها عنها الاستغناء وصعوبة بعضها

 .الحدٌثة الدنٌوٌة المفاهٌم تطوٌر لمسار بعضها وعرقلة

 ٌقتصر ولا الحٌاة، من ٌتجزّأ لا جزءهً  والتقالٌد العادات

 أو معها نتعامل زلنا ما الأمور، من مجموعة على الموضوع

 بؤكمله، للوطن العرٌق التارٌخ بعمق أحٌانًا تتعلق ولكنها نستذكرها،

 التخلً ٌصعب التً المحلٌة والتقالٌد العادات تتجلى منطقة كل ففً



 ٌُعرضنا قد التغٌٌر لأن أو التٌار، مع السٌر لسهولة عنها،

 .ذلك من أكثر وربما السُمعة، وتشوٌه للاستهزاء،

 أما الصغر، منذ بها القٌام على اعتدنا أمور مجموعة هً العاداتف

 فً تإثر والأجداد الآباء عن ورثناها ثقافٌة موروثات فهً التقالٌد

 لقاطنً والنفسً العقلً التكوٌن فً أساسٌة كركائز الإنسان، نشؤة

 بِقُوة، الاجتماعٌة الظاهرة هذه تحكمها التً المجتمعات من كثٌر

 رغب ولو وفصلها، بؤصلها العلم دون من الأجٌال تتبعها أمور

 تجاه النٌة سوء أبدى كؤنه لأصبح بعضها عن التخلً فً أحدهم

 .بعضهم من تقبله ٌمكن لا شنٌع بفعل   وقام المجتمع

 المفاهٌم ولكن ثابتة، السلٌمة البشرٌة والقٌم الإنسانٌة المبادئ

 العلم بتطور وتتطور لأخرى فترة من تتغٌر تنفٌذها وطُرق والأفكار

 فً والتقالٌد العادات دور أهمٌة ومع البشرٌة، والاكتشافات والفكر

 الأفكار بجمٌع الصارم والالتزام التقٌد المنطق من لٌس ولكن الحٌاة،

 ومدى صحتها، فً والتفكٌر حقٌقتها تحرّي دون من السائدة

 .الٌوم لهذا صلاحٌتها

 



 

 العادات الصحٌحة تشمل : -

 الالتزام الدٌنً : -1

ٌكتسب الأفراد الطابع الدٌنً وتوجهه الصحٌح منذ نعومة أظفاره 

، وهذا التوجه ٌختلف من مجتمع لآخر فهو ٌؤخذ شكل الفكر 

ه لالمنتشر عند الأفراد ، فعلى الجمٌع تقدٌره بعد التمعن بمدلو

ومضامٌنه الصحٌحة واحترام الفكر الآخر الذي ٌتمتع به 

عدم التهجم على من الآخرون حتى وإن خالف من اكتسبناه و

الاعتناق الدٌنً الذي ٌراه من وجهة نسان له حرٌة إٌخالفنا فكل 

، وهذا ٌشمل ) الصلاة على أوقاتها ، تطهٌر  نظره صحٌحة 

مساعدة الآخرٌن ، النفس من الذنوب المتعلقة بالغٌبة والنمٌمة ،

 .  الابتعاد عن التنمر ، احترام الآخرٌن ، .........

 : ــــٌاء ـــــــــــــــــــالح -2

وحٌاإهم من الصفات الجمٌلة المتوارثة هً خجل الأشخاص 

، وهً من العادات والتقالٌد المجتمعٌة الصحٌحة  ةالمكتسب

الوقاحة السٌئة بالضد  ماٌطلق علٌها)  بالبراءة ( ، وهذا ٌقابله 

التً من تحت مسمى )الحق عٌنه قوٌة ( )والحق ٌإخذ بالقوة( ، 



لأنها تحدث الفوضى الواجب  على الأفراد عدم التمسك بها 

ٌجة خروج الأشخاص المستمر عن وتتجاوز القوانٌن المتعارفة نت

السٌطرة الذاتٌة المتمثلة بالصراخ وعدم الاهتمام بمشاعر 

الآخرٌن  الصفات التً ٌتضمنها الحٌاء )  الخجل عند الاختلاط 

، احترام رأي الآخرٌن على اختلافه ، الهدوء عند المناقشة  ، 

 البس المحتشم ، الصوت الخافت ، التواضع ..... . 

 :والعائلة لدٌن احترام الوا -3

هذه من الصفات التً أكد القران علٌها والمجتمع وتتوارثها 

، تتضمن احترام الوالدٌن العائلات الملتزمة المحافظة 

والانصٌاع لأوامرهم التً لاتكون فٌها مخالفة لتعالٌم الدٌن 

واحترام من ٌكون بعمرهم خارج نطاق الأسرة ، الإسلامً 

وتطبٌق ما تفرضه العائلة من قوانٌن أسرٌة شرٌطة التزام 

 سس الصحٌحة لا العكس .الأ

 مراعاة مشاعر الآخرٌن:  -4

راعاة مشاعر الناس وأحاسٌسهم مما ٌزٌد فً الود والمحبة، م

وٌإلف بٌن قلوب أفراد المجتمع، وقد علمنا نبٌنا صلى الله علٌه 

وسلم الكثٌر من المبادئ والآداب التً نُرَاعًِ من خلالها صٌانة 



مشاعر الناس ومراعاة أحاسٌسهم، والسٌرة النبوٌة زاخرة 

مراعاة مشاعر الآخرٌن، ومنها: بالأمثلة والمواقف الدالة على 

نهٌه صلى الله علٌه وسلم عن إحداد النظر إلى أصحاب العلة 

لا تدٌموا ف)قال:  والمرض، مراعاة لمشاعرهم وعدم إحراجهم،

 .( النظر إلى المجذومٌن

هو واجب إنسانً  مراعاة مشاعر الآخرٌن مهما كانت منزلتهم فإن

، لا تجرح أو تحرج أحد مهما كانت المبررات، كم من وسلوكً وأخلاقً

كلمة بنت نفساً وأنبتت فكراً، وكم من كلمة قتلت إحساساً ودمّرت شعوراً، 

 .لا تستهٌن بؤثر الكلمة التً تقولها

 حب العمل والتشجٌع علٌه : -5

المبكر للأفراد مع  تتضمن هذه الصفة حب العمل فً السن

ٌتضمن مساعدة الأم أو الأب فً ا وهذ ، مراعاة الإخلاص فٌه 

التخفٌف عن كاهلهم عند إتمام بعض الأعمال المتعلقة بالمنزل 

وٌتضمن أٌضا تشجٌع وخارجه وعدم التذمر عند إتمام العمل ، 

 .على العمل غرنا من ٌص

 

 



  مواصلة طرٌق العلم والحث علٌه : -6

تشجٌع النفس على الدراسة وطلب العلم من العادات المجتمعٌة 

المهمة التً ٌا طالما تحث علٌها الشعوب فصلاح الأمة ٌكون 

بسواعد المتعلمٌن  المثقفٌن ، فٌنصح طالب العلم عدم التحجج 

 بؤمور معٌنة تعٌق وصوله علمٌا ، قالوا فً ذلك: 

ٌرزق الله العلم  ،عالماً أو متعلماً، ولا تغد إمّعة بٌن ذلككن 

من أمضى ٌوماً من عمره فً غٌر ، فسعداء وٌحرمه الأشقٌاءال

حق قضاه أو فرض أداه أو مجد أثله أو حمد حصله أو خٌر 

  .أسسه أو علم أقتبسه فقد عق ٌومه وظلم نفسه

قال أبو هلال: فإذا كان العلم مإنساً فً الوحدة، ووطناً فً 

ونباهة  الغربة، وشرفاً للوضٌع، وقوةً للضعٌف، وٌساراً للمُقتِر،

ٌُإثَرَ  -للمغمور، حتى ٌلحقه بالمشهور المذكور  كان من حقه أن 

على أنفس الأعلاق، وٌقدم على أكرم العقد، ومن حق من ٌعرفه 

فإن من كانت  ،لٌفوز بفضٌلته حق معرفته أن ٌجتهد فً التماسه

هذه خصاله كان التقصٌر فً طلبه قصوراً، والتفرٌط فً 

ر تحصٌله لا ٌكون إلا بعدم  التوفٌق، ومن أقصر عنه أو قَصَّ

دونه فلٌؤذن بخسران الصفقة، ولٌقرَّ بقصور الهمة، ولٌعترف 



بنقصان المعرفة، ولٌعلم أنه غُبِن الحظَّ الأوفر، وخُدع عن 

النصٌب الأجزل، وباع الأرفع بالأدون، ورضً بالأخس عوضاً 

  .عن الأنفس، وذلك هو الضلال البعٌد

 

 لحدود : استعمال مواقع التواصل الاجتماعً وفق ا  -7

) حشمة الملبس ، النظافة ، السٌر الاعتناء بالمظهر ونظافته -8

 : خارج البٌت ......(

 وغٌر ذلك..........سرة : الانتباه للعلاقات دون علم الأ -9
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