
 والبحث العلمي وزارة التعليم العالي 

 الجامعة المستنصرية / التربية الأساسية 

 قسم اللغة العربية 

 

 

 

 

 

            لدراسة المادة العلمية  الخاصة  ق الصحيحة التعريف بالطر)) 

 (( بالبكلوريا لطالبات السادس الابتدائي 

 

 إعداد : م. د هدى كريم هادي                    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ع بداٌة العام الدراسً الجدٌد، ٌواجه الطلاب والأهل العدٌد من م

التحدٌات، منها تنظٌم الوقت بشكل فعال، حٌث ٌتطلب ذلك من الطلاب 

ٌة، تنظٌم وقتهم بٌن الدراسة والواجبات المنزلٌة والنشاطات المدرس

ومن الأهل تنظٌم وقتهم بٌن العمل والرعاٌة المنزلٌة والمساعدة فً 

  ، ٌمكن إجمال ذلك بما ٌلً: الدراسة

 : تنظٌم الوقت للطلبةأولا: 

 

وضع جدول زمنً: ٌساعد جدول زمنً مكتوب ٌتضمن هذا الأمر 

فً تنظٌم الوقت بشكل فعال، حٌث ٌجب أن ٌتضمن الجدول جمٌع 

نشطة التً ٌقوم بها الطالب، بما فً ذلك الدراسة والواجبات الأ

 .المنزلٌة والنشاطات المدرسٌة والوقت

الطالب تقدٌر الوقت، وذلك من خلال وضع مدة زمنٌة  فعلى  

محددة لكل مهمة ٌقوم بها، وٌجب أن ٌحرص على الالتزام بهذه 

 .المدة الزمنٌة



 

 

ٌمكن للطالب تقسٌم المهام الكبٌرة إلى أجزاء أصغر، وذلك ,

ٌجب على الطالب أخذ  وبعدها   ،لتسهٌل الإنجاز وزٌادة الإنتاجٌة

أثناء الدراسة، وذلك لتجدٌد النشاط فً  فترات راحة منتظمة 

 .والتركٌز

صحة إلى النوم الكافً للحفاظ على البعد هذا ٌحتاج الطلاب و 

 .والتركٌز

 :دور الأهل فً تنظٌم الوقتثانٌاً: 

 

التواصل مع المدرسة: ٌجب على الأهل التواصل مع المدرسة   -1

 بشكل مستمر للتعرف على أنشطة الطالب وجدول دروسه

مساعدة الطالب فً تنظٌم وقته: ٌمكن للأهل مساعدة   -2 . 

 .الطالب فً تنظٌم وقته عن طرٌق تقدٌم الإرشاد والدعم

الطالب على الدراسة: ٌجب على الأهل تشجٌع الطالب تشجٌع   -3

 .على الدراسة من خلال توفٌر البٌئة المناسبة للتعلم

 



تنظٌم الوقت الشخصً: ٌجب على الأهل تنظٌم وقتهم   -4

الشخصً بشكل فعال، وذلك لضمان وجود الوقت الكافً لرعاٌة 

 .الطلاب والاهتمام بالأمور الأخرى

 

تحدٌد الأهداف: ٌجب على الطلاب والأهل تحدٌد الأهداف التً   -5

ٌرٌدون تحقٌقها، وذلك من أجل تحدٌد الخطوات اللازمة لتحقٌق 

 .هذه الأهداف

 

التركٌز على الأولوٌات: ٌجب على الطلاب والأهل التركٌز على  -6

 .الأولوٌات، وذلك لتجنب تشتٌت الانتباه

 

المشتتات: ٌجب على الطلاب والأهل التخلص من  االتخلص من -7

المشتتات، مثل الأجهزة الإلكترونٌة والتلفزٌون، وذلك للتركٌز على 

 .المهام التً ٌقومون بها

 

 

 



التحفٌز: ٌجب على الطلاب والأهل إٌجاد طرق لتحفٌز أنفسهم  -8

على تحقٌق أهدافهم، مثل وضع المكافآت للطلاب أو تحدٌد 

تنظٌم الوقت بشكل فعال ٌساهم فً  ، فإن لأهلالأهداف الشخصٌة ل

تحقٌق النجاح الدراسً والشخصً، لذلك ٌجب على الطلاب والأهل 

 .اتباع النصائح السابقة لتنظٌم وقتهم بشكل فعال

 

 : رتٌب مكان الدراسةت -9

أثناء فً  رتٌب البٌئة المحٌطة بالطالب لا ٌجب إهمال نظافة وت

، فٌجب ترتٌب المكتب، والفراش، والأوراق، والأقلام، مع دراسةال

وضع أوراق المادة التً ٌجب مذاكرتها فقط أمام الطالب لمساعدته 

على التركٌز وتجنب تضٌٌعه الوقت بالأوراق الأخرى غٌر الهامة. 

اللٌل لٌكون الجسم أخذ قسط من النوم من الهام جداً النوم خلال 

نشٌطاً فً الصباح والذهن صافٌاً وجاهزاً للمذاكرة، وخصوصاً قبل 

الامتحان، مع الابتعاد عن السهر من أجل المذاكرة لفترات طوٌلة، 

  .كً لا ٌؤدي الأمر إلى فقدان التركٌز ونسٌان ما تم دراسته

 

 



 :تحدٌد وقت الراحة -01

لا ٌعتبر الاستمرار بالمذاكرة لوقت طوٌل ومستمر من أفضل طرق 

كل  فً المذاكرة، حٌث ٌجب أن ٌخصص الطالب وقتاً للراحة 

ساعة مثلاً، فٌقوم بتحرٌك عضلات الٌدٌن والعٌن، أو شرب شًء 

خفٌف، مع الحرص على تحدٌد وقت الراحة وتجنب جعله مفتوحاً 

ؤدي إلى تضٌٌع المزٌد من الوقت، وتناول الطعام أو حتى لا ٌ

الوجبات الخفٌفة خلال المذاكرة لتزوٌد الجسم بالطاقة التً 

 .ٌحتاجها من أجل التركٌز، وشرب الماء باستمرار

 للدراسة :  الوقت المناسبتحدٌد   -11

استغلال أفضل الأوقات للدراسة، حٌث ٌقوم معظمهم بالجلوس 

والمذاكرة من بزوغ الشمس حتى غروبها، وهذه لٌست الطرٌقة 

الصحٌحة، حٌث ٌفضل أن تتم المذاكرة من الساعة السادسة فً 

ظهراً، ثمّ أخذ قسط من الراحة، واستئناف  12الصباح وحتى 

  .ادسة مساءً الدراسة من الساعة الرابعة عصراً حتى الس

 طرٌقة حفظ المادة : -12

 ثمّ  المعلومات، بقراءة الكثٌرة للمعلومات الحفظ عملٌة استبدال

 إذا أما بالمعلومة، الصور هذه وربط بٌضاء ورقة على رسمها



 كتابة الممكن فمن نظرٌة، مذاكرتها ٌجب التً المعلومات كانت

 بوقت والمذاكرة التذكر على تساعد التً المفتاحٌة الكلمات بعض

 .أقل
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