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 : مفهوم الشخصية
معنى الشخصية من اكثر معاني علم النفس تعقيداً وتركيبـاً، فهـو يشـتمل علـى الصفات الجسمية والعقلية  يعد 

يســتعمل فــي شــخي معــين يعــية فــي بيةــة اجتماعيــة معينــة، و  وتفاعــل بعاــها مــض الــبع  ا خــروالنفســية 
مثــل وولنــا اـاا الشـخي او شخصـية مـن فـي يياتنـا اليوميـة لوصـض بعـ  ا شـخاي " الشخصية"مصطلح 

 .الخ... ووية، او ااا الشخي طيب أو ااا الشخي غيـور أو مسـرض او مرح

الصفات  العلماء والكتـاب كافـة علـى ان الشخصية تشمل اتفق تعريض ميدد للشخصية ولكن   يوجد
ويـدة متكاملة في شخي معين يعية في  مض البع  ا خر لتشكل بعاـها تتفاعل والتيالجسمية والعقلية 

يتميز الشخي عن غيره في يدود معينة في السلوك والتصـرفات داخـل المجتمـض  .بيةة اجتماعية معينة
 :شخصية الفرد من شكلين اساسيين او نقطتين اماتتكون و 

انهـا الصـورة المواوعية للفرد كأن نصض يعنـي  مماصورة الشخصية على ما تبدو عليه امـام المجتمـض   -1
 شقرأو أسمر أو نييض، أو وصير، سمين أطويل على انه شخصاً 

يتميز ا نسان  .الشخصية الااتية او ا نية واو ما ييكم عليه الفرد من سلوك ا خرين وييكم عليه -2
الرؤية  نسانللإصض بوجود الشعور بالاات والعقل ا نسـاني الـاي يتميز عن الييوان، تت لأنهابالشخصية 

المستقلة والتصور وا دراك والتاكر والتفكير الـى اخره من العمليات العقلية ولكن الييوان يسعى الى 
يفيـة علماء النفس ان الشخصية المواوعية   تقتصر على الكويجد  .البقاء غريزياً وليس عقلياً 

تشـمل اياـا  وانماا سـتجابية أي كيض يتأثر الشخي بالعوامل ا جتماعية التي تييط به وتؤثر فيه، 
يعني اننا   نستطيض أن نفصل بين  مما .كيفيـة ا ستجوابية، أي كيض يؤثر بدوره في مييطه ا جتماعي

الشخصية انها تتكون تيت اغوط ا وااع  إا تبدوالشخصية المواوعية والشخصية الااتية، 
ااه الشخصية دوماً غير تكون المجتمض و  لإرااءا جتماعية واي بالك شخصـية سـطيية غير يقيقية 

 .واوعية وغير يقيقية
نه العلم الاي يدرس سلوك ا نسـان في الريااة، ويعني أب Psych logy Sport يعرض علم نفس الريااي

د التي يمكن ملايظتها وتسـجيلها، ولكـن توجـد استجابات اخرى   يمكن ملايظتها من السلوك استجابات الفر 
ااه الأوجه من النشاط يطلق على و . الخارج و  يمكن رؤيتها كالتفكير وا دراك وا نفعال وما إلى الك

او العوامل إن الهدض من وراء دراسة سلوك الفرد في الريااة او مياولة اكتشاض ا سـباب إا   .الخبرة
النفسية التي تؤثر في سلوك الريااي، ااا من نايية، وكيض تؤثر خبـرة الممارسـة الريااية ااتها في 

: مثل من ويدرس المهتمون بالسلوك في الريااة مواوعات .الجوانب الشخصية للريااي من نايية اخرى
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بعاد من الأ فالًا عن عديدومشاعرام ،  القيادة، وافكار الرياايينو العدوان والعنض، و الدافعية، و الشخصية، 
وينظر الى علم النفس الريا  على انه ايد   .عـن ا شتراك في الريااة والنشاط البدني التي تنتجا خـرى 

خـرى التـي المياور المهمـة لتيقيـق الدراسـة العلمية ليركة ا نسان، ويرتبط ارتباطاً وثيقاً بعلوم الريااة الأ
 .يولوجيا الريااة، وعلم اجتماع الريااة، البيوميكانيكفس :امهـاأمـن 

مشتقة من  بالإنكليزية Personlity و بالألمانية Keith Personlich البـرت ان كلمـة الشخصـية إا يجد 
 .الشخصية عن ا خرين لإخفاءا نطبـاع  لإعطاءتعني القناع او الوجه المستعار التي و  Persona اللاتينية

الـبع  و  يملكه البع  ا خر،  شيةاً يملكه إا انها ليستمفهوم الشخصية بهاا القدر من البساطة، ليس و  
فلا فلاناً له شخصية ووية او شخصية اـعيفة او شخصية مهزوزة او   شخصية له،  نأبو  يمكننا القول 

ض على المظاار الخارجية للفرد ويؤكد التعري .على ودر كبير مـن الدوـة العلمية تنطوي ااه التعبيرات عنها
بالمظهر الخارجي للفرد ومدى  تالتعريفااكثر مـن ااتمامـه بطبيعـة ا نسـان وتكوينه الداخلي، وتهتم مثل ااه 

خرين، ومدى ودرته على استثارة استجابات ايجابية من عديـد مـن ا فـراد ا خرين في الأبالتـأثير  فيودرته 
 :ما يأتي ميزات الشخصية ايمواوض مختلفة، ومن اام م

 .ا نفرادية -1
 .صفات الشخي بالصدق وا مانة -2
 .العلاوة الوااية بين الفرد والجماعة او العلاوة ا نسـانية المسـتمرة بـين الفـرد والجماعة -3
والتصرض وسلوك الفـرد نوع الشخصية في  وييدد التفكير نساني، إالشخصية بشكل اساسي بالمخ  تتأثر -4

 .المجتمض
 .يمكن تعريفها على انها ترابط جسمي ونفسي واجتماعيلاا و 

 :الشخصية اهيةم

تعد الشخصية الريااية ويدة نفسية وجسمية   يمكـن الفصـل بينهمـا، والعوامـل المؤثرة في الشخصية  
على  ويعتمد الرياايونبالعوامـل ا جتماعية والبيةية  إا تتأثرالريااية اي عوامل جسمية او عوامل نفسية 

النايية الجسمية لتنمية النوايي النفسـية لبنـاء الشخصية الريااية، ا  ان الرياايين يتصفون بسمات 
ويمكـن تلخـيي وسـم مـن اـاه  ,البيوث والدراسات العلمية مما تؤكدهشخصية معينـة وـد تختلـض عـن الآخرين 

 :وفق ما يأتي الدراسات

  انفعـاليون وعـدوانيون ويتصـفون بالثقـة بالنفسالرياايون اجتماعيون و  1٧٩١:تيومان. 
 الرياايون انبساطيون ولديهم صفة التخيل: فانك واوزك. 
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 النمط العالي، النمط السمين، النمط النييل: شلدون. 
  الرياايون اجتماعيون وعدوانيون: كاتل. 

ـفون بالصدق والأمانة والرياايون بصفة عامة ام اجتماعيون وانبساطيون ولديهم الثقة بـالنفس ويتص 
ويمكن ا عتماد عليهم  ,فالًا عن جديتهميتمتعون بسعة الصدر ومسـاعدة الآخـرين  وويسن السلوك 

 :ويتيملون المسؤولية، وان من اام العوامل المؤثرة في الشخصية

  .العوامل الجسمية -1
 .العوامل النفسية -2
 .العوامل ا جتماعية -3
 .العوامل المناخية -4

 : أهمية دراسة الشخصية الرياضية 

نها تساعدنا على فهـم تأثير السمات الشخصية في ا داء إفي مجال الريااة، إا  مهمةان دراسة الشخصية  
تيديد السمات الشخصية التي  فالًا عنالممارسة الريااية في تطـوير شخصـية الفرد،  تأثيرو الريااي، 

 :ومـن الآراء العلمية المهمة في ااا المجال ما يأتي. تجعل الفرد يتفوق في نشاط ريااي معين
دراسة التربية الريااية بمهمة تنمية عدد من ا يتياجات اليياتيـة للطلبـة والممارسين للريااة ومن  تسهم -

 .ثم تؤثر في سلوكهم وشخصيتهم
علـى النظام والعمل الجماعي ان من المهمات ا ساسية لدرس التربية الريااية تربية الطلبـة والممارسـين  -

 .والشعور بمسؤولية ما يطلب منهم وتنفياه داةماً 
 .وتهايبها مقومات الشخصية ولدرس التربية الريااية امكانات عالية في مجال تربية  -

على اامية العلاوة بين ممارسة الريااة والشخصية اا يشـيرون الى وجود علاوة بين السمات  يؤكد المربون
الشخصية للريااي ونوع النشاط الاي يمارسه، فيينما يمـارس الريااي فعالية معينة لفترة طويلة وبانتظام 

  تغفل الفرق بين ايمكن تووض نمو عدد من السمات الشخصية التـي تتطلبها تلك الفعالية، ولكن علينا 
رياايي المسـابقات فـي المسـتويات العليا وممارسي النشاط الريااي في المدرسة او الجامعة، ففي الووت 

فان ممـارس . الاي يـولي ريااـي المستويات العليا طاواته وانتبااه واووات فراغه لنوع الريااة التي يزاولها
ن يكون اا وابلية بدنية وعقلية سليمة كي يستطيض ان يقهر في المدرسة يجب ا و سيماالنشاط الريااي 
ييتـاج الى صية نفسية ومزاج  لاافي عملية بناء المجتمض وتطويره،  هالتي تواجه جميعها الصعاب والواجبات
الريااية واي  لتربيةادرس يمن ااا المنطلق تأكيد على تنمية السـمات الآتية من يجب ايجابي في اليياة و 
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تنمية و التكيض للمواوض المختلفة، و الواجب، الثقة بالنفس،  لأداءايساس وـوى و الشجاعة، و النشاط، و ، النظام)
روح الجماعة، تنميـة روح التاـيية وبال الجهد من اجل الجماعة، ا اتمام بالصية النفسية وخلق مزاج 

 (.ايجابي في اليياة
نشاط والييويـة فالكسل والتربية الريااية وطبان متنافران، مليةاً بال لاا يجب ان يتيلى درس التربية الريااية 

الممارسة الجادة الى ايساس تؤدي في درس التربية الريااية جـواً يبعث النشاط في النفوس و  وتخلق المنافسة
الفعاليات الفروية علـى ترسـيخ مبدأ العمل  وتعمل. يبعث السرور ويقوي الثقة بالنفس مماالواجـب  لأداءووي 

ادض الجماعة ومساندتها  ويبال الفرد جهد لتيقيقالجماعي الاي يعتمد فيه نجاح الفرد على نجاح المجموعة 
 .جلهاأوالدفاع عنها والتايية من 

  :الشخصية ل المكونةمالعوا

، ان التعريض الجيد (1٧٧3الطالب ولـويس، )على الرغم من اختلاض تعاريض الشخصية يرى كل من 
 :يؤشر النقاط الآتيةللشخصية يجب ان 

 .تعني ان لكل فرد شخصية تميزه عن الآخرينالتي الفردية، و  - أ
تعني ان صفات  وانماالتكامل، ويؤكد انا على ان الشخصية   تعني المجموع البسيط لصفات ا نسان  - ب

ا نسان اي ويدة متكاملة تتصض بالتماسك وا نسجام وبميصلة اي غير المجموع البسيط لتلك 
يعني انـه على  ممااليركية، وتعني ان الشخصية اي نتاج التفاعل بين الشخي وبيةته  -جـ .الصفات

بهاه اليالة  لاا تكونالرغم من تأثر الشخصية بالمكونات الجسمية وراثياً فهي تتأثر بالبيةة أيااً، 
 .مكتسبة ومن ثم يمكن ان تتغير نسبياً بتغير البيةة والظروض الخارجية

ويؤكد ان الشخصية اي استعداد للسلوك في المواوض المختلفـة واـي ليست السلوك الثبات النسبي،  - ت
 ويجد .ااا ا ستعداد من العادات والتقاليـد والسـمات والقيم والدوافض والعواطضيتكون الظااري بيد ااته، و 

نمو التنظيم الدينامي، واو اروري لتفسير  -أ :أن الشخصية تتكون من النقاط الآتية( البورت)
 -ب .يشير الـى يقيقـة اي ان الشخصية ليست غير وابلة للتغيير كما يظن البع  والشخصية وبناةها 

ا جهزة النفسية الفيزيقية ويدة متكاملة، فالعقل والجسم وا عصـاب نـواح فيزيقيـة منتظمة واجهزتها 
 .تتامن عمل كل من العقل والجسم في ويده   انفصام بها

للعناصر النفسية والسلوكية كالعادات والمشاعر والسـمات واسـاليب السلوك والتي تشكل التفاعل المعقد  - ث
 .نشاطنا وتيدده

 .تستجيب للبيةة وتؤثر فيهاو الشخصية خياً  وانما اي موجودة فعلًا، ليست  - ج
 .ان كل سلوك وكل فكر يعد طابعاً مميزاً للفرد - ح
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 .المييطة ان كل ما يفعله الفرد او من اجل التكيض مض البيةة - خ

 :الرياضية الشخصية قياس
مقياس السمات الشخصية للاعبي المنتخبات الوطنية العراقية ، إلى توفير أداة قياس صادقة يهدف            

(  0202, الحوري والقيسي ) الذي بناه المقياس  توزعتوثابتة لقياس درجة السمات الشخصية  ، و 

) هي ومجالات تقيس ثمانية مجالات أساسية ( ثمانية )  فقرة ، موزعة على(  46)  بصورته النهائية من

(  الانعزالية و, السيطرة و, الهدوء و, الاجتماعية و, القابلية للاستثارة و, الاكتئابية و, العدوانية و, العصبية 

دائماً )ليكرت الخماسي بدائل مرتبة تنازلياً على مقياس  ، وتتم الإجابة على فقرات المقياس من خلال خمسة

درجة ، وتكون ( 1-0-3-4-5)، وتكون الأوزان تبعاً لمضمون الفقرة (أبداً ونادراً ، وأحياناً ، وغالباً ، و، 

اما الدرجة  (  133)  فهي درجة ، أما الدرجة المتوسطة للمقياس(  032) الدرجة الكلية العليا للمقياس 

 .درجة (  46) الدنيا للمقياس فهي 
 اس السمات الشخصية مقي

 ( 0202, الحوري والقيسي ) 

 الفقرة ت
أوافق 
 بشدة

 أوافق
لا 

 أدري
 لا أوافق

لا أوافق 
 بشدة

      ثم اندم عليها فيما بعد امورفعل أ  .1

      الاخريناللاعبين جد متعه كبيرة في معاكسة أ  .2

      اشعر بضيق الصدر في بعض الاحيان  .3

فددي بطنددي كمددا لددو كانددت  عنددد اسددتثارتي اشددعر بانتفددا   .4
 ممتلئة بالغازات

     

      يبدو علي النشاط والحيوية  .١

      مزاجي معتدل دوما  .6

      يجانبل زملاءجد صعوبة في كسب الأ  .٩

      في مكان عام لاعبينحب رؤية الأ  .8

      استطيع ان ابعث المرح بسهولة في سهرة مملة  .٧

      انفعالاتيي على التحكم ف راً قاد انا لست  .11

      لتسليةلالخطرة  الامورسبق لي القيام بأداء بعض   .11

      لا معنى لهاالرياضية افكر في ان الحياة   .12

      عندما يحاول البعض اهانتي فإنني اتجاهل ذلك  .13

      جد صعوبات في محاولة النومأ  .14

      ارتكبتها خطاءالاصابة لي لأث وحداتخيل   .1١

      اللاعبين والمدربيننفسي غير لبق في تعاملي مع  اعد  .16

 تبددديل الملابددس والجلددوسغرفددة  الددىاخجددل مددن الدددخول   .1٩
 مع زملائي اللاعبينفيها 

     

      ارتبك بسهولة  .18

       اذا اخطأ البعض ارد فوراً على من اخطأ بحقي  .1٧
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 الفقرة ت
أوافق 
 بشدة

 أوافق
لا 

 أدري
 لا أوافق

لا أوافق 
 بشدة

      سرع من غيريمن المنافس أيبدو علي الخوف   .21

      عندما اغضب بلا سبب مقنع لا اهتم   .21

      بمنتهى الثقةالرياضي  يمستقبلانظر الى   .22

      الاخريناللاعبين يسعدني ان اظهر اخطاء   .23

قولده عندد محاولدة التعدرف علدى يصعب علي ان اجد ما ا  .24
 لاعبين الجددال

     

      اعرف بانها لن تتحقق امورحلم في أ  .2١

      لمستقبليهني افكار غير مهمة تدور في ذ  .26

      انا من الذين يغضبون بسرعة  .2٩

      فشل فان ذلك لا يثيرنييصفني الاخرين بالعندما   .28

      استثار بسرعة مع الاخرين  .2٧

      ه الضررحتى الحق بالذي يؤذيني  لاعبالاتبع   .31

      في حياتي الحالية السلبي يراودني التفكير   .31

      بدء الحديث مع الاخريناتجنب   .32

      زملائي اللاعبين حب ان انكد على أ  .33

      اشعر بالإنهاك  .34

      من النادي ارتبك عندما اكون مع اشخاص مهمين  .3١

      الاخرين ن نقداغضب بسرعة م  .36

      انا من الذين يأخذون الامور ببساطة وبدون تعقيد  .3٩

      احتفظ بشجاعتي في الامور الصعبة  .38

      ان تلحق بي اصابة بالغة على ان اكون جباناً  أفضل  .3٧

      استخدم القوة البدنية لأخذ حقي في حالة الاضطرار  .41
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