
 :الجهاز التنفسي 
يرتبط القلب والجهاز التنفسييييييل اساسي الاييييييالاييييييل  ا ويا ت ويو وفا . الر ا ييييييل وسسييييييتاا    وس  
الصيساة  الفصي ين  يه  الجاابب وا  يه  السقة  يل التل ت و  التوااا  السوا   للر ا ل 

 ع  غنر   
يتكا  الجهاز التنفسيل س  الممرا  الهااية  والريتا  وعويق  التنفب ااا ياا  اللا ااعصا  
وسروز التنفب   وتتكا  الممرا  الهااية  س  اابف الهي يقام يتوائ  الهاا  اللا ال جر. والوسام 

ف  لالمخت وتوجد في الحجرة الاحبال الصووتة  ويي السسوول  ن  اددا  الادوا اللا المرئ ، 
جر. اللا القصييييييب  الهااية  التل تقسييييييم اللا ارعن  يتجا وي ار  سنها اللا ن، ثم يمر الهاا  س  ال 

احوى الريتن  ويما الشييييييييسمتا  الةمنلا والةسييييييييرى ثم تتفر  وي اييييييييبب   ا ي الري  اللا الشييييييييسنبا  
 غلف و  عللا سسظم التجا ف الصييييواي  الرئتان وتسييييت ا الهااية  والتل تشييييبا تفرعا  الشييييجر. ، 

و تكا  بسييييةر الري  س  عو  ومنر س  ال ا صييييق  المتصييييل   (البلو ا غقف يسييييملا   كي اي  
االشييسنبا  الهااية  ، و  ةط اال ا صييق  اييبا  س  الشييسنرا  الوسا   ، وتسيياعو اة   واا وي 
س  ال ا صيييييييق  والشييييييييسنرا  عللا اتمام تبا ت الغازا  االريتن  و قام الجهاز التنفسييييييييل يا ةف  

لمتمثل  ال سجماع  السملةا  الفسيييييينالا ة  المسييييييي ول  ع  تاانر ااووسييييييجن  ابسيييييييج  التنفب ا
 الجسم ، ووهلك تخلةصها س  ثابل اووسنو الكااةا   عملة  تبا ت الغازا  (  

مجسون  الانضوووال التي تووظ وةةف  التنفي ويت ون م  رالرئت   :  ويعرف الجهاز التنفسوووي
بسد الدم بالاوكسووووج   بصووووو ة مسووووتسرة قام الجهاز التنفسيييييييل و  والسسرا  الهوائة  السختلف  (

   وتخلةصه م  ثاني اوكس د ال ربون الى الخا ج .
 
 
 
 
 



 : نسلةا  التنفي
 اساسة  يي : ثلاث نسلةا يشسل التنفي 

   ي   ات و روج الهاا   ا ي و ااج الري  (التنفي الخا جي التها   الريا     1
،  ي التبا ت الساسييييييييل للغازا  ين  الهاا  ال الريتن  والوم والخقيا  التنفي الرئوظ الداخلي  2
  
 حنث يستخوم ااووسجن  ال اايض الهرسل للماا  ابتاج الواة    التنفي الخلوظ   3

 :وتشسل السسرا  الهوائة  ما ياتي 
المااا  الريةسييية  لممرا  التنفب ، سةقسييم ال ولايييوا ياالايييو   واا ا لايييل عظمل  :  الانف .1

للا ع ثلاث  مسرا ال  ز  سنا وغوييييييييييييروال ال الجز  اج ر و نقسييييييييييييم تجاو ف اابف اللا 
 يابمل الجيواا ياالايييييييييييييييوي  بتا ا  عظةمي  تنما س  الجيواا  وتغول ييه  النتا ا  اغشيييييييييييييييا  

يو ي  واابا الواائ  المملل  سةصيييييبو الهاا  سخاطل اطب ولايييييمةك حنث يقسب الهاا  الهي 
 اطباً و اائاً وسرا اً ةمي الاصات اللا الريتن   

 ل الهوال تودوويا يسمي عللا والفم حنث ينفت ا  علةا ، وةهلك يقع  لف اابف  : البلعوم .2
و   ي طراا السيييييييييييييييفلل اللا المرئ حنث يهيب الغها  اسا الهاا  انهيب  قت ات    والغواال

 ااساسل و و ي ال نجر.   ال الجواا
و فصيييييييييييي يننهما تجا ف الملسام غشيييييييييييا  المروز ال سقوس  السنق   تفاح  آ م (  : الحنجرة .3

يسيييييييمو يها الغشيييييييا  للهاا  االمروا ا ر   ين  ( حنث  لسوووووان الس ما ست رك يولق علةا   
اي حتلا ايسييييييييييييييينر ب ا الرييي  ، ت ت الملسام وال نجر. وتغلف يييه  الفت يي  عنييو ايتق  الوسييام

صد  فتحدث الادوا  التي توعنوسا يمر الهاا  يننها ي روها  الحبال الصووتة ال نجر. عللا 
 ، اسا الجز  السفلل س  ال نجر. ان  ي سباار. اللا القصب   نند ال لام

ا لام تبقلا سفتاح  االاتمرا 12-11ةنا. الاواابة  يملغ طالها حاالل   : القصوب  الهوائة  .4
ع  طر ق حلقا  غويروسة  سما يسياعو عي سروا الهاا   قلها ا ر   وتنقسيم اللا اسمتن  



س  طراها السيييييييييفلل وت  ي وي سنها اللا احوى الريتن  ثم تنقسيييييييييم يه  الشيييييييييسب اللا ايييييييييسب 
 صغنر.  ا ي الريتن  حتلا  مةع  اابب وا زا  الري   

ملا انها التبا ت الغازي لها تسييييي ا  يه  اا زا  تسو سمرا  يااية  تنفسييييية  اقط    واي صيييييي
لك واغم  ،  الأسوووووووناي الرئوي  يي السجال الفعال في نسلة  التباول الغازظ االمجات ، وتسو 

 اأ  للممرا  التنفسة   وااً حنا اً ال عملة  التنفب س   قت و ايفها ااتة  :
 

 مايأتي :   وأيم وةائف السسرا  الهوائة
 و لك يتمالاا سع الغشا  المخاطل المبو  لقبف  تدفئ  يوال التنفي نند مرو ه  1
( سنا اسا %57حنث تتم ال القسييم السلاي س  الممرا  التنفسيية    تشووبا الهوال خبخا  السال  2

 ( انتم تشبسها ال االاناخ الريا   %27ات 
 و لك يتم ياالاو  الشسنرا  الما ا . ال اابف تنقة  يوال التنفي م  الشوائب العالق  به  3

المبو  لقبف والممرا  التنفسيييييييييييييية  السلةا حنث ابها تت رك ال  وايوا  الغشييييييييييييييا  المخاطل
الوا ي اللا الخااج ااتجا  واحو لتور  الشييييياايب س  الهاا  التنفسيييييل ووهلك تتمثي سنساسيييييا  

 الشاايب  السواس والسسات اللها  يسوا  عملةا  زانر   لور  
 لك لا ا  حالايييييييييييي  الشييييييييييييم ال يواي  الممر التنفسييييييييييييل حنث ا    ائح  يوال التنفي اختبا   4

 السصب الق فل ااوت   عصب الشم االقسم السلاي س  الغشا  المخاطل لقبف (  
عويييياا   ييييخما  يتاا وا  ال الصييييوا، احويما   الةسييييرى عللا  ابب القلب ،  :الرئتان   7

وتنقسوووم الرئ  الةسنى الى ثلاث  فصووووس والةسووور  الاييييفنجل  واا رى عللا يمننا بسييييةجهما
ي تاي وي سنهما عللا عو. اكةاس  (فصةص 211 و نقسيم وي ا  اللا حاالل  فصو  الى 

        وتتفر  الشييييييييبب  التل تو ي الفصيييييييية  اللا ةناا  اصييييييييغر تسييييييييملا  ( حويصووووولا   يااية  
وتنقسييييم يه  يووايا  لتزو و وي حا صييييل  افر  صييييغنر  وت مي ااو ة  الوسا    (شوووع با   

 co2الكااةا  اللا الشييسنرا  الوسا   التل ااي يا صييل  ، و و ي الوم الم مي يثابل اووسيينو 
 يواً سنا ثم يجمع يها الوم ال وسو ال ااوا . التل تسنو  اللا القلب  o2وتمت   ال ا صل 



التل تكا  عللا  (الحاجب الحاج   يا و حات الجز  السييييييييفلل  ا ي الصييييييييوا عوييييييييل  سز و   
مر ( و ز و اتسييا  الفويا  ال الصييوا و  الشيهنق اياي بب  حنث تتسيوو عنو الاييتنشياو الهاا   

الهاا  لملل  الفراغ عمر سمرا  التنفب اللا الريتن  حنث تنفتو ال ا صييق  عللا ايياي االابا  
المسييياح  اا ييياسة  وعنو الزانر  طر  الهاا  للخااج ( يرتفع ال جا  ال ا ز حتلا تشيييغي  مةع 

را يه  وتتكو صييييغر تجا ف الصييييوا وتنكملا ال ا صييييق  اخروج الهاا   قت سمرا  التنفب 
ي ةط ااي اي   سر. ال اليوبةق  الااحو. ال حال  الراح    11السملةي   الشيييييييييييييييهنق والزانر( حاالل 

و تبو  طبق  الخاا ة  تجا ف الصييييييييوا وتفصييييييييي االسييييييييوو الوا لل ( pleuraغشييييييييا  الملااا  
   لق ق  والسوو السلاي لل جا  ال ا ز 

 
 مكونا  يوال التنفي:

 يت ون الهوال الاظ نتنفسه م  م يج م  ندة غازا  :
 

 تقر باً   4/7اةي س    N             61 ,57%   النترو ن  
 1/7اةي س   O2               06  , 26%  ااووسجن  

 %1,  66ج غازا  با ا.             
 CO2         63% ,6   ثابل اووسنو 

 
علميياً ا  النسيييييييييييييييب المئا يي  لهييه  الغييازا  تختلف اييا تقف المنيياطق المييأ ا  سنهييا  بما ج الهاا  
 لااا  وا  سنوق  لااحلة  او ص راو   ( وال اساك  سفتاح   ا  ياا  طلق او س  ياا  المو  

 و   امثقً تكا  المناطق السياحلة  سشيبس  يبخاا الما  ينسيب  اكمر س  لايوو الةااس  وهلك المز 
 اةي ال الهاا  الولق عنا ال المناطق المز حم   CO2تكا  بسب  

الف سر. ويا يهلك يسيييييييي ب  27ال وي يام يتنفب اابسييييييييا  البالغ ال الشييييييييهنق والزانر حاالل 
يتسر  اللا الشسنرا    3م 176س  ااووسجن   3م 1,7الريتن  س  الهاا   ا ي   3م 176حاالل 



الوسا   للريتن  بفسييييييييها ال الري  ، يت و ااووسييييييييجن  سع صييييييييبغ  الهةماغلاةن  سااباً  اووسييييييييل 
هةماغلاةن  ( حنث يتم حملا يهه  الصيياا. المت و. اللا ابسييج  الجسييم واا  وال اابسييج  يولق 

ر. اللا الخقيا حنث تسييييييييييييتسملا الخقيا ال تفاعق  ااووسييييييييييييجن  س  يها المروب و نفه سباايييييييييييي
( س  الماا  energe( التل ت صيييييييي يالاييييييياطتها عللا الواة    Oxidationالأكسيييييييو. المسقو.   

( والمسا  حنث ينتجها ال الوم co2الغهاية  وال يه  التفاعق  يتكا  ثابل اووسنو الكااةا    
 يتخل  سنييا ال ياا  الزانر و خرج المييا  سع سر. ا رى و تم حملييا سر    رى اللا الريتن  حنييث

 اا ااا والسرو 
وعوم تسا وييييا اقوا واال اأ  الكمة  الكمنر. الما ا .  2Oوعللا الرغم س  ا  الاييييتهقك 

ال الهاا  س  يييها الغيياز ووييهلييك ةييوا  الريتن  الكمنر. الما ا . ال الهاا  س  يييها الغيياز، 
 تسمو ا صات الجسم عللا الكمة  الكاسة   ووهلك ةوا  الريتن  الكمنر. عللا تخز نا 

  %21,2ولك  ايشاي  واا. اا ا ا وصي ينسب  ترونز  co2وتتزايو 
 %21ال ياا  الشهنق حجم ااووسجن  
 %11ال ياا  الزانر حجم ااووسجن  

 co2و  ي س لا  O2سللتر س   27سللتر ال ياا  التنفب يتم استصييا   766ال وي 
 سللتر   27اامة  بفسها 

 
 آلة  التحكم بعسلة  التنفي:

 
يما  الت ام ال عمق ولاييييييرع  التنفب ع  طر ق سروز التنفب ع  طر ق سروز التنفب 

Respiratory Center  و تم عملييا ت يي لايييييييييييييييةور.  ز  س  الييوسياغ وييها المروز ينظم
لايييييرع  التنفب وعمقا وةصييييياا. ا ااا ي  وآلة  تماساً حنث يتم تزو و الجسيييييم اااووسيييييجن  

 وتخلةصا س  الفايض ع  حا تا  



نضووول  نلى شوووكل دوووفح  ترتبا بالج ل الاسووواسوووي م  : أما نضوووله الحجال الحاج  
 يد ونند أنقباضووها تنفرو ياه القب  وت  شووبه القبالصوود  وتفصووله ن  تجويب الب   ت

وةنفب الاةي تواع س تا ا  البو  اللا االافي ويها سايجسي  م  أتسوا  تجويب الصد 
 البو  تمرز واسقً عنو الشهنق  

 
يي سووحب أربر كسةه مسكن   م  الشووه   ثم أخراجه زف راق بأ صووى  : السووع  الح وي 

 أربر حجم تست ةا الرئتان أن تباولاه .  وة فأن حجم الهوال الخا ج يسثل
  ، وتز ا  بةم  السيييس ( لترا  5_  3  يسيييملا االسيييسا ال نا ا و ملغ عا ً. ويها ال جم 

   الفر  و نسييييييييييييا وةالتماا  للريتن  حجم الجسييييييييييييم ووزبا ولها عقةا  يويييييييييييياً اسمر  ال نا 
 سماالا  النشاط الر ا ل اأبتظام  وحاا   خاصال  التنفسة

 
 : تأث را  التد يب الرياضي نلى الجهاز التنفسي

 
زياوة السوووووع  الح وي  وخادووووو  في الالعال التي تسثل كفالة الجهاز الدو ظ التنفسوووووي   1

، وتز ا  السييييييس  ال نا    وو اق ياماق في السووووباح  والعدو والسسووووافا  ال ويل  وكرة القدم
 حسب اباا  النشاط الر ا ل وال التوا ب المنتظم 

س  ةمييي  ييواا   ويوو  في نسلةوو  التنفي وزيوواوة امتصووووووووواس الاوكسوووووووووج  الا تصوووووووووا  2
ال ا صيييق  الهااية  وا  سسوت لايييرع  التنفب للر ا ييين  المماالاييين  و اصييي  ا ا يييةا  

 الواول  تتصف يبط  التنفب سقااب  اغنر الر ا ن  
 . تحس  القاخلة  القصو  لاستهلاك الاوكسج   .3
 . التد يب القص رة رالقوة والسرن (تحس  القاخلة  اللااوكسج نة  وخاد  في  .4

 


