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 مقدمة عن عمم النفس العام:

ومأواه اف الانساف يعيش في بيئة مف الناس والاشياء وىو يسعى فييا ويكد لمظفر بطعامو 
ولارضاء حاجاتو المادية والمعنوية وىو في سعيو ىذا يمقى موانع وعقبات ومشاكؿ مادية 
واجتماعية مختمفة ويجد نفسو مضطر الى التوفيؽ بيف مطالبو وامكانات البيئة والى تعديؿ سموكو 
حتى يتلائـ مع ما يعرض لو مف ظروؼ واحداث ومواقؼ جديدة وذلؾ عف طريؽ التفكير 

 ر واستخداـ ذكائو او تعمـ طرؽ جديدة لمسموؾ يستعيف بيا عمى مايمقاه مف مشكلات.والتقدي

كما يجد نفسو مضطر لما تفرضو عميو البيئة وخاصة الاجتماعية مف قيود والتزامات بؿ انو    
يرى نفسو في كثير مف الاحياف مرغما عمى اف يصبر ويتحمؿ الألـ او يمجأ الى اساليب وحيؿ 

ؿ ارضاء حاجاتو ومطالبو ويكوف في ذلؾ معرضا لمرضا والسخط والغضب ممتوية مف اج
والخوؼ والحب والكره والاقداـ والاحجاـ والنجاح والاخفاؽ وىو في تفاعمو ىذا يتأثر وينفعؿ 
بشتى الانفعالات ويرغب ويفكر ويصمـ وينفذ ويتعمـ كما انو يعبر عف افكاره ومشاعره بالمفظ مرة 

 يحاوؿ انواعا مختمفة مف السموؾ...وبالحركة مرة اخرى و 

كؿ ىذه الاوجو المختمفة مف النشاط العقمي والانفعالي والجسمي والحركي التي تبدو في تعامؿ 
الانساف مع بيئتو وتفاعمو معيا والتي تعكس تأثيره فييا وتأثره بيا وىي موضوع درراسة عمـ 

يصدر عنو مف سموؾ حركي او النفس فيو يبحث في كؿ مايفعمو الانساف ويقولو اي كؿ ما
 لفظي كالمشي والكلاـ والكتابة واليرب.

وكذلؾ كؿ مايصدر عف الانساف مف نشاط عقمي كالادراؾ والتذكر والتخيؿ والتفكير والتعمـ 
والابتكار وكؿ مايستشعره مف تأثرات وجدانية وانفعالية كالاحساس بالألـ والشعور بالضيؽ او 

 ويريده او يرغب فيو او ينفر منو.الارتياح وكؿ مايميؿ اليو ا

 مفيوم عمم النفس كدراسة لمسموك

عدّ سموؾ الكائف الحيّ المحور الأساسيّ لمدراسات النفسيّة والعموـ النفسيّة، فيسمط عمـ النَّفس ي
ّـ بدراسةِ معايير  الضوء بشكؿٍ رئيسي عمى السّموؾ بجميع أشكالو المقبولة وغير المقبولة، كما ييت

لسويّ وغير السويّ وأسباب وظروؼ ظيوره. وقد عرَّؼ عمـ النَّفس السموؾ مف خلاؿ السّموؾ ا



عدّة تعريفات ومفاىيـ، ومنيا أف السّموؾ ىو حالة التفاعؿ الحاصؿ بيف الكائف الحي وبيئتو 
وعالمو الخارجي، وفي أغمب الأحياف يَظير السموؾ عمى ىيئةِ استجابات سموكيّة مكتسبة 

ؿ تعمّـ الفرد بالتدريبِ والملاحظة والتّعرض لمخبرات المختمفة، ويُعرَّؼ السموؾ ومتعمّمة؛ مف خلا
كذلؾ بأنو مجموعة مف الاستجابات التي تصدر عف الفرد تجاه المثيرات البيئية المختمفة؛ حيث 

 ،كما يرى عمماء النَّفس السّموؾ بشكؿٍ  رات التي تَدعـ آلية ظيور السموؾتُمثّؿ البيئة جميع المُؤث
 شموليّ بأنو نشاطٌ مركّبٌ تتكوّف بُنيَتو مف ثلاثة جوانب أساسيّة، وىي:

ىو مجموعة العمميّات العقميّة والمعرفيّة التي يستخدميا الإنساف لإدراؾ  الجانب المعرفي: -1
الأحداث التي تدور مف حولو، وآليّة تفاعمو معيا بالطريقةِ التي يتفرّد فييا الشخص 

موز، ومف أىـ ىذه العمميات الإدراؾ، والتذكّر، والتصوّر، والتَّعبير باستخداـ المعاني والرّ 
 الرّمزي والمغوي والمفظي وغيرىا.

ىو جميع الاستجابات الجسميّة التي تظير عمى الفرد؛ بسبب تعرضو الجانب الحركي:  -2
لمثيرٍ مُعيف، وتكوف ىذه الاستجابات عمى صورِ استجابات حركيّة لتعميمات لفظية، أو 

سة الكتابة والرياضة، أو عزؼ الموسيقا، أو ركوب السيارة، وغيرىا الكثير. الجانب ممار 
الانفعالي: ىو الحالة الانفعالية والعاطفية التي يمرُّ بيا الفرد أثناء استجاباتو السموكيّة 
لممثيرات المختمفة؛ أي أنيا الحالة الداخميّة التي ترافؽ سموكاً معيناً، كالشعور بالحماس 

عادة تّجاه نشاط معيف، أو الشعور بالارتياح أو عدـ الارتياح لمثيرٍ أو نشاط آخر. والس
 أنواع السموؾ في عمـ النفس يُقسـ السموؾ في عمـ النَّفس إلى نوعيف رئيسييف، وىما: 

السموؾ الاستجابي: ىو السّموؾ المحكوـ بالمثيرات السابقة لو، فعند حدوث المثير -
يظير السموؾ الاستجابي بشكؿٍ فوري، فمثلًا عند تقطيع البصؿ تدمع العينيف وقد يُعتبر 
ىذا النّوع مف السموؾ أقرَب إلى السموؾ اللاإرادي، كما أنو سموؾٌ لا يتأثّر بالمثيرات التي 

 ثابت لا يتغير، إنما الّذي تتغير ىي المثيرات التي تضبط ىذا السموؾ. تتبعو، فيو 
ّـ تشكيميا وتحديدىا مف السموك الإجرائي- : ىو السموؾ الناتج عف الاستجابات التي يت

قِبؿ العوامؿ البيئيّة، مثؿ العوامؿ الاجتماعية، والاقتصاديّة، والتربويّة، والدينية. وعموماً 
فإف السموؾ الإجرائي محكوٌـ بنتائجو، فطريقةُ وآلية المثيرات البعديّة قد تضعؼ ىذا 

يو، وقد لا يكوف ليا أيّ تأثيٍر يُذكر عمى الاستجابة السموكيّة؛ إذ السموؾ أو تَدعمو وتقوّ 



لا يمكف إدراؾ جميع الظروؼ المحيطة بالإنساف في الحاضر أو الماضي. خصائص 
 السموؾ الإنساني يمتمؾ السموؾ الإنساني عدّة خصائص يتميّزُ بيا، وىي: 

يف ومعقد، وعند التمكّف مف ىي خضوع السّموؾ الإنسانيّ لنظاٍـ مع القابميّة لمتنبؤ:
تحديد العناصر المكوّنة ليذا النظاـ يصبح مف الممكف توقّع حدوث السموؾ والتنبؤ بو، 
كما يعتقد معدّلي السموؾ والباحثيف النفسييف أف البناءَ الذاتي المُتمثّؿ في تاريخِ الظروؼ 

ر ىو ما يقرّر طبيعة الاجتماعيّة والماديّة المُؤثّرة في الفرد سواء بالماضي أو الحاض
سموكو؛ حيث إف فيـ جميع الجوانب والظروؼ الحياتيّة التي أثّرت في الفرد خلاؿ حياتو 
تساىـ في سيولة توقّع السموؾ المعيف في الظرؼ المعيّف الذي يوجد فيو، مع الاعتماد 
عمى المعرفة الموضوعيّة والشاممة لمظروؼ البيئية، إلا أنو في بعض الأحياف تصبح 

ممية التنبؤ بسموكياتِ الفرد أمراً غير ممكف؛ بسبب صعوبة القدرة عمى الإحاطة الكاممة ع
 بجميع الظروؼ البيئية لحياتو. 

ىي إعادة ترتيب وتنظيـ المثيرات البيئية السابقة أو اللاحقة لمسموؾ،  القابمية لمضبط:
الأحداث وتنسيقيا وتَستدعي ظيور الاستجابات السموكيّة المُحدّدة، فإف إعادة تركيب 

بشكؿٍ معيف ومدروس ييدؼ إلى إظيار سموؾ معيف، ويكوف ذلؾ باستخداـ المبادئ 
 والقوانيف النفسيّة السموكية. 

: يُعدّ السموؾ الإنساني ظاىرة معقدة؛ لأنو يُقسـ إلى قسميف أحدىما القابمية لمقياس
إلى اختلاؼ العمماء ظاىر يمكف قياسو، والآخر غير ظاىر لا يمكف قياسو، وأدّى ذلؾ 

في طرؽ تفسير وقياس السموؾ، فطوّر بعضيـ الأساليب القياسيّة المباشرة كالملاحظة 
وقوائـ الشطب، وطوّر آخروف الأساليب غير المباشرة كاختبارات الذكاء والاختبارات 
الشخصيّة أو الاستدلاؿ عمى السموؾ مف خلاؿ البحث في المظاىر السموكية المختمفة. 

ؿ المؤثّرة في السموؾ اختمفت آراء عمماء النَّفس في تحديدِ مدى تأثير العوامؿ العوام
المُختمفة في السموؾ سواء أكانت بيئيّة مكتسبة أـ جينية موروثة، فكاف رأي بعض 
العمماء أف سموؾَ الفرد يعود إلى العوامؿ الوراثية التي تنتقؿ لو عف طريؽ الجينات التي 

ؿ الذكاء ولوف الشعر، وأضاؼ البعض الآخر مف العمماء أف يرثيا عف أبويو مثمو مث
السموؾ الإنسانيّ يُكتسب بتشرّب الفرد لمعادات والتقاليد والأنظمة البيئية والاجتماعيّة 

  التي يعيش فييا.



 مفيوم عمم النفس كدراسة لمنشاط

عممية ليكشؼ عف عمميات عقمية دراسة العمـ الذي يدرس سموؾ الفراد و ما وراءه مف دوافع و ىو 
 .القوانيف التي تفسر ىذا السموؾ لمتنبؤ بأشكالو و توجييو

ستجابات التي تصدر عف الكائف الحي نتيجة تفاعمو مع الاد بالسموؾ: جميع أوجو النشاط و يقصو 
 .انفعالية لةاطاً حركياً أو عقميا أو حاكاف نش البيئة المحيطة بو سواءً 

 مدارس عمم النفس

النفسيو حوؿ وصؼ وتفسير السموؾ الانساني ، وظيرت مدارس مختمفو ، تعددت النظريات 
 واىـ  تمؾ المدارس مايأتي:

اسسيا ) جوف واطسف( ، وتيتـ بالسموؾ الخارجي الظاىر الذي  -المدرسو  السموكيو : -1
يمكف ملاحظتو وقياسو وتيتـ  بالمنبيات او المثيرات والاستجابات . وتركز ىذه المدرسو عمى 

البيئو وعمميات التعمـ في نمو الفرد وفي تكويف  شخصيتو ، وتقمؿ مف شأف العوامؿ الوراثيو اثر 
فشخصية الفرد تتكوف نتيجة اكتسابو او تعممو مجموعة مف العادات  خلاؿ  مراحؿ  عمره . 
ويقوؿ واطسف ) اعطوني مجموعو مف الاطفاؿ الاسوياء عشوائيا واقوـ  بتدريبيـ  وأصنع منيـ 

 طبيبا ،ميندسا، وتاجرا، ولصا او متسولا ، بغض النظر عما اكتسبو مف عوامؿ وراثيو( مااريد
واكد ) سكنر( عمى دراسة عممتي ) العقاب والثواب( المتاف تعملاف عمى تقوية  وتعديؿ 
الاستجابات  وقد اىتمت ىذه المدرسو باجراء التجارب عمى تعمـ  الحيواف وتعميـ نتائجيا عمى 

 .الانساف
مؤسسيا الطبيب النمساوي ) فرويد( ، واكد عمى وحدة الانسامف  -مدرسة التحميل النفسي: -2

او حدة السموؾ الانساني. واكد عمى الجوانب اللاشعوريو في تفسير السموؾ ، فيناؾ مخاوؼ 
وأىتـ ) فرويد( بدراسة الشخصيو الغير سويو .  ورغبات لاشعوريو تحرؾ سموؾ الانساف .

 لتداعي الحر والتقويـ المغناطيسي في علاج مر ضاه .واستخدـ طريقة ا
وكذلؾ اىتـ بتفسير الاحلاـ . واثر الغريزة الجنسيو عمى السموؾ الأنساني وشخصتو واصابتو 
 بامراض النفسيو لاحقا . وقسـ نمو الشخصيو الى ثلاث مراحؿ ىي )أليو ، الأنا،الأنالأعمى (.

الظيورفي المانيا عمى يد ) كوفكا()وكيمر( وتعني بدات في  -مدرسة الكشتالت )الكميو(: -3
كممة كشتالت ) الكؿ المتكامؿ الاجزاء( او الادراؾ الكمي او الشكؿ العاـ ، فنحف عندما ننظر 

 لمبحر ندركو ككؿ .  



ونادى ) كيمر( بنظريتو الاستبصار في التعمـ والتي تعتمد عمى ادراؾ الموقؼ ككؿ، وبطريقو 
تجاربو عمى القرود .واستخدمت لطريقيالكميو في مجاؿ  التعميـ ، فيتـ  فجائيو . واجرى كيمر

تعميـ الطفؿ العباره ثـ الجممو ثـ الكممو ثـ الحروؼ. وكذلؾ الحاؿ بالنسبو لدراسو  سموؾ 
 الانساف حيث يدرس ككؿ وككائف اجتماعي.

ستبطاف أو و) فونت( وقداىتمت بدارسو الا مف مؤسسييا) تتشنر( -المدرسو البنائيو: -4
التامؿ الذاتي لمعقؿ الانساني . فكاف يطمب مف الفرد تحميؿ عممياتو العقميو . وقد اسس )فونت( 

واىتـ بدراسو العديد مف الموضوعات  – 1879-أوؿ مختبر لعمـ النفس في )لييزج( بألمانيا 
ؿ عمـ وقد كاف ليذه المدرسو الفضؿ في استقلا مثؿ الاحساس والادراؾ والذاكره) الحسيو(.

النفس عف الفمسفو ،  ليصبح عمما مستقلا، عف طريؽ المنيج التجريبي الذي استخدمتو ىذه 
 المدرسو.

وابرز عمماءىا ) جاف بياجيو( لا يتفؽ عمماء ىذه المدرسو مع  -المدرسو المعرفيو: -5
الج السموكييف باف  الانساف مجرد مستقبؿ لممنبيات . وانيا ىو فاعؿ ونشط ومفكر،فالعقؿ يع

ىذه المنبيات ويعود الى خبراتو السابقو، ويعدؿ ويضيؼ ويعيد تنظيـ االاشياء فيو يختزف 
المعمومات مثؿ الحاسوب ويستدعييا عند ألييا . وكذلؾ تيتـ ىذه المدرسو بالعمميات العقميو 

 الوسيطو التي تتوسط بيف المثير والاستجابو.
الفلاسفو الوجودييف أمثاؿ () سارتر(.ومف ممثمييا نشات مف الافكار  -المدرسو الانسانيو: -6

عمـ النفس)روجرز وماسمو(. وسموا مدرستيـ بالانسانيو،  لانيـ  يؤمنوف باف الانساف كائف يممؾ  
 ذاتيا القوة  عمى النمو وتحقيؽ ذاتو . وتكويف مدركات  فردية ىي  التي توجو السموؾ وتحكمو .

. فيو الوحيد الذي  يتصؼ بحرية  الاراده وحريو عمى   والانساف مسؤوؿ عف افعالو  وسموكو
الاختيار . وىو فاعؿ وقادرعمىضبط  مصيره ومصير العالـ حولو. وىو قادر عمى اجتياز  

 العقبات خلاؿ مسيرتو لتحقيؽ ذاتو.
يرى اصحاب ىذه المدرسو اف العمميات  العقميو  والانفعاليو  -المدرسة  العصبيو الاحيانيو: -7

والسموؾ الظاىر  ماىي الا عمميات  احيائيو عصبيو . لذلؾ لابد لدارس ىذه العمميات اف 
يعترؼ عمى التغيرات  التي تحدث في اليرمونات والجينات  ونشاط الجياز  العصبي وخاصة  

الاحيائي الذاكرة، مثلا فانو  يسعى لتحديد التغيرات   الدماغ . فعندنا يدرس  عمـ النفس النفس
التي تحدث في الدماغ عندما  يقوـ  بخزف  المعمومات . وكذلؾ الحاؿ  عندما  يتعمـ  او يقرأ أو 
يحس بالخوؼ  والسرور وغيرىا . اف الوصوؿ الى نظريو  عصبيو شاممو للانساف  يبدو بعيدا  

اثرىذه المدرسو يبدو وراء  الكثير مف حقائؽ عمـ النفس   نظرا لتعقد خلايا الدماغ . الا اف
ومكتشفاتو  العمميو وخاصة في الطب النفسي ، عمى اساس اف كثير مف الاضطرابات والامراض 

 النفسيو  تحدث نتيجة اضطراب يصيب تكويف الدماغ أو وظائفو.



 
 اىداف عمم النفس

وعةٍ مف الأىداؼ الميمّة لبناء دراسةٍ متكاممةٍ لدراسة سموؾ الإنساف وتحميمو لا بدّ مف تحقيؽ مجم
 عف النّفسيّة وسماتيا، ومف أىّـ الأىداؼ التي يسعى عمـ النّفس العاـ لتحقيقيا ما يمي:

يجب فيـ الظواىر الفرديّة في السّموؾ وتفسيرىا تفسيراً فيم سموك الفرد وتصرّفاتو:  -1
صحيحاً لمتّوصّؿ إلى شرحٍ عمميٍّ ودقيؽٍ لشخصيّة الفرد، وفيميا وكشؼ مواضع قوّتيا 
وضعفيا، وبمعنى آخر مساعدة الفرد عمى فيـ نفسو وفيـ الأشخاص مف حولو، وذلؾ 

ّـ بعدّة طرؽٍ منيا: فيـ الدّافع النّفسي الذي يحرّؾ  الفرد.  يت
تقييـ سموؾ الفرد المنحرؼ وضبطو  :معرفة عوامل القوّة والضّعف لدى شخصيّة الفرد -2

 ومحاولة تعديمو. 
التنبؤ بسموؾ الفرد ومحاولة توقّعو، فمثلًا عند  :كشف أسباب الشّرود الذّىني لدى الفرد -3

 . فيـ ظاىرةٍ معيّنةٍ وفيـ أسبابيا يصبح لدى الفرد القدرة عمى توقّع نتائجيا
حيثُ يتـ تعديؿ وتوجيو السموؾ الفرد وتقويمو وتصحيح  :ضبط السموك وتنظيمو -4

 الأخطاء والسيئات التي مف الممكف أف تصدر مف الفرد. 

 علاقة عمم النفس العام بعمم نفس النمو

وىو المصدر الرئيسي الذي يتفرع منو  فروع عمـ النفس الاخرى .  -عمم النفس العام : -1
الانساف والمبادي التي تفسر ىذا السموؾ . ويتناوؿ العوامؿ الوراثيو  وييتـ بدراسو سموؾ

والبيئيو في تكويف الشخصيو ، والتفكير والادراؾ والتذكر والانفعاؿ والدافعيو والقدرات  
 العقميو  كالذكاء والاختبارات النفسيو التي تقيس ىذه القدرات.

 فيدرس المختمفو مراحمو في  الفرد لدى النمو سيكولوجيو يدرس -: النمو النفس عمم -2
 الرضاعو/ الجينيو المرحمو مف النمو فيتناوؿ ، وجود نيايو كخميو نشأتو بدء منذ الانساف

 الجسمي كالنمو المختمفو النمو جوانب ويدرس. الشيخوخو الرشد،  المراىقو، ، الطفولو ،
 . والاجتماعي والحركي  والانفعالي، والعقمي، ،

 
 



 النضج, التطور مفيوم النمو ,

إف مفيوـ النمو يشير إلى عدد مف المراحؿ الاساسية التي يمر بيا الانساف  النمو: -1
إلزاميا خلاؿ حياتو، وتطرأ عمى جسمو تغيرات مرافقة لكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ تحت 
تأثير مجموعة مف العوامؿ، فيتغير تفكيره وبنيتو الجسمانية وسموكو النفسي والجنسي 

ويدؿ النمو في عمـ النفس عمى كافة التغيرات الكمية ، والاجتماعي والانفعالي والعاطفي
الفسيولوجية والجسدية مف حيث الوزف، والطوؿ، والحجـ، إضافة لمتغيرات السموكية 

 والاجتماعية التي يمر بيا الفرد في مختمؼ مراحؿ نموه.  والانفعالية
يتضمف التطور تغيرا نوعيا بأتجاه النضج وتكامؿ البنياف والوظائؼ ويشمؿ  النضج: -2

التطور في ىذا المعنى الميارات الحركية لدى الطفؿ مف خطواتو غير الواثقة الى الكفاءة 
العالية في الالعاب الماىرة في المراىقة ومف عدـ الاستقرار الفسيولوجي الى الاستقرار 

لاولى في الرضاعة الى التعامؿ بالمغة المجردة ومف الخمط الفسيولوجي ومف مناغاتو ا
بيف الذات والموضوع الى ادراؾ الذات الواضح وتمييزىا عف الاشياء الاخرى ومف الطفؿ 

 غير الناضج الى الرجؿ والمرأة القادريف عمى الانجاب. 

يئتو والتفاعؿ المستمر بيذا المعنى يمكف أف يتـ بواسطة العلاقة التبادلية بيف الفرد وب أف التطور
 بيف الطفؿ وبيتو ييىء لمتغييرات العديدة والمعقدة.

ىو بعض التغيرات التي تحدث مع تقدـ العمر الزمني في ظروؼ التعمـ تعتمد  :التطور -3
مبدنيا النمو العضوي اكثر مف اعتمادىا عمى تمريف أوخبرة سابقة ، وبعبارة أخرى 

بح مف خلاليا البنية اوالوظيفة أكثر بموغا فالنضج ىو اسـ لعممية النمو التي تص
ويتضمف النضج عمميات النمو الطبيعي التمقائي التي يشترؾ فييا الافراد وقد يمضي 

وكؿ سموؾ يظؿ في انتظار بموغ البناء الجسمي درجة مف ، النمو طبقا لمطبيعة والنضج
 ات التعمـ. وعمى المربيف مراعاة ذلؾ في عممي النضج كافية لمقياـ بيذا السموؾ

 مبادئ النمو وقوانينو



ىناؾ عدّة مبادئ وقوانيف أساسيّة وثابتة تحكـ النمو، فيو ليس عمميّة عشوائيّة، وتعدّ ىذه 
المبادئ ميمّة؛ لأنيا تمقي الضوء عمى النمو النّفسي وتفيد في العمميّة التربويّة وفي العلاج 

 النفسيّ، ىذه المبادئ ىي:

النمو عممية مستمرة طواؿ حياة الإنساف ويرتبط ـ النمو عممية تغير كمي مستمر ومنتظم  :  1
ذلؾ بمفيوـ مدى الحياة ، ورغـ استمرارية النمو إلا أنو ليس تدريجيا دائما فقد تحدث طفرات ، 

ة في كما في مرحمة المراىقة ، أو طفرة في النمو المغوي كما في مرحمة ما قبؿ المدرسة ،والطفر 
 النمو الاجتماعي كما في الرشد .

النمو عممية كمية لا تمس جانب واحد مف الشخصية ، ولكنيا تمس الجوانب الاجتماعية 
والجسمية والانفعالية في تكامؿ تاـ مثاؿ : ) الطفؿ عندما يمشي تزيد حصيمتو المغوية ، ويصبح 

 أكثر اجتماعية ، وتخؼ حدة انفعالاتو ( . 

 في اتجاىات محددة . ـ يسير النمو  2

الاتجاه مف الرأس إلى القدميف أو الاتجاه مف أعمى إلى أسفؿ مثؿ ػ حركات الرأس قبؿ   - أ
 الوقوؼ مثؿ ػ الجموس قبؿ الوقوؼ أو المشي 

الاتجاه مف الوسط إلى الأطراؼ مثؿ ػ استخداـ مفاصؿ الرسغ والكوع قبؿ استخداـ  - ب
 الأطراؼ ػ الجموس قبؿ الكلاـ والمشي

اه مف العاـ إلى الخاص مثؿ ػ الحركات كمية ثـ جزئية   ػ الفيـ عاـ ثـ أكثر الاتج  - ت
 تخصصا 

كؿ ـ تتأثر كل مرحمة من مراحل النمو بالمرحمة السابقة وتؤثر في المرحمة التالية ليا :  3
 مرحمة ىي امتداد لممرحمة السابقة ليا وتمييد لممرحمة التالية

ية خلاؿ الثلاث أشير الأولى مف الحمؿ تؤدي إلى ولادة مثاؿ : إصابة الأـ بالحصبة الألمان
 طفؿ مشوىا ويبقى كذلؾ .

مثاؿ : العاـ الأوؿ مف حياة الطفؿ يعتبر عاما حاسما في نمو الشعور بالثقة ، وفقداف الرعاية 
 والاىتماـ الكافي يؤدي إلى الفشؿ في تكويف علاقات اجتماعية صحيحة في المستقبؿ .



العوامؿ الوراثية ) الداخمية ( تظير في الصفات لعوامل الداخمية والخارجية : ـ يتأثر النمو با4
الجسمية والعقمية كالذكاء والقدرات العقمية الخاصة ، أما العوامؿ البيئية ) الخارجية ( تظير في 

 و . الصفات الانفعالية والاجتماعية والنفسية ، كما تؤثر عممية التفاعؿ بيف الوراثة والبيئة في النم

أساس ىذا المبدأ ىو عاممي الوراثة والبيئة ، لكؿ فرد ـ يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية :  5
سرعتو في النمو تختمؼ عف الآخريف ، وأسموبو في الحياة ، وطريقتو في التعمـ ، وقدرات 

 وميارات ....      

          16        %68           %16% 

 ضعيؼ        متوسط   متفوقيف             

التغير الكمي يتضمف الزيادة في حجـ الأعضاء ، أما ـ النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي :  6
 الكيفي فيتضمف الزيادة في القدرة الوظيفية لمعضو مصاحبة لمزيادة في الحجـ .

 مثؿ : زيادة حجـ الذراعيف يصاحبيا زيادة في كفاءتيا الوظيفية ،  ... 

تختمؼ سرعة النمو مف مرحمة إلى أخرى ، وبيف كؿ جانب مف ـ اختلاف معدل سرعة النمو:  7
 جوانب النمو ، ومف فرد إلى آخر ..

مف خلاؿ التعرؼ عمى ما يمتمكو الفرد مف قدرات حالية يمكف التنبؤ ـ النمو يمكن التنبؤ بو :  8
 بما سوؼ ينجزه مستقبلا . 

 نظرية بياجيو(النمو العقمي والمعرفي ) 

ركز بياجية عمى النمو المعرفي ، واىتـ بدراسة نمو المفاىيـ الأساسية عند الطفؿ مثؿ مفيوـ 
الزماف ، مفيوـ المكاف ، مفيوـ العدد ، مفيوـ المساحة ، وينظر بياجية إلى التطور المعرفي مف 

 زاويتيف ىما :البنية العقمية ، و الوظائؼ العقمية 

 بياجيو  :مراحل النمو عند  -

  -العاـ الثاني  ( و تتميز بما يمي : –، وتمتد مف  )الميلاد  المرحمة الحسية الحركية -1



 . ) يمارس الطفؿ أفعاؿ بدائية  ) ردود أفعاؿ لممثيرات 
  .اكتشاؼ طرؽ جديدة لحؿ المشكلات ، وبداية التخيؿ و الكلاـ ، والمشي 
 -سنوات ( وتتميز بما يمي : 7 – 2) مف )ما قبؿ العمميات (     المرحمة قبل الإجرائية-2

  تتميز بنمو المغة والتفكير عند الطفؿ ، ومف أىـ مظاىر النمو المعرفي في ىذه المرحمة
ىي عدـ الثبات ) عدـ فيـ أف الشيء يمكف اف يتغير و يعود لحالتو ( ) مثؿ عمميات 

 الطرح (.
سنة  وتتميز بما يمي:  11 – 7مف سف ( الإجراءات المادية ) مرحمة العمميات الحسية  -3

الأقصر ( دراؾ الزمف )  –الأطوؿ  –الأصغر  –تصنيؼ الأشياء المادية المحسوسة  ) الأكبر 
الشير نمو القدرة عمى توزيع الانتباه ، وتركيزه ، القدرة عمى قابمية التفكير  –اليوـ  –الأمس 

 القسمة و الضرب –العكسي ، مثاؿ : الجمع و الطرح 

 -) المراىقة  ( وتتميز بما يمي :الاجراءات الصورية   مرحمة -4

  التعاوف  ( والقدرة عمى  –العدؿ  –نمو القدرة عمى التفكير المجرد  ) مثؿ مفيوـ الخير
 حؿ المشكلات

نمو القدرة عمى التخيؿ و استخداـ الرموز وفيـ الكتابات و الأمثمة فيـ الفئات ) كما في 
 (العموـ ت،الرياضيا

 الاخلاقي ) نظرية كولبرج(النمو 

عتبر نظرية كولبرج مف أحدث نظريات النمو الأخلاقية حيث عمؿ كولبرج عمى إعادة عمؿ ت
بياجيو واستطاع أف يطور طريقة لقياس مستوى الحكـ الأخلاقي ، وبطريقة مشابية لوجية نظر 

الأحكاـ الأخلاقية ة لفيـ بياجيو اعتمد كولبرج عمى مبدأ العدالة كمبدأ قادر عمى توفير قاعد
يأعالم   

: ويسمى ما قبل العُرف والقانون المستوى الأول  

: يقع غالبية الأطفاؿ تحت سف عشر سنوات في ىذه  مرحمة أخلاقية العقاب والطاعة -1
المرحمة كنتيجة لتمركزىـ الشديد حوؿ ذواتيـ ، مما يدفعو بيـ إلى ربط الأحكاـ الأخلاقية بقواعد 

السمطة الخارجية وما يترتب عمى سموؾ الفرد مف ردود أفعاؿ مادية لمف يمثؿ السمطة ، 



ة ، والخطأ أو غير المقبوؿ ىو ما تعاقب عميو فالصحيح أو المقبوؿ ىو ما تثيب عميو السمط
 السمطة . 

وفييا يدرؾ الفرد أنو لا توجد وجية نظر واحد صحيحة :  مرحمة الفردية والغائية التبادلية-2
تأتييـ مف سمطة ما . وفي ىذه المرحمة يتـ تقييـ القرارات الأخلاقية عمى أساس إشباع الرغبات 

ة تقوـ عمى مبدأ الأخذ والعطاء وأف ما يسبب لذة لشخص ما الشخصية  إف العلاقات الإنساني
ف و بغض النظر عما يتعرض لو الآخرو يأتي في المقدمة بالنسبة ل   

: أخلاقيات العرف والقانون المستوى الثاني  

ىذا المستوى يعبر عف تحوؿ كيفي في مستوى الأحكاـ الأخلاقية وبصفة عامة ترتبط أحكاـ 
بالالتزاـ بالأعراؼ والقوانيف ويقع فيو أغمب المراىقيف والراشديف في أي مجتمع الفرد الأخلاقية 

: ويشمؿ المرحمتيف التاليتيف  

ف  مرحمة التوقعات الشخصية المتبادلة والعلاقات الشخصية والمسايرة الاجتماعية -1 : يُكػوِّ
تو عمى التعرؼ عمى الفرد في ىذه المرحمة وجية نظر فردية في علاقتو مع الآخريف نتيجة لقدر 

المشاعر المتبادلة التي تمكنو مف وضع نفسو في مكاف الآخريف واتخاذ القرارات الأخلاقية عمى 
أساس عمؿ ما ىو طيب في نظر الناس  ويظير الفرد القدرة عمى تفيـ مشاعر الآخريف ، ولكي 

بالثقة والطاعة والود . يكوف الفرد مقبولًا وبارزاً في ىذه المرحمة يجب أف تتسـ علاقتو بالآخريف  

: يصؿ الفرد في ىذه المرحمة إلى درجة عالية مف النمو  مرحمة النظام الاجتماعي والضمير-2 
الأخلاقي إذ أنو يؤدي الواجبات التي عميو بشكؿ جيد متجاىلًا العلاقات الشخصية والتوقعات 

الأخلاقي إذا يعتقد أف الطريؽ التي تعتبر ضرورة في المراحؿ السابقة بوصفيا اساساً لمحكـ 
الصحيح أو الالتزاـ الخمقي يحدث بالالتزاـ بالقانوف عمى اعتبار أنو يحمي المجتمع مف السقوط 

.ويمثؿ القانوف مرجعاً لحؿ أي مشكمة حسب رأيو   

: ما بعد العرف والقانون المستوى الثالث  

خطى الفرد مرحمة أخلاقية القوانيف وىذا المستوى يصؿ إليو كؿ مف المراىقيف والراشديف وفيو يت
أو الالتزاـ بالقانوف إلى مرحمة الالتزاـ بالمبادئ الأخلاقية حيث تكوف الأحكاـ الأخلاقية أكثر 

تعظيماً فييا مف المراحؿ السابقة إذ لا ترتبط بالقانوف بشكؿ حرفي . ويشمؿ ىذا المستوى 
:  مرحمتيف ىما  



حيث يتخطى الفرد في ىذه المرحمة مجرد :  أخلاقية العقد الاجتماعي والحقوق الفردية-1
الالتزاـ بشكؿ القانوف إلى فيـ جوىره وأساسو وفيمو كقواعد متفؽ عمييا لحماية المجتمع )العقد 

. أخذ الدواء  : أ الاجتماعي( ومف أمثمة استجابات الأفراد في ىذه المرحمة الاستجابات التالية
خطأ ، ولكف عمى الحاكـ أف يأخذ في اعتباره حياة المرأة وضرورة إنقاذىا وأف يتعامؿ مع القضية 

 بمرونة لحؽ المرأة في الحياة .

: يتخطى الفرد في ىذه المرحمة مناقشة القوانيف  مرحمة المعايير الأخلاقية العالمية )العامة(-2 
ية العامة التي تحكـ البشر ككؿ لاقوصلاحيتيا في مواقؼ معينة ليصؿ إلى المبادئ الأخ

فالصواب يعرؼ عف طريؽ ما يقرره الضمير طبقاً لمبادئ أخلاقية يختارىا الشخص لنفسو 
.وتحتكـ إلى المبادئ المثمى لمعدؿ والمساواة بغرض تحقيؽ التوازف بيف الحقوؽ المتعارضة   

يرى "أريكسوف " : أف نمو الشخصية يتـ في ثماف النمو الاجتماعي ) نظرية اركسون(: 
مراحؿ مف الطفولة إلى الشيخوخة ، وكؿ مرحمة تمثؿ نقظة تحوؿ تتصمف أزمة نفسية اجتماعية 

" أريكسوف " عمى أف  وأكد خطرايعبر عنيا اتجاىاف : أحدىما خاصية مرغوبة ، والآخر يتضمف 
 نتقؿ الفرد بنجاح إلى المرحمة التالية..الأزمة النفسية الاجتماعية يجب أف تحؿ قبؿ أف ي

 مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي عند أريكسوف:

) العاـ الأوؿ  ( : إذا حصؿ الرضيع عمى أشباع حاجاتو الأساسية   مرحمة الثقة عدم الثقة -1
ذت فشؿ في ذلؾ  وشعر أف العالـ آمف مف حولو ، تتربى فيو الثقو في نفسو وفي الوالديف ، وا 

 الرعاية و إشباع الحاجات الأساسية غير كافية ، ينمو لدية الخوؼ وعدـ الثقة  وكانت

سنوات( : التحكـ في عمميات المشي ،  3 – 2)مرحمة التحكم الذاتي مقابل الشك   -2
أما الفشؿ في ذلؾ مع نقص المساندة ، يؤدي  –والإخراج و الكلاـ ، يؤدي إلى الشعور بالإرادة 

 جؿ و الشؾ في الذات والشؾ في الآخريفإلى شعور الطفؿ بالخ

سنوات ( ىإذا أتيحت الفرصة لمطفؿ لمعب بحرية  5 – 4)   مرحمة المبادرة في مقابل الذنب -3
، وأجيب عمى اسئمتو ، فإف ذلؾ يؤدي إلى المبادرة ، أما إعاقة نشاطو ، وعدـ الإجابة عمى 

 اسئمتو ، واعتبارىا مصدر ضيؽ يؤدي إلى الشعور بالذنب 



سنة ( : ينمو لدى الطفؿ الشعور بالاجتياد  11 – 6) مرحمة الاجتياد مقابل القصور   -4
والمثابرة في المدرسة ، وعف طريؽ التشجيع يتعمـ المثابرة والاجتياد ، أما إذا تمقى تعزيزا سالبا 
فقد يشعر بعجزه عف أداء الأعماؿ المطموبة منو ، وينمو لديو شعور بالقصور يمنعو مف 

 محاولة ال

سنة ( :يكوف المراىؽ في مرحمة تساؤؿ  18 – 12)  مرحمة الذاتية مقابل تشوش الدور -5
تصاحب الطفرة الجسمية ، ومف خلاؿ تحديد اليوية والاىتمامات يحقؽ المراىؽ ذاتو ، أما اذا 
شعر بعدـ تحقيؽ ذاتيو ، فإنو يشعر بتشوش الدور ، ولكي يعوض ذلؾ التشوش في الدور فقد 

 أ المراىؽ إلى التعمؽ ببطؿ أو شخص مثالي لكي يحقؽ ذاتو يمج

يحاوؿ الراشد أف يربط ذاتو بشخص آخر ، :) الرشد المبكر ( مرحمة التواد مقابل الانعزال  -6
والتزآوج مف الجنس الاخر ، وتنمو العلاقو الحميمة معو ، اما إذا تجنب العلاقة الحميمة يسبب 

 ينتج عف ذلؾ الانعزاؿ و الاستغراؽ في الذات.الخوؼ مف تيديداتيا لذانو 

) الرشد الأوسط  ( : تظير في ىذه المرحمة المشاعر الوالدية مرحمة التولد مقابل الركود    -7
، ويبدأ في الاىتماـ بالرعاية و إرشاد الأجياؿ التالية ، وييتـ بالعمؿ والإنتاج والابتكار .. 

 يصبح راكدا ميتما بذاتو فقط .والشخص الذي لا يممؾ تمؾ الاىتمامات 

وتمثؿ مرحمة الشيخوخة ، إذا تقبؿ المسف حياتو وعجزه و  :مرحمة التكامل مقابل اليأس -8
مرضو ، وخروجو إلى التقاعد ، وفقد الزوج أو الزوجة ، يؤدي ذلؾ إلى التكامؿ و التماسؾ ، 
والحكمة ، أما عدـ تماسؾ الأنا والشعور بأف الوقت فات ولا يمكف تعويض الفرص التي فاتت 

 خر مراحؿ العمر،فإف ذلؾ يؤدي إلى اليأس و الخوؼ في آ

 النمو الانفعالي والعاطفي 

بالحب ، والغضب ،  والخوؼ ، ويتخذ الخوؼ مظير  تبدأ انفعالات الطفؿ النمو الانفعالي : 
البكاء والصراخ والمجوء إلى ذراعي أمو وذلؾ عندما يسمع صوتا عاليا ، أو يظير شخص غريب 

غضب بوضوح عند إعاقة نشاط الطفؿ ، أو الشعور بفقداف شخص معيف كالأـ مثلا ، ويظير ال
بتثبيت قدميو أو يديو أو عند منعو مف الحركة ، كما يظير الغضب عمى الطفؿ إذا ترؾ بمفرده 



أو أخذت منو لعبتو ، أما انفعاؿ الحب فيكوف موجيا نحو الوالديف ، ويظير عند مداعبو الأـ لو 
في صورة ابتسامتو ليـ .، ويمكف  ، ثـ تتسع دائرة الحب لتشمؿ الآخريف المحيطيف بو وتظير

 تحديد أىـ العوامؿ المؤثرة في النمو الانفعالي فيما يمي : 

يرى عمماء النفس أف الأطفاؿ الأكثر ذكاء ىـ أكثر تحكما في مظاىر التعبير عف  ـ الذكاء : 1
انفعالاتيـ ، كما أنيـ يستجيبوف انفعاليا لمجموعة مف المثيرات أكثر مف تمؾ التي يستجيب ليا 

 الأقؿ ذكاء .

ى شدة : تمعب الحالة الصحية العامة لمطفؿ دورا ىاما في التأثير عم ـ الحالة الصحية لمطفل2 
ومدى انفعالات الطفؿ ، فالطفؿ الذي يتمتع بصحة جيدة تكوف مستوى إنفعالاتو وشدتيا أقؿ مف 

 الطفؿ الذي يعاني مف تكرار الإصابة بالأمراض أو يعاني مف حالة ضعؼ عاـ . 

: إذا حصؿ الطفؿ عمى ما يريده مف خلاؿ سموؾ إنفعالي معيف  ـ إشباع حاجات الطفل 4 
ء فإنو يكرر ىذا السموؾ عندما يكوف في حاجة معينو ، فالطفؿ الذي يصرخ كالصراخ أو البكا

عندما يكوف في حالة جوع ثـ تمبى لو حاجتو لمطعاـ ، فإنو سوؼ يصرخ دائما عندما يكوف 
 جوعاف . 

: عف طريؽ عمميات التنشئة الاجتماعية ومف خلاؿ ما يتعرض لو مف ـ المناخ الأسري  5
ية ، وكمما كانت المعاممة الوالدية والمناخ الأسري سويا كانت الانفعالات أساليب المعاممة الوالد

 أٌقؿ ىدوءا . 

 النمو الجسمي 

ينخفض معدؿ سرعة النمو الجسمي في ىذه المرحمة ، وذلؾ بعد الإنجاز الكبير الذي  -1
تحقؽ في مرحمة المراىقة المبكرة ، فيزداد الطوؿ زيادة طفيفة عند كلا الجنسيف ، ويصبح 

 لذكور أطوؿ مف الإناث .ا
سنة ، ويبمغ متوسط طوؿ  21سـ ( تقريبا في سف  170.8ويبمغ متوسط طوؿ الذكور )  -2

 سنة . 21سـ ( في سف 159.3الإناث ) 



سنة ، كما يبمغ متوسط وزف  21كج ( تقريبا في سف  65.3ويبمغ متوسط وزف الذكور )  -3
 سنة . 21كج ( تقريبا في سف  55.8الإناث ) 

مى المراىؽ في ىذه المرحمة التناسب بيف أعضاء الجسـ الذي كاف مفقودا في ويلاحظ ع -4
المراحؿ السابقة حتى يصؿ في نياية المرحمة إلى النسب الصحيحة كما تقاس بمعايير 

 الراشديف .
ومف الملاحظات الواضحة خلاؿ ىذه المرحمة إقباؿ المراىؽ عمى الطعاـ بشراىة لحاجة  -5

ويمكف وصؼ ىذه المرحمة بأنيا مرحمة صحة جيدة ومقاومة النمو الجسمي إليو ، 
 للأمراض .

ولممربيف دورا ميما في توجيو النشاط الجسمي لممراىؽ في أنشطة مفيدة كالأنشطة الرياضية 
 وممارسة اليوايات المفيدة مع الاىتماـ بالوعي الصحي لممراىؽ .

 


