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      الـــجامعة المســتنصرية
      كـــلية التربية الأساسية
      قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة


اثر تصميم  برنامج تعليمي الكتروني بأنموذج روفيني بمصاحبة وسائل تعليمية متنوعة في اهم العمليات العقلية وتعلم بعض مهارات التنس الارضي للطالبات.
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1 - التعريف بالبحث 
1_1 المقدمة واهمية البحث: -
     إن التقدم العلمي والتقني الذي طرأ في جميع مجالات الحياة المختلفة ولاسيما في الجانب التربوي واستخدام أساليب التعلم والتعليم واكتساب الخبرات والمعلومات في المهارات والفعاليات الرياضية المختلفة، وان من الطرائق الشائعة الأولية في تعليم وممارسة الرياضات والألعاب للمبتدئين تأتي من خلال خطوات تدريجية لتعليم المهارات الحركية أولاً بأول، والتدرج بها من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقد ويأتي من خلال الشرح والعرض لدلائل المهارة واجراء المحاولات التكرارية لزيادة اكتساب تعلمها بالكفاية المطلوبة لمستوى الاداء المقبول بعد الحصول على خبرة متنوعة في الأداء تؤهلهم للانتقال إلى مرحلة تنفيذها بصورة واقعية من خلال اللعب والمنافسة. اذ أن الباحثين والخبراء والمختصين في تصاميم التعلم والتعليم مستمرون في البحث عن اختيار الطرق الأفضل في استثمار التكنلوجيا في التعلم وكذلك اختيار الوسائل التعليمية المناسبة لتعلم المهارات الحركية وتنظيم التمرينات واعطاء التغذية الراجعة والالمام بمستلزمات ومتطلبات البيئة التعليمية كافة لغرض الوصول إلى هدف التعلم المؤثر. 
فمن أساسيات حصول التعلم، هو وضع أهداف أساسية تصمم عبر إجراءات متعددة (مهارات التدريس) ومنها التحليل والتخطيط والتنفيذ والتقويم، وهو ما يعمل عليه التصميم التعليمي بنماذجه المتعددة ومنها أنموذج روفيني الالكتروني وهو وصف لهذه الإجراءات والتي تتعلق باختيار المادة التعليمية (الأدوات، المواد، البرامج والمناهج) المراد تصميمها، تحليلها وتنظيمها، تطويرها، وتقويمها والتي تساعد المعلم على تحقيق الأهداف الموضوعة للدرس في أسرع وقت وأقل جهد ممكن. ((فالتصميم التعليمي هو تقنية لتطوير التعليم بخبراته وبيئاته من شأنها أن تحسن الأنشطة التعليمية، ويظهر تأثيره في العمليات العقلية والتي تعتبر من المفاهيم التي ظهرت في مجال الأبحاث الرياضية التي تكون غالبية برامجها التدريبية المعطاة للاعبين على الجوانب البدنية والمهارية والخططية متجاهلين وبشكل غير مقصود العمليات العقلية وطرق تنميتها)). ولما كانت لعبة التنس مثار اهتمام الكثير من محبيها الذين اهتموا بدراستها وتطويرها اتجهت دراساتهم الحديثة إلى موضوع العمليات العقلية إيماناً منهم بالبحث عن وسائل لتطوير هذه اللعبة. وإلى رفع مستوى الأداء المهاري وتجعلها أكثر تأثيرا (وتشويقا) من خلال إعادة تصميمها الكترونيا وفق انموذج متخصص لشريحة طلاب المرحلة الجامعية في مختلف المواد ومنها مادة التنس الارضي.                                                                                 
ومن خلال كل ما تقدم تكمن أهمية الدراسة الحالية في تصميم برنامج تعليمي وفق أنموذج روفيني بمصاحبة وسائل تعليمية في اهم العمليات العقلية وتعلم بعض مهارات التنس الارضي  للطالبات حسب خصائص المتعلمين وحاجاتهم والأهداف والأولويات والمعوقات التي ينبغي التعرف عليها فضلاً عن التقويم والتغذية الراجعة، وبهذا يخرج عن الدروس التقليدية، كذلك انه يهيأ بيئة الكترونية تعليمية تراعي الفروق الفردية في عملية التعلم ويجعل الطالبات منتجا من خلال ربط الجانب النظري الذي يتم اعطاءه بشتى الوسائل التعليمية على وفق انموذج روفيني الالكتروني بالجانب العملي وتعد محاولة حديثة ومنظمة على وفق اعداد مسبق في المجال التعلم والتعليم.


1_2 مشكلة البحث
كون الباحثة من المهتمين والمتابعين للعبة التنس الارضي لاحظت قلة اهتمام اغلب المناهج التعليمية لاستخدام التصاميم التعليمية الإلكترونية المصاحبة للنماذج التعليمية وايضا قلة استخدام وسائل تعليمية بل الاعتماد الاسلوب التقليدي في تعلم المهارة.
لذا سعت الباحثة لاستعمال أنموذج جديد في مجال التربية الرياضية وعلومها والذي يعد من نواتج التعليم البنائي ونظرياته المعرفية وهو أنموذج روفينى على  وفق تصميم تعليمي, وذلك لدوره في تنظيم بيئة التعلم الكترونيا وتجسير العلاقة بين المبادئ النظرية وتطبيقاتها في الموقف التعليمي لتطوير التدريس من خلال وصف الإجراءات التي تتعلق باختيار المادة التعليمية (الأدوات، المواد، البرامج، المناهج)، مروراً بصياغة الأهداف السلوكية بالاعتماد على حاجات المتعلمين وخصائصهم والتي يؤدي التفاعل معها إلى تحقيق الأهداف المنشودة من العملية التعليمية وإكساب المتعلمين الخبرات والمعارف الخاصة بلعبة التنس الارضي  وتنمية المهارات الحركية ليكون اكثر انتاجا لاسيما اثناء تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة التنس للطالبات.

1-3 هدفا البحث: -
1- تصميم  برنامج تعليمي الكتروني بأنموذج روفيني المصاحب لوسائل تعليمية متنوعة في اهم العمليات العقلية وتعلم  بعض مهارات التنس الارضي  للطالبات.
2- التعرف على اثر استخدام برنامج التصميم التعليمي الالكتروني المصاحب لوسائل تعليمية متنوعة في اهم العمليات العقلية . 
1-4 فرضيتا البحث: -
1- يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية للمجوعتين التجريبية والضابطة في اهم العمليات العقلية وتعلم بعض مهارات التنس الارضي للطاالبات.
2- يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في اهم العمليات العقلية وبعض مهارات التنس الارضي لدى افراد عينة البحث.

1-5 مجالات البحث: - 
1-5-1 المجال البشري: -  طالبات المرحلة الثانية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية.
1-5-2 المجال الزماني: - من 9/5/ 2021 لغاية 10 /8/2022.
1-5-3 المجال المكاني: - مختبر الحاسبة الالكترونية، ملاعب التنس في كلية التربية الاساسية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة.













2- الدراسات النظرية والمترابطة:
2-1 الدراسات النظرية:
2-1-1 التصميم التعليمي:
       يعد التصميم التعليمي مكونا مهما من مكونات مجال تكنولوجيا التعليم، وهو أحد المهام الأساسية للمتخصصين في تكنولوجيا التعليم، وتأتى أهمية التصميم كمكون من مكونات المجال من أن لكل موقف تعليمي ما يناسبه من مواد تعليمية وأجهزة وطرق عرض للمحتوى الدراسي، وتحتاج هذه الجوانب إلى وضع مواصفات وخصائص خاصة بها حتى يمكن إنتاجها بصورة جيدة، تزيد من فاعلية وكفاءة الموقف التعليمي، فالتصميم بشكل عام، هو عملية تخطيط منهجية تسبق التنفيذ، أو هندسة لشيء ما وفق معايير محددة، ويستخدم هذا المصطلح في كثير من المجالات مثل (الديكور، والتصميم الداخلي، والهندسة، والصناعة، والتجارة)، فلا يمكننا على سبيل المثال بناء منزل دون أن نقوم بعمل مخططات هندسية لبنائه[footnoteRef:1](1). [1: (1) الحيلة، محمد؛ التصميم التعليمي نظرية ومماسة، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 1999، ص121.] 

   حيث يصف  بأن التصميم التعليمي عملية متكاملة لتحليل حاجات المتعلم والاهداف وتطوير الانظمة الناقلة لمواجهة الحاجات والاهتمام بتطوير الفعاليات التعليمية وتجريبها واعادة     فحصها ويعرف ايضا التصميم التعليمي بأنه:" عملية وضع خطة لاستخدام عناصر بيئة المتعلم والعلاقات فيها، بحيث تدفعه للاستجابة في مواقف معينة، وتحت ظروف معينة من اجل اكسابه خبرات محددة وإحداث تغيرات في سلوكه أو أدائه لتحقيق الأهداف المقصودة" [footnoteRef:2](2).  [2: (2) جانييه، روبرت؛ أصول تكنولوجيا التعليم، ترجمة: محمد المشيقح، عبد الرحمن الشاعر، بدر الصالح، فهد بن ناصر، جامعة الملك سعود: النشر العلمي والمطابع، 2000، ص 25.] 

كما يمكن تعريفه بأنه :" الطريقة العملية النظامية المخططة لتناول بيئة المتعلم عن قصد وباختيار الوسائل والأساليب المناسبة لإحداث تغيرات في سلوكه من أجل تحقيق هدف أو مجموعة اهداف محددة وضمن شروط محددة [footnoteRef:3](3). [3: ( 3) جامع، حسن؛ تصميم التعليم. ط1، عمان: دار الفكر، الأردن، 2010، ص 35.] 

  كما يطلق على عمليات الوصف والتحليل التي تتم لدراسة متطلبات التعلم، وهو عملية منطقية تتناول الإجراءات اللازمة لتنظيم التعليم وتطويره وتنفيذه وتقوميه بما يتفق والخصائص الإدراكية للمتعلم، كما ذكر ايضا بأنه طريقة نظامية في تصميم وإنتاج وتقييم واستخدام أنظمة تعليمية متكاملة تشتمل على جميع المكونات الملائمة بما في ذلك طريقة الاستخدام، باعتباره العملية المتكاملة والتي تبدأ بتحليل حاجات المتعلمين ومعرفة خصائصهم العامة والخاصة وتطوير الأنظمة الناقلة للمعلومات والمعارف (طرائق وأساليب التدريس) والاهتمام بتطوير الفعاليات التعليمية وتجريبها وإعادة فحصها (التقويم)، فالتصميم التعليمي من النظم الحديثة التي تهتم بموضوع تصميم مناهج وبرامج تعليمية تساعد في التعلم بطريقة افضل واسرع مبنية على دراسة ووفق الاجراءات التي تتعلق باختيار المادة التعليمية (الادوات, المواد, البرامج, المناهج) وتحليلها وتنظيمها وتطويرها وتقويمها فهو يعنى بتصميم بيئة التعليم[footnoteRef:4](1). [4: (1) حيدر سلمان، نعمان هادي، وحسين عبد الزهرة؛ تأثير تصميم تعليمي- تعلمي بأنموذج كمب (Kemp) في تنمية بعض عادات العقل وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب. مجلة كربلاء لعلوم الرياضة. (1)، 2017 33-55.] 

 مما تقدم يمكننا ان نعطي مفهوماً شاملاً للتصميم التعليمي على أنه خطوات عملية متكاملة ومنظمة ومتداخلة  ومتسلسلة ومترابطة ذات طبيعة مستمرة تستلزم متطلبات كثيرة تؤدي الى تحقيق اهداف محددة لنوع معين من المتعلمين خلال فترة زمنية محددة ،فهناك  عناصر مرتبة ترتيبا منطقيا وينبغي ان تلاقي اهتماما في عملية التصميم التعليمي وهي [footnoteRef:5](2): [5: (2) سليمان واخرون؛ تصميم التدريس بين النظرية والتطبيق، ط1، عمّان: عالم الكتب الحديث للنشر والتوزيع، 2016، ص 67.] 

- تحديد حاجات المتعلم مما يتيح للمصمم تحديد الاهداف وتحديد الاولويات والمعوقات وكيفية التغلب عليها.
 - اختيار المحتوى او الموضوعات الرئيسية او مهام العمل. 
- تحديد خصائص المتعلمين وهم الفئة المستهدفة.
- تحليل المحتوى وتحليل المهام المتعلقة بصياغة الاهداف السلوكية.
- تحديد الانشطة التي يمكن بواسطتها تحقيق الاهداف السلوكية.
- اختيار الوسائل والأجهزة المناسبة.
- تحديد التسهيلات المساندة للتطوير كالأموال والكوادر البشرية.
- اعداد اساليب التقويم وادواته كالاختبارات.
- التقويم النهائي.
نستخلص مما تم ذكره بان التصميم التعليمي هو أحد المصطلحات التي ظهرت حديثا في مجال التعليم، فهو يستخدم بشكل فردي او جماعي ويتيح للفرد ان يتعلم في أي مكان وزمان حيث يساعد في رفع المستوى التحصيلي والادائي وتوفير الجهد والوقت، ويساعد في تشجيع الطلاب على التعلم النشط وتطوير المهارات التقنية لديهم من خلال حثهم بالقيام بجميع النشاطات المختلفة والتي هدفها فهم محتوى المادة التعليمية بعيدا عن التلقين وصولا الى التعلم الامثل.
بالاطلاع ودراسة النماذج المختلفة للتصميم التعليمي، اتفقت الباحثة على أن هذه العملية تتم في ضوء مجموعة من المراحل والتي هي بمثابة خطوات إجرائية رئيسة ومحددة، يقوم بها المصمم التعليمي، وقد تتضمن مجموعة من العمليات الفرعية. وإن اختلفت نماذج التصميم التعليمي في شكلها، إلا أنها تتفق في جوهرها، من حيث إتباعها خطوات إجرائية محددة تتمثل في عمليات التحليل، والتصميم والإنتاج، ثم التطبيق فالاستخدام والتقويم.
2-1-1-1 أهمية التصميم التعليمي[footnoteRef:6](1): [6: (1) مصطفى جودت؛ الفصول الافتراضية في التعليم -الجزء الأول. بوابة تكنولوجيا التعليم، متاح على الرابط، 2014: http://drgawdat.edutech] 

1- الانتباه نحو الأهداف التعليمية: من الخطوات الأولى في تصميم التعليم، تحديد الأهداف التربوية العامة والأهداف السلوكية الخاصة للمادة المراد تعليمها، هذه الخطوة من شانها أن تساعد المصمم في تميز الأهداف القيمة من الأهداف الجانبية وتمييز الأهداف التطبيقية من الأهداف النظرية.
2- احتمالية فرص نجاح المعلم في تعليم المادة التعليمية: إن القيام بعملية التصميم (التخطيط والدراسة المسبقة) للبرامج التعليمية من شانها أن تتنبأ بالمشكلات التي قد تنشا عن تطبيق البرامج التعليمية، وبالتالي محاولة العمل على تلافيها قبل وقوعها، فالتصميم عملية دراسة ونقد وتعديل وتطوير للبرامج، ومن شأنه أيضا أن يجنب المستخدم لهذه الصورة صرف النفقات الباهظة والوقت والجهد اللذين قد يبذلان في تطبيق البرامج التعليمية بشكل عشوائي.
3- توفير الوقت والجهد: بما أن التصميم عبارة عن عملية دراسة ونقد وتعديل وتغير لذا فان الطرق التعليمية الضعيفة أو الفاشلة يمكن حذفها في أثناء التصميم قبل الشروع المباشر بتطبيقها ز فالتصميم والتخطيط المسبق عبارة عن اتخاذ القرارات المناسبة المتعلقة باستعمال الطرق التعليمية الفعالة التي قد تؤدي إلى تحقيق الأهداف المرغوب فيها.
4- تسهيل الاتصالات والتفاعل والتناسق بين الأعضاء المشتركين في تصميم البرامج التعليمية وتطبيقها ويقلل من المنافسات غير الشريفة بينهم.
5 التوتر الذي قد نشا بين المعلمين من جراء التخبط في إتباع الطرق التعليمية العشوائية، فتصميم التعليم من شانه أن يقلل من حدة هذا التوتر بما يزود به المعلمين من صور وإشكال ترشدهم إلى كيفية سير العمل داخل غرفة الصف.
2-1-1-2 انواع نماذج التصميم التعليمي [footnoteRef:7](1):  [7: (1) محمد فضل المولى؛ عناصر ومكونات منظومة التعليم المدمج. بوابة تكنولوجيا التعليم. متاح على الرابط، 2017: http://drgawdat.edutech] 

1-  نماذج توجيهية: تهدف إلى تحديد ما يجب عمله من إجراءات توجيهية للتوصل إلى منتوجات تعليمية محددة في ظل شروط تعليمية معينة.
2- نماذج وصفية: وتهدف إلى وصف منتوجات تعليمية حقيقية في حالة توفر شروط تعليمية محددة مثل نماذج نظريات التعلم.
3-  نماذج إجرائية: تهدف إلى شرح أداء مهمة عملية معينة، وتشتمل على سلسلة متفاعلة من العمليات والإجراءات، ولذلك فكل نماذج التطوير التعليمي تندرج تحت هذا النوع.




2-1-1-3 انواع التصميم التعليمي[footnoteRef:8]([footnoteRef:9]) :  [8: ]  [9: - محمد عطية خميس؛ الأسس النظرية للتعليم الإلكتروني. مجلة التعليم الإلكتروني، متاح عبر الإنترنت من 2010: http://emag.mans.edu.eg/index.php?sessionID=17&page=news&task=show&id=104] 

1- التصميم الخطي: - من أبسط أساليب تصميم البرامج ولكنه يُلزم جميع المتعلمين بالسير في نفس الخطوات التعليمية في البرنامج. فلكي يتعلم الطالب مفهوماً معيناً لابد له من المرور بكل الإجراءات التي يقررها البرنامج وفي نفس الترتيب للمعلومات والأمثلة والتدريبات. أن التخطيط لتصميم هذا النوع من البرنامج أقل تعقيداً من التصميمات الأخرى (سهولة التخطيط). مفيد وفعال عندما تكون مستويات الطلاب متجانسة، ولكنه لا يتسم بالمرونة الكافية، وايضا لا يناسب الطلاب ذوي المستويات المختلفة.
2- التصميم المتفرع (التفريعي): - تعد اختيارات التفرع في البرنامج من أهم العوامل التي تعتمد عليها قدرة البرنامج على تقديم تعليم فردى. ويقصد بالتفرع داخل البرنامج قدرته على التقدم للأمام أو الرجوع للخلف أو الذهاب إلى أي نقطة في البرنامج بناءً على طلب المستخدم. 
2-1-1-4 دور المصمم التعليمي ([footnoteRef:10]): [10: - جامع، حسن، مصدر سبق ذكره، 2010، ص17] 

يطلق على خبير تكنولوجيا التعليم اسم "المصمم التعليمي، أو "المطور التربوي"، أو "أخصائي الوسائل التعليمية" ويقع على عاتقه تحديد أكثر الوسائل التعليمية ملاءمة لتحقيق الأهداف التربوية، وهو يراعي الأسس النفسية والإدراكية ومبادئ التعلم والتعليم عند إجراء التصميم، وتزويد المتعلم بالخبرات التعليمية التي يحتاج إليها وإتاحة المجال لتفاعله مع العملية التعليمية، فضلاً عن مراعاة التوازن بين التعليم بالعرض وتقديم المعلومات الجاهزة، وإخبار الطلاب بكل ما يحتاجون إليه، وبين التعلم بالبحث عن المعلومات. ويقوم المصمم التعليمي بتقسيم المادة العلمية أو المحتوى العلمي إلى موضوعات أو وحدات صغيرة، وتحديد الأسلوب اللغوي المناسب لتقديم المادة العلمية وعرضها (أسلوب التحاور مع الطالب عند عرض المعلومات وتقديمها)، وتقديم الأنشطة التي تؤدي إلى التفاعل الايجابي للطالب مع النظام التعليمي، وتحديد وصياغة الأنشطة التي تمكن المتعلم من التقويم الذاتي لتعلمه. ويتعاون خبير المحتوى مع خبير تكنولوجيا التعليم في أداء المهام المتعلقة بتقسيم المحتوى وتحديد الأنشطة، وتحديد الأسلوب الملائم للعرض.
2-1-1-5 المصمم التعليمي والتغذية الراجعة:
ينظر المصمم التعليمي إلى التغذية الراجعة على إنها فرصة لتعزيز أو تعميق أو توضيح التعلم. وكثيراً ما تأخذ التغذية الراجعة في بيئات الوسائط المتعددة التوصيفية صيغة كشف الأخطاء وتصحيحها. ولان مخرجات التعليم والتعلم في هذه البيئات هي مخرجات محددة سابقاً فمن المفضل أن توجه التغذية الراجعة الخاصة بأداء المتعلم نحو المخرجات المقصودة. أما في بيئات الوسائط المتعددة التعاونية، فإن التغذية الراجعة تتميز بأنها تفاوضية فالمتعلمون يحددون الاتجاهات ويحددون اختياراتهم ويمكننا القول بأنه كثيراً ما توفر التغذية الراجعة وجهة نظر إدراكية عليا للمتعلم، أي استجابة ذكية لأفعال المتعلم وتحديد مقاصده. ومن النقاط المهمة في التغذية الراجعة والتي يجب أن يهتم بها المصمم التعليمي بشكل خاص، هي أن التغذية الراجعة يمكن تقديمها على هيئة صوت أو رسوم بيانية أو صور متحركة، وليس فقط نصوص وعلى الرغم من انه لا يهم أي نوع من مزيج الصور تستخدم في أغلب الحالات، إلا انه من المفيد استخدام أنوع متعددة لدعم الاهتمام([footnoteRef:11]).  [11: - جانييه، روبرت؛ مصدر سبق ذكره، 2000، ص54.] 

2-1-1-6 مراحل التصميم التعليمي:
تمر عملية التصميم التعليمي، بست مراحل أساسية، تضم كل مرحلة مجموعة من المهارات الرئيسة والفرعية، التي يجب أن يتقنها المصمم التعليمي، وكل من يشترك في عملية التصميم، حتى تخرج هذه العملية على أكمل وجه، وتجدر الإشارة إلى أن هذه المراحل هي جوهر ما يسمى بنماذج تصميم التعليم وبيانها على النحو الآتي([footnoteRef:12]):  [12: - الحيلة، محمد؛ مصدر سبق ذكره، 1999، ص 115.] 

1- مرحلة التحليل: وتضم المهارات المتعلقة بتحليل البيئة التعليمية المحيطة بالبرنامج المراد تصميمه، وتحديد المشكلة وتحليلها، وتحديد الإمكانات البشرية والمادية المتوفرة وغير المتوفرة، والمصادر والمواد التعليمية اللازمة، وكذلك تحديد الاحتياجات المراد تلبيتها عن طريق هذا البرنامج، وتحديد الأهداف العامة، والسلوكية، وتحليل المحتوى مع تحديد الخبرات والمتطلبات السابقة اللازمة لتعليمه، بالإضافة إلى التعرف على خصائص المتعلمين، وتحديد مستوى استعداداتهم وقدراتهم ودافعيتهم واتجاهاتهم. 
2- مرحلة تصميم وتنظيم التعليم: وهي التي ترتبط بتحديد واختيار أفضل المعالجات التعليمية، وكذلك تنظيم أهداف العملية التعليمية، ومحتوى المادة الدراسية، واختيار الوسائل التعليمية، وأساليب تقويمها، بالإضافة إلى وضع الخطط التعليمية على مدار اليوم، أو الأسبوع، أو الشهر، أو الفصل الدراسي.
3- مرحلة التطوير والإنتاج: وتتم في هذه المرحلة ترجمة تصميم التعليم إلى مواد تعليمية حقيقية واستراتيجيات تعليمية ووسائل تعليمية، ويجب أن تخضع المادة التعليمية عند إنتاجها لعمليات التقويم، لتحديد مدى فاعليتها ومناسبتها للمتعلمين قبل التطبيق الفعلي ويمكن التجريب المبدئي على مجموعات صغيرة من الطلاب.
4- مرحلة تنفيذ التعليم: ويتم التنفيذ الفعلي وبدء التدريس باستخدام المواد التعليمية التي تم إعدادها، وتوضع كافة عناصر الخطة موضع التنفيذ.
5- مرحلة إدارة التعليم: وترتبط بالتأكد من سير العملية التعليمية وفق قوانين المؤسسة التعليمية بما يكفل تحقيق اهداف التعليم، وضبط المواقف التعليمية داخل وخارج الفصل الدراسي، وكذلك مراقبة النظام وضبط وتعديل السلوك المشاغب.
6- مرحلة تقويم التعليم: وترتبط بالحكم على مدى تعلم الطلاب، وتحقيق الأهداف التعليمية وتقويم عناصر ومكونات العملية التعليمية، وتحديد الصعوبات التي واجهت العملية التعليمية، ومحاولة التغلب عليها ومعالجتها، ثم تطوير النموذج المستخدم وفق التغذية الراجعة الإثرائية والعلاجية. 
2-1-2 مفهوم التصميم التعليمي الالكتروني:
   تعددت التعريفات التي تناولت مفهوم التصميم التعليمي الالكتروني. فهناك من يراه بأنه مدخل منظومي لتصميم وإنتاج مواد تعليمية فعالة وتطوير وتقييم وادارة العملية التعليمية بفاعلية وآخرون يشيرون إليه على أنه مجموعة من الخطوات والإجراءات المنهجية المنظمة التي يتم خلالها تطبيق المعرفة العلمية في مجال التعلم الإنساني لتحديد الشروط والمواصفات التعليمية الكاملة للمنظومة التعليمية داخل التصميم التعليمي الالكتروني بما تتضمنه من مادة تعليمية وصور ومقاطع فيديو وصور متحركة  كما يشار إليه بأنه العملية التي تحدد كيف سيحدث التعلم  وقد أشارت جميع التعريفات على أنه عملية تعنى بتحديد الشروط والخصائص والمواصفات التعليمية الكاملة لأحداث طرق التعليم، ومصادره، وعملياته، وذلك من خلال تطبيق مدخل النظم القائم على حل المشكلات والذي يضع في الاعتبار جميع العوامل المؤثرة في فعالية التعليم والتعلم. وتوجد كثير من النماذج التي تناولت التصميم التعليمي الالكتروني للمواد والبرامج التعليمية، ولكنها اختلفت تبعاً لمستوياتها من حيث الشمول والعمق، أو لطبيعة الأهداف ونواتج التعلم المستهدفة، أو لمستوى إتقان تعلمها، فمنها البسيط على مستوى الوحدات التعليمية أو الدروس، ومنها المركب على مستوى المقررات الدراسية، ولا يصلح اختيار نموذج واحد لجميع المراحل التعليمية والمواقف التدريسية، ولكن يتم المفاضلة فيما بينها في ضوء طبيعة مدخلات النظام وما يرجو تحقيقه من أهداف، وبدراسة النماذج المختلفة للتصميم التعليمي نجد أن هذه العملية تتم في ضوء مجموعة من المراحل والتي هي بمثابة خطوات إجرائية رئيسة ومحددة يقوم بها المصمم التعليمي الالكتروني، وقد تتضمن مجموعة من العمليات الفرعية. وإن اختلفت نماذج التصميم التعليمي الالكتروني في شكلها، إلا أنها تتفق في جوهرها من حيث إتباعها خطوات إجرائية محددة تتمثل في عمليات التحليل، والتصميم والإنتاج، ثم التطبيق فالاستخدام والتقويم([footnoteRef:13]).  [13: ()الشحات، عثمان (2011). التصميم التعليمي ونماذجه. متوفر على الموقع, ((http://knol.google.com/k/-/-/2myktwzg2rfhl/17# )).ص 36.] 

2-1-2-1 مزايا التصميم التعليمي الالكتروني([footnoteRef:14]): [14: ()محمد اسحاق الريفي؛ التعليم الالكتروني في الجامعة الإسلامية بغزة. متوفر على الموقع، (http://www.wata.cc/forums/showthread.php?43492، 2006، ص 30.] 

1- الفاعلية: يعتمد استذكار المعلومات على قدراتنا الحسية كافة، بينما تعتمد الاستجابة مميزات كل فرد وعلى حافز التعليم لدية، ومن ثم لابد لطريقة نقل المراسلات من ان توفر للمتعلم امكانية التكرار وفقآ لطرائق حسية مختلفة وهي امكانية نادرا ما توفرها الاساليب التعليمية المتبعة(التقليدية) واتاحة الفرصة للمتعلمين للتفاعل الفوري الكترونيا فيما بينهم من جهة وبينهم وبين المعلم من جهة اخرى من خلال التصميم التعليمي الالكتروني المعد.
2- سهولة الاطلاع على المناهج: تتوفر المناهج التصميم التعليمي الالكتروني على مدار الساعة، مما يتيح للمتعلم عبر الانترنيت متابعتها في أي وقت يراه مناسباً ويتجاوز قيود المكان والزمان في العملية التعليمية.
3- يعزز المشاركة: تؤكد نظريات التعليم المعزز للمشاركة على التفاعل البشري يشكل عنصرا حيويا في عملية التعليم، إذ إن التصميم التعليمي الالكتروني المتزامن يوفر مثل هذه المشاركة عبر القاعات الخاصة الدراسية التعليمية الخاصة بالحاسبات الالكترونية.
4- التكامل: يوفر التصميم التعليمي الالكتروني للمتعلم المعرفة بالمواد التعليمية بشكل متكامل وهذا من خلال ادوات التقييم التي تسمح بتحليل معرفة المتعلم ودرجة التقدم الذي يحققه في هذا التصميم التعليمي الالكتروني وقد يوفر معايير تعليميه موحده.
5- مراعاة حالة المتعلم: يوفر التصميم التعليمي الالكتروني المراعاة للمتعلم بإمكانية اختيار السرعة التي تناسبه في التعليم سواء كانت بطيئة او سريعة مما يسمح له بتعلم المحتوى للمادة النظرية والمهارات للمادة العملية التي تعد له في التصميم.
2-1-2-3 متطلبات التصميم التعليمي الالكتروني [footnoteRef:15](1) [15: (1) -عمر الشيخ هجو؛ مفهوم التصميم التعليمي وأهميته، جامعة السودان المفتوحة مطبعة العين، 2012، ص2.] 

تتحدد متطلبات التصميم التعليمي الالكتروني بالآتي: 
1- بنية تحتية للتصميم التعليمي الالكتروني تشمل الحاسبات والشبكات وبرامجها والمختبرات الخاصة بها.
2- الدعم الفني والصيانة وخبراء لحل المشكلات وتقديم الاستشارات والمهارات اللازمة لأعضاء البيئة التدريسية والطلبة لاستخدام التصميم التعليمي الالكتروني.
3- أعادة صياغة المقررات الدراسية من حيث المناهج، لتكون مناسبة للتصميم التعليمي الالكتروني على الشبكة.
4- التصميم التعليمي الالكتروني يعتبر سياسات جديدة للتعامل مع البيئة التدريسية والطلبة والاختبارات.  

2-1-3 أنموذج روفيني:
    لنماذج التصميم التعليمي أهميتها البالغة وذلك لأنها تضمن وبشكل كبير استمرارية اهتمام الطلاب وإثارة دافعيتهم لمواصلة التعليم وعلى العكس من ذلك تماما فان التصميم الغير جيد قد يتسبب بتسرب عدد كبير من الطلاب وبالتالي يؤثر على مخرجات تعلم الطلاب وفي هذا الشأن يرى " روفيني " أن مراعاة مبادئ التصميم التعليمي في المقررات عبر الانترنت يمكن أن يساعد في إنتاج نوعية جديدة من المقررات يمكن تطبيق هذا النموذج على مستوى درس واحد، أو على مستوى وحدة دراسية، أو على مادة دراسية أو مقرر كامل، ويتطلب تطبيق هذا النموذج المعرفة المسبقة بتكنولوجيا التعليم، والوسائط التعليمية، وهناك بعض الإجراءات التعليمية التي يجب أن تراعى عند تطبيق هذا النموذج، مثل الواقع التعليمي، والأهداف التعليمية، والمقاييس والاختبارات التي تستخدم للحكم على تحقق الأهداف، واستراتيجيات التعليم والتدريس، ومصادر التعلُّم، ودور كل من المتعلمين والعناصر البشرية الأخرى. ويتناول النموذج كذلك هيكل البناء الأولي، وعمليات التعديل والتقويم، والتغذية الرجعية التي تساعد في عمليات الترابط والتعديل في كل خطوات السير في بناء المنظومة التعليمية.
   يرى روفيني أن هناك عدداً من العناصر المكونة لعملية التصميم التعليمي، والتي يجب تضمينها في صفحات المواقع التعليمية عبر الإنترنت، وهي كما يلي([footnoteRef:16]): [16: - عبد الله سالم المناعي؛ معايير تصميم مواد التعلم الإلكتروني التفاعلية وإنتاجها من وجهة نظر معلمي ومعلمات المواد الأساسية في مدارس قطر الثانوية المستقلة، مجلة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة قطر، 2018، ص 18.] 

1- الجمهور المستهدف: يجب أن يراعي الموقع التعليمي حاجات مستخدميه وتوقعاتهم من المعلومات التي يدرسونها، ويبحثون عنها.
2- الأهداف: يجب أن تصاغ بوضوح.
3- صفحة البداية والمحتويات: يجب أن يتضمن الموقع التعليمي صفحة بداية العمل التي يتفرع منها صفحات المحتوى، وتتضمن تلك الصفحة صورة المؤلف ومعلومات عنه، بالإضافة إلى جدول المحتوى.
4- بنية تصفح الموقع: يجب أن يكون التنقل من صفحة بداية العمل إلى صفحات المحتوى غير خطي، وتوجد أربعة نظم للربط بين صفحات الويب المكونة للموقع التعليمي، وهي: الموقع التتابعي، والموقع الشبكي، والموقع الهرمي، والموقع العنكبوتي.
5- تصميم الصفحات: ينبغي أن تتبع صفحات الموقع مبادئ التصميم التالية: البساطة والوضوح، والتناسق في الألوان، واستخدام ألوان فاتحة في الخلفية، مع المحافظة على طول الصفحات لسهولة التحميل.
6- النص والرسوم الخطية: يعتمد وضوح المعلومات وسهولة قراءتها على درجة التمايز البصري بين حجم الخط وكتل النص والعناوين، والمساحة البيضاء المحيطة.
7- اختيار برنامج التأليف: تشتمل برامج تأليف الويب على مميزات جيدة لا تتطلب مهارات في البرمجة، ويجب اختيار البرنامج الأكثر مناسبة وقدرة على مساعدة المصمم في تحقيق أهدافه، ومن تلك البرامج: FrontPage، Home Page، Visual Page، Dream Weaver.
[image: http://2.bp.blogspot.com/-jrr46fpfYSs/VN87pFIu5CI/AAAAAAAAAEY/QwpYANeNybM/s1600/1.jpg]











شكل (1) يوضح العناصر المكونة لعملية التصميم التعليمي
وتعرف الباحثة اجرائيا بأنه أحد النماذج الذي استخدم نظام التصميم التعليمي الالكتروني والذي يعد منهج المواد الدراسية بشكل منظم ومصمم له سابقا وفقا لخصائص المتعلمين، كما ويكون أكثر تفصيلا ودقة في اعطاء المعلومة الصحيحة للمتعلم بأسلوب الكتروني وبخطوات محددة تدمج مع خطوات التصميم التعليمي الرئيسة.
2-1-3- 1مراحل تطبيق التصميم التعليمي بأنموذج روفيني([footnoteRef:17]): [17: - محمود؛ نموذج مقترح لتطوير الخطط الدراسية لأقسام تكنولوجيا التعليم في الجامعات المصرية وفقا لمجتمعات التعلم الالكتروني، بحث مقدم إلى: المؤتمر العلمي الخامس عشر لنظم المعلومات وتكنولوجيا الحاسبات، القاهرة، 2008، 26-28.] 

1- مرحلة التحليل الشامل   في هذه المرحلة يتم تحليل البيئة التعليمية، وتحديد المشكلة وخصائص المتعلمين وحاجاتهم وقدراتهم واستعداداتهم، والأهداف العامة والخاصة التي ينبغي تحقيقها كما ينبغي تحليل المحتوى التعليمي وتحديد الخبرات والمتطلبات اللازمة لتعلمه.
2- مرحلة التصميم يتم في هذه المرحلة تحديد أفضل المعالجات والمخططات التعليمية، كما تتضمن تنظيم الاهداف التعليمية وتنظيم المحتوى وتخطيط عملية التقويم كما يتم تصميم البيئة المحيطة بالبرنامج وما تتضمنه من مواد وأجهزة ووسائل تعليمية.
3-  مرحلة التطوير والإنتاج يتم في هذه المرحلة ترجمة تصميم التعليم الى مواد تعليمية حقيقية والوسائل التعليمية اللازمة وتنظيم الأنشطة المرافقة وعملية التقويم.
4- مرحلة التنفيذ يتم في هذه المرحلة التدريس والتنفيذ الفعلي للبرنامج، وبدء التدريس الصفي، باستخدام المواد التعليمية المعدة مسبقاً.
5- مرحلة التقويم. وتتناول تقويم البرمجية وتقويم تحصيل المتعلم وتقويم الخطة التعليمية ككل.




2-1-4 العمليات العقلية:
    ان النشاط البدني كما هو معروف هو مزيج من عمليات بدنية موجهة بفعل عقلي (ذهني) أي ان قرار الأداء (العمل العضلي) يبدأ بالدماغ وينفذه الجهاز الحركي. لذا تعـــد العمليات العقلية ذات تأثير كبير في نجاح الأداء، والعمليات العقلية هي مراكز حسية عقلية داخل دماغ الأنسان يستقبل المعلومات من المحيط عن طريق حواسه لتنتقل الى عقله الذي يفسرها ثم يخمن الحركة الملائمة للفعل الحركي فعلاقة الإنسان بالمحيط تتطلب أن يعتمد بشكل كبير على جميع العمليات العقلية والتي قسمت الى([footnoteRef:18]): [18: - يعرب خيون: التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق، العراق، بغداد، مكتب الصخرة للطباعة، 2002، ص47.] 

1. العمليات الناتجة عن فعل حركي: هي نتيجة مثير خارج الجسم تستقبلها الحواس وتكون حافزا لبرمجة الفعل الحركي.
2. العمليات الكامنة: وهي العمليات التي توجد داخل الجسم دون تأدية الحركة إن العمليات العقلية وبقسميها تشتمل على: (الانتباه، التركيز، رد الفعل (سرعة الاستجابة)، خيال، أدراك، التصور الحركي، تفكير). 
    ان هذه المفردات في العمليات العقلية تعمل بشكل متداخل واحدها تؤثر في الأخرى، ولذلك لا يمكن فصلها وان فصلها عن بعضها هنا لغرض توضيح أهمية ومعنى كل منها، وإن موضوع بحثنا هو دراسة ومعرفة مدى تأثير التصميم التعليمي بأنموذج روفيني في بعض من هذه العمليات حيث تعد العمليات العقلية من المواضيع المهمة التي تسهم في تطوير عملية التعلم لدى الإنسان، والتعلم الحركي جزء مهم منها .... ولا شك أن التعلم يسهم بشكل في تنمية قدرات الإنسان الإدراكية والعاطفية والسلوكية ومن العمليات العقلية التي تساهم في عملية التعلم الحركي هي الانتباه والتركيز والإدراك والتفكير والتصور ورد الفعل الحركي... وعن هذا الأمر يذكر محجوب (2002) "ليس من اليسير إعطاء حدود فاصلة بين العمليات العقلية مثل الانتباه والتركيز والإدراك والتصور والتفكير والتذكر، ومن الطبيعي في الدراسات النظرية نفصل هذه العمليات عن بعضها لفهمها، وعلى ضوئها نقدم البرامج النموذجية لغرض معرفتها والتأكد من صحتها. اذ إن العمليات العقلية تسمى في بعض الأحيان برمجة المعلومات، وهي الأحداث التي تدور داخل الدماغ منذ لحظة دخول المثير إلى لحظة اتخاذ القرار بالإجابة عن ذلك المثير، وهناك مراحل تمر بها العمليات العقلية وهي[footnoteRef:19](1): [19: (1) وجيه محجوب؛ التعلم والتعليم والبرامج الحركية، عمان: مطبعة الشروق، 2002، ص73.] 

المرحلة الأولى: مثيرات المحيط (المدخلات).
المرحلة الثانية: تحديد المثير.
المرحلة الثالثة: البحث في الذاكرة.
المرحلة الرابعة: اتخاذ القرار.
المرحلة الخامسة: تنفيذ القرار.
2-1-4-1 العمليات العقلية وأهميتها لدى لاعبي التنس الأرضي:
تعتبر لعبة التنس مباراة عقلية كما هي مباراة بدنية ايضاً، ومعظم المنافسات يدخل فيها تقييم المهارات الفردية للمنافس وضرباته، ومحاولة استغلال قدراته الخاصة للفوز وغالباً ما يكون الاختبار الحقيقي بعد التساوي في القدرة المهارية والبدنية حيث لا تبقى سوى المنافسة الحركية والتي تحدث أثناء مجريات اللعب مثل الاستخدام الأمثل لمواقف اللعب عند وضع الكرة في المكان المناسب، والتوقع بضربات المنافس، واعادة وضعها في مكان يصعب على اللاعب الوصول إليه، ومما تتميز به لعبة التنس الأرضي من حيث السرعة في الأداء والتنوع في الميكانيكية الأساسية في الأداء والتغير المفاجئ في مجريات اللعب وطريقة تطبيق الخطط والمنافسة، أدت إلى عدم الثبات في مستوى اللعب([footnoteRef:20]). [20: - عبد النبي الجمال؛ الموسوعة العربية للتنس، ط1، ج1، القاهرة، مركز الكتاب، 1988، ص 23.] 

من هنا يتبين ان الثبات في الاداء هو مفتاح النجاح في لعبة التنس والذي يحدث نتيجة القدرة على التحكم في الوعي الحركي والانفعالي.. ومن القدرات الحركية التي يحتاجها لاعب التنس ما يلي: -
- سرعة الاستجابة الحركية.
-التصور الحركي.
2-1-4-2 مراحل العمليات العقلية عند الـلاعب المستقبل للأرســـال في التنس الأرضي([footnoteRef:21]): [21: - يعرب خيون؛ المصدر السابق، ص 48 – 55.] 

ان اللاعب المستقبل للأرسال يمر بمراحل العمليات العقلية من وقوفه وقفة الاستعداد الى ارجاعه الارسال الى المنافس ويمكن توضيح هذه المراحل على 
   -  ان اللاعب المستلم عندما يقف وقفة الاستعداد يكون الغرض منها التهيؤ لاستقبال الارسال وارجاعه، ويكون لهذا الغرض قد هيأ كل حواسه وفي مقدمتها حاسة النظر لأجل الاستعداد لاستقبال الكرة. ان تهيئة الحواس لاستقبال المثيرات يسمى (الانتباه)، وفيما يتعلق باللاعب المستلم للأرسال هناك العديد من المثيرات منها اللاعب المنافس والساحة والكرة والجمهور ... وكل تلك المثيرات تدخل الى مركز البرمجة في الدماغ، ولكن اللاعب المستلم يعزل كل المثيرات ويختار مثيراً واحداً فقط هو الكرة، ان تلك العملية تسمى التركيز.
 - وبعد دخول المثير المطلوب (الكرة) الى مركز المعالجة في الدماغ يقوم بتحديد زاوية انطلاقها ومسارها وقوتها معتمداً في ذلك على الخبرات السابقة المتأتية من خلال التدريب على ارجاع الارسال. 
  - بعد ان تم تحديد زاوية ومسار وقوة الكرة المرسلة من اللاعب المنافس تحديداً دقيقاً، تبدأ عملية البحث عن برنامج حركي مخزون في الذاكرة يتناسب معها (برنامج حركي لأرجاع الكرة المرسلة الى المنافس)، ان الذاكرة المسؤولة عن البرامج الحركية هي الذاكرة العاملة او الحركية. ان ايجاد البرنامج الحركي في الحزمة المعلوماتية الموجودة في الدماغ والخاصة بالتنس ستقود اللاعب المستلم الى اختيار هذا البرنامج المخزون (الذي يشــبه المثير الجديد، التصرف في الحالات السابقة في استقبال الارسال)، وان عملية الاختيار هذه تــــسمى (اتخاذ القرار) اي اختيار برنامج حركي معين من بين عدة برامج.
 - ان عملية اتخاذ القرار سوف تتحول بعد ذلك الى حيز التنفيذ، ولنفرض ان المعلومات التي حددت حول الكرة، هي: (اتجاه الكرة: يمين – سرعة الكرة: متوسطة – ارتفاع الكرة بعد ارتدادها: متوسطة الارتفاع ...) وبناءً على تلك المعلومات فأن اللاعب المستلم سيتجه الى جهة اليمين وبسرعة مناسبة مع سرعة الكرة المرسلة، ويكون وضع الجسم والمضرب مناسب وارتداد الكرة عن الأرض ... وبعدها يقوم اللاعب المستلم بأرجاع الكرة عن طريق احدى الضربات الأرضية (الامامية او الخلفية) الأنسب مع حالة الكرة المرسلة، وفيما اخذناه من افتراض ان اتجاه الكرة يمين ستكون الضربة الارضية الامامية هي الأنسب (للاعب المستخدم لليد اليمنى). 
  - ان التنفيذ يتم عن طريق اشارات حسية مرسلة من الجهاز العصبي المركزي مروراً بالحبل الشوكي ومن ثم الى المجاميع العضلية المطلوب تحركها، ان هذه الاشارات الحسية تتحد من ناحية الشدة وزمنها (الالياف العضلية المستثارة وشدة وزمن هذه الاستثارة).
2-1-4-3 الاستجابة الحركية:
   عرفت بأنها(( الارتباط الذي يحصل بين زمن رد الفعل الحركي وزمن الحركة. أي الزمن الذي ينقضي ما بين حدوث الحافز والانتهاء من الاداء "([footnoteRef:22]).  كما عرفت بأنها السرعة التي يتمكن بها الفرد من الاستجابة لمنبه معين برد فعل ارادي نوعي([footnoteRef:23]) وتعرف الاستجابة الحركية بأنها " الفترة الزمنية بين الايعاز والحركة ([footnoteRef:24]). [22: () مفتي ابراهيم حماد؛ التدريب الرياضي الحديث – تخطيط وتطبيق وقيادة، ط2، القاهرة: دار الفكر العربي، 2001، ص 203.]  [23: () (2) عادل عبد البصير؛ التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق، ط1، القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1999، ص 108.]  [24: () ابراهيم احمد سلامة؛ المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية، ط1، الاسكندرية، منشأة المعارف، 2000، ص 247.] 

ان المواقف المتغيرة والمتتابعة التي تحدث خلال مباريات التنس الأرضي والتي يقوم اللاعبون من خلالها بالكثير من الفعاليات الحركية ارتباطاً بظروف غير محددة وسريعة التقصير وعليه يكون لاعب التنس الأرضي سريع التصرف في تلك المواقف ليكون أكثر موائمة لاتخاذ القرارات في نفس اللحظة ويحقق فعاليته بسرعة وبدون تباطئ بهذا الشكل فان فعالية اللاعبين أثناء المباراة تتوقف على نوع ردود الفعل الحركي، ولذلك يعد رد الفعل (الاستجابة الحركية) من العناصر المهمة في لعبة التنس الارضي وتختلف أهميته من مهارة الى أخرى.
حيث تعني عبارة "عن الربط بين زمن الرجع وزمن الحركة، أي انه عبارة عن الزمن الكلي الذي ينقضي ما بين حدوث المنبه (المثير) والانتهاء من إتمام الحركة أو العمل "[footnoteRef:25]([footnoteRef:26]). وسرعة الاستجابة هي المدة الزمنية من لحظة ظهور المثير إلى نهاية الاستجابة الحركية، أي انها تتكون من سرعة رد الفعل وسرعة أداء الحركة. [25: ]  [26: () محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان؛ مصدر سبق ذكره، ص237.] 

   وقد أكد العديد من العلماء والباحثين على وجود فترة زمنية قبل ظهور الاستجابة المطلوبة وهذه الفترة تختلف من فرد الى أخر وتعتبر سرعة الاستجابة من القدرات البدنية المهمة بالنسبة للاعب التنس الأرضي وذلك من خلال اختصار الوقت في استغلال الثغرات التي تحدث أثناء  مجريات اللعب والتي تحتاج الى سرعة الاستجابة للمثير، فهي تتطلب إجابة من الإجابات الكثيرة لأنواع المثيرات التي يتعرض لها لاعب التنس الأرضي خلال مجريات اللعب، وما يتعرض له لاعب التنس أثناء اللعب الفعلي من ردود أفعال والاستجابة السريعة لها مثل حركة التقدم السريع نحو الشبكة او ما شابه هو ما ينطبق على مفهوم الاستجابة الحركية والمتمثل بالفترة الزمنية بين الإيعاز والحركة، أي الفترة الزمنية بين ظهور مثير معين ونهاية الاستجابة.
وتتوقف سرعة ودقة الاستجابة في النشاط الرياضي على العوامل التالية[footnoteRef:27](2):  [27: (2) محمد عبد الزبيدي؛ منهج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي لدى حراس المرمى بكرة اليد: (رسالة ماجستير، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية، 1998)، ص 18.] 

1-القدرة على دقة التوجيه المكاني والزماني لمختلف المواقف.
2-دقة الإدراك البصري والسمعي والحسي ومقدرة توقع اللاعب.
3-مستوى الأداء المهاري.
4-سرعة الحركة (التصويب والرمي واللكمات)



2-1-4-3-1 اقسام الاستجابة الحركية [footnoteRef:28](1): [28: (1) محمد يوسف الشيخ وياس الصادق؛ فسيولوجيا الرياضة والتدريب، الإسكندرية: نبع الفكر للطباعة، 1969، ص 188.] 

1-	زمن رد الفعل.
2-	زمن الحركة. 
اولاً: زمن رد الفعل: - يعرف (اللامي، 2004) زمن رد الفعل بأنه الفترة الزمنية الواقعة ما بين ظهور المثير واول استجابة حركية "[footnoteRef:29](2) وكما يعرفه ايضاً بأنه الفترة الزمنية الواقعة بين حدوث المثير (البصري – السمعي) واول انقباض عضلي كرد فعل لهذا المثير [footnoteRef:30](3).  وكذلك يمكن تعريفه على انه " السرعة التي يتمكن بها الفرد من الاستجابة لمنبه نوعي (مثير) برد الفعل ارادي نوعي، اي انه الزمن الذي يمر بين بدء حدوث المثير وبين حدوث الاستجابة لهذا المثير. [29: (2) عبد الله حسين اللام؛ الاسس العلمية للتدريب الرياضي، بغداد: الطيف للطباعة، 2004، ص 67.]  [30: (3) علي سلوم جواد الحكيم   ألعاب الكرة والمضرب التنس الأرضي، جامعة القادسية: مطبعة الطيف، 2004،ص111     ] 

ويعتمد زمن رد الفعل على [footnoteRef:31](4) : [31: (4) معيوف ذنون حنتوش؛ علم النفس الرياضي، الموصل: مديرية دار الكتب للطباعة والنشر،1987، ص 85.] 

1-	المرحلة التحفيزية وهي مرحلة انتظار المثير.
2-	مرحلة ظهور المثير وهي مرحلة ملاحظة المثير.
3-	مرحلة استجابة المثير من خلال الاعضاء الحسية.
4-	مرحلة الاستجابة للمثير الجواب.
ثانياً: زمن الحركة 
    هو الزمن المستغرق لأنهاء الحركة من لحظة بدئها، وهنا تجدر الاشارة الى ان هذا الزمن يستبعد زمن د الفعل، اي عدم حساب الزمن من لحظة دخول المثير، وانما لحظة اول حركة تظهر على اجزاء الجسم [footnoteRef:32](5). اي هي المدة الزمنية المحصورة ما بين نهاية زمن رد الفعل اي من لحظة بداية الحركة وحتى نهايتها، ويعد الزمن كمية متغيرة باستمرار ويقاس من لحظة بدء الحركة والى لحظة التأثير وتتحدد المدة الزمنية بعدد الثواني وأجزاؤها، ان زمن الحركــة يشير الى معدل انقباض الحركــــة، ومن المعروف ان السرعــــة النسبية لانقباضات العضلات تختلف اختلافاً كبيراً فيما بين الافراد بعضهم البعض، فقد يتميز شخص ما بسرعة كبيرة في حركات الساقين في حين يتميز آخر بسرعة كبيرة في حركات الذراع، ومن ناحية اخرى تختلف سرعة حركات جسم الفرد فيما بينها، فقد يكون الشخص بطيئاً في سرعة العدو وربما يكون الشخص نفسه سريعاً في حركات الذراع والاصابع [footnoteRef:33](1). [32: (5 قاسم حسن حسين وعبد علي نصيف؛ علم التدريب الرياضي، ط2، الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، 1989، ص 298.]  [33: (1) ابراهيم البصري؛ الطب الرياضي، علم وظائف الاعضاء، ط2، بيروت: دار النضال للطباعة والنشر والتوزيع، 1989، ص 22 – 24.] 

2-1-4-4 التصور الحركي 
    يقصد بالتصور الحركي وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات سابقة او تصورات جديدة لم تحدث من قبل بغرض الاعداد الحركي للأداء [footnoteRef:34](2). ويعد التصور الحركي من الطرق المعرفية الاكثر استعمالا، وهو نوع من المحاكاة الصامتة التي تتم عقليا ويستعمل التصور الحركي من الجميع سواء أكان في المجال الرياضي أم غير الرياضي وسواء أكان بصورة مقصودة أم غير مقصودة ومثال ذلك انه غالبا ما نقوم بالمراجعة الحركية مسبقا لما سوف نتحدث به بالهاتف، إذ ان التصور الحركي يمنحنا الفرصة للتعامل مع المشكلة او المهارة عند ظهورها بشكل أفضل [footnoteRef:35](3). والتصور الحركي لا يعتمد فقط على حاسة البصر، ولكن يجب أنْ يشمل اكبر قدر من الحواس مجتمعة حتى يمكن تحقيق التكامل في التصور لأنَّها على جانب كبير من الأهمية، وهذا يعني أنَّ التصور الحركي اكثر من مجرد الرؤية فهو خبرة في عيون العقل وان حاسة البصر تشكل جانبا اساسيا في عملية التصور، الا انه يمكن ان يتضمن احد او مجموعة من الحواس الاخرى مثل اللمس او السمع او تركيبات منها ، ويفضل استعمال جميع الحواس كلما امكن  ذلك اضافة الى استعمال اللاعب  لحواسه المختلفة اثناء استحضار الصور الحركية فانه من الاهمية ان تشمل خبرة انفعالاته ومشاعره، مثل الشعور بالقلق والغضب او المتعة او الالم حيث ان ذلك يعاون اللاعب في السيطرة على هذه الحالات الانفعالية [footnoteRef:36](1). ويؤدي التصور لدى الرياضي درجة عالية في اتقان المهارات، ولولا التصور لأصبح الرياضي مرتبطا فقط بالأشياء المدركة او ينعكس في شعوره فقط الاشياء المؤثرة عليه مباشرة في نفس اللحظة حيث إنَّ التحكم في الصور الحركية أصبح أحد المهارات الهامة في تطوير الاداء، وانه يتضمن ممارسة الخبرة الكلية وجميع الأبعاد في الموقف مع تعاون جميع الحواس في ممارسة الاداء [footnoteRef:37](2).    [34: (2 جمال حسين الآلوسي؛ علم النفس العام، بغداد: مطابع التعليم العالي، 1988، ص 227.]  [35: (3) احمد عزت راجح؛ أصول علم النفس، القاهرة: مطابع الأهرام التجارية، 1970، ص 169.]  [36: (1) سامي محمد ملحم؛ صعوبات التعلم، ط1، عمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع، 2002، ص 208.]  [37: (2) أسامة محمد البطاينة وآخرون: صعوبات التعلم النظرية والممارسة، ط1، عمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع، 2005، ص 124.] 

 ويعرف محجوب (2002) التصور الحركي بقوله "هو الصورة التي يتخذها المتعلم عن طريق النظر والشرح والتوضيح للحركة وتنطبع بالدماغ وتكون اساس لتأدية المتعلم للحركة [footnoteRef:38](3). [38: (3) يعرب خيون؛ التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق، بغداد: مكتب الصخرة للطباعة، 2002، ص47.] 

    في عملية التصور الحركي لا يتم تقديم أي مثيرات من أي نوع والمطلوب فقط ان يغلق اللاعب عينيه ويبدأ في تصور الخبرة في الاداء.
وتعرف الباحثة التصور الحركي اجرائيا" بانه (وسيلة عقلية يستطيع من خلالها الرياضي تذكر مهارة او مهارات سبق وان اكتسبها او شاهدها او تعلمها واستحضار صورة حركية لها في العقل، تكون مصحوبة بمشاعره وانفعالاته المرتبطة بهذا الموقف، ويستطيع استحضار صورة لأحداث ومواقف يتوقع حدوثها وكيفية الاستجابة لها). 





2-1-4-4-1 أهمية التصور الحركي[footnoteRef:39](1): [39: (1) يعرب خيون؛ ،2002مصدر سبق ذكره، ص74.] 

1- يساعد على التركيز بصورة أفضل على الاشياء المراد عملها، ويساعد على الانتباه ومنع تشتت الافكار. 
2- استبدال مواقف التوتر او القلق او الخوف ببعض المواقف التي تتميز بالثقة بالنفس.
3- استبعاد التفكير السلبي واعطاء المزيد من الدعم وزيادة الدافعية وبناء انماط الاداء الايجابي وتحقيق الأهداف.
4- استبدال المواقف السلبية والمشكلات المرتبطة بعدم السيطرة على الانفعالات مثل الغضب بمواقف ايجابية والتركيز على الاداء الجيد. 
5- يمكن استعمال التصور الحركي في ممارسة المهارات الرياضية. كذلك تصور نقاط الضعف والخطأ في الاداء وكيفية اصلاح الخطأ وبعد ذلك يمكن تصور الاداء الصحيح للمهارة. 
6- التصور الحركي يساعد على تطوير استراتيجية اللعب سواء للفريق او اللاعب، كان يتصور المدافع كيفية التعامل مع المهاجمين.
7- عند الاصابة يمكن مواجهة الالم باستعمال التصور الحركي وهذا مما يساعد على سرعة الاستشفاء. 
8- يساهم التصور الحركي في استدعاء الاحساس بالأداء الامثل وتركيز الانتباه على المهارة قبل المنافسة من اجل تحقيق الهدف.
9- الاستعمال اليومي للتصور الحركي يساعد على اكتساب وممارسة وتطوير المهارات الحركية وذلك من خلال استعادة الخبرات السابقة واسترجاع الاستراتيجيات الواجب اتباعها في المنافسة 

2-1-4-4-2 مبادئ التصور الحركي: يتوقف الاستعمال الجيد للتصور الحركي على مجموعة من المبادئ [footnoteRef:40](1): [40: (1) سعد جلال، محمد حسن علاوي؛ علم النفس التربوي، ط4، القاهرة: دار المعارف، 1975، ص368] 

1-التصور الحركي للأداء ونتائجه: يجب أنْ لا يتوقف التصور الحركي على الاداء فقط وانما على نتيجة ذلك الاداء، مثال على ذلك الارسال في تنس الطاولة يجب تدريب اللاعب على التصور الحركي ليس على الارسال ككل وانما على وضع الكرة، طيران الكرة، اتصال المضرب مع الكرة وكذلك مكان سقوط الكرة.
2-الانتباه الى التفاصيل: كلما استطاع اللاعب استحضار التفاصيل كان التصور أفضل، مثال على ذلك لاعب كرة اليد يجب ان يضع في الاعتبار، الاضاءة، درجة الحرارة، التهوية، الجمهور ...الخ.
3- تصور اخطاء الاداء للتخلص منها: يتم استدعاء الصورة للأداء المهاري والتركيز على معرفة نواحي القصور في الاداء لغرض الكشف عنها ومحاولة تصحيحها. 
4- التركيز على الايجابيات: يجب ان يكون تركيز التصور الحركي على خبرات النجاح لان ذلك يقوي العلاقة بين المثير والاستجابة وبالتالي الارتقاء بمستوى الأداء. 
5- سرعة الاداء: غالبا ما يميل اللاعب لأداء التصور الحركي بصورة أسرع من الاداء الفعلي، وبصورة عامة يجب ان يكون التصور بنفس سرعة الاداء الفعلي، كمثال على ذلك السباح الذي يقطع مسافة (100) م في الدقيقة، يؤدي التصور لمدة دقيقة. 
6- الممارسة المنتظمة: يحتاج التصور الحركي الى التدريب من خلال الممارسة والتكرار بصورة منتظمة بحيث يستطيع اللاعب ممارسة التصور في أي مكان او زمان والمهم في ذلك الاحتفاظ بالهدوء وعدم وجود مصادر تشتت الانتباه.
7- الممارسة باستمتاع: يجب أنْ يكون التدريب على التصور الحركي مصدرا للاستمتاع والنجاح، عندما يشعر اللاعب بأنِّها اصبحت مصدرا للملل أو التوتر أو الاحباط يجب أنْ يتوقف فورا ويمارس أي نشاط اخر في المنهج التدريبي 
8- الاسترخاء: قبل التدريب على التصور الحركي يفضل اداء بعض تمارين الاسترخاء للتخلص من التوتر ومساعدة الجهاز العصبي للقيام بدوره بكفاءة أفضل. 
9-الاهداف الواقعية: يجب أنْ لا يكون التصور للأداء في مستوى اعلى من مستوى اداء اللاعب الفعلي بل يجب ان يكون بصورة واقعية وفي حدود ومستوى اداء للاعب. 
10- الاهداف النوعية: من المفيد تحليل الاداء الى مراحل واهداف نوعية. مثال على ذلك لاعب كرة طائرة يريد ان يؤدي التصور الحركي لمهارة الضربة الساحقة فعليه ان يستحضر الصورة الحركية من خلال الاجابة عن التساؤلات التالية: 
- ما هو الموقع الذي يؤدي عنده الضربة الساحقة؟ 
- هل يتحرك نحو الكرة أم ينتظر وصولها؟
- ما هو المكان المقترح لسقوط الكرة؟
- ما مقدار القوة المطلوبة لأداء الضربة الساحقة؟
- من المنافس الذي يؤدي معه الضربة الساحقة؟
11- تعدد الحواس: كلما استطاع اللاعب استعمال أكبر عدد من الحواس اثناء التصور الحركي كان ذلك أفضل وكلما استطاع التعرف على ماهي الحاسة الاكثر ارتباطا بالأداء سوف يحقق التصور الحركي أكبر فائدة ممكنة.
2-1-4-4-3 انواع التصور الحركي: يقسم التصور الحركي الى نوعين اساسين هما([footnoteRef:41]):  [41: - محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ اختبارات الاداء الحركي في التربية الرياضية. ج1، القاهرة: دار الفكر العربي، 1981، ص 234.] 

1- التصور الحركي الخارجي: تعتمد فكرة التصور الخارجي على ان اللاعب يستحضر الصورة الحركية لأداء شخص آخر لاعب متميز او بطل رياضي، فكأن اللاعب وهو يستحضر الصورة الحركية يقوم بمشاهدة شريط سينمائي او تلفزيوني، واللاعب في هذا النوع من التصور يسترجع جميع الجوانب المرتبطة بالأداء في محاولة لإيجاد العلاقات لتوظيفها في طريقة الاداء المناسبة والتعرف على الاخطاء او وضع الخطط للتنافس في المستقبل، والمثال على ذلك اذا كان لاعب كرة التنس يتصور مهارة الارسال من منظور خارجي فسوف يشاهد وضع الاستعداد، مسك المضرب، مرجحة الكرة قبل الارسال ومتابعتها حتى العبور في الجهة المقابلة، بالإضافة الى ما هو موجود في الصورة لأنه ينظر من موقف المتفرج، وتقوم حاسة البصر بالدور الاساسي عند استعمال التصور الحركي الخارجي. 
2- التصور الحركي الداخلي: تعتمد فكرة التصور الحركي الداخلي على ان اللاعب يستحضر الصورة الحركية لأداء مهارات او احداث معينة سبق اكتسابها او مشاهدتها او تعلمها، فهي عادة نابعة من داخله وليس كنتيجة لمشاهدته لأشياء خارجية. وفي هذا النوع من التصور الحركي ينتقي الرياضي ما يريد مشاهدته عند تنفيذ المهارات المعنية، ومثال على التصور الداخلي لاعب كرة اليد يتصور مهارة التصويب من منظور داخلي “نجد ان اللاعب سوف يشاهد حارس المرمى، وضع الاستعداد، مسك الكرة، الخداع، المرجحة، التصويب والمتابعة بالإضافة الى جميع العمليات المصاحبة من احساس وشعور لن يشاهد أي شيء آخر خارج نطاق الرؤية العادية، يساهم الاحساس الحركي في هذا النوع من التصور بصورة أكثر من الحواس الاخرى[footnoteRef:42]([footnoteRef:43]) [42: ]  [43: - قاسم حسن حسين؛ علم النفس الرياضي (مبادئه وتطبيقه في مجال التدريب)، الموصل: مطابع التعليم العالي، 1990، ص 122.] 



2-1-4-4-4 دور التصور الحركي في التعلم الحركي:
   من المهم ان يتعرف المدرب على ما يدور في عقل اللاعب عند تعلمه مهارة حركية، فالتفوق في المجال الرياضي يتطلب التكامل التام بين العقل والجسم، ويلعب التصور الحركي دورا كبيرا في عملية التعلم الحركي. فالتصور وظيفة معرفية للكائن الحي، وهو عامل اساسي في تطوير المهارات الحركية والاداء ويلعب دورا هاما في تنمية قدرات ومستوى الفرد الرياضي، وتظهر اهمية التصور الحركي في تعلم المهارات الحركية في ان اللاعب يستعمل نفس الممرات العصبية التي تستعمل عند الاداء. وقد توصل الى ان التصور الحركي لأداء مهارات معينة ينتج عنه نشاط عقلي، تتضح فائدته في تقوية الممرات العصبية الخاصة بالإشارة العصبية التي يرسلها الجهاز العصبي الى العضلات العامة، كما اجريت تجارب على العلاقة بين التصور الحركي واكتساب المهارات الحركية، وتم التوصل الى وجود علاقة ايجابية، وان التصور الحركي يساهم في اكتساب المهارات الحركية، ان التصور الحركي للمهارات الحركية يساعد اللاعب في تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة اداء المهارات، ولا شك ان ذلك يعاونه في ان يصبح أكثر ألفة بمتطلبات نجاح اداء المهارات الحركية فاذا ما كانت المهارة سهلة فانه يتعلم المهارة من خلال تطوير وتحسين الصورة الحركية التي تنطبع في عقله من خلال تكرار أدائها، ان استعمال التصور الحركي في اكتساب وتطوير المهارات الحركية يتطلب بذل الجهد والمثابرة والانتظام اليومي في التدريب ومواجهة الفشل في الوصول الى الصورة المناسبة والإصرار على التقدم[footnoteRef:44](1). [44: (1) بسطويسي احمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي، القاهرة: دار الفكر العربي، 1999، ص 154-155.] 






2-1-5 المهارات المستخدمة بالتنس الارضي: 
      تعد المهارات الاساسية في لعبة التنس الارضي من اهم المتطلبات التي يتوقف عليها نجاح تطبيق الخطط والواجبات الهجومية او الدفاعية والتي تحدث في اثناء المباراة، وتعتبر الضربة الارضية الامامية والخلفية والارسال حجر الاساس لتعليم المبتدئين الجدد قليلي الخبرة او متوسطي الخبرة وبعدها يمكن التدرج بتعليم وتدريب مهارات ذات تقنيات فنية عالية تتلائم ومستوى التقدم للاعبين، ان تعلم المبتدئين لمهارات التنس الاساسية ليس بالأمر السهل اذ يحتاج المتعلم الى ممارسة التمرينات المستمرة المنتظمة والصبر والتحمل والدافعية بالإضافة الى التعليمات والارشادات والتغذية الراجعة، وكلما كانت محاولات التمرين مؤثرة وبأسلوب تعليمي منظم ومدروس كلما سجل تطورا تقدميا تقنيا في تطوير مهارات التنس للمتعلم، ويذكر Petro 1986)) ان القدرة والبراعة في مهارات التنس تكتسب من خلال ثلاث خطوات اساسية هي اتباع التعليمات والارشادات وتنظيم تمرينات التعلم، وممارسة اللعب بشكل مباراة تنافسية والمهم في تمرينات التعلم ان تصمم لغرض مساعدة المتعلم على نقل اداء المهارات خلال التمرين الى حالة المنافسة في اللعب ([footnoteRef:45]).  [45:  - Petro, Sharon. The tennis Drill Book, Human kinetics 1986 P.7] 

2-1-5-1 الإرسال:
   ان من أكثر المهارات أهمية في لعبة التنس الأرضي هي ضربة الإرسال، حيث يتم من خلالها وضع الكرة في حالة لعب في كل نقطة من نقاط الشوط([footnoteRef:46]). وتعتبر مهارة الإرسال من أصعب المهارات في لعبة التنس الأرضي ولكي يستطيع اللاعب من تنفيذها فأنه يحتاج الى سيطرة وإتقان وثبات في الأداء ودقة التصويب والعمق في الاتجاه والدوران واخيراً الإيقاع او الوزن الحركي ([footnoteRef:47]). ويذكر محمد حسن علاوي([footnoteRef:48]) لكي يكون الإرسال ناجحاً يجب ان يؤدي عوامل التوجيه والسرعة ودوران الكرة دوراً مهماً بالنسبة لضربات الإرسال ، وبعد ان كانت ضربة الإرسال قديماً هي طريقة لوضع الكرة في اللعب، أصبحت الآن وبعد التطور الكبير في كافة نواحي اللعب هي إحدى الوسائل الهجومية التي لا يمكن للاعب الاستغناء عنها. [46: - ان بتمان؛ التنس، (ترجمة) قاسم لزام، بغداد: مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر،1991، ص75.]  [47: - طارق حمودي امين؛ العاب الكرة والمضرب، جامعة الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، 1987، ص32.]  [48: - محمد حسن علاوي، موسوعة الألعاب الرياضية، ط4، مصر: دار المعارف، 1986، ص184.] 

   اذ ظهر الإرسال الساحق والذي يكون من الصعب على المنافس إرجاع كرة هذا الإرسال اطلاقاً، كما ان للإرسال الفعال المؤثر أهمية لا تقل عن الإرسال الساحق إذا كان باتجاه (الجانب) الضعيف للخصم او تحريك الخصم خارج المكان الجيد له، ولكي يكون الارسال جيداً في اللعب الفردي يجب ان تكون نسبة الارسالات الصحيحة لا تقل عن (75%) من مجموع محاولات الارسال، اما اللعب الزوجي فيجب على اللاعب ان يكون قادراً على تصويب نسبة 80% من ارسالاته داخل منطقة الارسال حتى يعتبر الارسال جيداً [footnoteRef:49]([footnoteRef:50]). [49: (1)- ان بتمان؛ مصدر سبق ذكره، 167.]  [50: ] 

وهناك حقيقة لا يمكن اهمالها وهي ان للأرسال في التنس محاولتين وهي حالة غير موجودة في الالعاب الأخرى، الا يفقد المرسل الصفة الهجومية يجب ان لا يكون الارسال الثاني ضعيف او قصيراً لان ذلك يزيد من فرصة الخصم على ارجاع الارسال بقوة او جعله يمتلك زمام المبادرة بالهجوم والفوز بالنقطة، لذلك يجب ان يكون الارسال الثاني فعال ومؤثر وبذلك يحافظ المرسل على الصفة الهجومية التي تلازم الارسال[footnoteRef:51]([footnoteRef:52]). [51: ]  [52: - ان بتمان؛ مصدر سبق ذكره، ص167-168.] 

2-1-5-1-1 المراحل الرئيسية المتبعة عند تدريب أو تعليم ضربة الإرسال([footnoteRef:53]): [53: - علي سلوم جواد؛ ألعاب الكرة والمضرب التنس الأرضي، جامعة القادسية: مطبعة الطيف، 2002، ص64.] 

1. الوقوف (مسك المضرب ومسك الكرات).
2. المرجحة (مرجحة الذراع الضاربة).
3. الرمي (رمي الكرة للأعلى أو تهيئتها للضرب).
4. الضرب (ضرب الكرة).	
2-1-5-2 الضربة الأرضية الأمامية
   تعد الضربة الأرضية الأمامية من أهم أنواع الضربات وأكثرها استعمالاً في أثناء اللعب، ويفضلها اللاعبين كونها من أسهل الضربات على الإطلاق وغالباً ما يستخدمها اللاعبين وهم قريبين من خط القاعدة او في المنطقة الخلفية لملعب التنس([footnoteRef:54]). [54: - عبد الستار الصراف؛ العاب المضرب، بغداد: مطبعة التعليم العالي، 1987، ص64.] 

  وسميت بالضربة الأرضية الأمامية لان اللاعب يقوم بضرب الكرة بعد ارتدادها الأول من الأرض مباشرة وهي أمام اللاعب أو من جهة الذراع التي يلعب فيها، فإذا كان يلعب بيده اليمنى فانه يضرب الكرة من جهة اليمين وإذا كان يلعب بيده اليسرى فأنه يضرب الكرة من جهة اليسار وكلا الحالتين يطلق عليهما الضرب الأرضية الأمامية، ومن عوامل النجاح المهمة لهذه الضربة وقوف اللاعب الصحيح والذي يجب أن يتحرك بمختلف الاتجاهات من اجل أن يأخذ المكان المناسب لتنفيذ الضربة الأمامية والتي يجب أن تسقط الكرة على الأرض إما يمين اللاعب الأيمن وأما أمام اليسار اللاعب الأيسر، وان الضربة الأمامية تنفذ بصعوبة اقل من الضربة الخلفية خاصة في البداية بسبب انسيابية الحركة وتنفيذ الضربة باتجاه الذراع الحاملة للمضرب،                   هناك خطوات أساسية لتعلم الضربة الأمامية نذكر أهمها([footnoteRef:55]): - [55: - طارق حمودي امين؛ مصدر سبق ذكره، 1987، ص42.] 

_ ضبط الخطوات وعدم تقاطعها. 
_ توافق الدوران مع المرجحتين الأمامية والخلفية لضرب الكرة. 
_ التوقيت والتقدير الصحيح بمكان ضرب الكرة. 
_ متابعة ضرب الكرة. 
2-1-5-3 الضربة الارضية الخلفية:  
      يعرف روي بتي الضربة الأرضية الخلفية بأنها تلك الضربة التي يقوم بها اللاعب بضرب الكرة بعد ارتدادها الأول من الأرض مباشرة من الجهة المعاكسة للاعب الذي بيده المضرب وهي أكثر الضربات صعوبة وتحتاج الى بذل جهد كبير حتى يستطيع اللاعب من إتقانها ولابد للاعب من إتقانها حتى لا يعطي فرصة لاستغلال ضعفه فيها ([footnoteRef:56]). وسميت كذلك لأنها تلعب بوجه المضرب الخلفي، حيث ان الضربة الأرضية الأمامية تضرب بوجه المضرب من جهة اليسار والضربة الأرضية الخلفية تضرب من جهة اليمين، وهي ضربة كثيرة الاستعمال في لعبة التنس الأرضي وأهميتها لا تقل عن الضربة الأرضية الأمامية لان ضرب الكرة في أثناء المباراة يكون دائماُ آما من أمام اللاعب أو يمينه وأما من يسار اللاعب وبذلك يجب على اللاعب إتقان هذه الضربة واعتبارها ضربة هجومية كما في الضربة الأمامية [footnoteRef:57]([footnoteRef:58]). [56: - Roy  Petty . Contemporary Tennis, Inc. cbi. , Chicago , 1978  , p 4 15]  [57: ]  [58: - طارق حمودي آمين؛ مصدر سبق ذكره، ص46.  ] 

















3 - منهجية البحث واجراءاته الميدانية:
3-1منهج البحث:     
      استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم (المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي) وذلك لملاءمته طبيعة المشكلة وتحقيق هدف البحث. 

3-2عينة ومجتمع البحث:
تم اختيار المجتمع بالطريقة العمدية المتمثلة بطالبات المرحلة الثانية للدراسة الصباحية في كلية التربية الاساسية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة - الجامعة المستنصرية للعام الدراسي (2020-2021)، اما عينة البحث اختيرت بالطريقة المنتظمة الدراسة الصباحية وان اختيار تلك العينة للأسباب
1- الموافقة من قبل رئاسة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بتطبيق التجربة لديهم. 
2- توفر العينة المناسبة.
3- تطابق المهارات قيد الدراسة مع مفردات القسم 
حيث كانت عينة البحث البالغة عددها (35 طالبة) قسمت الى(17 طالبة للمجموعة التجريبية) (17 طالبة للمجموعة الضابطة)  اختارت بالطريقة العشوائية، وتم استبعاد طالبة واحدة لم يتم حضورها. 
3-2-1 التصميم التجريبي: 
      اعتمدت الباحثة تصميم المجموعتين المتكافئة (ضابطة – تجريبية) بالاختبار القبلي والبعدي لكل منهما، أن تعرض كلا المجموعتين لاختبار أولي ثم تعرض المجموعة التجريبية للمعالجة (المتغير المستقل) بثبوت المجموعة الضابطة (لا تتعرض للمتغير المستقل)، كما في الجدول (1).






الجدول (1)
	المجموعة
	الخطوة الاولى 
	الخطوة الثانية 
	الخطوة الثالثة
	الرابعة
	الخامسة

	التجريبية

	الاختبار القبلي
	الاسلوب المنفذ المستقل
	الاختبار البعدي 
	الفرق بين القبلي والبعدي
	الفرق بين البعدي والبعدي بين المجموعتين 

	الضابطة

	الاختبار القبلي
	الاسلوب المتبع
	الاختبار البعدي 
	الفرق بين القبلي والبعدي
	


يبين التصميم التجريبي للبحث.

 
3-3 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 
3-3-1 وسائل جمع المعلومات: 
       استخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل والادوات المختلفة لغرض الحصول على المعلومات والبيانات، لغرض تحقيق الاهداف التي قامت بوضعها الباحثة، وليتسنى لها من خلالها حل مشكلة بحثها. وهذه الوسائل والادوات تتمثل بما يأتي:
· آراء الخبراء والمختصين (المقابلات الشخصية) ملحق (1).

3-3-2 الاجهزة والادوات المستعملة: 
· ملاعب التنس الارضي الخارجية .
· ساعة ايقاف الكترونية نوع (Casio) لقياس الزمن يابانية الصنع، عدد (1)
· صور وأفلام تعليمية توضح أداء تعلم مهارات الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية بالتنس الارضي 
· كاميرة تصوير فيديو نوع (Sony) كورية الصنع، عدد (1).
· جهاز (لاب توب) نوع DELL عدد (20).
· برنامج (Video CD Cutter) للتقطيع الفيديو).
· اشرطة لاصقة ملونة بعرض (5) سم.
· مضارب تنس عدد (30).                
· كرات تنس عدد (30).
· وسيلة قاعدة القوة للتنس الارضي .
· وسيلة التدريب المحمولة .
· وسيلة التدريب العمود المحمول بالكرات
· متعلق او حامل كرات التنس .

3-4 الاجراءات الميدانية:
3-4-1 تحديد العمليات العقلية المبحوثة:
     تم تحديد أهم العمليات العقلية في التنس، من خلال الاطلاع على المصادر والمراجع العلمية ولغرض التعرف على مدى تمثيل هذه العمليات العقلية للعبة، فقد قامت الباحثة بتوزيع أستبانه[footnoteRef:59](**) استطلاعية لآراء الخبراء والمختصين(**[footnoteRef:60]) في مجال التنس والتعلم الحركي، والبالغ عددهم (7) خبيراً ً وذلك بوضع إشارة ( / ) أمام درجة الأهمية التي يختارونها مع إبداء أية ملاحظة يرونها مناسبة وفي صالح البحث، وبعد ذلك قامت الباحثة بجمع البيانات وتفريغها وحساب الأهمية النسبية لكل القدرات واستقرت النتائج على القدرات المبينة في الجدول (2)، التي تم قبولها على أساس أنها حققت نسباً مئوية (80 %) فما فوق، و العمليات العقلية التي حققت هذه النسبة هي رد الفعل (سرعة الاستجابة الحركية ) والتصور الحركي. [59: (**) انظر الى  الملحق (2).]  [60: ) **) انظر الى الملحق (1).] 








جدول (2) يبين الأهمية النسبية  لاهم العمليات العقلية.
	
ت
	العمليات العقلية
	الأهمية النسبية المحسوبة
	درجة القبول للأهمية النسبية
	الدلالة

	1
	الانتباه 
	78.18
	80 %
	غير مقبولة

	2
	التركيز 
	80
	
	غير مقبولة

	3
	الادراك 
	83.63
	
	غير مقبولة

	4
	التصور الحركي 
	85.45
	
	مقبولة

	5
	رد الفعل 
( سرعة الاستجابة الحركية )
	87.27
	
	مقبولة




3-4- 2 تحديد المهارات المستخدمة:
    تم تحديد المهارات المستخدمة في التنس الارضي وهي (الارسال والضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية) وهي ما يتطابق مع ما يتم تدريسه في الكورس الاول  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة\ كلية التربية الاساسية الجامعة المستنصرية .

3-4-3 تحديد الاختبارات المستخدمة لمتغيرات التجربة:
      قامت الباحثة بأجراء الاختبارات الخاصة بالمهارات المستخدمة، وكما قامت الباحثة بعرض استمارة استبيان (*[footnoteRef:61]) على الخبراء والمختصين (**)، لغرض اختيار الاختبارات المناسبة لكل مهارة. [61:  *- انظر ملحق (3).
** - انظر ملحق (1)] 




جدول (3) 
	
ت
	المهارة او القدرات
	الاختبارات
	الأهمية النسبية المحسوبة
	درجة القبول للأهمية النسبية
	الدلالة

	1
	سرعة الاستجابة الحركية
	اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  الانتقالية
	83.63
	80 %
	مقبولة

	2
	
	منظومة فينة
	82
	
	غير مقبولة

	3
	الضربة الامامية والخلفية
	اختبار هوايت لمهارة الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية
	85.45
	
	مقبولة

	4
	
	اختبار داير DYER لضربات التنس
	83.63
	
	مقبولة

	6
	الارسال
	اختبار الارسال
	87.27
	
	مقبولة

	7
	
	اختبار  Jonesالمعدل لإرسال التنس
	80
	
	غير مقبولة

	8
	التصور الحركي
	مقياس التصور الحركي
	85.5
	
	مقبولة


يبين الأهمية النسبية الاختبارات المستخدمة بالبحث.

3-4-3-1 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية ([footnoteRef:62]): [62: - علي سلوم جواد الحكيم (2004)؛ مصدر سبق ذكره، ص 114-115.
] 

 الغرض من الاختبار: قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختبار المثير. 
الادوات اللازمة: منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطول 20 م وبعرض 2 م، ساعة ايقاف وشريط قياس.
وصف الاداء:
- يقف المختبر عند أحد نهايتي خط المنتصف ويكون خط المنتصف بين القدمين بحيث ينحني بجسمه الى الامام قليلاً.
- يمسك المحكم بساعة الايقاف بإحدى يديه ويرفعها الى اعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعه اما ناحية اليسار او اليمين وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة. 
- يستجيب المختبر لأشاره اليد ويحاول الجري بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول الى خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة 6.40 م. 
- عندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوم المحكم بإيقاف الساعة. 
- إذا بدأ المختبر بالجري بالاتجاه الخاطئ فأن المحكم يستمر في تشغيل الساعة حتى يغير المختبر من اتجاهه ويصل الى خط الجانب الصحيح. 
- ويعطى المختبر عشر محاولات متتالية بين كل محاولة والاخرى 20 ثانية وبواقع خمس محاولات في كل جانب.
حساب الدرجات:
· يحتسب الزمن الخاص بكل محاولة لأقرب 1/10 ثانية.
· درجة المختبر هي متوسط المحاولات العشر.
                                                        المختبر

                                                             المحكم
           
            شكل (2)
         يبين مخطط لاختبار الاستجابة الحركية الانتقالية

3-4-3-2 اختبار هوايت لمهارة الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية [footnoteRef:63](1): -  [63: (1) ظافر هاشم الكاظمي: الاعداد الفني والخططي بالتنس، بغداد، دار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة ،2000، ص64.] 

اسم الاختبار: اختبار مهارة الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية.
الهدف من الاختبار: قياس دقة مهارة الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية.
وصف الاختبار:
- يجري هذا الاختبار على ملعب نظامي للتنس، مع تهيئة مضارب و(30) كرة تنس، واستمارة تسجيل، وحبل مثبت كما في الشكل موضحا مناطق وقوف المختبر وكيفية اجراء الاختبار والعلامات التقويمية.
- يثبت حبل على عمودين في قائمتي الشبكة وموازيتين لها على ارتفاع (7) اقدام من الارض و(4) اقدام من الشبكة كما في الشكل. 
- ترسم خطوط ثلاثة متوازية بين خط الارسال وخط القاعدة اذ تكون المسافة بين الخطوط (4.5) قدم.
- يقف اللاعب على علامة الوسط، التي تقع  على منتصف خط القاعدة ويمنح خمس محاولات تجريبية لمعرفة اداء الاختبار بعد تقديم الارشادات من المدرس شرط ان تقذف الكرة مباشرة خلف خط الارسال بواسطة قاذف الكرات ان وجد او بواسطة المدرس المختص، ويبدأ اللاعب بمحاولة ارجاع الكرة بمضربه مستخدما الضربة الامامية او الضربة الخلفية ويخصص لكل لاعب عشر محاولات للضربة الامامية وعشر محاولات للضربة الخلفية, ودرجات اللاعب هي مجموع النقاط التي يحصل عليها من خلال جمع محاولاته العشر، ويجب ان تعبر الكرة الشبكة واسفل الحبل ويحصل اللاعب على درجات تصاعدية من (1-5) د، واذا اجتازت الكرة من فوق الحبل فأنها تعطي نصف العلامة التقويمية للمنطقة الصحيحة التي تسقط عليها، الدرجة العظمى (50) د.
[image: ]
الشكل (3)
يوضح اختبار الضربتين الامامية والخلفية.

3-4-3-3 اختبار داير DYER لضربات التنس  [footnoteRef:64](1): -  [64: (1) ظافر هاشم ومازن هادي :التنس (الاعداد الفني والاداء الخططي ) بغداد ,2014,ص 161.] 

الهدف من الاختبار: - قياس سرعة ضربات التنس وقوتها على الحائط خلال 30 ثانية.
الادوات: -
-	لوحة او حائط ارتفاعه 10 قدم تقريبا وعرضه حوالي 15 قدم.
-	خط مرسوم على الحائط عرضه 5سم ويرتفع 3 قدم من الارض.
-	خط مرسوم على الارض يبعد 5 قدم من قاعدة الحائط يسمى خط الضبط.
-	لكل مختبر مضرب واحد وكرتان.
-	صندوق للكرات الزائدة يوضع على الارض فوق نقطة اتصال خط الضبط مع خط الجانب على يسار اللاعب الحامل للمضرب في يده اليمنى والعكس بالعكس.
تحديد العمل: -
-	يقوم المسجل بملاحظة الكرات الصحيحة وتسجيلها.
-	يقوم المساعد بجمع الكرات واعادتها الى الصندوق.
الطريقة: -
- يقف المختبر خلف الضبط ويسقط الكرة بنفسه وبعد ارتدادها من الارض يقوم بضربها على الحائط 
- لا يحدد عدد مرات ارتداد الكرة من الارض قبل ان يضربها المختبر.
- تلعب الكرات جميعها من خلف الضبط، ويجوز للاعب تعديه الخط لإعادة الكرات ولكنه لا تحتسب في هذه الحالة كمحاولة.
- يمكن استخدام اي عدد من الكرات ففي حالة ابتعاد الكرة عن تحكم اللاعب فأنه يحق له ان يأخذ كرة غيره من صندوق الكرات الموضوع على إحدى جانبي الملعب بدلا منها.
التسجيل: - تحتسب نقطة لكل كرة صحيحة تضرب في الحائط على خط الشبكة او فوقه ومن خلف خط الضبط خلال 30 ثانية.
[image: اختبار الحائط]
الشكل (4) يوضح اختبار داير للتنس.
3-4-3-4 اختبار الارسال [footnoteRef:65](1) [65: (1) ظافر هاشم الكاظمي: ،2000  ،  مصدر سبق ذكره ، ص64.] 

الهدف من الاختبار: - قياس دقة الإرسال في التنس الأرضي.
طريقة الأداء: - يثبت حبل قطره (4،1) بوصة من طرفيه في قائمي الشبكة من أعلى، بحيث تكون المسافة بينه وبين الشبكة (4) أقدام وتكون المسافة بينه وبين الأرض (7) أقدام.
-  بعد فترة الاستعداد يقف المختبر خلف خط القاعدة المخصصة لأداء الإرسال للعب الفردي ثم يمنح خمس محاولات تجريبية وبعد تنفيذها، يخصص لكل لاعب عشر محاولات إرسال يجب أن تسقط الكرة عندها ضمن حدود منطقة الإرسال وبدرجات تقويمية محددة من (1-6) درجات وكما في الأرقام (1-2-3-4-5-6) التي تمثل قيم تشير الى منطقة الإرسال.
الرقم (1) يشير الى مستطيل (15×13.5) قدم. 
الرقم (2) يشير الى مستطيل (6×10.6) قدم. 
الأرقام (3-4-5-6) تشير إلى مستطيلات إبعاد كل واحد منها (5. 1 ×3) قدم. 
وتدل الأرقام نفسها (1-2-3-4-5-6) على الدرجات المخصص لكل من المناطق التي تسقط عليها الكرة بشرط أن تمر بين الشبكة والحبل.
-  الكرات التي تمس الحبل أو الشبكة لا تحسب محاولة وتعاد ثانية  
-  الكرة التي تمر أعلى الحبل تحسب محاولة وتمنح الدرجة صفرا حتى لو سقطت على أي موقع صحيح. 
-  تحتسب فيه الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عليها الكرة. 
- درجات اللاعبين هي مجموعة النقاط التي حصل عليها من المحاولات العشر.
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شكل (5) قياس دقة الإرسال في التنس الأرضي.

3-5 التجربة الاستطلاعية
    أجريت التجربة الاستطلاعية على اختبارات البحث، اذ تم اجراؤها على عينة مـؤلفة من (6) طالبات للمرحلة الثانية كلية التربية الاساسية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة الدراسة المسائية تكون من ضمن مجتمع البحث، في يوم الثلاثاء الموافق  (12/ 10/2021).
وهدفت التجربة الاستطلاعية الى ما يأتي:
1- معرفة المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ الوحدة التعليمية.
2-  التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث.
3- التعرف على ظروف تطبيق المقياس والاختبارات وما يرافقه من صعوبات لغرض تذليلها في الاختبار الفعلي للبحث.
4- التعرف على الوقت الذي تستغرقه الاجابة عن مقياس التصور الحركي إذ كان اقل وقت 15 دقيقة وأكثره 20 دقيقة، كذلك استغرق تطبيق الاختبارات ساعتين.
5- التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد على أداء مهامهم في اثناء اجراء الاختبارات.

3-6 الاسس العلمية: 
3-6-1 الاسس العلمية للمقياس: 
   قامت الباحثة بتبني مقياس التصور الحركي المكون من اربع محاور بصيغته النهائية للباحث (محمد مطر عراك ) عن رسالته الموسومة ( تأثير تدريبات التصور الحركي في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد ) حيث اكتفت الباحثة باستخراج الصدق الظاهري فقط وحصلت نسبة اتفاق 85% من قبل الخبراء والمختصين في التعلم الحركي والتنس الارضي واخذ المهارات المستهدفة في بحثنا( مع التعديل الطفيف)الذي لم يؤثر على معنى وخصائص المقياس لان المقياس قد تم تطبيقه على عينات اخرى في العام الدراسي (2019-2020) حيث تم استخراج كافة الخصائص السايكومترية المتمثلة بإجراءات (الصدق والثبات) وبهذا اصبح صالحا للاستعمال من الناحية الإحصائية. 
3-6-2 الاسس العلمية للاختبارات
3-6-2-1 الصدق الظاهري:
  قامت الباحثة باستخراج معامل الصدق لنتائج الاختبارات على عينة التجربة الاستطلاعية وذلك لاستخراج الصدق الظاهري ، فالصدق الظاهري يتطلب التحليل المبدئي لفقرات الاختبار لمعرفة ما اذا كانت تتعلق بالجانب المقاس , اذ قامت الباحثة بعرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء (*) لإيجاد صدق الظاهري للاختبارات وكما مبين في الجدول (5).       

3-6-2-2 الثبات: 
    ولغرض استخراج معامل الثبات تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار اختبارات الارسال والضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية بلعبة التنس الارضي وبفارق ستة ايام بين التطبيق الأول والثاني وذلك في يوم الاثنين الموافق 18/10/2021، ومن ثم استخراج قيم معامل الارتباط البسيط بيرسون بين نتائج القياسين، وبحساب معامل الارتباط بين درجتي الاختبار الأول والثاني، وتبين ان الاختبارات تميزت بثبات عالي، كما مبين في الجدول (5).
3-6-2-3 الموضوعية: 
    استعانت الباحثة بدرجات محكمين(*[footnoteRef:66]) لنتائج الاختبار أثناء إعادة الاختبار، إذ تم احتساب معامل الارتباط البسيط سبيرمان بين درجات الحكم الأول والثاني وقد ظهر أن معامل الموضوعية وتبين إن الاختبارات تتميز بموضوعية عالية، كما موضح في الجدول (5). [66: **- أ. م. د محمد علي جلال - العاب مضرب - جامعة المستنصرية – كلية التربية الأساسية.
    أ. م. د حسين علي حسين - العاب مضرب - جامعة المستنصرية – كلية التربية الأساسية.
] 





                                         الجدول (5)
	ت
	الاختبارات
	معامل الصدق الظاهري
	معامل الثبات
	القيمة الجدولية
	قوة العلاقة
	معامل الموضوعية
	القيمة الجدولية
	قوة العلاقة

	1
	اختبار هوايت لمهارة الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية
	85.45
	0.86
	0.632



	عالية
	0.88
	0.738
	عالية

	2
	اختبار داير DYER لضربات التنس
	83.63
	0.85
	
	عالية
	0.87
	
	عالية

	3
	اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  الانتقالية
	83.63
	0.83
	
	عالية
	0.87
	
	عالية

	4
	اختبار الارسال
	87.27
	0.81
	
	عالية
	0.86
	
	عالية


يبين الأسس العلمية (معامل الصدق الظاهري، معامل الثبات، معامل الموضوعية) للاختبارات المستخدمة في البحث.



3-7 الاختبار القبلي: أجرت الباحثة الاختبارات القبلية لعينة البحث في يوم الاربعاء  المصادف 20 /10 /2021، وفي تمام الساعة العاشرة والنصف صباحاً في ملاعب التنس الأرضي في كلية التربية الاساسية، وقامت الباحثة بتثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات والمقياس من حيث المكان والزمان وأسلوب اختيار وفريق العمل المساعد لتحقيق الظروف نفسها قدر المستطاع عند إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث، وكانت نتائج الاختبارات لهذهِ العينة.      
3-7-1 تكافؤ العينة: لتتجنب الباحثة العوامل التي قد تؤثر في نتائج التجربة ولتستطيع الباحثة الانطلاق من خط شروع واحد لجميع افراد العينة البالغ عددهم (35) طالبة على ان تكون المجموعة التجريبية (17) طالبة والمجموعة الضابطة (17) طالبة، عمدت الباحثة الى اجراء التكافؤ لمجموعتي البحث (الضابطة والتجريبية) وباستخدام قانون تحليل التباين (t.test)، وكما موضح في المدرج التكراري ادناه.
جدول (6)
المدرج التكراري يبين تكافؤ العينة
	التحليل
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة T المحسوبة
	مستوى خطأ sig
	معنوية الفرق

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الإرسال
	درجة
	14,50
	4,40
	14,35
	4,30
	0,109
	0,975
	غير معنوي

	الأمامية
	درجة
	15,25
	4,12
	15,10
	4,03
	0,116
	0,897
	غير معنوي

	الخلفية
	درجة
	11,10
	1,33
	11,00
	1,25
	0,244
	0,522
	غير معنوي

	سرعة الاستجابة الحركية
	زمن
	3,00
	0,21
	3,009
	0,214
	0,030
	0,977
	غير معنوي

	داير للتنس
	زمن
	11,10
	1,33
	8,35
	1,18
	1,318
	0,266
	غير معنوي

	التصور الحركي
	درجة
	33.416
	2.618
	32.7
	3.319
	0.547
	0.821
	غير معنوي



3-8 تطبيق التصميم التعليمي
3-8-1 خطوات وعناصر تطبيق التصميم التعليمي بأنموذج روفيني:
     اعتمدت الباحثة التصميم التعليمي المعد لتعلم المهارات الأساسية بكرة التنس للطالبات بخطوات عدة لكي يكون جاهز للمتعلم بصورة فاعلة لتحقيق الاهداف المرجوة منه. اذ تختلف خطوات التصميم التعليمي باختلاف النماذج المتعددة له وتبعا للهدف المعد مسبقا. فوفقا لعناصر التصميم التعليمي لأنموذج روفيني السبعة، تم دمجها ضمن الخطوات الثلاث الاولى لتطبيق تصميم البرامج التعليمية الإلكترونية وكما تبين بالتفصيل:
أولاً– التحليل الشامل: وهي الخطوة الاولى من خطوات تصميم البرامج التعليمية الإلكترونية وتتضمن تحليل خصائص المرحلة التي يصمم لها البرنامج التعليمي (الفئة المستهدفة) ومعرفة احتياجاتهم وميولهم وخصائص النمو لهذه المرحلة لكي يتناسب التصميم معهم، بالإضافة الى تحليل المحتوى العلمي الدراسي وما يدرس فيه وامكانية وتطبيقه، اذ تم استخدام عنصر انموذج روفيني الاول وهو (الجمهور المستهدف) كما مر تفصيله مسبقا في الفصل الثاني لتحقيق هذه الخطوة وعلى شكلين.
أ- تحليل خصائص المتعلمين: ففي هذه المرحلة وهي مرحلة التعليم الجامعي سعت الباحثة لتحليل خصائص عينتها والتعرف على ميولهم وحاجاتهم الخاصة للتعلم؛ لان هذه المرحلة تتميز بالنضج الحركي والجسمي وغيرها ويكون مستوى التفكير والذكاء في اعلى مراحله مما يتطلب الاخذ بنظر الاعتبار جميع هذه الخصائص عند تصميم البرنامج التعليمي لكي يصل المتعلم الى أكبر قدر من الفهم والمعرفي والمهاري. وايضا يجب ان نحدد ونشخص خصائصهم نحو استخدامهم للحاسب الالي ومعرفتهم الكافية لاستخدام برمجياته. ومن خلال الدراسة الاستطلاعية التي اجرتها الباحثة على الطالبات، تم تدوين مستويات الطالبات في استخدام الحاسب الآلي وبرمجياته المختلفة، بالإضافة الى رغبتهم الكبيرة والتقبل لاستخدامه في العملية التعليمية.
ب- تحليل المحتوى العلمي (المعرفي): اذ تم تحليل المحتوى العلمي لمادة كرة التنس ومعرفة المفردات العلمية وحسب ما موجود في منهج مادة كرة التنس لكلية لقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة – التربية الاساسية، وبعد الاطلاع على المقرر الدراسي وجد انه يتضمن تعليم المهارات الاساسية قيد الدراسة حيث يحتوي المقرر على (3) مهارات مستخدمة تدرس بالفصل الدراسي.
ج- دراسة الامكانات الخاصة بتطبيق التصميم التعليمي بأنموذج روفيني: وبعد دراسة خصائص المتعلمين لابد من دراسة الامكانات الخاصة بتطبيق البرنامج من حاسبات وكادر فني متخصص في برمجيات الحاسوب ومبرمجين وبعد اطلاع الباحثة على هذه الامكانات وجدت ان هناك مختبر للحاسبات (مختبر الحاسب الالي) في كلية التربية الاساسية يحتوي على (24) جهاز حاسوب (لاب توب) ومزود بأحدث البرامج، بالإضافة الى وجود كادر فني متخصص بهندسة برامج الحاسب الالي وعددهم (3) وجميع مستلزمات تطبيق التصميم التعليمي.
ثانيا- التصميم: بعد الانتهاء من عملية التحليل اتت مرحلة التصميم وفيها تم التخطيط والتنظيم للمحتوى العلمي للدروس التعليمية الخاصة بتصميم البرنامج التعليمي باستخدام أنموذج روفيني لمهارات لعبة التنس الارضي ، اذ تم تقسيم تعلم هذه المهارات الى (13) وحدة تعليمية وحسب ما موجود بالمقرر الدراسي، وقد اخذت الباحثة بنظر الاعتبار خصائص المتعلمين مسبقا. اذ تم كتابة السيناريو الخاص بالبرنامج بشكله الاولي على الورق واجريت التعديلات المقترحة عليه ويشمل السيناريو المخططات العامة للبرنامج التعليمي وما يتكون منه على وفق عناصر أنموذج روفيني السبعة. وهنا تم استخدام العناصر الثلاث منها وهي: (الأهداف، صفحة البداية والمحتويات، وبنية تصفح الموقع).
ثالثا – الإنتاج: قامت الباحثة بتجميع المحتوى العلمي لمهارات كرة التنس قيد الدراسة والذي يشتمل على لقطات وافلام الفيديو, الصور الثابتة والمتحركة , الصوت , والنصوص المكتوبة للمهارات, واطلعت الباحثة على ما يناسب التصميم الذي يكون فيه تفاعل وفائدة اكبر للمتعلم وبعدها تم اختيار البرمجيات والمشغلات الخاصة في انتاج البرنامج التعليمي والذي يتلائم معه كاستخدام لغة (HTML) لبناء الصفحات الثابتة وبرامج كتابة النصوص (MICROSOFT  WORD) وبرنامج ادراج الصور المتحركة وبرنامج ادراج لقطات الفيديو مع الصوت وبرنامج التأليف  FrontPage 2000)), بالإضافة الى اختيار افضل الالوان والخطوط التي تتناسب مع البرنامج وتتطلب هذه العملية عناية ودقة كبيرة لاختيار ما يحقق الفائدة الكبيرة للمتعلم وتوصيل المعلومة بأبسط كيفية بمساعدة الكادر المتخصص بالحاسب الالي وبرمجياته في مختبر الحاسبة الالكترونية. اذ استخدمت العناصر الثلاث الأخيرة لأنموذج روفيني وهي: (تصميم الصفحات، النص والرسوم الخطية، واختيار برنامج التأليف واللغة وكتابة النصوص) كأساس للعمل وتنفيذه.
رابعاً - مرحلة التنفيذ: تم في هذه المرحلة تحميل التصميم التعليمي كبرمجية في جميع الحواسيب الالكترونية، وبدأت مرحلة التدريس والتنفيذ الفعلي للبرنامج، وبدء التدريس الصفي، باستخدام المواد التعليمية المعدة مسبقا وكما سيتم تفصيله في الوحدات التعليمية (ملحق 9-10). 
خامسا- التقويم: وهي الخطوة الاخيرة من خطوات التصميم التعليمي واهمها وتهدف الى تقويمه وقياس مدى الاستفادة منه، ومعرفة مقدار ما تم تحقيقه من الاهداف التعليمية لكل وحدة تعليمية، اذ يؤدي ذلك التقويم الى معرفة ما يحتاجه التصميم من تطوير وتحديث للمعلومات. كذلك تقييم وتقويم المتعلمين من خلال عدة اسئلة (اختبار) يخص كل وحدة تعليمية والذي انتهى منها الطالب، وذلك ليتعرف على مستواه ومدى الاستفادة من الدرس من الناحية العلمية والتحصيلية والاجابة تكون فيها فورية وايضا النتيجة.
3-8-2 الوحدات التعليمية وتطبيق التجربة الرئيسة: من خلال اطلاع الباحثة على المصادر العلمية والدراسات السابقة في مجال لعبة التنس  الارضي عمدت الباحثة مستفيدة من المصادر العلمية الحديثة والسيد المشرف وآراء الخبراء المختصين في مجال التعلم الحركي وطرائق التدريس ولعبة التنس، الى اعداد تصميم تعليمي الكتروني بأنموذج روفيني ضمن اقسام الوحدة التعليمية يهدف الى تنمية بعض العمليات العقلية و تعلم أداء المهارات لدى طالبات المرحلة الثانية بكلية التربية الاساسية  وتطويرها, اذ تم البدء بتطبيق التصميم التعليمي  بتاريخ (20/10/2021) ولغاية (19/1/2022) ،وللتعريف بالمنهج التعليمي  فقد اشتمل على ما يأتي:
1- تم اعداد الوحدات التعليمية وفقاً للتصميم التعليمي للمهارات المبحوثة وتم تطبيق التجربة على الطالبات ولمدة (13) أسبوع وبواقع وحدة تعليمية في الاسبوع وبزمن قدره (90) فضلا عن ان هناك وحدة تعريفية او تجريبية واحدة للبرنامج المعد من قبل الباحثة اذ تم فيها تعريف العينة على كيفية استعمال التصميم على الحاسوب وتم اجراؤها على المجموعة التجريبية البالغ عددهم (20) طالبة بتاريخ 12/10/2021.
2- اعدت التمارين الخاصة بالوسائل التعليمية المساعدة  لتعلم مهارات التنس طبقت ضمن القسم الرئيسي، في الجزء التطبيقي حيث استغرق زمن تنفيذ التمارين من (26-50د)من القسم الرئيسي ، حيث اعطت في القسم الرئيسي ثلاث تمارين خاصة بالمهارة وبتكرارات مارست على اجهزة ووسائل مساعدة في حين اعطت بغير وحدة من (4_6 )تمارين بدون وسائل تمارين بالمضرب والكرة  فقط لكي يحصل تدرج بالتعلم  على استخدام الوسائل المساعدة  ولتلافي حدوث ملل للعينة فقط طبقت التمارين بدون استخدام وسائل مساعدة ومرة اخرى باستخدام الوسائل المساعدة  وقسم زمن الوحدة التعليمية إلى القسم التحضيري (25د) والقسم الرئيسي (60 د) والقسم الختامي(5د). 
3- تنوعت وسائل التعليم المستعملة في التمارين المعدة للمهارات اذ استخدمت (كرات ومضارب وملاعب ووسائل تعليمية مساعدة (قاعدة القوة , حامل كرات التنس ،وشواخص) لمجموعة البحث، اذ استخدمت المجموعة التجريبية المنهج المتبع من الباحثة اما المجموعة الضابطة فقد استخدمت المنهج المعتمد عليه والمتبع من المدرس والاختلاف كان في اعداد التصميم التعليمي الالكتروني بأنموذج روفيني واستعمال الوسائل المساعدة.
1-القسم الاعدادي (25 د): وينقسم الى جزئيين: 
1- المقدمة: يقوم المدرس بتسجيل الحضور في مختبر الحاسبة الالكترونية وتهيئة الحاسبات وتشغيلها من قبل الطلبة والبدء بتنفيذ التصميم التعليمي بأنموذج روفيني، (البرمجية) للمهارة المطلوبة (20 د)، اي تم تنفيذ خطوات التصميم التعليمي بأنموذج روفيني الاولى والثانية (التصميم والانتاج) اي تصميم مهارات التنس حسب ما موجود بالمقرر الدراسي.
2-  التمارين البدنية: الانتقال الى ملاعب التنس والبدء بعملية الاحماء العام والخاص (5 د). تطبيق الخطوة الثانية وهي التنفيذ اي تنفيذ ما تمت مشاهدته في مختبر الحاسبة الالكترونية.
2- القسم الرئيسي (60 د): 
1- النشاط التعليمي: وهو الجزء الذي يتم فيه تعليم الطالبات المهارة موضوع الوحدة، إذ يقوم مدرس المادة بتقديم المهارة الجديدة عن طريق الشرح الشفوي واعتمادا على ما تم عرضه بمختبر الحاسبة الالكترونية، وعرض الدرس للجانب التعليمي عن طريق الفيديو والصور والملصقات واعادة تذكير بما تم اعطائه بالقاعة الدراسية لكي يتم خزنه بالذاكرة لتفعيل العمليات العقلية فضلاً عن تقديم الانموذج العملي للمهارة المعطاة واعطاء التغذية الراجعة. (15د). هنا يتم بتطبيق خطوة الثالثة (التنفيذ) للتصميم التعليمي بأنموذج روفيني. 
2- النشاط التطبيقي: اذ تم تطبيق وتنفيذ التمارين الخاصة بتعلم المهارة المحددة بأسلوب التعلم معا (التعلم التعاوني) كونه من الأساليب المناسبة والملائمة المستعملة في التصاميم التعليمية عموما والتربية الرياضية خصوصا، وذلك من خلال تقسيم الطالبات إلى مجاميع تعاونية غير متجانسة في الاداء المهاري اذ ان خصائص المتعلمين مختلفة كما ذكر سابقا وهي من اساسيات التصاميم التعليمية، (35د) وهنا يتم التداخل من حيث عرض وتطبيق التمارين بأدوات واجهزة مساعدة متنوعة  الاساسية التي تم ذكرها بالتصميم التعليمي بالأنموذج  وتطبق على شكل مجموعات حيث يتخلل هذا التأكيد على استخدام الوسائل التعليمية المساعدة (جهاز قاعدة القوة وحامل كرات التنس والعمود المحمول بالكرات ) هنا يتم تطبيق الخطوة الرابعة           ( التنفيذ ). 
3-  التقويم: توجيه الاسئلة من قبل المدرس حول ما تم عرضه ومدى تفاعلهم وبعدها يتم طلب المدرس من الطالبات بالاسترخاء واغماض العينين ومن ثم يطلب إليهم تذكر الاداء الفني للمهارة (10د) وهنا اخر خطوة تطبق من التصميم بأنموذج روفيني وهي التقويم الخطوة الخامسة. 
3- القسم الختامي (5د): في هذا الجزء من الوحدة التعليمية يقوم المدرس بإعطاء تمرينات تهدئة للجسم ثم توجيه اسئلة تخص المهارة المتعلمة ثم الانصراف.
3-9 الاختبار البعدي: أجرت الباحثة الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد ما انتهت من تنفيذ التصميم التعليمي الالكتروني وذلك  في يوم الاربعاء الموافق 26 \1\ 2022، وتمت الاختبارات والمقياس بالظروف نفسها التي أجرت فيها الاختبارات والمقياس القبلية من حيث الزمان والمكان والظروف نفسها قدر الامكان. 

3-9 الوسائل الإحصائية
استخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ومنها القوانين التالية :

                                الجزء
1-النسبة المئوية = ــــــــــــــــــــ × 100
                             الكل

2- الوسط الحسابي: 
[image: ]
3- الانحراف المعياري:
                         [image: ]


4- معامل الارتباط البسيط بيرسون:                             
[image: ]
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6-آختبارT متناظرة: 






7- برنامج (spss) اصدار 26.


4- عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:
4-1 عرض وتحليل نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث:
    من أجل تحقيق هدف الدراسة المتضمن التعرف على اثر تصميم برنامج تعليمي بأنموذج روفيني بمصاحبة وسائل تعليمية متنوعة في اهم العمليات العقلية وتعلم بعض مهارات التنس الارضي للطالبات، سيتم عرض نتائج البحث والتي تم التوصل إليها عبر الإجراءات المتبعة فيه بالاعتماد على الفرض الموضوع لهذا البحث كما في أدناه: -
4-1-1 عرض نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمتغيرات العمليات الحركية وتحليلها:
   تشير المعالم الاحصائية بحسب نتائج الجدول (7) الى ان هناك اختلافاً في قيم الأوساط الحسابية بين التحليل القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار متغير العمليات العقلية بالتنس الارضي، ولأجل معرفة واقع هذه الفروق استخدمت الباحثة اختبار(t) للعينات المرتبطة والمتساوية بالعدد ومنها يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة والاستدلال عن معنويتها.
                                                    الجدول (7)
يبين الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضابطة في متغيرات العمليات العقلية بالتنس الارضي.
	اسم الاختبار
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمةT المحسوبة
	مستوى خطأ Sig
	الفروق معنوية

	
	
	
سَ

	ع
	سَ
	ع
	
	
	

	سرعة الاستجابة الحركية
	زمن
	3,009
	214,.
	2,531
	0,328
	10,259
	0,00
	معنوية

	التصور الحركي

	درجة
	32.7
	3.319
	34.33
	2.52
	5.74
	000
	معنوي


       معنوي < (0.05) عند درجة حرية (ن -1= 16) وتحت مستوى دلالة (0.05).


       
شكل (6) يوضع الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضابطة في متغيرات العمليات العقلية بلعبة التنس الارضي.

4-1-2 عرض نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمتغيرات المهارات وتحليلها. 
   تشير المعالم الاحصائية بحسب نتائج الجدول (8) الى ان هناك اختلافاً في قيم الأوساط الحسابية بين التحليل القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار متغير مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس بلعبة التنس الارضي، ولأجل معرفة واقع هذه الفروق استخدمت الباحثة اختبار(t) للعينات المرتبطة والمتساوية بالعدد ومنها يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة والاستدلال عن معنويتها.





الجدول (8)
يبين الجدول الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضابطة في اختبار مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية بالتنس الارضي.
	اسم الاختبار
	وحدة القياس
	الاختبار القبل
	الاختبار البعدي
	قيمةT  المحسوبة
	مستوى خطأ Sig
	الفروق معنوية

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الإرسال
	درجة
	14,35
	4,30
	24,75
	4,85
	14,995
	0,00
	معنوي

	الضربة الأمامية
	درجة
	15,10
	03 ,4
	29,70
	2,17
	23,817
	0,00
	معنوي

	الضربة الخلفية
	درجة
	11,00
	1,25
	20,75
	0,85
	18,145
	0,00
	معنوي

	داير لضربات التنس
	زمن
	8,35
	1,18
	12,80
	1,15
	24,10
	0,00
	معنوي


معنوي < (0.05) عند درجة حرية (ن -1= 16) وتحت مستوى دلالة (0.05).
شكل (7) يوضح الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضابطة في اختبار مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية بالتنس الارضي.
4-1-2 عرض نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية لمتغيرات العمليات الحركية وتحليلها 
 تشير المعالم الاحصائية حسب نتائج الجدول (9) الى ان هناك اختلافاً في قيم الأوساط الحسابية بين التحليل القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار متغير العمليات العقلية، ولأجل معرفة واقع هذه الفروق استخدمت الباحثة اختبار(t) للعينات المرتبطة والمتساوية بالعدد ومنها يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والاستدلال عن معنويتها.
الجدول (9)
يبين الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة التجريبية في العمليات العقلية وتحليلها.
	المتغيرات
	وحدة القياس
	القياس القبلي
	بعدي
	قيمة T المحسوبة
	مستوى خطا
sig
	الفروق معنوية

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	سرعة الاستجابة الحركية
	زمن
	3.00
	0,21
	2,104
	0,5
	13,08
	0,00
	معنوي

	التصور الحركي

	درجة
	33.416
	2.618
	48.165
	3.5
	14.735
	000
	معنوي


معنوي < (0.05) عند درجة حرية (ن -1= 16) وتحت مستوى دلالة (0.05).

شكل (8) يوضح الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة التجريبية في العمليات العقلية وتحليلها.
ظهور فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث ساهم بشكل كبير في تحديد قدرات الطالبات العقلية، اذ أنّ مظهر التصور وسرعة الاستجابة مظهراً مهماً، إذ يعني القدرة على الاستيعاب أكثر من مثير في وقت واحد، أو نحو استيعاب، أو فهم أكثر من معلومة من مصادر مختلفة في وقت واحد. إنّ كثرة المثيرات والمواقف التي تحدث اثناء اللعب تتطلب قدرة عالية على سرعة رد الفعل وبالقوة نفسها التي تدرك نوع هذه المثيرات، ففي لعبة التنس وعند عملية الارسال والضربات يتطلب عمليات عقلية من قبل الطالبات للأداء المهاري. إنّ السيطرة على هذه المثيرات بشكل صحيح تتيح للطالبات إمكانية أخذ القرار الصحيح وبالتالي يظهر بمستوى أداء خالٍ من الأخطاء. وتعزو الباحثة التحسن الى التمرينات المستخدمة بالأدوات المساعدة بأنموذج روفيني ساعدت الطالبات في زيادة قابليتهن على التصور الحركي والذي يعمل على تصور المسار الحركي الصحيح للمهارة، (ان بزيادة التمرين يتحسن التصور الحركي ويتكامل)، ويمكن القول وضمن الإطار العام ان التنفيذ العالي في اداء المهارة يجب ان يستند بشكل اساس على العمليات العقلية. لذلك ترى الباحثة ان أي خطا يصدر عن أي طالبة نتيجة ضعف القدرة على التفاعل في نقل المعلومات الى حيز التطبيق بشكلها الصحيح، سيعطي نتائج سلبية، ومن هنا تكمن اهمية ربط المهارة وبما يتناسب والقدرات العقلية لدى الطالبات، اذ ان هناك علاقة ايجابية بين القدرات العقلية وسرعة تعلم المهارة وتطويرها، لأنه عندما تمتلك الطالبة مهارات ادراكية حركية بمستوى جيد، فان ذلك يعني تطوير عمل الجهاز العصبي الذي ينعكس على الجوانب الاخرى، ويكون بمثابة مؤشر لها.
   ان تنمية العمليات العقلية ذات اهمية بالغة، لأهميتها في التفوق الأداء المهاري، وتبدو اهمية التصور الحركي وسرعة رد الفعل في التنس الارضي واضحة، اذ يعد من الوظائف الاساسية المهمة التي تسهم في استيعاب المهارات الحركية واكتسابها، اذ ان أي فرد لا يمكن ان يكون ماهراً في الاداء المهاري دون ان تكون الوظيفة الادراكية لديه مكتملة ومؤثرة. 
واكد اغلب الباحثيين والخبراء في مجال التربية الرياضية هذه العلاقة، ومنهم (المصطفى) " وجود علاقة ايجابية بين العمليات العقلية وسرعة تطور المهارات الحركية "[footnoteRef:67](1). فكلما ارتفع مستوى التصور الحركي وسرعة رد الفعل ارتفع تبعاً لذلك مستوى الاداء المهاري في رياضة التنس الارضي. [67: (1) عبد العزيز عبد الكريم المصطفى ؛ النشاط الحركي واهميته في تنمية القدرات الحسية - الحركية عند الاطفال ؛ مجلة ابحاث اليرموك ، سلسلة البحوث الانسانية والاجتماعية ، المجلد (14) ، العدد (8) ، 1998 ، ص 31] 








4-1-3 عرض نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية لمهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس الارضي وتحليلها.
     تشير المعالم الاحصائية بحسب نتائج الجدول (10) الى ان هناك اختلافاً في قيم الأوساط الحسابية بين التحليل القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار متغير مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس الارضي، ولأجل معرفة واقع هذه الفروق استخدمت الباحثة اختبار (t) للعينات المرتبطة والمتساوية بالعدد ومنها يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والاستدلال عن معنويتها.
                                              الجدول (10)
	
اسم الاختبار
	وحدة القياس
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	قيمة T المحسوبة
	مستوى الخطأ
Sig
	الفروق معنوية

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الإرسال
	درجة
	14,50
	4,40
	32,60
	5,27
	17,890
	0,00
	معنوي

	الضربة الأمامية
	درجة
	15,25
	4,12
	36,60
	1,95
	16,169
	0,00
	معنوي

	الضربة الخلفية
	درجة
	11,10
	1,33
	30,30
	0,47
	19,001
	0,00
	معنوي

	داير لضربات التنس
	زمن
	11,10
	1,33
	31,10
	1,34
	13,28
	0,00
	معنوي


يبين الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة التجريبية في مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس وتحليلها.
معنوي < (0.05) عند درجة حرية (ن -1= 16) وتحت مستوى دلالة (0.05).

شكل (9) يوضح الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة التجريبية في مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس الارضي وتحليلها.
وتعزو الباحثة هذا التطور الى نوع التمرينات (بأنموذج روفيني) المستخدمة في تحسن اداء سرعة وقوة الارسال من خلال التكرارات والتنويع في لعب الإرسال، اذ استطاعت الطالبات تصحيح بعض الأخطاء والحصول على نسبة فاعلية أداء مهاري، وتبين ذلك من خلال عملية الاختبار البعدي، اذ تم استخدام أدوات متطورة كوسيلة قاعدة القوة ووسائل أخرى في التمارين والتي أظهرت فاعليتها في تعلم وتحسن ملحوظا في أداء الطالبات في مهارة الارسال وكذلك تأثيرها واضحا على أداء الضربة الامامية والخلفية، اذ يؤكدون الباحثون على ضرورة اللعب على الجوانب وهذا يحتاج الى لعب الكرة من جميع الجوانب بمهارة الضربة الامامية والخلفية لذلك لجأت الباحثة الى شرح وتوضيح هذه المهارة عن طريق العرض او المشاهدة وعن طريق تصحيح الاخطاء للطالبات، كما ان اصعب  الضربات على المنافس، هي التي تلعب على جوانب الملعب حيث تكون صعبة الرد وتحتاج الى تحرك الى جانب الملعب وبذلك يكون هناك جزء كبير من الملعب مكشوف لدى الطالبة المهاجمة، كما يؤكد اسامه امين الخولي([footnoteRef:68]) على ذلك  "حيث يمكن ادائها في منتصف ملعب المنافس بل يمكن للمنافس ان يردها وهو في مركز قاعدة الملعب دون تحرك يذكر وكثيرا ما تستخدم هذه الضربة في حالة تباطؤ المنافس او تكاسله في تغطية الضربة الامامية". اما فيما يخص الضربة الخلفية فهي اقوى انواع الهجوم في لعبة التنس ويؤكد الخولي " على انها الضربة الهجومية الصعبة في لعبة التنس ". وترى الباحثة أنَّ استخدام تمارين الضربة الارضية الامامية والخلفية بمساعدة وسائل تعليمية مساعدة في المنهاج التعليمي ساعد على تحسين وتطوير الضربات ومن ثم ساعد على تحسن نتائج الاختبارات المهارية الخاصة بالمهارة، وهذا ما أشاره اليه (علي مكي2002)([footnoteRef:69]) " أن استخدام تمارين متغيرة الاداء بمساعدة وسائل تعليمية وبصورة صحيحة يعد وسيلة أساسية لتنمية المهارات ". [68: -  امين انور الخولي؛ العاب مضرب، التاريخ – المهارات والخطط – قواعد اللعب، ط3، (القاهرة: دار الفكر العربي، 2001)، ص84.]  [69: - علي مكي مهدي المياحي ؛ توزيعات متنوعة لأساليب تنظيم التمرين واثرها في تعلم بعض مهارات التنس الأساسية : (رسالة ماجستير، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية ، 2002 ) ص 34 .] 

4-2 عرض نتائج فرق الاختبارات البعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها:
4-2-1 عرض نتائج فرق الاختبارات البعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات العمليات العقلية وتحليلها:
 تشير المعالم الاحصائية حسب نتائج الجدول (11) الى ان هناك اختلافاً في قيم الأوساط الحسابية بين التحليل البعدي بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغير العمليات العقلية.
الجدول (11)
	اسم الاختبار
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة T المحسوبة
	مستوى خطا
sig
	معنوية الفرق

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	سرعة الاستجابة الحركية
	زمن
	2.104
	0,50
	2.531
	0.328
	3.169
	0.222
	معنوي

	التصور الحركي
	درجة
	48.165
	3.5
	34.33
	2.52
	11.06
	0.001
	معنوي


يبين الفرق بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات العمليات العقلية
معنوي < (0.05) عند درجة حرية (ن -2= 32) وتحت مستوى دلالة (0.05).

شكل (10) يوضح الفرق بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات العمليات العقلية
هناك فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي وتعزو الباحثة هذا الفرق في النتائج الى اثر التصميم التعليمي في العمليات العقلية حيث يؤكد  (كوستا وكاليك)[footnoteRef:70](1) بانه ان المتعلم يمارس العديد من العمليات الحركية، وذلك عند التعامل مع الصور والرسوم والفيديوهات وغيرها من المؤثرات التعليمية، وما تحمله من افكار ابداعية، ويمكن الاشارة هنا الى ان التصميم التعليمي يتصف بمواصفات تنظيمية وعلمية ساعدت وبشكل كبير في تنمية العمليات الحركية لدى الطالبات، اذ تم انتقاء الاستراتيجيات التدريسية المناسبة بخطوات متسلسلة ومرنة أسهم في جعل الطالبات أكثر استعدادا لتلقي المعلومات بشكل سريع وسليم وأكثر دافعية للتعلم وبالتالي تنظيم وتكامل المادة الدراسية لديهن من خلال تفاعلهن مع البرامجية في الحاسب الالي، إذ أن " التصميم التعليمي يتصف بالنظرة الشاملة التي تأخذ بعين الاعتبار جميع العناصر الرئيسية في عملية التخطيط للتعليم أو التدريب بمستويات مختلفة، اذ يساعد المعلمين (المدرسين) في رسم المخططات لاستراتيجيات التعليم بما في ذلك الأساليب والطرق والوسائل التعليمية من أجل تحقيق أهداف المساق أو المقرر[footnoteRef:71](2) [70: (1) طراد، حيدر عبد الرضا؛ أثر برنامج كوستا وكاليك في تنمية التفكير الإبداعي باستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية، مجلة علوم التربية الرياضية، 5(1)، 2012، 12-22.]  [71: (2) عبد الخالق, إبراهيم؛ التصاميم التجريبية في الدراسات النفسية والتربوية، عمان: دار عمار للنشر، 2001، ص 23.] 

4-2-2 عرض نتائج فرق الاختبارات البعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس الارضي وتحليلها:
 تشير المعالم الاحصائية بحسب نتائج الجدول (12) الى ان هناك اختلافاً في قيم الأوساط الحسابية بين التحليل البعدي بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس. 
الجدول (12) يبين الفرق بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس الارضي.
	اسم الاختبار
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة T المحسوبة
	مستوى خطا
sig
	معنوية الفرق

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الإرسال
	درجة
	32,60
	5,27
	24,75
	4,85
	4,89
	0,692
	معنوي

	الضربة الأمامية
	درجة
	36,60
	1,95
	29,70
	2,17
	10,53
	0,710
	معنوي

	الضربة الخلفية
	درجة
	30,30
	0,47
	20,75
	0,85
	43,94
	0,001
	معنوي

	داير لضربات التنس
	زمن
	31,10
	1,34
	12,80
	1,15
	26,44
	0,029
	معنوي


معنوي < (0.05) عند درجة حرية (ن -2= 32) وتحت مستوى دلالة (0.05).

شكل (11) يوضح الفرق بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات مهارة الارسال والضربة الارضية الامامية والخلفية واختبار داير لضربات التنس الارضي.
ظهور فرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية  وتعزو الباحثة الى اثر استخدام انموذج روفيني وهذا ما أكدته دراسة حيدر سلمان واخرين [footnoteRef:72](1)إذ ساعد استخدام أنموذج روفيني في تصميم التدريس بتنظيم عمل المدرس بشكل أفضل من خلال تزويده بالمعلومات العامة والخاصة عن المتعلمين، ومن ثم كان له اثر إيجابي في تعلم الطالبة لبعض المهارات الرياضية بصورة أفضل من الاساليب المتبعة الاخرى" [72: (1) حيدر سلمان، نعمان هادي، وحسين عبد الزهرة؛ تأثير تصميم تعليمي- تعلمي بأنموذج كمب (Kemp) في تنمية بعض عادات العقل وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب. مجلة كربلاء لعلوم الرياضة. (1)، 2017، 33-55.] 

 وتضيف الباحثة ان التطور في المهارات الاساسية بلعبة التنس الارضي  والعمليات العقلية للطالبات يرجع الى سبب آخر وهو اختيار واستعمال الاستراتيجيات التدريسية المناسبة واساليبها، والتي تعمل ضمن التصاميم التعليمية ومنها( استراتيجية التعلم التعاوني) والتي تجعل الطالبات أكثر استعداداً لتلقي المعلومات الخاصة بالمهارات وأكثر دافعية نحو تعلمها، اذ ان المتعلم يكون موقفه التعليمي إيجابيا وفاعلاً وليس مستقبلاُ لكل ما يلقى عليه من أوامر أو توصيات، كما تهتم هذه الاستراتيجية بمصادر التشويق والنشاط في الأداء، كما تهتم بسلوك المتعلم بوصفه فرداً مستقلاً وعضواً في جماعته التي تعتمد على المشاركة الإيجابية والمتبادلة بين أعضائها للوصول إلى تحقيق الأداء الأفضل [footnoteRef:73](2)إذ إن أفراد المجموعة التعاونية يجب أن يدركوا انهم مرتبطون مع بعضهم البعض بطريقة لا يستطيع فيها إن ينجح أي واحد منهم إلا إذا تعاونوا جميعاً. مما يولد الشعور بالمسؤولية تجاه عملية التعلم وهذا ما يمثل أساس عمل وفق هذه الاستراتيجية، فإذا لم يكن هنالك اعتماد متبادل ايجابي فلن يكون هناك تعاون.  [73: (2) رياض اموري شعلان؛ تأثير تصميم تعميمي وفق أنموذج كمب في التحصيل المعرفي وتعلم مهارة الإرسال بالكرة الطائرة لطلاب. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة كربلاء، 2015، ص 21.
(3)  اسامة راتب: مصدر سابق ذكره، ص 45.] 

 وتؤكد الباحثة بان من ضمن الاسباب الاخرى التي أثرت في زيادة التعلم وتفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في بعض المهارات الاساسية بلعبة التنس الارضي موضوع البحث، هو التنوع في طرق تعلم هذه المهارات كاتباع طريقة التجزئة ثم توحيد الحركات لأدائها بالطريقة الكلية والتدرج بها من السهل الى الصعب وقد بين ذلك اسامه راتب[footnoteRef:74](3). وذكر انه يفضل تقسيم المهارة الى اجزاء باعتبارها مهاره صعبة الاداء والطريقة الجزئية أكثر ملائمه لتلك المهارات في تعليم المبتدئين وكذلك التدريب وبتمرينات ملائمة لمستوى استعداد وإمكانية المتعلمين ضمن خصائصهم العامة وبتكرارات مناسبة في الوحدات التعليمية العملية [74: ] 

4-3 مناقشة النتائج:
  من خلال الجداول (7، 8، 9، 10) والاشكال التابعة لها للاختبارات القبلية والبعدية نجد ان هناك تطور واضح وملموس جميع الاختبارات كانت معنوية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار البعدي، تعزو الباحثة هذه الفروق إلى استفادة المجموعة التجريبية من المنهج المتبع من قبل الباحثة والذي كانت تركز فيه على استخدام تصميم تعليمي الكتروني بأنموذج روفيني بمصاحبة وسائل تعليمية مساعدة في بعض العمليات العقلية. 
وتعزو الباحثة الفرق الحاصل للمجموعة الضابطة والتي أعتمد في تعليمهم الأسلوب التدريسي المتبع من قبل مدرس المادة بين الأوساط الحسابية بين الاختبارات القبلية والبعدية، إلى أن عينة البحث (الطالبات) هي عينة خام أي لم يسبق أن درست مفردات التنس الارضي سابقا خاصة وهم في مرحلة تعلم واكتساب المعرفة العلمية عن العمليات العقلية، كذلك تضيف الباحثة بأن الطالبات قد حصل للعمليات العقلية تحسن او تنمية خلال وحداتهم التعليمية وتمت ملاحظة ذلك احصائيا، ويمكن ان نفسر ذلك بحسب ما ذكرته الدراسات السابقة مثل دراسة. (حيدر سلمان,) و(ايمان اللقماني)[footnoteRef:75](1) بان العمليات العقلية إذا ما تم استهداف تحسينها بصورة مباشرة او غير مباشرة وكما في المجموعة الضابطة من خلال الانشطة المختلفة في الدرس ممكن ان يؤدي ذلك تنميتها بصورة بسيطة. وتؤكد الباحثة استنادا على الدراسات السابقة، العمليات العقلية متداخلة فيما بينها وهي غير مقتصرة على فئة معينة بل هي عامة لجميع المتعلمين في شتى مجالات الحياة، وذلك يدل على أن المنهج جاء منسجماً مع مستوى الطالبات وأعمارهم وقابلياتهم ورغبتهم في التعلم والاستثمار الجيد للوقت والالتزام بالحضور فضلا عن التمارين التعليمية بالوسائل المتنوعة التي تخدم تعلم المهارة ودفع الطالبات للرغبة والتشويق للتعلم وتعزيز أداءهم الحركي. اما سبب تطور المجموعة الضابطة فتعزو الباحثة ذلك إلى ان استخدام التمارين التقليدية بصورة صحيحة وتنويعها في الوحدة التعليمية من قبل مدرس المادة قد أضافت تأثيراً معنويا بين الاختبارات القبلية والبعدية. [75: (1) ايمان اللقماني. (2012). العمليات الحركية لدى معلمات رياض الاطفال بمكة المكرمة وعلاقتها ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير منشورة. جامعة ام القرى، كلية التربية، ص34.] 

اما في الاختبارات البعدية بعدية فتوضح الجداول (11)(12) تفوق المجموعة التجريبية في جميع الاختبارات وتعزو الباحثة ذلك إلى تأثير  التصميم التعليمي بأنموذج روفيني في بعض العمليات العقلية الذي نفذ من المجموعة باستخدام التمرينات الخاصة بالمهارة إضافة استخدام الوسائل التعليمية المتنوعة اذ  أعطت تأثيرها لتحقيق افضل النتائج في زيادة دقة الأداء حيث التحسن الحاصل في المهارات  ادى الى تحسن دقة الاداء حيث كانت اغلب التمارين المستخدمة في المنهج  لا تخلو من هذه الصفة، إذ شكلت التمارين أساسا بلعب الكرة باتجاه محددة وبقياسات وكذلك اللعب من مسافات متغيره. وقد جاءت نتائج البحث متفقة أيضا مع دراسة  (هيثم محمود 2002) [footnoteRef:76](1) الذي أشار الى ان استخدام البرامج التعليمية المبنية على أسس علمية سليمة وبالأخص التي استخدمت وسائل تدريبية قد أدت الى تحسن له دلالة إحصائية في تحسين مستوى الدقة. وان الاعداد الصحيح للتمارين واوقات اعطاء هذه التمارين وتوفير المستلزمات الضرورية ساعدت في زيادة قابلية التعلم. [76: (1) هيثم د محمود: تأثير برنامج تدريبي مقترح على تطوير دقة وسرعة الاداء المهارى لناشئي سلاح سيف المبارزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان ،2000، ص123.

(2) Denis ,M: Mental practice and Imagery Ability canadion Journal of Applied sport science .Vol.] 

وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى التصميم التعليمي بأنموذج روفيني ودوره في حصول عملية التعلم لبعض مهارات التنس الارضي (مهارة الارسال ومهارة الضربة الارضية الامامية والخلفية) والعمليات العقلية اذ اعتمدت الباحثة لتحقيق عمليتي التعليم والتعلم عرض المادة التعليمية بطريقة منظمة مستندة في عملها إلى المصادر الحديثة لعرض لقطات وافلام الفيديو, الصور الثابتة والمتحركة, الصوت, والنصوص المكتوبة للمهارات, بالإضافة الى اختيار البرمجيات والمشغلات الخاصة ومنها لغة HTML) ) لبناء الصفحات الثابتة وبرامج كتابة النصوص (MICROSOFTWORD) وبرنامج ادراج الصور المتحركة وبرنامج ادراج لقطات الفيديو مع الصوت وبرنامج التأليف (FrontPage 2000) كذلك الالوان والخطوط والتي حققت الفائدة الكبيرة للطالبات وتوصيل المعلومة بأبسط كيفية, اذ استخدمت العناصر المهمة والاساسية لأنموذج روفيني ومنها ( تصميم الصفحات, النص والرسوم الخطية، واختيار برنامج التأليف واللغة وكتابة النصوص) كأساس للتصميم التعليمي وتنفيذه, والذي كان له الدور والأثر الكبير في زيادة كم المعلومات والمعارف التي تم تحصيلها من قبل الطالبات، اذ تم تنظيم المعلومات بصورة منطقية متسلسلة من العام إلى الخاص ومن السهل الى الصعب في جميع مهارات التنس الارضي موضوع الدراسة، مما أدى إلى زيادة ممارستهن لعملية التعلم للجزء المقرر تدريسه في كل محاضرة وتعلمهن بصورة افضل. 

كما تشير (ناهدة عبد زيد)[footnoteRef:77](1) الى ان المهارة غير السهلة والتي لها مواصفات خاصه وتؤدى من أماكن مختلفة وبحركات مختلفة، تحتاج الى تمرينات تطبيقيه متنوعة وبأساليب تعليميه مختلفة لأداء التكرارات من أماكن متعددة واستخدام الكفاية التعليمية لها، وبالتالي نلاحظ تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجية التعلم التعاوني ضمن وحداتها التعليمية وفي القسم الرئيسي لتعلم هذه المهارات، اذ ان طالبات هذه المجموعة قد استفادوا من التنويع والتداخل والتغيير في اماكن الاداء للتمارين المختلفة المستخدمة، ان التمرين المتغير او المنوع يعد الاسلوب الافضل في مراحل التعلم لما يحققه في ايجاد برامج وقوانين حركيه يستفيد منها المتعلم وتساعده على ادائه لتلك المهارة تحت ظروف مشابهه لحالة اللعب ويتوجب عليه ان يتم الاداء من اماكن وزوايا واتجاهات مختلفة". وهنا أتى دور التصميم التعليمي بأنموذج روفيني في تنظيم محتوى المادة، اذ أسهم في جعل الطالبات أكثر استعدادا لتلقي المعلومات بشكل سريع وسليم وأكثر دافعية للتعلم وبالتالي تنظيم وتكامل المادة الدراسية لديهن. وهذا ما أكد عليه (عامر)[footnoteRef:78](2).  [77: (1) ناهدة عبد زيد؛ تأثير التداخل في اساليب التمرين على تعلم مهارتي الارسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد، 2002، ص13.]  [78: (2) -علوان، عامر ابراهيم ومنير صالح؛ لكفايات التدريسية وتقنيات التدريس، ط1. عمان: دار اليازوري، 2011، ص14.] 

  بناءً على ما تقدم ترجي الباحثة النتائج الايجابية المتحققة في تنمية العمليات العقلية وتحسن مستوى الاداء لبعض المهارات الاساسية بالتنس الارضي للمجموعة التجريبية ايضا إلى وجود الطالبات في أجواء جديدة متمثلة بالتصميم التعليمي بأنموذج روفيني لتنظيم المواقف التعليمية وتهيئة البيئة الملائمة لعرض المادة للمتعلمين ببرامجية الكترونية في الحاسب الالي, مما أدى إلى حدوث هذا التطور بالإضافة إلى انتظام الطالبات في حضور الوحدات التعليمية لمادة التنس الارضي وممارستهم أساليب جديدة بوسائل مساعدة متنوعة لم تكن مألوفة لديهم في المحاضرات الأخرى مما عزز من عملياتهم العقلية  ومهارات التنس الارضي باستخدام وسائل تعليمية مساعدة متنوعة  بصورة ايجابية مقارنة مع المجموعة الضابطة. وبذلك تكون الباحثة قد حققت اهداف وفرضية البحث الحالي.







5- الاستنتاجات والتوصيات:
5-1 الاستنتاجات: وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة نستنتج ما يأتي: -
1. ان تصميم البرنامج التعليمي بأنموذج روفيني ساهم في تطور اهم العمليات العقلية وتعلم مهارات التنس الارضي لدى طالبات المرحلة الثانية في المجموعة التجريبية .
2- ان تصميم البرنامج التعليمي بأنموذج روفيني  بمصاحبة وسائل تعليمية متنوعة ساهم في تطور اهم العمليات العقلية وتعلم مهارات التنس الارضي لدى طالبات المرحلة الثانية في المجموعة التجريبية .
3-  ان استخدام استراتيجية التعلم التعاوني ساهم في تفوق  طالبات المجموعة التجريبة على طالبات المجموعة الضابطة في تعلم مهارات التنس الارضي.
4- ان استخدام الحواسيب في عرض مادة التنس الارضي ساعد في تنظيم المواقف التعليمية في تعلم مهارات التنس الارضي واهم العمليات العقلية لدى طالبات المرحلة الثانية في المجموعة التجريبية .
5. ان استخدام التمارين التقلدية للمجموعة الضابطة حقق تطور" ملحوظا" في اهم العمليات العقلية وتعلم مهارات التنس لدى طالبات المرحلة الثانية.


5-2 التوصيات: وتوصي الباحثة بما يأتي:
1. العمل على تنظيم محتوى المادة الدراسية وتصميم البيئة الصفية وفق التصاميم التعليمية بأنموذج روفيني الالكتروني وبما يتلائم وتحقيق الاهداف التعليمية الموضوعة.            
2. الاهتمام بتوفير ودعم التعليم الالكتروني وتوفير الحواسيب الالية، في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بشكل يتناسب وأعداد الطلبة المتعلمين لضمان تطبيق الطرائق والأساليب التدريسية الحديثة.
3. إجراء دراسات مشابهة على الطلاب ومعرفة اثر استخدام تصميم برنامج  تعليمي وفق انموذج روفيني وبأساليب تدريسية متنوعة ولمواد دراسية أخرى.
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سرعة الاستجابة الحركية	
قبلي	بعدي	3.0089999999999999	2.5310000000000001	التصور العقلي	
قبلي	بعدي	32.700000000000003	34.44	


الارسال	قبلي	بعدي	14.35	24.85	الضربة الامامية	قبلي	بعدي	15.1	29.7	الضربة الخلفية	قبلي	بعدي	11	20.75	داير لضربات	قبلي	بعدي	8.35	12.8	
سرعة الاستجابة الحركية	
قبلي	بعدي	3	2.1040000000000001	التصور العقلي	
قبلي	بعدي	33.415999999999997	48.164999999999999	


الارسال	قبلي	بعدي	14.5	32.6	الضربة الامامية	قبلي	بعدي	15.25	36.6	الضربة الخلفية	قبلي	بعدي	11.1	30.3	داير لضربات	قبلي	بعدي	11.1	31.1	
تحليل فاعلية الاداء لمهارة الارسال
المجموعة التجريبية	
سرعة الاستجابة الحركية	التصور العقلي	2.1040000000000001	48.164999999999999	المجموعة الضابطة	
سرعة الاستجابة الحركية	التصور العقلي	2.5310000000000001	34.33	


المجموعة التجريبية	
الإرسال	الضربة الأمامية	الضربة الخلفية	داير لضربات التنس	32.6	36.6	30.3	31.1	المجموعة الضابطة	
الإرسال	الضربة الأمامية	الضربة الخلفية	داير لضربات التنس	24.75	29.7	20.75	12.8	
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