
 بعض مشكلات الطفولة 

 مفيوـ الخوؼ العادي والخوؼ المرضي: مشكمة الخوؼ

 خائؼ إلى عبارة عف انفعاؿ دافعي يتضمف حالة مف التوتر التي تدفع الشخص ال: ”الخوؼ
 ” .التوترإلى استثارة مخاوفو حتى يزوؿ  ىدأاليروب مف الموقؼ الذي 

 معيف لا يمثؿ في حد ذاتو مصدرا " خوؼ مبالغ فيو مف موضوع أو موقؼ :الخوؼ المرضي
لمخطر ، وىو خوؼ غير منطقي وغير معقوؿ ، فيو يختمؼ عف الخوؼ الذي يشعر بو 

 ” .الإنساف حينما يخاؼ مف أشياء أو مواقؼ تشكؿ خطرا بالفعؿ 
 ومف أهـ أسباب الخوؼ المرضي ما يمي :

لدى الطفؿ فيخاؼ منيا وجود مواقؼ أو مثيرات أو أشياء غريبة أو منفرة تحدث أثرا نفسيا  -1
 ، خاصة إذا ما تكررت عممية المرور بتمؾ الخبرات .

ما يرتبط في ذىف الطفؿ مف مخاوؼ حوؿ أشياء أو موضوعات نتيجة تخويؼ الطفؿ مف  -2
 بعض الأشياء أو الأشخاص .

المعاممة الوالدية غير السوية التي تعتمد عمى الاستخداـ المستمر والمبالغ فيو لمعقاب  -3
 وعدـ تعويد الطفؿ الاعتماد عمى ذاتو أو الثقة في نفسو . والقسوة

سوء معاممة المعمميف لمطفؿ واستخداـ العقاب كإستراتيجية في التدريس ، ويساعد عمى ذلؾ  -4
 تخويؼ الآباء لمطفؿ بالمعمـ كأداة عقاب وتسمط وتخويؼ وتيديد .

 عدـ قدرة الطفؿ عمى تكويف صداقات مع أقرانو في الفصؿ .   -5
 ة الكذبمشكم

والكذب سموؾ مرفوض  ،يقصد بالكذب تعمد تشوية الوقائع والحقائؽ ، والتمفظ قولا بغير الحقيقة 
 في ضوء معايير الجماعة ، خاصة المعايير الأخلاقية والدينية .

 أنواع الكذب



الكذب الخيالي : يشيع ىذا النوع مف الكذب في سنوات الطفولة الأولى لاسيما لدى الأطفاؿ   -1
ذيف يتمتعوف بالخياؿ الخصب الواسع ، ويمتمكوف نصيبا كبيرا مف المحصوؿ المغوي ، فينزعوف ال

 إلى اختلاؽ الحكايات والقصص الوىمية .

الكذب الالتباسي : يشيع ىذا النوع مف الكذب بيف الأطفاؿ في السنوات الأولى مف العمر ،  -2
يدركونو حاسيا في العالـ الخارجي  ويرجع سببيا الرئيسي إلى خمط الأطفاؿ الصغار بيف ما

المحيط بيـ ، وما ينشأ في عقوليـ مف خياؿ ، ويتعذر عمييـ التفرقة بينيا ، ويحدث ذلؾ عندما 
 يعيد الطفؿ قصة سبؽ أف سمعيا مف أمو او جدتو أو أخواتو الكبار .

ذنب ارتكبوه  الكذب الإنتقامي : وفي ىذا النوع ينزع الطفؿ إلى إلصاؽ التيـ بالأخريف دوف -3
 انتقاما منيـ .

كذب التقميد : وفي ىذا النوع يتعمـ الطفؿ سموؾ الكذب عف طريؽ تقميد سموؾ الوالديف أو  -4
 إحداىما أو مف يقوـ مقاميما ، أو عف طريؽ مف يتعامؿ معيـ في سياؽ حياتو اليومية .

الشعور بالحرماف الكذب الإدعائي أو التعويضي: يرجع ىذا النوع مف الكذب عادة إلى  -5
والنقص وعدـ الكفاءة ، فيمجأ الطفؿ إلى التعويض عف حرمانو ونقصو بإضفاء مظاىر القوة 
 والسيطرة والمبالغة والتفخيـ والتعظيـ عمى ذاتو في جانب معيف مف الجوانب ، المادية أو الدراسية

بالنقص الكذب المرضي : يحدث ىذا النوع مف الكذب عندما يشتد عمى الفرد الشعور  -6
والدونية والقمؽ فيكبت ذلؾ ، ثـ ينزع إلى الكذب بصورة متكررة ومستمرة لا إرادية فيدمنو 

 كمما واجيتو صعوبة أو مشكمة . 
 الكذب علاج وسائؿ

 المحبة مف مناخ توفير مع الآخر عمى واحد تفضيؿ وعدـ الأبناء بيف المعاممة توحيد -1
 . والإنتقاـ الكراىية عف يبتعد حتى لمطفؿ النفسي بالأمف والشعور

 عالـ وبيف بو المحيط الواقع عالـ وبيف والخياؿ الحقيقة بيف الفروؽ إلى الطفؿ إرشاد  -2
 وبيف بينو تباعد لدرجة الخياؿ ىذا في الانغماس مف ومنعة لنفسو ينسجو الذي الخياؿ
  الواقع



 لمنماذج والمحاكاة التقميد إلى يميؿ الطفؿ أف حيث ، الأطفاؿ أماـ الحسنة القدوة توفير -3
 . بو المحيطيف مف وغيرىـ والمعمميف الوالديف في المتمثمة السموكية

 لمكذب المجوء إلى يندفعوف لا حتى ، الأبناء معاممة في البدني العقاب استخداـ تجنب -4
 . الخطأ في الوقوع حالة في المتوقعة البدنية العقوبة مف ىربا
 يفوؽ بما تكميفيـ عدـ مع قدراتيـ نطاؽ في تقع التي الأمور نحو الأبناء جيود توجيو -5

 عف الرغبة لإشباع متعطشا يكوف لا وحتى ، بالنجاح جيودىـ تكمؿ حتى الحقيقية قدراتيـ
 الخياؿ طريؽ

 : مشكمة القمؽ

ىو أحد الحالات الإنفعالية التي قد تصاحب الخوؼ ، وينشأ مف ترقب أو توقع الفرد لممثيرات 
والمواقؼ المؤلمة ، ويؤدي بو إلى التييج والإضطراب ، وقد يعوؽ التفكير العمميات العقمية 

 المختمفة مثؿ التركيز أو اتخاذ القرارات  

  تيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث  حالة توتر شاممة نتيجة توقع” ويعرؼ القمؽ بأنو
ويصحبيا خوؼ غامض وأعراض نفسية وجسمية ، لذا يمكف اعتبار القمؽ انفعالا مركبا 

 ” .مف الخوؼ وتوقع التيديد والخطر 
 انواع القمؽ

: ىو القمؽ الشامؿ الذي يتخمؿ جوانب عديدة مف حياة الفرد ، ولكنو مف ناحية القمؽ العاـ -1
محددا بمجاؿ معيف أو موضوع معيف أو موضوع تثيره مواقؼ ذات قدر  أخرى يمكف أف يكوف

 مف التشابو كالامتحاف ومواجية الناس والمواقؼ .

قصد بحالة القمؽ أنيا حالة انفعالية متغيرة ، تتسـ بمشاعر ذاتية تتضمف التوتر ي: حالة القمؽ -2
مثيرا معينا أو موقفا ما قد والعصبية والانزعاج ، وتحدث حالة القمؽ عندما يدرؾ الشخص أف 

 يؤدي إلى إيذائو أو تيديده ، وتختمؼ حالة القمؽ مف حيث شدتيا ، كما تتغير عبر الزماف

: يقصد بسمة القمؽ وجود فروؽ ثابتة نسبيا بيف الناس في القابمية لمقمؽ ، وتشير سمة القمؽ -3
ؼ التي يدركونيا كمواقؼ ميددة ، إلى الاختلافات بيف الناس في ميميـ إلى الاستجابة تجاه المواق



ولا تظير سمة القمؽ مباشرة في السموؾ ، بؿ قد تستنتج مف تكرار ارتفاع حالة القمؽ وشدتيا لدى 
 الفرد عمى امتداد الزماف .

: وىو نوع مف القمؽ المرتبط بمواقؼ الاختبار ، بحيث يثير ىذا الموقؼ في قمؽ الامتحاف -4
جية الاختبارات ، ويتولد قمؽ الامتحاف في عمر مبكر نتيجة الفرد شعورا بالخوؼ عند موا

 لاتجاىات الوالديف والمعمميف تجاة الدراسة وعمميات التقييـ والامتحانات .

قمؽ الاتصاؿ: ويقصد بيذا النوع القمؽ مف الحديث أماـ الناس ، كما يتصؿ ىذا النوع مف  -5
أماـ الناس ، نتيجة الخوؼ مف الفشؿ القمؽ بالمواقؼ الاجتماعية الخاصة بإلقاء الأحاديث 
 أو التفكير في احتماؿ الوقوع في خطأ ما أثناء الحديث

  والقمؽ الخوؼ بيف الفرؽ
 القمؽ أف حيف عمى ، فعلا وموجود واضح لخطر استجابة ىو الخوؼ أف سبؽ مما يتضح

 مشاعر أو صراع مصادر عف ينتج قد معروؼ غير أو محدد غير لتيديد استجابة ىو
 الأماف بعدـ

 الاطفاؿ عند القمؽ اسباب
 أحد ىو الأقراف أو المعمميف أو الوالديف قبؿ مف والحناف الحب فقداف مف الخوؼ ويعتبر

 المعمـ مف القسوة أو العقاب يتوقع فالطفؿ ، الطفولة مراحؿ خلاؿ لمقمؽ الأساسية المصادر
 . بالقمؽ شعوره في يتسبب مما إحداىما أو الوالديف جانب مف الحناف أو الحب فقداف أو ،

 تشمؿ مشكلات النطؽ والكلاـ لدى الأطفاؿ مصادر مختمفة ىي :مشكلات النطؽ والكلاـ : 

 عيوب كلامية مصدرىا العوامؿ النفسية مثؿ المجمجة والتيتية . -1
عيوب مصدرىا عوامؿ عضوية أو وظيفية مثؿ الثأثأة ، والعيوب الصوتية ) البحة وخشونة  -2

 و (  .الصوت أو حدت
 عيوب مصدرىا عوامؿ عصبية مثؿ تأخر الكلاـ وعسره . -3

 اسباب مشكمه النطؽ والكلاـ

: إف إصابة الطفؿ ببعض الأمراض العامة التي ييمؿ علاجيا يؤثر  أولا : الأسباب الجسمية
تريا وأمراض الجياز بكالسعاؿ الديكي ومرض الحصبة وال في قدرتو عمى النطؽ والكلاـ ، فمثلا



التنفسي عامة قد تترؾ أثارا ضارة في أجيزة النطؽ الخاصة بالطفؿ كضعؼ الأحباؿ الصوتية 
والتياب الحنجرة ، فيؤدي ىذا إلى صعوبة النطؽ وعدـ إمكاف التحكـ في إخراج الأصوات ، 

 فيكرر الطفؿ نطؽ الحرؼ الأوؿ مف الكممة عدة مرات ثـ ينطؽ بعدىا الكممة . 

: قد تنشأ بعض مشكلات النطؽ والكلاـ نتيجة تخمؼ عقمي عند الطفؿ  ةثانيا : الأسباب العقمي
ويسبب انخفاض مستوى الذكاء ونقص بعض القدرات الخاصة عنده ، حيث يؤدي ىذا إلى عدـ 
قدرة الطفؿ عمى النطؽ الصحيح لمحروؼ والكممات ، رغـ أف أجيزة النطؽ سميمة مف الناحية 

نما اختؿ أدا ء وظائفيا بسبب اختلاؿ القدرات الخاصة عند الطفؿ الجسمية والعضوية ، وا 
 وانخفاض نسبو ذكائو عف المستوى العادي بكثير 

وىي مف الأسباب الأكثر انتشارا بيف غالبية الأطفاؿ الذيف  ثالثا : الأسباب النفسية والتربوية :
نما يعانوف مف مشكلات النطؽ والكلاـ ، وذلؾ ليس بفعؿ أمراض جسمية أو تخمؼ عقمي ،  وا 

جتماعية وتربوية غالبا ما تؤدي إلى إضطرابات نفسية لمطفؿ ،  ترجع إلى وجود عوامؿ نفسية وا 
ضطرابات الكلاـ عند الطفؿ ، وأوؿ تمؾ العوامؿ  الأمر الذي يترتب عميو تعثر نطؽ الحروؼ وا 

 النفسية ىو عدـ إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية عند الطفؿ

طمأنينة والأمف النفسي والعطؼ يولد القمؽ والخوؼ والتوتر النفسي عند فانعداـ شعور الطفؿ بال
الطفؿ الصغير ، فيضطر لمقياـ بأنماط مف السموؾ الشاذ ، أو يتأثر سموكو عامة بيذا التوتر 
النفسي ، والذي قد تكوف مف مظاىره مشكلات النطؽ والكلاـ ، فإنو لا يستطيع حينئذ التحكـ في 

القدرة عمى إحداث التوافؽ بيف الحروؼ والكممات ، ومف ثـ يصاب بالتيتية حركات النطؽ ويفقد 
 والفأفأة عامة

: فتعرض الطفؿ المستمر لمضرب مف الوالديف أو  رابعا : الشدة والقسوة في التعامؿ مع الطفؿ
إحداىما ، والعقاب الصارـ مف المدرس لمطفؿ يؤدي إلى الشعور بالذلة والإنطواء ، وحيث أنو لا 

ستطيع الدفاع عف نفسو واقعيا ، فإنو يكبت انفعالو داخؿ نفسو ، ويحاوؿ الدفاع لا شعوريا عف ي
ذاتو بأساليب مرضيو شاذة مف ضمف مظاىرىا عدـ القدرة عمى التحكـ في أصوات الحروؼ 
حداث التوافؽ بيف الكممات . كما أف التيتية قد تتولد مباشرة مف تكرار الضرب المستمر لمطفؿ  وا 

 ـ إعطائو الفرصة الكافية لمكلاـوعد



 أساليب العلاج مشكلات النطؽ والكلاـ

 .التي تصيب أعضاء النطؽ والكلاـ علاج أمراض الجياز التنفسي أو العيوب العلاج الطبي -1
تشجيع الطفؿ عمى الكلاـ ، والعمؿ عمى تقوية ثقتو بنفسو بشتى الطرؽ ومنيا تكميؼ التمميذ  -2

 ما يؤديو أماـ زملائو ، ومساعدتو ومعاممتو معاممة طيبة .بواجبات مناسبة ، واستحساف 
توجيو أىؿ الطفؿ إلى معاممتو معاممة متأنية بالتشجيع والاىتماـ بأمره والتحدث معو في  -3

 ىدوء ، وعدـ إشعاره مطمقا بالضيؽ أو الضيؽ منو .
مؿ عمى إيجاد تقويو الروح الاجتماعية لدى الطفؿ بإشراكو في الأنشطة التي يميؿ إلييا والع -4

 صلات مف التعاوف والتفاىـ والمودة بينو وبيف زملائو .
ضرورة التدريب المستمر لمطفؿ عمى النطؽ الصحيح لمكممات ، وأف يتعاوف في ذلؾ  -5

المدرس والوالديف ، إلى جانب تدريبات أخرى يحددىا الإخصائي النفسي أو الطبيب 
 المختص .

 ة عف الأسئمة دوف حثو عمى السرعة في الكلاـ .إعطاء الطفؿ الفرصة لمسؤاؿ أو الإجاب -6

 بط ء التعمـ 

 : ( Slow Learnere ) تعريؼ بطيئي التعمـ

تعريفاً يؤكد جانب الذكاء عندما اشار الى اف الاطفاؿ بطيئي التعمـ  ( James )عرفه جيمس  
مية وبطئاً ( درجة ويظيروف بطئاً في تعمـ الميارات الاكادي 97-77تتراوح نسب ذكائيـ بيف ) 

  .في الميارات العقمية

بطئ التعمـ بأنو الطفؿ الذي يظير عميو بطء في تعمـ الميارات التعميمية  (Dull)وقد عرفه دوؿ 
اذ انو قادر عمى الميارات الاكاديمية لكنو ابطأ مف الاطفاؿ الآخريف وىـ الاطفاؿ الذيف تتراوح 

كسمر لمذكاء ، ومف خلاؿ التعريفات ( درجة حسب اختبارات و  97-75نسبة ذكائيـ بيف ) 
الواردة لبطئ التعمـ وتحميؿ ىذه التعاريؼ يتضح اف الطفؿ بطيئ التعمـ يختمؼ عف متوسطات 
عمره عقمياً او جسمياً او اجتماعياً او اقتصادياً الى الحد الذي يؤدي لجعؿ الاىداؼ والطرؽ 

تاج الى تعديؿ كبير، وىذه التعديلات والامكانيات المييأة للأطفاؿ الاعتياديف غير مناسبة وتح



تتضمف طرؽ التدريس واختيار الاشخاص المناسبيف وتدريبيـ بطرؽ خاصة تؤىميـ لمقياـ بدورىـ 
 .مف المجتمعتربوي مع ىذه الشريحة ال

 ويمكف اف تحدد اسباب بطء التعمـ وكما يأتي :

العقمي وانخفاضيا نسبياً يعود السبب في عدـ القدرة عمى التعمـ لمنمو  :النمو العقمي  -1
عف الاطفاؿ الاعتياديف ، او اف نسبة النمو العقمي بطيئة بالقياس لمنمو الجسمي 
الاعتيادي ، والى عدة عوامؿ قد تعود الى اصابة الاـ خلاؿ الاشير الاولى مف الحمؿ 
لبعض الامراض مثؿ ارتفاع درجة حرارتيا التي تؤثر عمى الجنيف في مرحمتو التكوينية 

لاولى، وتحدد القدرات العقمية المطموبة لبدء القراءة واستيعاب مفاىيـ الحساب والخبرات ا
الاجتماعية للأطفاؿ ، لكي يتسنى ليـ المواصمة وفؽ مراحؿ نموىـ ، ويبرز المظير 
العقمي واضحاً لممعمـ مف خلاؿ اكتشافو رغبة الطفؿ لمتطمع الى الاشياء الجديدة او 

والتفاعؿ معيا او تكويف صور جديدة لممعمومات التي حصؿ رغبتو لاستماع القصص 
 عمييا او قابميتو لمتذكر .

تشكؿ حاسة البصر المصدر الاكبر حجماً لحصوؿ الانساف عمى  الادراؾ البصري : -2
المعمومات البيئية ، وقد حددت بعض الدراسات اف حاسة البصر تكوف مسؤولة عف 

نساف مع البيئة ، فإذا كانت حاسة البصر % مف المعمومات خلاؿ تفاعؿ الا64نسبة 
غير سميمة لدى الطفؿ فإنو لا يستطيع اف يحصؿ عمى المعمومات المطموبة داخؿ 
الصؼ فيظير الطالب وكأنو بطيئ تعمـ لعدـ قدرتو عمى الرؤيا السميمة الامر الذي 

يركز ولا  يؤدي الى عدـ ادراكو شكؿ الحرؼ والابعاد المكانية المميزة لو ، لذا نجده لا
ينتبو الى الدرس ويكوف عطاؤه بشكؿ عاـ دوف التلاميذ الآخريف ، اف مشكلات الرؤيا 
السميمة قد لا تعود الى المظير الخارجي لمعيف بؿ تعود الى اصابة الاجزاء الداخمية 

 المسؤولة عف الابصار.
عمى اداء يعود بطء التعمـ في احياف كثيرة لعدـ قدرة حاسة السمع  الادراؾ السمعي : -3

وظيفتيا بسبب تعرض احد اجيزتيا الى امراض معينة ، فالطفؿ الذي يعاني مف ضعؼ 
في حاسة السمع لا يستطيع اف يدرؾ ويتفاعؿ مع العممية التعميمية داخؿ الصؼ ، وقد 
اظيرت الكثير مف البحوث دلالات واضحة عمى اف التعمـ يعتمد الى حدٍ ما عمى 



السميمة لأنيا ذات صمة بالتعميـ، واف الاطفاؿ الذيف يعانوف  الميارات الادراكية السمعية
يستطيعوف ممارسة العممية التعميمية  Decibel(  47-27مف ضعؼ في السمع بدرجة )

في الصفوؼ الخاصة لبطيئي التعمـ ، اذ يوجد في كؿ فصؿ اعتيادي ما لا يقؿ عف 
اىرة الخطيرة بيف الخطيرة طفؿ اعتيادي واحد يعاني مف ثقؿ السمع ، وتتراوح ىذه الظ

 والطفيفة لكف الواجب اف لا نستييف بيا فقد تستفحؿ وتؤدي الى فقداف السمع.
يُعَدْ عدـ قدرة الجسـ عمى الحركة بصورة صحيحة مف الاسباب التي  المظهر الحركي : -4

تؤدي الى بطء التعمـ وخصوصاً التناسؽ البصري والعضمي ، فقد اوضح بياجيو بأنو لا 
بد اف يكوف ىناؾ تناسقاً بصرياً عضمياً وتآزراً عقمياً لكي يتـ الادراؾ كما اف السيطرة 

تأثير كبير في ميارة الكتابة ، اف الطفؿ بطيئ عمى عضلات اليد وحركة الاصابع ليا 
التعمـ يصعب عميو في بعض الاحياف السيطرة عمى يده والقياـ ببعض الفعاليات 

 والالعاب التي تتطمب الييمنة الكاممة عمى عضلات اليديف والتحكـ بيا .
 يُعَدْ المظير الصحي مف اساسيات التعميـ السميـ لجميع الاطفاؿ المظهر الصحي : -5

القادريف عمى التعمـ ، واف اي خمؿ في الصحة العامة يؤدي الى عدـ كفاءة الطفؿ في 
مواصمة العممية التعميمية بصورة صحيحة وتجعمو قميؿ الحركة بطيء الفيـ ، وتعد 

سة ولا سيما في القراءة الصحة العامة ذات دور رئيس في تقدمو او تأخره في الدرا
 .والكتابة

 الادماف الرقمي

لاستعماؿ المفرط للإنترنت  ينتج عنو مشكلات اجتماعية ونفسية إضافة إلى صعوبات في ااف 
الانساف ة ما قد يتعاطاىا ر شبو إدماف مادة مخدي" :نترنت بأنوؼ ادماف الاوقد عر العمؿ والدراسة 

ذاثـ لايقدر عمى الاستغناء  سبب ذلؾ في حدوث اعراض الانسحاب التي ت ستغنى عنياا عنيا، وا 
 تعرضو لمشكلات بالغة".

 رقميالدماف لاعلامات إ 

 .قضاء وقت طويؿ أماـ الحاسب الآلي أو الياتؼ المحموؿ بشكؿ يومي -1
 .تفضيؿ قضاء الوقت مع الأجيزة أكثر مف قضائو مع الآخريف  -2
 .فقداف الاىتماـ بالأنشطة الأخرى البديمة  -3



 .تقمب المزاج وعدـ الاستقرار عند الابتعاد عف الأجيزة  -4
الحديث المستمر عف الأنشطة التي يتـ ممارستيا عمى الأجيزة بشكؿ يومي و جعؿ  -5

 .قيمة حياتية ليا
 ظيور نتائج غير مرضية عف الأداء في المدرسة أو الجامعة أو العمؿ وتتضرر  -6

 .المسؤوليات المنزلية والاجتماعية

 الاثار السمبية للادماف الرقمي

العزلة الاجتماعية والوحدة : الأشخاص الذيف يقضوف وقتا أكثر عمى مواقع التواصؿ  -1
أكثر عرضة لمعزلة الاجتماعية والوحدة بمقدار ضعفني مقارنة الاجتماعي يصبحوف 

 بنظرائيـ الذيف يقضوف ساعات أقؿ. 
 التأثير عمى الثقة بالنفس -2
 اضطرابات النوـ  -3
 الاكتناب   -4
 ية الإصابة بالجمطات الدمو  -5
 النرجسية  -6
 النوبات اليستيرية  -7
 اضطراب ألعاب الإنترنت  -8

 بعض مشكلات المراهقة

مصطمح المراىقة مشتؽ مف كممة لاتينية تعني التدرج نحو النضج الجسمي والعقمي والانفعالي 
 والاجتماعي والسموكي.

 ػ  تفسيرات المراهقة :

ػ حدد العمماء المراىقة في ضوء تفسيرات مختمفة ىي ، التفسير الزمني ، النمائي ، النفسي ، 
 الاجتماعي ، والتفسير العاـ .  



يعني التفسير الزمني لممراىقة بأنيا فترة امتداد تبدأ مف حوالي السنة الحادية عشرة أو الثانية 
بعوامؿ النمو البيولوجية والفسيولوجية عشرة تقريباً حتى العشرينيات مف عمر الفرد متأثرة 

 وبالمؤثرات الاجتماعية والحضارية. 

مرحمة مف النمو تقع بيف الطفولة والرشد، وىي ” أما التفسير النمائي لممراىقة  فيشير إلى أنيا 
التفسير النفسي لممراىقة وتعني لدى ” مرحمة نمائية انتقاليو مف عالـ الطفولة إلى عالـ الكبار 

 ”.فترة معينة تترتب عمييا مقتضيات جديدة في السموؾ لـ يألفيا الفرد مف قبؿ ” النفس  عمماء

فيي فترة انتقاؿ مف طور الطفولة المتصؼ بالاعتماد عمى ” أما التفسير الاجتماعي لممراىقة  
عمى اعتبار أنيا مرحمة متميزة عما كانت ” الآخريف إلى طور بموغ مرحمة الالتفات إلى الذات 

 يو أياـ الطفولة المعتمدة عمى غيرىا اعتماداً كمياً  عم

والمراىقة بمعناىا العاـ ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ أي نضوج الغدد التناسمية واكتساب معالـ 
 جسمية جديدة وتنتيي بالرشد. 

 فيي ليذا عممية بيولوجية حيوية عضوية في بدئيا، وظاىرة اجتماعية في نيايتيا. 

 رحمة المراىقة ومتى تنتيي ؟متى تبدأ م

مف السيؿ تحديد بداية مرحمة المراىقة ولكف مف الصعب تحديد نيايتيا ، والسبب في ذلؾ أف 
بداية المراىقة تتحدد بالبموغ الجسمي ، بينما تتحدد نيايتيا بالوصوؿ إلى النضج في مظاىر 

 النمو المختمفة ) العقمية والجسمية والانفعالية والاجتماعية ( 

 الفرؽ بيف مصطمحي البموغ والمراهقة

 يخمط البعض بيف مصطمحي البموغ والمراىقة ، إلا أف الفرؽ بينيما ىو عمى النحو التالي :

  مصطمح " البموغ " يعني الجانب العضوي الفسيولوجي لممراىقة والذي يحدث بسبب
خاصة الغدة نضج الوظيفة التناسمية والتي ترجع إلى نشاط  الجياز العصبي ، والغدد و 

 التيموسية والصنوبرية واليرمونات .. 
 ويعتبر البموغ نقطة تحوؿ وعلامة انتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة المراىقة



 مرحمة المراهقة

كاف معتقدا وحتى وقت قصير أف المراىقة مرحمة واحدة متجانسة تبدأ بوصوؿ الولد أو البنت إلى 
النضج القانوني   ) سف الرشد ( إلا أف البحوث الحديثة  مرحمة البموغ ، وتنتيي بالوصوؿ إلى

التي أجريت لدراسة التغيرات في السموؾ خلاؿ مرحمة المراىقة أكدت عمى أف معدؿ سرعة 
لذا لجأ البعض إلى تحديد  لمراىقة أسرع منيا في نيايتيا.التغيرات التي تحدث في بداية ا
بينما لجأ البعض الأخر إلى تقسيـ مرحمة  ،( سنة 19 -13المراىقة بالمرحمة السنية مف )  

سنة ، والمراىقة الوسطى مف  14 -12المراىقة إلى ثلاث مراحؿ ، وىي : المراىقة المبكرة مف 
سنة ، وذلؾ عمى أساس ربطيا بالمراحؿ  21 -18سنة ، والمراىقة المتأخرة مف  17 -15

كما فضؿ البعض الآخر  ة التعميـ العالي (مرحم ،المرحمة الثانوية ،التعميمية ) المرحمة المتوسطة
( ، والمراىقة  18 -12مف العمماء تقسيـ مرحمة المراىقة إلى مرحمتيف ىما :المراىقة المبكرة ) 

 ( 22 -18المتأخرة  ) 

 مشكلات المراهقيف بالمرحمة الثانوية 

الطالب المتأخر دراسيا ىو الذي يكوف تحصيمو أدنى أو دوف استعداده : مشكمة التأخر الدراسي 
، أي أنو الطالب الذي ينجز أقؿ مما يمتمكو مف قدرات و خاصة إذا كانت درجاتو في القدرة 

% والقصور في 37العقمية العامة أو القدرات الخاصة تزيد عف مستوى تحصيمو بمقدار 
 لات الدراسية أو قد يشمميا كميا . التحصيؿ قد يقتصر عمى مجاؿ مف المجا

  أنواع التأخر الدراسي : 

ػ التأخر الدراسي العاـ : وىو النوع مف التأخر الدراسي الذي تتدني فيو درجات الطالب  1
التحصيمية في جميع المواد الدراسية التي يدرسيا ، ويترتب عمى ذلؾ الانخفاض في الدرجة 

، ويرجع السبب في ذلؾ إلى الانخفاض في القدرة العقمية الكمية لتحصيؿ التمميذ الأكاديمي 
العامة ) ذكاء التمميذ ( حيث تتراوح نسبة الذكاء لدى التلاميذ في ىذا النوع مف التأخر الدراسي 

 درجة .  85ػ  77ما بيف 

ػ تأخر دراسي خاص : ويشير ىذا النوع مف التأخر إلى تدني درجات التمميذ في مواد دراسية  2
، بينما تكوف درجاتو عادية أو مرتفعة في المواد الدراسية الأخرى ، ويرجع السبب في ذلؾ  معينة



إلى انخفاض القدرة العقمية الخاصة المرتبطة بالمادة ، مثؿ تدني درجات التمميذ في الرياضيات 
والتي ترجع إلى انخفاض مستوى القدرة الرياضية ، أو التدني في درجات المغة بسبب انخفاض 

 ستوى القدرة المغوية لديو . م

ػ تأخر دراسي دائـ : وىو نوع التأخر الدراسي الذي يستمر مع التمميذ لفترات طويمة مف  3
دراستو ، ويرتبط بانخفاض مستوى إنجاز التمميذ التحصيمي عف قدرتو العقمية العامة ، ويطمؽ 

 و الدراسية عميو تأخر تحصيمي دائـ نظرا لأنو يلازـ التمميذ طواؿ فترة حيات

ػ تأخر دراسي مؤقت : وىو تأخر دراسي مؤقت أي لا يستمر مع التمميذ لفترات طويمة ، وىو  4
يرتبط بموقؼ معيف ، مثؿ حالو التمميذ الذي تتدنى درجاتو التحصيمية بسبب ظروؼ عائمية 

نة ، أو طارئة يمر بيا كالخلافات بيف الوالديف ، أو قد تكوف بسبب إصابة التمميذ بأمراض مزم
 كما في حالة انتقاؿ التمميذ مف مدرسة إلى مدرسة أخرى . 

 إلا أف مثؿ ىذه الحالات تسترجع درجاتيا الطبيعية بعد زواؿ تمؾ الحالات المؤقتة . 

 خطوات تشخيص التأخر الدراسي 

ىناؾ مجموعة مف الخطوات التي يقوـ بيا الأخصائي النفسي والمدرس والأخصائي الاجتماعي 
ة الوالديف للإلماـ بالحالة الكمية لمتمميذ المتأخر دراسيا ، ىي :  تسير ىذه الخطوات عمى بمعاون

 النحو التالي :

ػ دراسة المشكمة وتاريخيا ، والتاريخ التربوي لمعلاقات الشخصية والتاريخ النفسي والجسمي  1
 لمتمميذ . 

ة ، وتستخدـ في ذلؾ الاختبارات ػ تحديد مستوى الذكاء والقدرات العقمية والمعرفية المختمف 2
 المقننة . 

 ػ دراسة المستوى التحصيمي لمتمميذ والاستعدادات والميوؿ باستخداـ أدوات القياس المقننة .  3

 ػ دراسة اتجاىات التمميذ نحو المدرسيف ونحو المادة الدراسية . 4



بالنفس ، والخموؿ  ػ دراسة شخصية التمميذ والعوامؿ المختمفة المؤثرة مثؿ ضعؼ الثقة  5
 وكراىية المادة 

النظر ، والسمع ( التركيز عمى قياس كفاءة الحواس )ػ دراسة الحالة الصحية العامة لمتمميذ مع  6
 وبعض الأمراض مثؿ الأنيميا .. 

ػ التعرؼ عمى العوامؿ البيئية والاجتماعية التي يمكف أف تسيـ في التأخر الدراسي مثؿ كثرة  7
رسة ، أو انتقاؿ التمميذ مف مدرسة إلى أخرى ، وعدـ ملائمة المواد الدراسية ، الغياب مف المد

 وعلاقة التمميذ بوالديو ، والمناخ الأسري الذي يعيش فيو التمميذ بوجو عاـ . 

 مخاطر الادماف عمى المخدرات 

بأي ىو رغبة قيرية للاستمرار في تعاطي المادة المخدرة أو الحصوؿ عمييا : معنى الإدماف
وسيمة، مع الميؿ إلى زيادة الجرعة المتعاطاة؛ مما يسبب اعتمادًا نفسيًّا وجسميًّا وتأثيرًا ضارًا في 

 الفرد والمجتمع
:أنواع المخدرات  

أنواع المخدرات كثيرة وأشكاليا متعددة، وىي خطيرة، سواء ذات المصدر الطبيعي )القات، 
وغيرىا(، أو ذات المصدر الاصطناعي )الييرويف الأفيوف، المورفيف، الحشيش، الكوكاييف، 

 والامفيتامينات وغيرىما(، وأيضًا الحبوب المخدرة والمذيبات الطيارة
 أعراض إدماف المخدرات

احمرار العينيف، واتساع حدقة العيف -3ة   الرجف -2   النعاس -1  

الشيية فقداف أو زيادة -5   عدـ الاىتماـ بالنظافة الشخصية والمظير العاـ -4  

ـاضطرابات النو -7     ىالات سوداء تحت العينيف -6  

تآثار مضاعفات إدماف المخدرا  

(مضاعفات نفسية )مثؿ: التغير في الشخصية، والتدني في الأداء الوظيفي والمعرفي  



(أعراض ذىنية )مثؿ: الشعور باللامبالاة، وفقداف الحكـ الصحيح عمى الأشياء  

الإصابة بالأمراض الجنسية، والأمراض الفيروسية كالتياب الكبد إصابة جياز المناعة )مثؿ: 
(الفيروسي  

(الاضطرابات اليرمونية )مثؿ: العقـ والتأثير في عممية الإخصاب  

 التفكؾ الأسري ومشكلات الطلاؽ

 انتشار الجرائـ لمحصوؿ عمى الماؿ أو المقاومة

 المصادر

، جامعة بابؿ، كمية التربية  (: محاضرات عمـ النفس العاـ2717الزويني، ابتساـ) -
 الاساسية.

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D :
9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_

%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%
84%D9%86%D9%81%D8%B3 

 
- https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9

%81_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%
D9%81%D8%B3 

- https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Ad
dictionandDrugs/Pages/default.aspx 

 ا.د جماؿ سالـ احمد مصطفى : محاضرات عمـ نفس النمو. -
 .أ.د رحيـ الزبيدي : محاضرات عمـ نفس النمو -
(:  القياس والتقويـ النفسي، كمية التربية بالاسماعيمية، 2717موسى، محمود عمي ) -

 جامعة قناة السويس، مصر.

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83_%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/AddictionandDrugs/Pages/default.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/AddictionandDrugs/Pages/default.aspx


( . عمـ نفس النمو مدى الحياة . دار الفكر . 1997الغامدي، حسيف حسف عبد الفتاح ) -
  جدة

الديني لدى ( . نمو الأحكاـ الأخلاقية وعلاقتيا بالالتزاـ 1419العمري، يحيى محمد ) -
عينة مف طلاب المرحمة الثانوية في المعاىد العممية والتعميـ العاـ في منطقتي الباحة 

  .والمخواة التعميميتيف . رسالة ماجستير . جامعة أـ القرى . مكة المكرمة

 


