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 ػٍُ إٌفس اٌفسُىٌىجٍ

 اٌذوتىس الأستار اٌّساػذ 

 ػٍٍ ِذسٓ اٌؼاِشٌ

 الاوًٌ اٌّذاضشة

 ٝاُٞؽلح،  ٝٝظبئلٚ اُؼٖج٢ اُغٜبى ٝأ٤ٔٛخ،  اُل٤َُٞٞع٢ اُ٘لٌ ػِْ رؼو٣ق)

 (اُؼٖج٢ اُغٜبى ُج٘بء الأٍب٤ٍخ

 :اٌفسُىٌىجً إٌفس ػٍُ تؼشَف: أولا

 :اُزب٤ُخ أُٖطِؾبد ٓؼوكخ ٖٓ لاثل اُل٤َُٞٞع٠ اُ٘لٌ ػِْ ػ٠ِ ٗزؼوف إٔ هجَ

 ؽ٤َخ،) اُغ٤َٔخ اُٞظبئق ٓقزِق ثلهاٍخ ٣ٜزْ اُنٟ اُؼِْ ٛٞ:  اٌفسُىٌىجُا ػٍُ

 . الأػٚبء ٝظبئق ػِْ ػ٤ِٚ ٣ٝطِن( اُـ....٤ٔٚٛخ،ؿنائ٤خ ؽو٤ًخ،

 .َُِِٞى اُؼ٤ِٔخ ثبُلهاٍخ ٣ٜزْ اُنٟ اُؼِْ ٛٞ:إٌفس ػٍُ

 .اُؾ٠ اٌُبئٖ ػٖ ٣ٖله ْٗبٛ اٟ ٛٞ:اٌسٍىن

 اُغَْ أعٜيح ث٤ٖ اُؼلاهخ ثلهاٍخ ٣ٜزْ اُنٟ اُؼِْ ٛٞ:اٌفسُىٌىجً إٌفس ػٍُ

 ٣ٜزْ اُنٟ اُؼِْ ٛٞ امٕ اُغَْ، ك٠ اُ٘ل٤َخ اُؾبلاد ٝأصو ،(اَُِٞى)اُ٘ل٠َ ٝاُْ٘بٛ

 . َُِِٞى اُل٤َُٞٞع٠ الاٍبً ثلهاٍخ

 :اٌؼظبً اٌجهاص ووظائف أهُّت: ثأُا 

 .ٓزٚبٓ٘خ ًبِٓخ ٝؽلح ثٞظبئلٚ ٝه٤بٓٚ الاَٗبٕ رٌبَٓ ٍٝبئَ أْٛ ٛٞ  -ٔ

 ًٞظ٤لخ اُلاف٤ِخ، الاؽْبء)اُلاف٤ِخ ث٤ئزٚ ٓغ ٣زلبػَ إٔ اُغَْ ٣َزط٤غ ثلِٚٚ -ٕ

 .اُٞظبئق ٖٓ ٝؿ٤وٛب اُطؼبّ ٝافواط ْٝٛٚ اُلّ ٝكٝهإ اُز٘لٌ

 اُقبهع٤خ اُج٤ئخ ث٤ٖ َٕٝ ؽِوخ ٣ؼزجو ٝٛٞ اُقبهع٤خ، اُج٤ئخ ٓغ اُزلبػَ ٖٓ ٣ٌٖٔ -ٖ

 (. ٝاُؼ٤٘٤ٖ ٝالاٗق ٝاَُِبٕ، ٝالام٤ٖٗ، اُغِل،)اُؾٞاً ٛو٣ن ػٖ ثٜب، ٝاؽَبٍ٘ب

 لأٍجبة أًضو كْٜ ا٠ُ رإكٟ اُؼٖج٠ ٝاُغٜبى اُغَْ ُلَُٞٞع٤ب اُله٤وخ اُلهاٍخ -ٗ

 .ٝاُؼو٤ِخ اُ٘ل٤َخ الاٙطوثبد

 The Nervous System:اٌؼظبٍ اٌجهاص: ثاٌثا
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 اُؼ٤ِٔبد ٝر٘ظ٤ْ ٝر٤٤ٌق ُٚجٜ أُقزِلخ، اُغَْ أعٜيح ػ٠ِ ٤َ٣طو اُنٟ ٛٞاُغٜبى

 عَْ ٖٓ ػٚٞ ًَ ك٤وّٞ. ربّ ٝثزبُق ثبٗزظبّ ُِؾ٤بح اُٚوٝه٣خ أُقزِلخ اُؾ٣ٞ٤خ

 ٝؿ٤و الاهاك٣خ اُؼ٤ِٔبد ٛنٙ ٝرَْٔ أُ٘بٍت، اُٞهذ ك٠ ُٚ فٖٔ ثٔب الاَٗبٕ

 .الاهاك٣خ

 :اٌؼظبٍ ٌٍجهاص الأساسُت اٌىدذة

 عَْ ك٠ ٝرٞعل  Neuronإٌُىسوْ ر٠َٔ اُؼٖج٠ اُغٜبى ك٠ الاٍب٤ٍخ اُق٤ِخ 

 عَْ فلا٣ب ثو٤خ ػٖ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب رقزِق. ػٖج٤خ ف٤ِخ ث٤ِٕٞ ٓبئخ ؽٞا٠ُ الاَٗبٕ

 اؽلٟ  رؼوٙذ ٓب كبما لارؼٞٗ، اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ إ ٣ؼزول أُب٠ٙ ك٠ ًبٕ الاَٗبٕ،

 عل٣لح فلا٣ب ٝر٣ٌٖٞ ٝاُِلٝٗخ، أُطبٝػخ ػ٠ِ هبكه أُـ كبٕ ُِزِق، اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب

 (.ثل٣ِخ) رؼ٤ٚ٣ٞخ

 : اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ ٣ٞٙؼ( ٔ) ههْ ٌَّ

 

 

 أهلاّ، صلاصخ أٝ هل٤ٖٓ ا٠ُ ُٜٛٞب ٣ٔزل هل ٣ِٞٛخ ىائلح اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ عَْ ٖٓ ٣قوط

 اٝ ثبُٔؾٞه اُق٤ِخ، ُغَْ آزلاك ٠ٛ ٝاُز٠ اُط٣ِٞخ اُيائلح ٛنٙ Axon  ٝر٠َٔ

 ه٤ٖوح أفوٟ ىٝائل ٖٓ ٓزلبٝد ػلك أُؾٞه ا٠ُ ثبلاٙبكخ ُِٝق٤ِخ (الإًَٔٞ)

 إٌبضاث او اٌؼظبُت اٌسُالاث تىطًُ اٌؼظبُت اٌخٍُت وظُفت  اُْغ٤واد، ر٠َٔ

 . اٌىهشبائُت

 ا٠ُ اُق٤ِخ ٖٓ ٣٘وِٜب كبٗٚ أُؾٞه آب اُق٤ِخ، ا٠ُ ا٤َُبلاد رِي ث٘وَ اُْغ٤واد روّٞ

 ارغبٙ ٖٓ َٗز٘زظ إ اُؼٖج٠ اُغٜبى كؾٖ٘ب ػ٘ل َٗزط٤غ ٝثبُزب٠ُ افوٟ، ف٤ِخ
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 ٖٓ اٝ ُِٔـ اُغَْ اػٚبء ٖٓ ثبُز٤َٕٞ روّٞ اُق٤ِخ رِي َٛ ػٖج٤خ، ف٤ِخ ا١ ٓؾٞه

 ٝاٗٔب ٓجبّوح، اُجؼ٘ ثؼٜٚب ٓغ لارزَٖ اُؼٖج٤خ ٝاُقلا٣ب. اُغَْ لاػٚبء أُـ

 ٝر٠َٔ اُزب٤ُخ، اُق٤ِخ ّؼ٤واد ٖٓ هو٣ت ف٤ِخ ًَ ٓؾٞه ٣ٌٕٞ ثإٔ ارٖبُٜب ٣زْ

 (.اٌؼظبً اٌّشتبه)او اٌّىطً ث٤ٜ٘ٔب رلَٖ اُز٠ أَُبكخ

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُزلبػلاد ٖٓ ثََِِخ اُؼٖج٠ أُْزجي ٣ؼجو اُؼٖج٠ ا٤َُبٍ ثإٔ ٣ٝؼزول

 اُوٍْ اٗظو.)أُزقٖٖخ الاٗي٣ٔبد ثؼ٘ ؽلٝصٜب ك٠ رَبػل اَُو٣ؼخ، أُؼولح

 (.اُزب٠ُ

 

 :اُؼٚلاد ٓغ ػٖج٤خ ف٤ِخ ٣ٞٙؼ( ٕ)ههْ ٌَّ
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 :اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ ٣ٞٙؼ( ٖ) ههْ ٌَّ

 :  اٌخٍُت جسُ -

 اُط٣ِٞخ ا٤َُزٞثلاى٤ٓخ اُجوٝىاد ٖٓ أًضو أٝ ٝاؽل ٣ٔزل ٜٝٓ٘ب اُ٘ٞاح، ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ -

 .ػٚلاد ٝؿبُجب ٓإصو ثؼٚٞ أٝ، آفو ث٤٘ٞهٕٝ ٤ُزَٖ( أُؾٞه)

 .ٝٗٞاح ٓؼولح اٗلٝثلاى٤ٓخ ّٝجٌخ عُٞغ٢ ٝأعَبّ ٤ٓزًٞٞٗله٣ب ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ -

 ا٠ُ ُزَٖ كه٤وخ أٗبث٤ت ػجو ٝرٔو اُؼ٣ٞٚخ ٝأُٞاك اُجوٝر٤٘بد اُق٤ِخ عَْ ٣ٖ٘غ -

 .اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ ٌٓٞٗبد ع٤ٔغ

 اُوئ٢َ٤ اُق٤ِخ عَْ ٖٓ ٣قوط ٣َٞٛ ٤ٍزٞثلاى٢ٓ آزلاك ٝٛٞ Axon:  أُؾٞه -  

 ثبُزْؼجبد ٣ٝ٘ز٢ٜ اُؼٖج٤خ ُِق٤ِخ

 terminal arborizations اُطوك٤خ اُزْؼجبد    

 اٌثأُت اٌّذاضشة

 اٌخلاَا بُٓ الاتظاي وطبُؼت ووظائفها خٍُت وً وِىىٔاث اٌؼظبُت اٌخلاَا أٔىاع

 .فُها اٌىُّائُت واٌتغُشاث

 : ئ٠ُ اُٞظ٤لخ ؽ٤ش ٖٓ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب ر٘وَْ :اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب أٗٞاع: أٝلا

 ٓٞاٙغ ٖٓ اُؾ٤َخ اُؼٖج٤خ ا٤َُبلاد ث٘وَ رقزٔ: اُؾ٤َخ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب -أ

 الاؽَبً) اُلاف٤ِخ الإؽَبً ٝٓٞاٙغ(  اُـ.... اُؼ٤ٖ،  اُغِل)  اُقبهع٤خ الإؽَبً
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 اُؼٖج٢ اُغٜبى ئ٠ُ ،(اُلاف٤ِخ ُلاؽْبء اٙبكخ ثبُؾوًخ، ٝالاؽَبً ثبُزٞاىٕ

 .أُوًي١

 اُؼٖج٢ اُغٜبى ٖٓ اُؾو٤ًخ اُؼٖج٤خ ا٤َُبلاد ر٘وَ : اُؾو٤ًخ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب-ة

 .ٝاُؼٚلاد اُـلك ٓضَ الإٍزغبثخ أػٚبء ئ٠ُ أُوًي١

 ا٤َُبلاد ث٘وَ ٝروّٞ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب ث٤ٖ رَٖ:  اُواثطخ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب -ط

 ٝاُؾجَ ُِٔـ الأٍب٢ٍ اُزو٤ًت اُقلا٣ب ٛنٙ ٝرٌَْ اُؾو٤ًخ، اُق٤ِخ ٖٓ اُؼٖج٤خ

 . ا٢ًُْٞ

 :ٛٔب ٝظ٤لزبٕ اُؼٖج٠ ُِغٜبى إٔ مُي ٖٓ َٗز٘زظ امٕ

 .دسُت وظُفت/ ٔ 

  .دشوُت وظُفت/ 2 

 اُقلا٣ب ا٠ُ ثبلاٙبكخ اُٞظ٤لز٤ٖ ٛبر٤ٖ اؽلٟ ك٠ رؼَٔ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب ًَ         

 (.ا٠ًُْٞ اُ٘قبع)ا٠ًُْٞ ٝاُؾجَ أُـ رٌَْ ٝاُز٠ اُواثطخ،

 ا٤َُبلاد ٣َزوجَ كٜٞ أُوًي٣خ، اُو٤بكح( ؿوكخ اٝ) ُٞؽخ ثٔضبثخ ٛٞ أُـ        

 ٖٓ ر٘جؼش( ر٘ل٤ن٣خ هواهاد)ٛنا ػ٠ِ ث٘بء أُـ ٣ٖٝله اُقبهط، اُؼبُْ ٖٓ اُؼٖج٤خ

 الاػٚبء أٝ الاٛواف ا٠ُ اُؾو٤ًخ أَُبهاد ػجو ر٘زوَ صْ اُؾو٤ًخ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب

 .أُقزٖخ اُلاف٤ِخ

( رلثوا)اُؾ٤َخ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب رغِجٜب اُز٠ أُؼِٞٓبد لارزطِت الاؽٞاٍ ثؼ٘ ٝك٠

 كٕٝ روو٣جب، ٝهٝكٛب ؽبٍ ُٜب أُ٘بٍجخ الاكؼبٍ ر٘ل٤ن ٣ٌٖٔ صْ ٖٝٓ أَُزٟٞ، ػب٠ُ

 أٝ) أُ٘ؼٌَخ الاكؼبٍ ٠ٛ ٝٛنٙ أُـ، ك٠ اُؼ٤ِب ثبُٔواًي ٠َٔ٣ ٓب ا٠ُ اُوعٞع

 ك٠ أُٞعٞكح الاٗؼٌبً ٓواًي ك٠ أٝ ا٠ًُْٞ اُؾجَ ك٠ رؾلس ٠ٛٝ ،(الاٗؼٌب٤ٍخ

 . أُقزِلخ أُـ اعياء

)  اُؼٖج٤خ الإّبهاد كإ ُٔ٘جٚ( ٓضلا اُغِل)  الإَٗبٕ عَْ ٣زؼوٗ ػ٘لٓب         

 ٤ٛئخ ػ٠ِ الاٍزغبثخ أػٚبء ئ٠ُ ٝٓ٘ٚ أُوًي١ اُغٜبى ئ٠ُ ر٘زوَ(  اُؼٖج٢ ا٤َُبٍ

 ر٘زوَ ًٜوثبئ٤خ ئّبهاد ػٖ ػجبهح ٝٛٞ اٌؼظبٍ باٌسُاي رؼوف ثبئ٤خ ًٜو ٗجٚخ

 .أفوٟ ئ٠ُ ف٤ِخ ٖٓ اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ ؿْبء ٍطؼ ػ٠ِ ثَوػخ

 ٌُٜٝ٘ب اٌُٜوثبئ٤خ الإٌُزوٝٗبد ٖٓ ٤ٍلا ٤َُذ اٌىهشبائُت الإشاساث إٔ رؼِْ إٔ ٣ٝغت

 ِذىس غشاء جأبٍ ػًٍ واٌبىتاسُىَ اٌظىدَىَ أَىٔاث تشوُض فٍ تغُُش ػٓ ػباسة

 .اٌؼظبُت اٌخلاَا
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 :اٌؼظبُت اٌخلاَا بُٓ الاتظاي طبُؼت

 ا٤َُبٍ)  اُؼٖج٤خ الإّبهاد كإ ،(ٓض٤و)ُٔ٘جٚ الإَٗبٕ عَْ ٣زؼوٗ ػ٘لٓب       

 ٗجٚخ ٤ٛئخ ػ٠ِ الاٍزغبثخ أػٚبء ئ٠ُ ٝٓ٘ٚ أُوًي١، اُغٜبى ئ٠ُ ر٘زوَ(  اُؼٖج٢

 ثَوػخ ر٘زوَ ًٜوثبئ٤خ ئّبهاد ػٖ ػجبهح ٝٛٞ. اُؼٖج٢ ثب٤َُبٍ رؼوف ثبئ٤خ ًٜو

 .أفوٟ ئ٠ُ ف٤ِخ ٖٓ اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ ؿْبء ٍطؼ ػ٠ِ

 : ِٓ اٌؼظبُت اٌخٍُت تتىىْ

 (. ٓـي٢ُ أٝ ٗغ٢ٔ أٝ ًو١ٝ ئٓب اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ عَْ ٌَّ ٣ٌٕٞ)  اُق٤ِخ عَْ. ٔ

 (. اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ عَْ ٖٓ ٤ٍزٞثلاى٤ٓخ آزلاكاد)  ػٖج٤خ ّغ٤واد. ٕ

 عَْ ػٖ ثؼ٤لا صبثذ ثوطو ٣ٔزل ٣َٞٛ ٤ٍزٞثلاى٢ٓ آزلاك ٛٞ)  اٍطٞا٢ٗ ٓؾٞه. ٖ

 اُق٤ِخ عَْ ٖٓ اُؼٖج٢ ا٤َُبٍ ٗوَ ٝٝظ٤لزٚ(  ٓزلوػخ ػٖج٤خ ٜٗب٣بد ٣ٝ٘ز٢ٜ اُق٤ِخ

 . اُؼٖج٤خ اُٜ٘ب٣بد ئ٠ُ

  اٌؼظبُت اٌخٍُت ِىىٔاث َىضخ (4) شىً

  

 

 

   اٌؼظبُت اٌخلاَا بُٓ الاتظاي طبُؼت
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 ًبئٖ ٌَُٝ ٝاُزلبػَ ثبلاٗلؼبٍ اُقبهع٤خ ُِٔإصواد رَزغ٤ت اُؾ٤خ اٌُبئ٘بد ع٤ٔغ ئٕ

  عَٔٚ كافَ رؾلس اُز٢ ٝثبُٔزـ٤واد ثٚ أُؾ٤طخ ثبُج٤ئخ اُزأصو ػ٠ِ هلهح ؽ٠

 .ُٝٔؼ٤ْزٚ ُٚ ٓل٤لح ثطو٣وخ ُٜب ٝالإٍزغبثخ

 : واِتٍ وهٍ وخطىاث ِشادً بؼذة َّش  باٌّىلف والأفؼاي

 .اُؾٌ أػٚبء ٛو٣ن ػٖ أُإصو اٍزوجبٍ. ٔ

 .اُؼٖج٢ اُغٜبى ٓواًي ئ٠ُ أُؼِٞٓبد ر٤َٕٞ. ٕ

 . أُؼِٞٓبد ٛنٙ رؾ٤َِ. ٖ

 (. أُقزِلخ أُإصواد ػ٠ِ ثبُوك اُؾ٢ اٌُبئٖ هلهح)  الاٍزغبثخ. ٗ

 اٍبٍب، ًٜوث٤خ ػ٤ِٔخ ٠ٛ افوٟ ف٤ِخ ا٠ُ ف٤ِخ ٓؾٞه ٖٓ أُؼِٞٓخ ٗوَ ػ٤ِٔخ إ     

 كافَ الا٣ٞٗبد رو٤ًي ٣ٝقزِق الاؿ٤ْخ، فلاٍ ٖٓ الا٣ٞٗبد ؽوًخ ػ٠ِ رؼزٔل

 .اُق٤ِخ ٝفبهط

 :اٌؼظبً ٌٍسُاي ٔمٍها أثٕاء بّشدٍتُٓ اٌخٍُت تّش

  ،( ػٖج٢ ٤ٍبٍ ك٤ٜب ٣ٔو لا ػ٘لٓب اُق٤ِخ ُـْبء اُغٜل كوم ٛٞ)  اٌشادت جهذ/ ٔ

 اُق٤ِخ فبهط الأ٤٘٤ٓخ الأؽٔبٗ ٝثؼ٘ اُٖٞك٣ّٞ أ٣ٞٗبد رو٤ًي ٣ٌٕٞ ٝك٤ٜب

 أ٣ٞٗبد)  اُق٤ِخ كافَ ك٢ ٍبُجخ أ٣ٞٗبد ٖٓ ػب٢ُ ٝرو٤ًي كافِٜب، ٖٓ أػ٠ِ اُؼٖج٤خ

 اُق٤ِخ ٝفبهط كافَ اُجٞرب٤ٍّٞ أ٣ٞٗبد رٞعل ث٤٘ٔب(  أُضبٍ ٍج٤َ ػ٠ِ اُٖٞك٣ّٞ

 .أػ٠ِ اُق٤ِخ فبهط رو٤ًيٛب ٌُٖٝ

 ٓؾٞه ؿْبء عبٗج٢ ث٤ٖ ٝأُٞعجخ اَُبُجخ الأ٣ٞٗبد رو٤ًي ك٢ اُزـ٤و)  اٌفؼً جهذ •

 (.اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ

 ٝؽ٤ل ػٖج٢ ٤ٍبٍ ٌَّ ػ٠ِ ٣٘زوَ اُؼٖج٤خ اُق٤ِخ ك٢ أُ٘جٚ اٍزوجبٍ ثؼل       

 اُٜ٘ب٣بد ئ٠ُ أُؾٞه ػجو اُق٤ِخ ُغَْ اُْغو٣خ اُزلوػبد ٖٓ ك٤نٛت الارغبٙ

 .اُؼٖج٢ اُزْبثي ٓ٘طوخ ػجو أفوٟ ػٖج٤خ ف٤ِخ ئ٠ُ صْ ٖٝٓ أُؾٞه ك٢ اُؼٖج٤خ

 ف٤ِخ ُٔؾٞه اُؼٖج٤خ اُٜ٘ب٣بد ث٤ٖ اُٞاهؼخ أُ٘طوخ أٗٚ ػ٠ِ اٌؼظبٍ اٌتشابه وتؼشف

 ا٤َُبٍ ٣ٝ٘زوَ. أفوٟ ػٖج٤خ ُق٤ِخ اُْغو٣خ اُزلوػبد أٝ اُق٤ِخ ٝث٤ٖ ػٖج٤خ

 .      ٤ٔ٤ًبئ٤ب ٗولا اُؼٖج٢ اُزْبثي ٓ٘طوخ ك٢ اُؼٖج٢

 اُؼٖج٢ اُزْبثي ٓ٘طوخ ك٢ رلآٌ أ١ ٣ٞعل لا أٗٚ الاػزجبه ثؼ٤ٖ الأفن ٣ٝغت  

 ِٓ أٌف ِٓ جضء) فلاٍ ػِٜٔب اُؼٖج٢ اُزْبثي ك٢ أُؾوهح اُ٘بهِخ أُبكح رإك١
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 اٍزٔواه لإٔ ُؼِٜٔب أكائٜب ثؼل ٓجبّوح ٜٓ٘ب رزقِٔ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب ٌُٖٝ( اٌثأُت

 . اٌشادت جهذ إػادة َّٕغ ٝعٞكٛب

 

 اٌثاٌثت اٌّذاضشة

 اٌؼظبً اٌجهاص ِىىٔاث

    اٌجهاصاٌؼظبٍ

 ٖٓ اثزلاء   اُؾ٤خ اٌُبئ٘بد ًَ ػ٘ل ٣ْبٛل اُؾ٤ٞا٤ٗخ أٌُِٔخ ر٤ٔي اُز٢ الأعٜيح أْٛ ٛٞ 

 ٤َُٖ اُزطٞه ٍِْ ك٢ ٕؼلٗب ًِٔب رؼو٤لا   ٣ٝيكاك ، اُضل٤٣بد ٝؽز٠ اُقلا٣ب ٝؽ٤لاد

 .الإَٗبٕ ػ٘ل ٝاٌُلبءح اُزؼو٤ل كهعبد أه٠ٖ ئ٠ُ

 ٓغ اُزٞاؤّ ػ٠ِ رَبػلٙ الاَٗبٕ، عَْ ك٢ كاف٤ِخ ارٖبلاد ّجٌخ اُؼٖج٢ اُغٜبى

 .ثٚ أُؾ٤طخ اُج٤ئ٤خ اُزـ٤٤واد

   اٌؼظبٍ اٌجهاص الساَ  

 واٌجهاص اٌّشوضٌ اٌؼظبٍ اٌجهاص: ٛٔب هئ٤٤َ٤ٖ ه٤َٖٔ ٖٓ اُؼٖج٢ اُغٜبى ٣زٌٕٞ

 .  ٓؼ٤٘خ ٝظبئق  ػٖ َٓإٍٝ ٜٓ٘ٔب ًَ .اٌّذُطٍ اٌؼظبٍ

 كٜٞ اُطوك٠ آب ،اٌشىوً وإٌخاع اٌّخ ٖٓ أُوًيٟ اُؼٖج٠ اُغٜبى ٣زٌٕٞ   

 .اٌجسُ أجضاء جُّغ فً الاػظاب َشًّ

 ر٠َٔ ك٤٘ٛخ ٓبكح ٖٓ ٣زٌٕٞ إُِٞ اث٤٘ ثـلاف اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب ٓؾبٝه رؾبٛ    

 الاٌّبٍ أٗظو. أُؾبٝه ٓضَ أؿِلخ ُٜب ك٤َِذ ٗلَٜب اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب آب ،،آٌٍُُّ

 .اُزب٠ُ

 الأساْ فً اٌؼظبً ٌٍجهاص تىضُذً سسُ( 5شىً )
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  اٌّخ اجضاء (6شىً )

         

  

 ،(ٍ٘غبث٠)هٓبكٟ ُٜٞٗب ك٤ٚ الاعياء ثؼ٘ إٔ ٗغل أُغوكح ثبُؼ٤ٖ أُـ كؾٔ ػ٘ل

 أُبكح ٠ٔٝرَ ث٤ٚبء ٓ٘بٛن ا٣ٚب ٗلاؽع ٌُٝ٘٘ب اَُ٘غبث٤خ، ثبُٔبكح أُؼوٝكخ ٠ٛٝ

 . ثبُٔؾبٝه رؾ٤ٜ ٠ٛٝ اُج٤ٚبء،
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 اُ٘قبع أٝ أُـ ك٠ ٓٞعٞكح ًبٗذ اما( أَُبهاد) ر٠َٔ ؽيٓب ُزٌٕٞ أُؾبٝه رزغٔغ

 .ا٠ًُْٞ ٝاُ٘قبع أُـ ٖٓ فوٝعٜب ثؼل الاعناع أٝ  الاػٖبة ٝر٠َٔ ا٠ًُْٞ،

 اٌؼظبً اٌجهاص: ٛٔب ه٤َٖٔ ا٠ُ اُؼٖج٠ اُغٜبى ٣٘وَْ اٌىظُفُت إٌادُت ٖٝٓ

 .الاسادي اٌؼظبً واٌجهاص ،(اٌّستمً)اٌزاتً

 (. ٝفِل٠ اٍٜٝ آب٠ٓ،)أُـ ٌٓٞٗبد

 :٢ٛ هئ٤َ٤خ أعياء صلاصخ ٖٓ اُلٓبؽ ٣زٌٕٞ

 (.ٝاُقِل٢ – الأٍٜٝ - الأٓب٢ٓ)

 الأٍٜٝ أٓب.اُغَْ ٝؽوًبد اُّ٘ٞ، اُز٘لٌ، ٓضَ الأٍب٤ٍخ اُٞظبئق اُقِل٢ ٣٘ظْ      

 اُج٤٘بد ًَ ٣َْٔ كٜٞ ٝالأٓب٢ٓ. ٝاُّ٘ٞ. الاٗزجبٙ اُؾوًخ، اُجٖو، ثؼ٤ِٔبد ك٤قزٔ

 ٝر٘ظ٤ْ اُٜوٓٞٗبد اٗزبػ ٙجٜ ٓضَ أُؼِٞٓبد ٓؼبُغخ ك٢ اُؾ٣ٞ٤خ الأ٤ٔٛخ ماد

 الإؽَبً اُجٖو، ػٖ َٓإُٝخ ك٢ٜ ُِٔـ اُقبهع٤خ اُوْوح أٓب ؼبلادٝالإٗل اُلٝاكغ

 .أُؼولح اُؼو٤ِخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُؾوًخ أَُغ، اُغِل١،

 

 

 واٌذِاؽ واٌّخِاهى اٌفشق بُٓ اٌؼمً 

 ك٢ عيء ٤ٌُ ٝاُزل٤ٌو ػ٠ِ اُولهح ثٚ ٣ٝوٖل ٓبك٣خ ٤َُٝذ ٓؼ٣ٞ٘خ ًِٔخ ٛٞ: اٌؼمً 

 اُٞظبئق رِي فبٕخ اُلٓبؽ ك٢ اُؼ٤ِب ٝاُٞظبئق ُلأْٗطخ ٕٝق ػ٤ِٔخ ٝئٗٔب اُلٓبؽ

 اُغلٍ، اُزل٤ٌو، اُْق٤ٖخ،:  ٓضَ ّق٢ٖ ثٌَْ ٝاػ٤ب الإَٗبٕ ك٤ٜب ٣ٌٕٞ اُز٢
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 كبٕ ُنُي.اُؼوَ ٝظبئق ٖٙٔ اُجؼ٘ ٣ؼلٛب اُؼبٛل٢ الاٗلؼبٍ ٝؽز٠ اُنًبء، اُناًوح،

 اُلٓبؽ . ٤ٌُٝ اُؾ٤ٞإ ػٖ الإَٗبٕ ٤ٔ٣ي ٓب ٛٞ اُؼوَ

 ًَ ػٖ َٓإٍٝ ٝٛٞ الإَٗبٕ عٔغٔخ كافَ أُٞعٞك أُؾزٟٞ ٣ٔضَ كٜٞ :اٌذِاؽ  

 أُق٤ـ أُـ،: ػ٠ِ ٣ْزَٔ ٝ أػٚبءٙ، ثؼَٔ ٝاُزؾٌْ اُغَْ ك٢ اُؼٖج٤خ اُؼ٤ِٔبد

 أػٚبء ٓؼظْ ػ٠ِ ٣ٝل٣و ٤َ٣ٝطو ٣ٝؾِِٜب أُؼِٞٓبد ٣غٔغ ٝٛٞ ، .اُلٓبؽ ٝعنع

 .عل٣لح ٓؼِٞٓبد لإٗزبط ٓ٘جغ ٛٞ ٝکنُي اُغَْ

 ٓب ًَٝ ٝاُؾ٤َخ الإكها٤ًخ، اُؼ٤ِٔبد ػٖ َٓإٍٝ الإَٗبٕ كٓبؽ ٖٓ عيء ٛٞ :اٌّخ 

   .ٝاُِـخ ثبُزل٤ٌو ػلاهخ ُٚ

 

 : اٌىشوَُٓ إٌظفُٓ

 : اُلٓبؽ( أُـ) ٖٗلب

 ٓ٘بٛن إٔ اُلٓبؽ(أُـ) فٖبئٔ ٖٝٓ. ٓ٘ل٤ِٖٖ ٖٗل٤ٖ ئ٠ُ اُلٓبؽ ٣٘وَْ

 ٖٓ الأ٣َو ثبُغيء ثوٞح  ٜٓ٘ب الأ٣ٖٔ اُغيء ٣ورجٜ. اُلٓبؽ ك٢ ٝاُؾوًخ الإؽَبً

 ٓب ّقٖب رؼوف ُول. اُؼ٢ٌَ ثبلاهرجبٛ ٣ؼوف اُزوبٛغ كٜنا. ٕؾ٤ؼ ٝاُؼٌٌ اُغَْ

 الأ٣َو اُغيء ك٢ ئٕبثخ ثَجت عَٔٚ ٖٓ الأ٣ٖٔ اُغيء ك٢ اُٖؼٞثبد ثؼ٘ ٣ؼب٢ٗ

 ٝاؽل ٌَُ إٔ ئلا اُلٓبؽ ٖٗل٢ ث٤ٖ اُزجبكٍ ٖٓ ٗٞػب ٛ٘بُي إٔ ٝهؿْ. اُوأً ٖٓ

 .ثٜب ٣قزٔ ٜٓبٓب ٜٓ٘ٔب

  الأَسش إٌظف ِهّاث -

 الأًجو ٖٓ الإٔـوأكَٚ الأٗٔبٛ ٣ْٝلو ٝؽلاد ئ٠ُ الأههبّ ٣ؾٍٞ: الأثٖبه

 اُؼب٤ُخ اُ٘ـٔبد ٤ٔ٣ٝي اُِـخ إٔٞاد ٣لَو:  أَُغ

 .اُناًوح ك٢ رؾ٤ِلاد ٣وٍْ اُِلظ٤خ، اُناًوح ٣َزقلّ: اُناًوح

 .أٌُِبد ث٤ٖ ٝاُؼلاهبد اُ٘ؾٞ ٣لَو:  اُِـخ

 اُؾَبث٤خ اُؼ٤ِٔبد ٣غو١:  اُو٣ب٤ٙبد

 ؽلٙ ػ٠ِ ٝاؽلح ًَ رٞك١ إٔ ٣غت اُز٢ أُٜبّ ٣إك١:  أُؼولح أُٜبّ

  الأَّٓ إٌظف ِهّاث -

 .الأًجو الأٗٔبٛ ٣ْٝلو اُٞعٞٙ ػ٠ِ ٣زؼوف:  الأثٖبه
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 .أُ٘قلٚخ اُ٘ـٔبد ٤ٔ٣ٝي اُِـ٣ٞخ ؿ٤و الإٔٞاد ٣لَو:  الأٍٔبع

 كه٤وخ مًو٣بد ٣ؾلع أُوئ٤خ، اُناًوح ٣َزقلّ:  اُناًوح 

 .ٓقزِلخ عَٔ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٣ٌَٝٔ الاٗلؼب٢ُ أُؾزٟٞ اُزؼج٤و، ٛوم ٣لَو:  اُِـخ 

 " ٛ٘ل٢ٍ هٍْ" أٌُب٤ٗخ اُؼلاهبد ٣ؾلك:  اُو٣ب٤ٙبد

 ٓؼب أعيائٜب ًَ رإك١ إٔ ٣غت اُز٢ أُٜبّ ٣إك١:  أُؼولح أُٜبّ

 

 اٌشابؼت اٌّذاضشة

 لظىس اٌ ػٓ إٌاجّت والاضطشاباث فض وً ووظُفت الأسبؼت اٌّخُت اٌفظىص

 .فض وً فٍ

 اُغٜبى ٛنا ٣ؾبٛ ا٠ًُْٞ، ٝاُ٘قبع أُـ ٖٓ أُوًيٟ اُؼٖج٠ اُغٜبى ٣زٌٕٞ  

 اُؾٕ٘ٞ الاّ) ٛٔب ُِـب٣خ هه٤وبٕ ؿْبءإ ٜٓ٘ب الاؿ٤ْخ، ٖٓ صلاص٤خ ثٔغٔٞػخ

 ٣ٝؾبٛ(. اُغبك٤خ الاّ) ٠َٔ٣ ٓز٤ٖ ٤ُل٠ ؿْبء كٜٞ اُضبُش اُـْبء آب(. ٝاُؼٌ٘جٞر٤خ

 أُـ، رغب٣ٝق ك٠ ٣ٞعل اُنٟ ا٠ًُْٞ أُق٠ ثبَُبئَ ا٣ٚب ا٠ًُْٞ ٝاُ٘قبع أُـ

 اُلواؽ ر٠َٔ ٓ٘طوخ ك٠ ٝاُؼٌ٘جٞر٤خ اُؾٕ٘ٞ الاّ ث٤ٖ اُٞاهغ اُؾ٤ي ك٠ ٣ٞعل ًنُي

 اٙبكخ ا٠ًُْٞ ٝاُ٘قبع أُـ ؽٔب٣خ ا٠ًُْٞ أُق٠ اَُبئَ ٝظ٤لخ اُؼٌ٘جٞر٠، رؾذ

 . أُـ رـن٣خ ػ٤ِٔبد ك٠ فلٓزٚ ا٠ُ

   اٌّخ أغشُت َىضخ (7شىً )
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 (  أجضاء اٌذِاع8شىً )

 رـ٤واد ك٠ أُوًيٟ اُؼٖج٠ اُغٜبى ر٤ٖت اُز٠ الآواٗ ٖٓ ًض٤و اصبه ٝر٘ؼٌٌ

 .ا٠ًُْٞ أُق٠ اَُبئَ رو٤ًت ػ٠ِ رطوأ

 ٖٓ ٣ٔزل ٝٛٞ ٓب، ٤ّئب ٓلِطؾخ أٍطٞاٗخ ٌَّ ٣زقن( ا٠ًُْٞ اُ٘قبع)ا٠ًُْٞ ٝاُؾجَ 

 أُبكح رٞعل ٍٝطٚ ك٠.  روو٣جب اَُل٠ِ اُظٜو ٜٗب٣خ ا٠ُ اُغٔغٔخ هبػلح

 اُغيء. اُج٤ٚبء أُبكح رؾ٤طٜب ػٖج٤خ فلا٣ب ٠ٛٝ(اَُ٘غبث٤خ أُبٗطوخ)اُوٓبك٣خ

 ٜٓ٘ب رْ٘أ اُز٠ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب ٣ؾٟٞ( اُوٓبك٣خ أُ٘طوخ ٖٓ اُجط٠٘) الآب٠ٓ

 اُؾ٤َخ اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب ك٤ؾٟٞ( اُظٜوٟ)اُقِل٠ اُغيء أٓب اُؾوًخ، أػٖبة

 . اُواثطخ أٝ إُِٔٞخ اُؼٖج٤خ ٝاُقلا٣ب
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 ثٚؼخ ا٠ُ ٓؤَخ. ا٤ِ٤ُٖٔ ثٔبكح أُؾبٝهأُـِلخ ؽيّ ٖٓ رزٌٕٞ اُج٤ٚبء أُبكح آب   

 ،(الاؽَبً َٓبهاد) ٠ٛٝ ُِٔـ ا٠ًُْٞ اُ٘قبع ٖٓ ٕبػلح َٓبهاد ٜٓ٘ب َٓبهاد،

 (.اُؾوًخ َٓبهاد)٠ٛٝ ا٠ًُْٞ اُ٘قبع ا٠ُ أُـ أعياء ٖٓ ٛبثطخ ٝأفوٟ

 ا٠ًُْٞ ُِٝ٘قبع. الاػٖبة ٖٓ ىٝاعب( ٖٔ)ػلك ا٠ًُْٞ اُ٘قبع ٖٓ ٝرقوط  

 :ٛٔب هئ٤َ٤زٖ ٝظ٤لز٤ٖ

 . أُـ ٝا٠ُ أُـ، ٖٓ ٝرزبثؼٜب اُؼٖج٤خ ا٤َُبلاد ُز٤َٕٞ اُوئ٠َ٤ اُغنع اٗٚ/ ٔ

 هبّ ٓضلا، ٍبف٘ب عَٔب ث٤لى ََٓذ كبما.) أُ٘ؼٌَخ الاكؼبٍ ٓوًي ثلٝه ه٤بٓٚ/ ٕ

 اُؼٖج٤خ اُقلا٣ب ٖٓ ٓغٔٞػخ ثز٤ْٜ٘ ا٠ًُْٞ، اُؾجَ ا٠ُ اُٞاهك الاؽَب٠ٍ ا٤َُبٍ

 ٣لى كزَؾت اُزٞ، ك٠ اُلؼَ هك ٣ؾلس ٝثنُي ا٠ًُْٞ، اُؾجَ ٖٓ ٗلَٜب اُؼوِخ ك٠

 .أُ٘ؼٌَخ الاكؼبٍ ٝر٠َٔ اُزل٤ٌو، ػ٠ِ لاروّٞ الاكؼبٍ كٜنٙ ثؼ٤ل،

 أُـ ك٠ ٓؼ٤ٖ عيء ػ٘ل ا٠ًُْٞ اُ٘قبع ٖٓ اُٖبكهح اُؾ٤َخ ا٤َُبلاد ر٘ز٠ٜ   

 ػلا اُغَْ ٖٓ اُؾٌ ٤ٍبلاد ًَ ٣زِو٠ ٝٛٞ Thalamus( اَُو٣و اٝ) أُٜبك ٠َٔ٣

 .اُْْ ؽبٍخ

 ٖٓ ٓواًي ٖٓ ٓوًي٣ٖ أْٛ ٚٝك٤ أَُزط٤َ، اُ٘قبع ٣ٞعل ا٠ًُْٞ اُ٘قبع ٝكٞم

 ثٚوثبد أُقزٔ اُلٝهٟ ٝاُوِج٠ اُز٘لٌ ٓوًي)اُنار٠ اُؼٖج٠ اُغٜبى ٓواًي

 أُوًيإ ٛنإ ٣ٝإكٟ(. اُل٣ٞٓخ الاٝػ٤خ)ًِٚ اُٞػبئ٠ اُغٜبى ٝٝظبئق اُوِت

 (. اُؾبئو)اُؼبّو اُلٓبؿ٠ اُؼٖت ٛو٣ن ػٖ أػٔبُٜٔب

 أَُبهاد ٖٓ ًج٤وا ػلكا ٣ؾٟٞ عَو ٠ٛٝ اُو٘طوح، رأر٠ أَُزط٤َ اُ٘قبع ٝثؼل   

 .ٝأُق٤ـ ا٠ًُْٞ ٝاُؾجَ أَُزط٤َ ثبُ٘قبع رزَٖ

 ثبُلٝكح، ٓب٠َٔ٣ ٣لِٖٜٔب( ٣َٝوٟ ٠٘ٔ٣)ٓق٤ق٤خ ًوح ٖٗل٠ ٖٓ ٣زٌٕٞ ٝأُق٤ـ  

 ك٠ اُؼٖج٤خ اُغِٔخ ٣ْبهى ثَ ٓؼ٤٘خ، فبٕخ ٝظ٤لخ ُِٔق٤ـ ٤َُٝذ. ث٤ٜ٘ٔب روثٜ

 رزطِجٚ ٓب ؽَت أُقزِلخ، اُؼٚلاد اٗوجبٙبد ُؾوًبد أَُ٘ن كٜٞ. ٝظبئلٜب

 ٌُٝ٘ٚ( ثبُٔـ اُؾو٤ًخ أُ٘بٛن ٜٓٔخ لاٜٗب)اُؾوًخ لا٣ؾلس كٜٞ الاهاك٣خ، اُؾوًبد

 ٖٓ اُٖبكهح اُؼ٤ِب اُزٞع٤ٜبد ٝكن اُؼ٤ِٚخ، الاٗوجبٙبد ٣ٝ٘ظْ ٣ٝٞهذ ٣ْوف

 ٝاُنار٤خ الاهاك٣خ اُغَْ ُؾوًبد ٝاَٗغبّ رٞاكن ٓوًي كٜٞ. ثبُٔـ اُؾو٤ًخ أُ٘بٛن

 .ٝإٌَُٞ اُؾوًخ ك٠

 ٖٝٓ اُزل٤ٌو،  ٝر٘ظ٤ْ ر٘بٍن ك٠ كٝها ُٚ إٔ ٓإفوا ٝصجذ ْٜٓ، رٞاىٕ ػٖ٘و كٜٞ

 رقزٔ الآب٤ٓخ أهَبٓٚ ،(هَٔب ٕٓ) ا٠ُ ٓوَْ. اُؼو٤ِخ الآواٗ ْٗأح ك٠ رأص٤وا صْ

 ٝالاهَبّ اُغَْ، ُؼٚلاد الاٝآو ثب٣ٖبٍ رقزٔ اٍُٞط٠ ٝأهَبٓٚ ثبُزٞاىٕ،
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 ٝاُؾ٤ٞإ الاَٗبٕ ٣غؼَ ُِٔق٤ـ اٌُبَٓ ٝاُزقو٣ت. الاهاك٣خ الاػٔبٍ رَ٘ن اُقِل٤خ

 أٛزياى  ٓغ ٓزؼوٗ فٜ ك٠ ًبٌَُوإ، ٤ْٓزٚ ك٠ ٣ٝط٤ؼ الاَٗغبّ، ٣ٝلول ٣ٚطوة

 .ٝاُغَْ اُوأً ك٠

 ٗٔٞا أًضو ٓق٤قٚ ًبٕ ٝكه٤وخ ٓؼولح ثؾوًبد الار٤بٕ ػ٠ِ هبكه الاَٗبٕ ًبٕ ًِٝٔب

 رْ٘أ ٓ٘طوخ ٝٛٞ أُزٍٜٞ، أُـ ٠َٔ٣ أُـ ٖٓ عيء اُو٘طوح ٝكٞم. ٤ٍِٝٔب ٝرطٞها

 ثؾوًبد ٜٓ٘ب ٓورجطب ًبٕ ٓب فبٕخ أُق٤خ، الاػٖبة ٖٓ أفوٟ ٓغٔٞػخ ٜٓ٘ب

  اُؼ٤٘٤ٖ

 ٣ـِلبٕ أُـ ًوح ٖٗل٠ ٖٓ ك٤زٌٕٞ ؽغٔٚ، ٖٓ الاًجو اُغيء ٠ٛٝ أُـ، ثو٤خ آب  

 ٓزٍٜٞ ٣ٝجِؾ ٜٓ٘ٔب أٍلَ ٣ٞعل اُنٟ أُق٤ـ ثبٍزض٘بء. اَُبثوخ أُـ أعياء ًَ ٖٓ

 اَُ٘بء ُلٟ أُـ ٝىٕ ٣ٝوَ ،(عْٕٓ٘ٔ-ٕٓ٘ٔ ث٤ٖ ٓب أٟ)أهٛبٍ صلاصخ أُـ ٝىٕ

 %. ٙ ثؾٞا٠ُ

 ػ٤ٔوخ ّوٞهب اُٞاهغ ك٠ ك٤ٚ ٌُٖٝ اُظبٛو، ك٠ أٌِٓ( أُـ ًوح ٖٗل٠) أُـ ٍٝطؼ

 ٝرقزِق.اُزلاك٤ق ر٠َٔ ك٤ٚ ِٓزلخ ص٤٘بد ؽلٝس مُي ػ٠ِ ٣زورت ٝٓب الافبك٣ل، ر٠َٔ

 ا٠ُ الافبك٣ل ر٤َٔ ا٤ُْقٞفخ ٝك٠. افو ا٠ُ كوك ٖٓ فٖبئٖٜب ك٠ اُزلاك٤ق

 .الاٌٗٔبُ ا٠ُ اُزلاك٤ق رغ٘ؼ ًٔب الارَبع،

 اُج٤ٚبء أُبكح ٖٓ أُوًيٟ اُؼٖج٠ اُغٜبى أعياء ًَبئو أُـ ًوح ٖٗلب ٣ٝزٌٕٞ

 كز٠َٔ اَُطؼ ٖٓ هو٣جخ ٝرٌٕٞ اُؼٖج٤خ، اُقلا٣ب رؾٟٞ ٝاُوٓبك٣خ اُوٓبك٣خ، ٝأُبكح

 أٗٞاع ٖٓ ٓبكٝٗٚ ػ٠ِ الاَٗبٕ ر٤ٔي أُـ هْوح ُ٘ٔٞ ٣ٝؼيٟ. أُـ هْوح أٝ ُؾبء

 . اُؼ٤ِب اُؼو٤ِخ ٝأٌُِبد اٌُبء ٗبؽ٤خ ٖٓ اُلوبه٣بد،

 .باٌّخ اٌشىوً إٌخاع استباط َىضخ( 9 ) سلُشىً 
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 رؼِٞٛب، اُز٠ اُغٔغٔخ ٓ٘بٛن ٖٓ أٍٔبءٛب رزقن كٖٞٓ، ا٠ُ أُـ ًوح ٖٗلب ٣ٝوَْ

 :٠ٛٝ أُؼ٤٘خ اُٞظبئق ثؼ٘ ُٜٝب

 اُوئ٤َ٤خ اُؾ٤ٞاٗبد ثو٤خ ٖٓ الاَٗبٕ ٗٔٞاك٠ الاًضو اُغيء ٝٛٞ: اُغج٠ٜ اُلٔ/ ٔ

 :ٝٛٞ الافوٟ

 ٝهٍْ ٝاُزلث٤و اُؼو٠ِ ٝاُل٤َُ ٝاُزول٣و ًبُؾٌْ)اُؼ٤ِب اُؼو٤ِخ ٓوًياُٞظبئق -ٔ

 (.اُقطٜ

 .ثبلاُْ ًبُْؼٞه الاؽب٤ٌٍ ثؼ٘ اكهاى  -ٕ

 . ٝالاؽب٤ٌٍ اُؼٞاٛق اكهاى  -ٖ

 .اُؾوًخ ػٖ َٓئٍٞ -ٗ

 .اُِـخ ك٠ كٝه ُٚ  -٘

 ٓقبُق ثَِٞى ٝاُو٤بّ الاعزٔبػ٠، اُزؾٌْ كول ا٠ُ ٣إكٟ اُغج٠ٜ اُلٔ ك٠ رِق أٟ

 اُؼبٛل٠ ٝاُغٔٞك اُجلاكح)الاٗلؼب٤ُخ اُ٘ٞاؽ٠ ك٠ ٝأٙطواة اَُبئلح، اُؾٚبه٣خ ُِ٘ظْ

 ر٘بٍت ٝػلّ ثِٜبء اثزَبٓخ)ٓياع٤خ اٙطواثبد ٓغ( اٗلغبه٣خ ؿٚت ٝٗٞثبد

 أٝ( الاٗلكبػبد ك٠ اُزؾٌْ ٝػلّ  اٌُلاّ ٝػلّ. ٤ًٍِٞخ ٝاٙطواثبد( ػبٛلخ

 ػ٠ِ اُولهح ٝػلّ الاٗزجبٙ رْزذ اُؾوًخ، اٌُلاّ،ٝػلّ ٝٛو٣وخ أٍِٞة افزلاف)

 .ٝأُلاؽظخ اُزقط٤ٜ ػ٠ِ اُولهح ٝػلّ اُزو٤ًي،

 .أُقٖٔ ؿ٤و ثبلاؽَبً هئ٤َ٤خ ثٖلخ ٣قزٖبٕ: اُغلاه٣بٕ اُلٖبٕ/ ٕ

 .. رإكٟ اُغلاهٟ اُلٔ إبثخ

 . اُغَْ ٖٓ أُؼبًٌ اُغيء ك٢ كولاٗٚ أٝ الإؽَبً ٙؼق ئ٠ُ -ٔ

 . أُق٤خ الأؽب٤ٌٍ اٙطواة أٝ كولإ  -ٕ

 ٣ؼوف ٓب ٝٛٞ اُؾ٤َخ الأ٤ّبء ٓؼب٢ٗ ٝئكهاى اُزؼوف ػ٠ِ اُولهح اٙطواة  -ٖ

 . Agnosia ثبلأع٘ٞى٣ب

  اُزو٤ًي ػ٠ِ اُولهح ٕؼٞثخ أُأُٞكخ اُٞعٞٙ ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اُولهح ػلّ -ٗ

 Apraxia: الأثوا٤ًَب أٝ اُؾوًخ ػغي -٘

  Body Image اُغَْ ٕٞهح اٙطواة -ٙ

 ثبُؾجَخ ٠َٔ٣ ٓب ئ٠ُ ٣إك١ ٓٔب الاٍزوجب٤ُخ اُٞظ٤لخ ٝفبٕخ اُِـخ اٙطواثبد -7

 الأُلبظ كلالاد ثلْٜ رزؼِن ٝاُز٢ Perceptive Aphasia الاٍزوجب٤ُخ اُِـ٣ٞخ

 .ٝٓؼب٤ٜٗب

 : أُإفو٣بٕ اُلٖبٕ/ ٖ
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 اٌُو١ٝ، اُٖ٘ق ٖٓ اُقِل٢ اُغيء ك٢ اُول٣ٞبٕ أٝ أُإفو٣بٕ اُلٖبٕ ٣وؼبٕ

 . الأٓبّ ٖٓ اُٖلؿ٢ ٝاُلٔ أػ٠ِ، ٖٓ اُغلاه١ اُلٔ ٖٓ ًَ ٣ٝؾ٤طٜٔب

 ٠ٛ كبُؼ٤ٖ) ٝرو٣ٜٞٔب ٝرول٣وٛب اُجٖو٣خ ا٤َُبلاد اٍزوجبٍ ك٠ كٝهٛٔب ٣٘ؾٖو 

 ػ٤ِٔخ ػٖ أَُإٍ كٜٞ أُإفوٟ اُلٔ آب اُٖٞه، ثبُزوبٛ اُقبٓ اُغٜبى

 (.الاثٖبه

 :ا٠ُ رإكٟ اُول٣ٞبٕ اُلٖبٕ إبثخ

 .   ُِٚٞء اُؼ٤ٖ ؽلهخ ثز٤ٌق اُقبٓ أُ٘ؼٌٌ اُلؼَ كولإ  -ٔ

 .    ثٖو٣خ ٝفلاػبد ٛلاًٝ  -ٕ

 . ُِجٖو ًق ٣ؾلس أُإفو٤٣ٖ ُِل٤ٖٖ اُض٘بئ٤خ الإٕبثخ ؽبُخ ٝك٢ -ٖ

 . اُؼٖج٤خ أَُبهاد ثؼ٘ ئٕبثخ ٗز٤غخ اُوؤ٣خ ٓغبٍ اٙطواة  -ٗ

 (  ثٖو٣خ أع٘ٞى٣ب) أُوئ٤خ الأ٤ّبء ػ٠ِ اُزؼوف ػلّ -٘

 .  الأُٞإ ػ٠ِ اُزؼوف ٕؼٞثخ  -ٙ

 :اُٖلؿ٤بٕ اُلٖبٕ/ ٗ

 ( .ٍٔؼ٤بٕ ٓوًيإ) الام٤ٖٗ ك٠ اُ٘بّئخ ا٤َُبلاد لاٍزوجبٍ ٓوًيإ ٛٔب 

 اُجٖو٣خ)ثبُناًوح رزؼِن أُـ، هْوح اُلٖٞٓ،ػ٠ِ ٛنٙ ٖٓ ٓقزِلخ ٓ٘بٛن ٝرؼزجو 

 ٛو٣وٜب كؼٖ، أُقِٞهبد ثو٤خ ػٖ الاَٗبٕ ٤ٓيد اُز٠ ٠ٛٝ ٝا٤َُِٔخ، ٝأَُؼ٤خ

 ٝرنًو ٝا٤ٔ٤ُٖ ا٤َُبه ث٤ٖ ٝاُز٤٤ٔي. ٝاُؾَبة ٝاٌُزبثخ ٝاُوواءح اٌُلاّ َٗزط٤غ

 .ٝالاُٞإ الا٤ّبء ٝر٤٤ٔي ٝاُؾلع الارغبٛبد

 :اٌظذغُُٓ اٌفظُٓ اطابت اػشاع

 اُِلظ٢ أٝ اٌُلا٢ٓ ٝفبٕخ) أَُؼ٢ ٝالإكهاى الإؽَبً اٙطواة -ٔ

 (. ٝا٤ٍُٞٔو٢

 أَُؼ٤خ ُِٔلفلاد Selective Attention الافز٤به١ الاٗزجبٙ اٙطواة -ٕ

 . ٝاُجٖو٣خ

 . اُجٖو١ الإكهاى اٙطواة -ٖ

 . اُِلظ٤خ أُٞاك ٝر٤ٖ٘ق ر٘ظ٤ْ اٙطواة -ٗ

 . الاٍزوجب٤ُخ ثبُؾجَخ ٠َٔ٣ ٓب ٝٛٞ اُِـخ، كْٜ ك٢ اٙطواة -٘

 . اُوو٣جخ اُناًوح ك٢ اٙطواة  -ٙ

 . ٝاُْق٤ٖخ الاٗلؼب٢ُ اَُِٞى اٙطواة  -7

 . اُغ٢َ٘ اَُِٞى اٙطواة -8
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 ٝٛٞ. أُـ ًوح ٖٗل٠ أؽل ػ٠ِ ع٤ٔؼٜب هبٕوح( ٝظبئلٚ) الاَٗب٠ٗ اُؼوَ ٌِٓبد 

 اُٖ٘ق كبٕ ُٝنُي ا٠٘ٔ٤ُ، ا٣ل٣ْٜ ٣َزقلٕٓٞ اُن٣ٖ الاّقبٓ ػ٘ل الا٣َو اُغيء

 او اٌؼظُُ باٌظف ٠َٔ٣ ا٠٘ٔ٤ُ ا٤ُل ٣َزقلٕٓٞ اُن٣ٖ الاّقبٓ ػ٘ل ٠َٔ٣ الا٣َو

 ٛنٙ لا٣جِؾ الا٣ٖٔ أُـ ًوح ٖٗق إ اٟ رٔبّ، ٕؾ٤ؾب ٤ٌُ اُؼٌٌ إٔ ،ؿ٤واٌسائذ

 .ا٤َُوٟ ا٣ل٣ْٜ ٣َزقلٕٓٞ اُن٣ٖ الاّقبٓ ُلٟ ا٤َُبكح ٖٓ اُلهعخ

 ثجؼ٘ ثؼٜٚب ٓزَٖ أُـ هْوح ٓ٘بٛن ع٤ٔغ إٔ ػ٠ِ اُزأ٤ًل ٣غت اُوٍٞ فلإخ

 اكاء ػ٠ِ ثٔلوكٛب هبكهح ٓ٘طوخ رٞعل كلا اُؼٖج٤خ، أُؾبٝه ٖٓ ًج٤وح ثْجٌخ

 .٤ٍِٔخ ًِٜب ارٖبلارٜب رٌٖ ُْ ٓب ٝظبئلٜب،

 اٌُٜوث٤خ الاػٔلح ٖٓ ثٔغٔٞػخ اُٞظ٤ل٤خ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ أُـ رْج٤ٚ ٣ٌٖٔ ٝػ٤ِٚ

 اُ٘ظبّ اٜٗبه ٜٓ٘ب ٝاؽلح اٍزجؼلد ٓب اما كبٗي اُزٞا٠ُ ػ٠ِ أُزِٖخ ، (ثطبه٣بد)

 الا أُـ، هْوح ٖٓ ثؼ٤ٜ٘ب ٓ٘بٛن ا٠ُ اُٞظبئق ثؼ٘ ٗوك إٔ َٗزط٤غ اٗ٘ب هؿْ ًِٚ،

 .ػ٤ِٜب ٤َ٣ٝطو اُٞظبئق ع٤ٔغ ٣ل٣و اُنٟ ٛٞ ثأًِٔٚ أُـ إٔ

 اٌخاِست اٌّذاضشة

 اٌسّبثاوٌ اٌّذُطٍ اٌؼظبٍ واٌجهاص اٌشىوٍ وإٌخاؽ اٌطشفٍ اٌؼظبٍ اٌجهاص

 .واٌباساسّبثاوٌ

  ا٢ًُْٞ اُ٘قبػ٤خ ٝالاػٖبة اُلٓبؿ٤خ الاػٖبة ٖٓ اُغٜبى ٛنا ٣زٌٕٞ     

 .اُلااهاك٣خ ٝالاػٖبة

 (.ىٝط ٕٔ)ىٝعب ػْو اص٘ب ػلكٛب اٌذِاغُت الاػظاب:أولا 

 ٖٓ( الا٤ُٖٝ اُيٝع٤ٖ ػلا) عٔؼ٤ٜب رزَٖ ٌُٜ٘ب أُـ، ٖٓ ٓزلوهخ أعياء ٖٓ رْ٘أ     

 .أُزٍٜٞ ٝأُـ ٝاُو٘طوح أَُزط٤َ اُ٘قبع ٖٓ إٌُٔٞ( أُـ ٍبم) عنع

 رِق ٝاٟ(  اُْْ ثؾبٍخ لافزٖبٕٚ)ا٠ُْٔ ثبُؼٖت ٠َٔ٣ الاٍٝ اُلٓبؿ٠ اُؼٖت -

 . اُْْ ؽبٍخ اٗؼلاّ ا٠ُ ٣إكٟ ك٤ٚ

 . الاثٖبه ثؾبٍخ ٓقزٔ ٝٛٞ اُجٖوٟ اُؼٖت ٝٛٞ ٝ اُضب٠ٗ اُؼٖت -

 .   ارَبػٜب ٝ ٝعل٤ٜ٘ب اُؼ٤ٖ ٓوِخ رؾوى:ٝاَُبكً اُواثغ اُؼٖت ، اُضبُش اُؼٖت -

 ثٔٚؾ ٓزؼِوخ)  ٓؾوًخ ػ٘بٕو ٖٓ ٣زٌٕٞ ٓقزِٜ ػٖت كٜٞ اُقبٌٓ، اُؼٖت -

 رإكٟ اُؼٖت ٛنا إبثخ(.ًِٚ اُٞعٚ ٖٓ الاؽَبٍبد عِت)ؽ٤َخ ٝػ٘بٕو(  اُطؼبّ

 .أُٚؾ ػ٠ِ اُولهح ٝػلّ اُٞعٚ ٖٓ الاؽَبً كول ا٠ُ
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 ث٘وَ اُؾ٤َخ ػ٘بٕوٙ روّٞ ٓقزِٜ، ػٖت كٜٞ( اُٞع٠ٜ) اَُبثغ اُؼٖت -

 أُؾوًخ ػ٘بٕوٙ رزَٖ ث٤٘ٔب. الآب٤٤ٖٓ اَُِبٕ صِض٠ ٖٓ اُنٝم اؽَبٍبد

 رؾو٣ي اٝ اُؾٞاعت، هكغ أٝ اُغجبٙ، روط٤ت اٝ الاثزَبّ ٖٓ رٌٔ٘٘ب اُز٠ ثبُؼٚلاد

 اٝ اُؾبعت رؾو٣ي ػ٠ِ اُولهح ػلّ ا٠ُ اُؼٖت ٛنا َِّ ٣إكٟ. أكٞاٛ٘ب كزؼ اٝ اماٗ٘ب

 .ا٤َُِٔخ ُِ٘بؽ٤خ اُلْ ٝاػٞعبط اُؼ٤ٖ هلَ

 ثؾبٍخ ٓقزٔ ٝٛٞ( اُوٞهؼ٠ اُؼٖت) ٤ٜٖٔٓ ػٖج٤ٖ ٖٓ ٣زٌٕٞ اُضبٖٓ اُؼٖت -

 .ثبلاريإ ٣ٝقزٔ الامٕ ثجبٖٛ( اُل٤ِٛي ػٖت)ٝ أَُغ،

 َُِبٕ، اُقِل٠ اُضِش ٖٓ منٝاُ ٤ٍبلاد ٣ؾَٔ ،(اُجِؼ٠ٓٞ اَُِب٠ٗ) اُزبٍغ اُؼٖت -

  اُِؼبة اكواى ٝك٠ اُجِغ ػ٤ِٔخ ك٠ ٣َبػل اٗٚ ًٔب. اُلْ ٖٓ ٝالاؽَبً

 ُٞظبئق اُنار٠ اُغٜبى ر٘ظ٤ْ ٜٓ٘ب ًض٤وح ٝظبئق ُٚ ،(اُؾبئو) اُؼبّو اُؼٖت -

 أػٖبة رـن٣خ ا٠ُ ثبلاٙبكخ أُؼٟٞ، أُؼلٟ ٝاُغٜبى اُوِج٠، اُٞػبئ٠ اُغٜبى

 ٣إكٟ افزلاُٚ. الاثزلاع ػ٤ِٔخ ٓواؽَ ثجؼ٘ ٣قزٔ اٗٚ ًٔب.اُٖٞر٤خ اُؾجبٍ

 . ٝؿ٤وٛب اُْٜٚ ػ٤ِٔخ ٝك٠ اُز٘لٌ ٝك٠ اُوِت ٙوثبد ك٠ اُىبٙطواة

 ك٠ كوٝػٚ ٝر٘ز٠ٜ ؽو٠ً، ػٖت ٛٞ( الاٙبك٠ ا٠ًُْٞ) ػْو اُؾبكٟ اُؼٖت -

 .أًزبك٘ب ٝٛي هؤٍٝ٘ب اكاهح ٖٓ رٌٔ٘٘ب اُز٠ اُؼٚلاد

 . اَُِبٕ ػٚلاد ثلوٝػٚ ٣يٝك ا٠ُ ٝٛٞ( اَُِب٠ٗ رؾذ) ػْو اُضب٠ٗ اُؼٖت -

 :اٌشىوُت إٌخاػُت الاػظاب:ثأُا 

 ثأٍٔبء  ٝر٠َٔ عٜخ، ًَ ٖٓ ٤ًّٞب ػٖجب ٝصلاصٕٞ ٝاؽل ا٠ًُْٞ ثبُ٘قبع ٣زَٖ 

 (.ٝػٖٔ ػغي٣خ هط٤٘خ، ظٜو٣خ، ػ٘و٤خ،)ك٤ٜب روغ اُز٠ أُ٘بٛن

 .اُؼ٘و٤خ ا٤ًُْٞخ ثبلاػٖبة رؼوف الا٠ُٝ اُضٔب٤ٗخ -

 .اُظٜو٣خ ا٤ًُْٞخ ثبلاػٖبة رؼوف ر٤ِٜب اُز٠ ػْو ٝالاص٠٘ -

 .اُؼٖؼ٠ٖ اُؼٖت صْ ػغي٣خ، ٝفَٔخ هط٤٘خ أػٖبة فَٔخ -

 ٖٓ ٓ٘بٛن ثلوٝػٜب أُقزِلخ الاػٖبة رِي ريٝك ٝاُجطٖ اُٖله ٓ٘طوخ ك٠ 

 (. اُغِل٣خ اُوطغ) أُ٘بٛن رِي ر٠َٔ ٝاُغِل اُؼٚلاد

 .ٝاُوع٤ِٖ ُِنهاػ٤ٖ رٔزل اػٖبة ٝرٞعل

 (: اٌلاسادي)اٌزاتً اٌؼظبً اٌجهاص: ثاٌثا
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 رـن٣خ ػ٠ِ ٤َ٣طو اُنٟ اُؼٖج٠، ُِغٜبى اُضلاس اُلوػ٤خ أُغٔٞػبد اؽلٟ ٛٞ

 ٝٛنا ،(ُِـلك أُقب٤ٛخ ٝالاؿ٤ْخ الاٝػ٤خ ٝعلهإ ًبُوِت) اُلاهاك٣خ اُؼٚلاد

 اٗٚ الا ػِٔ٘ب، ؿ٤و ٖٓ الاؽ٤بٕ ثؼ٘ ٝك٠ ٓ٘ب، رلفَ كٕٝ مارٚ، ٖٓ ٣ؼَٔ اُغٜبى

 .أُـ ٤َُطوح فبٙؼب ٣ٌٕٞ أُوًيٟ اُؼٖج٠ ثبُغٜبى ثبرٖبلارٚ

 ثؼَٔ ٜٓ٘ٔب ًَ ٣وّٞ ، ٓغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ ػِٔٚ ؽ٤ش ٖٓ اُنار٠ اُؼٖج٠ اُغٜبى ٣ٝ٘وَْ

 .اُجبهأٍجزب٣ٝخ ٝأُغٔٞػخ أَُجزب٣ٝخ أُغٔٞػخ ٠ٛٝ ُلافو، ٓٚبك

 : Sympathetic Systemوَتثااٌسّب اٌّجّىػت 

 أٓبّ ٖٓ ٣ٔزل اُلووٟ، اُؼٔٞك ٖٓ ٗبؽ٤خ ًَ ػ٠ِ ٝاؽل َٓجؾ٠ ؽجَ ػٖ ػجبهح   

 :٣َْٝٔ اُؼٖٔ، ا٠ُ اُؾبِٓخ اُلووح

 .ػٖج٤خ ثأ٤ُبف اُجؼ٘ ثجؼٜٚب رورجٜ ػول ػلح -   

 الاػٖبة ر٠َٔ ف٤ٞٛ عِٔخ ا٠ًُْٞ ٝاُ٘قبع ا٤ًُْٞخ ثبلاػٖبة رورجٜ -   

 .إُِٔٞخ

 ٖٓ ًض٤و ٣زقِِٜب أُقزِلخ، اُغَْ أعياء ا٠ُ رٞىع أ٤ُبف، اُؼول ٛنٙ ٖٓ ٣قوط  -     

 .اُضب٣ٞٗخ اُؼول

 :اويثاٌسّب اٌجهاص وظائف

 ٝهاكؼخ ،(اهاكٟ لا ٓ٘ؼٌٌ، كؼَ ٝٛٞ)اُٚٞء ٤ًٔخ ؽَت اُؼ٤ٖ ُؾلهخ ٍٓٞؼخ -ٔ

 .ُلآبّ اُؼ٤ٖ ثوٝى رَجت ًٔب اُؼِٟٞ، ُِغلٖ

 .هٞرٚ ٖٝٓ اُوِت ٙوثبد ٍوػخ ٖٓ ري٣ل  -ٕ

 .اُٜٞائ٤خ اُْؼت ػٚلاد اهرقبء ٝرَجت  اُز٘لٌ ٍوػخ روَِ  -ٖ

 ػ٘ل(  اُطٞاهب ُٔٞاعٜخ اُغ٤َٔخ ُزؼجئخاُطبهخ) الآؼبء ػٚلاد اهرقبء رَجت -ٗ

 ٣َجت ٝهل اُقطو، ُٔٞاعٜخ ٤ٜٓئخ اُطبهخ ٝرٌٕٞ اُْٜٚ ػ٤ِٔخ رزؼطَ اُقٞف

 .ٓيٓ٘ب آَبًب اُلائْ ٝاُوِن أَُزٔو الاٗلؼبٍ

 .اُزجٍٞ ٕٝؼٞثخ اُؼبٕوح ػٚلارٜب ٝاٗوجبٗ أُضبٗخ ػٚلاد اهرقبء -٘

 .اُٖلواء اُؾ٣ِٖٞخ ػٚلاد اٗوجبٗ -ٙ

 (.الاعٜبٗ  ا٠ُ اؽ٤بٗب اُْل٣ل الاٗلؼبٍ ٣إكٟ)اَُ٘بء ُلٟ اُوؽْ ػٚلاد ر٘ج٤ٚ  -7

 ث٤ٖ  ػلاهخ ٝرٞعل(. اُلّ ٙـٜ ٣ورلغ ُنُي) اُل٣ٞٓخ الاٝػ٤خ ػٚلاد اٗوجبٗ -8

 (.٤ٌٍٍٞٞٓبر٠ ٓوٗ) اُلّ ٙـٜ اهرلبع ٝٓوٗ الاٗلؼبٍ

 ٝهٞف ٣َجت ٓٔب اُْؼو، عنٝه ػٚلاد ٝاٗوجبٗ اُغِل، ؿلك ثؼ٘ ر٘ج٤ٚ  -9

 ٓٔب اَُطؾ٤خ اُل٣ٞٓخ الاٝػ٤خ اٗوجبٗ ًٝنُي. ٝاُليع اُقٞف ؽبلاد ك٠ اُْؼو
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 ػٖ اُِؼبث٤خ اُـلك رٌق ًنُي. اُجبهك ٝاُؼوم اُقٞف ػ٘ل إُِٞ ّؾٞة ٣َجت

 ػ٘ل اكواىاُلٓٞع ك٤ي٣ل اُلٓؼ٤خ اُـلك ٝر٘ج٤ٚ. اُلْ علبف ا٠ُ ٣إكٟ ٓٔب الاكواى

 (.   اُلوػ اٝ اُؾيٕ ػ٘ل)الاٗلؼبٍ

 ٝالاكه٣٘ب٤ُٖ ا٣ٌُِٞخ، كٞم اُـلح فلا٣ب ٖٓ الاكه٣٘ب٤ُٖ ٛوٕٓٞ ٍٕٝٞ ر٘ظ٤ْ -ٓٔ

 .ٝاُْ٘بٛ اُوٞح ثي٣بكح اؽَبٍب ك٤ؼط٠ اٌَُو٣خ أُبكح ٣ُٝٞل اٌُجل ٣ْٜ٘

 اُٚؼق ٣َجت ٓٔب اُز٘بٍَ، لأػٚبء اُل٣ٞٓخ الاٝػ٤خ ػٚلاد اٗوجبٗ -ٔٔ

 أْٛ ٛٔب ٝاُوِن ٝاُقٞف، اُونف ٍٝوػخ الاٗزٖبة ػ٠ِ اُولهح ٝػلّ اُغ٠َ٘

 .اُغ٠َ٘ اُؼغي أٍجبة

 Parasympathetic System : وَتثاسّباٌباس  اٌّجّىػت  

 :ٛٔب ٤ٙوز٤ٖ ٓ٘طوز٤ٖ ٖٓ رْ٘أ

 .أَُزط٤َ ٝاُ٘قبع أُزٍٜٞ أُـ ٖٓ ػ٣ِٞخ( أ)

 .اؽ٤بٗب اُواثغ ٝهثٔب( ٖٕٝ)اُؼغي٣خ الآب٤ٓخ الاػٖبة ٖٓ( ة)

 ا٤ُبكٜب ٝٗغل. اُغَْ أعياء ُٔؼظْ رٞىػٜب اُز٠ اُؼل٣لح ثلوٝػٜب علا ؿ٤٘خ ٠ٛٝ

 الآب٠ٓ ٝاُؼٖت ،(ٔٔاٍ ،ٓٔ،ا9ٍاٍ ،7اٍ ،ٖاٍ)اُلٓبؿ٠ اُؼٖت ثٖؾجخ

 (.ٗاٍ ٝهثٔب ،ٖ،إٍاٍ)اُؼغيٟ

 :اويثاٌباسسّب اٌجهاص وظائف

 ٝظبئق ٝرزٔضَ ب٣ٝخ،ضأَُج الاػٖبة ٓبرؼِٔٚ ػٌٌ أُغٔٞػخ ٛنٙ أػٖبة رؼَٔ  

 :الار٠ ك٠ أُغٔٞػخ ٛنٙ

 .اُؼِٟٞ ُِغلٖ ٝفبكٚخ اُؼ٤ٖ ُؾِوخ هبثٚخ -ٔ

 .اُوِت ٙوثبد ٍوػخ ٖٓ روَِ -ٕ

 .اُز٘لٌ ٍوػخ ٖٓ ري٣ل  -ٖ

 .اُِؼبة لاٍزلهاه أ٤ُبف ُِزنٝم، ثأ٤ُبف اَُِبٕ ؿْبء رـنٟ -ٗ

 .اُله٤وخ ٝالآؼبء ٝأُؼلح أُوب روج٘ -٘

 ٝاُؾ٣ِٖٞخ اٌُجل لاكواى ث٤َطب ر٤ٜ٘ب ٝرَجت ٝاُجٌ٘و٣بً، أُؼلح اكواى رله -ٙ

 .اُٖلواء

 .اُِؼبث٤خ اُـلك رـنٟ -7

 .اُزجٍٞ ًضوح ا٠ُ ٝرإكٟ اُؼبٕوح ػِٚزٜب اهرقبء ٓغ أُضبٗخ ػٚلاد روج٘ -8

 اُجظو أٝ) اُو٤ٚت أٝػ٤خ فبٕخ ٝر٤ٍٞؼٜب، اُز٘بٍَ أػٚبء أٝػ٤خ اهرقبء رَجت -9

 .الاٗزٖبة رَجت ٝثنُي( الاٗض٠ ػ٘ل
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 ُل٣ْٜ ٣ٌٕٞ أكواك ٣ٞعل  ث٤ٜ٘ٔب، اُزٞاىٕ ؽبُخ ٠ٛ ُِغٜبى٣ٖ ثبَُ٘جخ ا٣َُٞخ اُؾبُخ 

 .اُجبهٍٔجزبٟٝ أٝ اَُبئل ٛٞ أَُجزبٟٝ

 :ة اُلوك ٣ز٤ٔي اَُبئل ٛٞ بٟٝضأَُج ٣ٌٕٞ إ ؽبُخ ك٠

 .اُْ٘بٛ ٝى٣بكح ٍوػخ/ ٔ

 .ٓجبّوح ْٗبٛٚ ٣ٝجلأ ثَوػخ ٣َز٤وع/ ٕ

 .اَُو٣غ ُلاٗلؼبٍ ٤ٔ٣َ/ ٖ

 :بٟٝضاُجبهٍٔج ٍبئلا ٣ٌٕٞ إ ؽبُخ ك٠ آب

 .اُؾوًبد ك٠ ُِجٜء ٤ٔ٣َ/ ٔ

 .ا٤ُوظخ ا٠ُ اُّ٘ٞ ٖٓ ٤ُ٘زوَ ٣ِٞٛخ ُلزوح ٣ؾزبط/ٕ

 اٌسادست اٌّذاضشة

   اٌغــذٌ جهــاص

  اٌغـــــذٌ اٌجهـــــــــاص

 اُ٘بعٔخ الاٙطواثبد ٝاْٛ ٝٛوٓٞٗبرٜب ٝٝظ٤لزٜب رٞاعلٛب ٌٓبٕ اُ٘قب٤ٓخ اُـلح/  ٔ

 .ٛوٓٞٗبرٜب اٙطواة ػٖ

 أعياء ع٤ٔغ ك٠ أٝػ٤زٜب ر٘زْو اُز٠ اُل٣ٞٓخ، اُلٝهح رؾووٚ ٤ًٔبئ٠، رٌبَٓ ٣ٞعل

 اكواىاد أُٞاك ٛنٙ ث٤ٖ ٖٝٓ ٝر٤ْ٘طٜب، ُزـن٣زٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُٞاك ا٤ُٜب ؽبِٓخ اُغَْ،

 ٝرغؼِٜب ٝاُـلك، اُؼٚلاد ا٠ُ كزٜت اُلّ، ك٠ ٓجبّوح رٖت اُز٠ أُٖبء، اُـلك

 .اَُِٞى ٖٓ ٓزٌبِٓخ اٗٔبٛ ك٠ رَزغ٤ت

 ث٤ٖ)اُؼٖج٠ اُزٌبَٓ اُزٌبَٓ ثٜب ٣ؾلس اُز٠ ٗلَٜب ثبَُوػخ لا٣زْ اُزٌبَٓ ًبٕ ٝإ 

 ٝؽبُخ أُ٘جٚ ٗٞع ؽَت صب٤ٗخ ٖٗق ا٠ُ هثغ ك٠ رؾلس اُز٠( اُؼٖج٠ اُغٜبى أعياء

 . اُنٖٛ ٝر٤ٜإ اُغَْ

 .صب٤ٗخ ٘ٔ ؽٞا٠ُ ك٠ ٣زْ اُغَْ اػٚبء ع٤ٔغ ا٠ُ أُٖبء اُـلك اكواى ٍٕٝٞ آب

 اُز٠ ُِلهعخ ك٤ٚ، ٣إصو اٗٚ ًٔب اُؼٖج٠، اُغٜبى ٖٓ الاٝآو ٣زِو٠ اُـلٟ اُغٜبى

 .اُؼٖج٠ اُغٜبى ٌٓٞٗبد أؽل أُٖبء اُـلك ٣ٚؼٕٞ اُؼِٔبء ثؼ٘ عؼِذ
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 اُز٘ج٤ٚ ٣ؾلصٜب اُز٠ ٗلَٜب الاٍزغبثخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٠ اُز٘ج٤ٚ ٣ؾلس ٓضلا اُزٞرو ؽبلاد ك٠

 . كائو٣خ ٕٞهح ك٠ اُز٘ج٤ٜ٤ٖ أصو ك٤زٚبػق اُؼٖج٠،

 اُغٜبى ر٤ْٜ٘ ٝإ أفوٟ، ٕٔبء ؿلح ٖٓ اُز٘ج٤ٚ رزِو٠ هل  ٕٔبء ؿلح إٔ ًٔب

 اُغٜبى٣ٖ ث٤ٖ اُزٌبَٓ ٕٞهح أُٖبء، اُـلك اكواىاد ػ٠ِ عيئ٤ب ٣زٞهق اُؼٖج٠

 .ْٓزوًخ ٝؿل٣خ ػٖج٤خ كٝائو ػٖ ػجبهح

 :هً اٌغذد ِٓ أٔىاع ثلاثت ػًٍ اٌجسُ َذتىي:  اٌغذد أٔىاع

 ػ٠ِ اٝ رغب٣ٝق كافَ. فبهع٤ب اكواىا رلوى ه٘ٞاد ماد أٝ( ٓو٘بح)ه٣ٞ٘خ ؿلك/ ٔ   

 ٝأُؼل٣خ اُِؼبث٤خ اُـلك ٓضَ.ٝاُزـن٣خ اُْٜٚ ػ٤ِٔبد ك٠  ثؼٜٚب ٣ْزوى اُغَْ، ٍطؼ

 ٖٓ ٝاُزقِٔ الافواط ثؼ٤ِٔبد ٣وّٞ ٝثؼٜٚب. ٝأُؼ٣ٞخ

 .اُلٓؼ٤خ ٝاُـلك اُؼوه٤خ ٝاُـلك ًب٤ٌُِز٤ٖ اُلٚلاد

 رٖت. كاف٤ِب اكواىا رلوى ٓـِوخ،إٔٝٔبء اٝ( ٓو٘بح ؿ٤و)ه٣ٞ٘خ ؿ٤و ؿلك/ ٕ   

 ٠َٔ٣ٝ اُْؼو٣خ، اُل٣ٞٓخ ثبلاٝػ٤خ ؿ٤٘خ ُنُي ى٠ٛ ٓجبّوح، اُلّ ك٠ اُلاف٠ِ اكواىٛب

 ٌُٜ٘ب( ٤ٓٞ٣ب ٤ِٓغوآبد ثٚؼخ) علا ه٤ِِخ ٤ًٔخ أُٖب اُـلك رلوى. ثبُٜوٕٓٞ اكواىٛب

 اُٜلّ ػ٤ِٔبد اُغَْ، ٗٔٞ ك٠ اُؼٞآلأَُبػلح ثلٝه روّٞ ك٠ٜ رأص٤و، ماد

 ٝرؾو٤ن اُضب٣ٞٗخ اُغ٤َ٘خ اُقٖبئٔ ٗٔٞ الاٗلؼب٠ُ، اَُِٞى اُؼو٠ِ، ٝاُج٘بء،اُ٘ٔٞ

 . ُِغَْ ا٤ٔ٤ٌُبئ٠ اُزٌبَٓ

 ٣َبْٛ  اُنٟ اُجٌ٘و٣بً ٜٓ٘ب ٓؼب، ٝكاف٤ِب فبهع٤ب اكواىا رلوى:   أُْزوًخ اُـلك/ ٖ

. الا٤َُٖٞٗ ثبكواى ٝكاف٤ِب اُـنائ٠، ٝاُزٔض٤َ اُْٜٚ ػ٤ِٔبد ك٠ اُقبهع٠ ثبكواىٙ

 اُز٘ب٤ٍِخ اُقلا٣ب رٌٕٞ اُز٠ اُغ٤َ٘خ اُـلك ًِي

 :الاَٗبٕ عَْ ك٠ أُٖبء اُـلك أْٛ

 .اُ٘قب٤ٓخ اُـلح/ ٔ

 .اُلهه٤خ اُـلح/ ٕ

 .  اُلهه٤خ عبهاد اُـلك/ ٖ

 (.ا٣ٌُِٞخ كٞم)الاكه٣٘ب٤ُخ اُـلك/ ٗ

 .اُجٌ٘و٣بً/٘

 (.ٝأُج٤ٚ٤ٖ اُق٤ٖز٤ٖ)اُغ٤َ٘خ اُـلك/ ٙ
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 إٔ ؿ٤و أُٖبء، اُـلك ٖٓ اُٖلهٟ اُزغ٣ٞق أٓبّ ٝأُٞعٞكح اُٖؼزو٣خ اُـلح ٝرؼل

 عَْ أٟ ٙل اُنار٤خ ثبُٔ٘بػخ ػلاهخ ُٜب إٔ ٣ؼزول)  ثلهخ ٓؼوٝكخ ٤َُذ ٝظ٤لزٜب

 .اُؼٚلاد ٙؼق ك٠ ٣زَجت ٓوٙب اؽ٤بٗب ٣َجت اُـلح ٛنٙ رٞهّ إٔ ًٔب ،(فبهع٠

( ٓغُٜٞخ لارياٍ ٝظ٤لزٜب)ٛج٤ؼزٜب اُؾل٣ضخ اُجؾٞس رضجذ كِْ اُٖ٘ٞثو٣خ اُـلح أٓب

 الاهٝاػ ٓوٝه ٙجٜ ٝظ٤لزٜب إٔ ٣ٝوٕٝ. اُلٓبؽ ثٞاة ٣َٜٔٞٗب اُولٓبء ًٝبٕ

 اُلو٠َٗ اُل٤َِٞف مٛت اُؾل٣ضخ اُؼٖٞه ٝك٠.   ُِٔـ اُوِت ٖٓ اُٖبػلح اُؾ٤ٞا٤ٗخ

 ثبُ٘ٚٞط ػلاهخ ُٜب ٌُٜ٘ب. اُجْو٣خ اُ٘لٌ ٓوًي اٜٗب 9ٔاٍ اُووٕ ك٠ ك٣ٌبهد

 .ُِلوك اُ٘ل٤َخ اُؾبُخ ك٠ رإصو ٛوٓٞٗبد رلوى اٜٗب ًٔب. اُغ٠َ٘

 اُ٘ٚظ كٕٝ رؾٞلإ ٝاُٖؼزو٣خ اُٖ٘ٞثو٣خ اُـلر٤ٖ ٖٓ ًَ إٔ اُجبؽض٤ٖ ثؼ٘ ٣وٟ

 اُـلح أٝهاّ ٝإٔ أُواٛوخ، ٓطِغ ك٠ اُجِٞؽ ٓوؽِخ اص٘بء رٚٔوإ لاٜٗٔب اُغ٠َ٘،

 .أُجٌو اُغ٠َ٘ اٗٚظ ا٠ُ رإكٟ اُٖ٘ٞثو٣خ

 :أُٖبء اُـلك ٓغبٍ ك٠ اُجؾش ٓ٘بٛظ

 :٠ٛٝ أُٖبء ثبُـلك أُزؼِوخ اُزغبهة ٖٓ اٗٞاع صلاصخ رٞعل 

 رؾلس اُز٠ اُزـ٤واد رَغَ صْ اُزغبهة، ؽ٤ٞاٗبد ك٠ اُـلك ٛنٙ أؽل اٍزئٖبٍ ٣زْ/ ٔ

 .الاٍزئٖبٍ ٗز٤غخ

   اُقب٠ُ اُؾ٤ٞإ ك٠ رؾوٖ صْ أَُزإَٔ اُغيء ٖٓ فلإخ رغٜي/ ٕ

 اُؾ٤ٞإ ٣ؼٞك َٛ ٝٗلاؽع. ُِؾ٤ٞإ رؾلس اُز٠ اُزـ٤واد ٓلاؽظخ صْ. اُـلح رِي ٖٓ 

 .الا٠ُٝ ُطج٤ؼزٚ

 .ػ٤ِٚ ُي اصبه ُٔؼوكخ اُؾ٤ٞإ ٣واهت صْ. ٤ٍِْ ُؾ٤ٞإ اُـلح فلإخ رؼط٠/ ٖ

 :الاٙطواثبد ٖٓ ٗٞػبٕ ٛٔب: أُٖبء اُـلك ر٤ٖت اُز٠ الآواٗ

 . ٝاُٚٔٞه ثبُٚؼق إبثزٜب أٝ ، اُـلح رِق آواٗ/ ٔ      

 . الاكواى ى٣بكح ٝثبُزب٠ُ اُْ٘بٛ ى٣بكح ا٠ُ رإكٟ آواٗ/  ٕ      

  إٌخاُِت اٌغذة  

( ِْٓ 8)ُٜٛٞب اُزو٠ً ثبَُوط ٣ؼوف ػظ٠ٔ، رغ٣ٞق كافَ أُـ هبػلح ك٠ رٞعل

 لارٞعل. ٓزٍٜٞ كٔ ث٤ٜ٘ٔب(.ٝفِل٠ أٓب٠ٓ)كٔ ٖٓ رزٌٕٞ(. ِْٕٓٔ)ٝػوٜٙب
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 أُزٍٜٞ اُلٔ آب اكواىارٚ، ٜٓ٘ٔب كٌَِ ٝاُقِل٠، الآب٠ٓ ث٤ٖ ٝظ٤ل٤خ ػلاهخ

 . اكواى ُٚ كلا٣ؼوف

 ٛوٕٓٞ اُٜب٣جٞصلآًٞ ٓغ ثبلاّزواى اُقِل٠ اُلٔ ٣لوى: اُقِل٠ اُلٔ اكواىاد

  اُلّ ُٚـٜ هاكغ ٛوٕٓٞ: ٛٔب ػٖ٘و٣ٖ ػ٠ِ ٣ؾزٟٞ ا٠ُ ،(اُجز٣ٞزو٣ٖ)  اُ٘قب٤ٖٓ

 ػ٤ِٔخ ٣ْٜٝ٘ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ثزأص٤وٙ اُجٍٞ اكهاه ٣ٔ٘غ ًنُي. ُِٞلاكح ٓؼغَ ٝٛوٕٓٞ

( ٘ٔ-ٓٔ)ٓبث٤ٖ اُجٍٞ ٤ًٔخ  رَٖ هل اكواىٙ ػلّ ؽبُخ ك٠ أُبء، آزٖبٓ اػبكح

 ؽبلاد ػلاط ك٠ ا٣ٚب اُٜوٕٓٞ ٛنا ٣َزقلّ. ٖٝٗق ُزو ٖٓ ثللا ا٤ُّٞ ك٠ ُزوا

 ا٠ُ رإكٟ هل ثطو٣وخ اُجٍٞ ٤ًٔخ ى٣بكح ٣َجت ٝاُنٟ اٌُبمة، اٌَُو ٓوٗ

 اٗوجبٗ ا٣ٚب اصبهٙ ٖٝٓ. اُٜوٕٓٞ ٛنا  اٙطواة ٣ؼبُظ ُْ اما فط٤وح ٓٚبػلبد

 ثي٣بكح اُِجٖ اكهاه ر٤ْٜ٘ ػ٠ِ ٣ؼَٔ ًنُي. اُؾَٔ كزوح فلاٍ فبٕخ اُوؽْ ػٚلاد

 ك٠ الاهاك٣خ ؿ٤و اُؼٚلاد اٗوجبٗ ك٠ ٣َبػل. ُِضلٟ الاهاك٣خ اُؼٚلاد اٗوجبٗ

 .اُزجوى ػ٘ل الآؼبء ٝعلهإ اُوئ٣ٞخ، اُْؼت علهإ ٝك٠ اُزجٍٞ، ػ٘ل اُ٘ضبٗخ علهإ

 ٓبر٠َٔ  ًٝض٤وا اُٜوٓٞٗبد، ٖٓ أٗٞاع فَٔخ ٣لوى: الآب٠ٓ اُلٔ اكواىاد

 :٠ٛ ٝٛوٓٞٗبرٜب الافوٟ، اُـلك ٖٓ ػلك ك٠ ُزؾٌٜٔب. اُوبئلح اُـلح الآب٤ٓخ اُ٘قب٤ٓخ

 اُؼِٔوخ، ا٠ُ رإكٟ ٝأُواٛوخ اُطلُٞخ ك٠ اُٜوٕٓٞ ٛنا اكواى ى٣بكح: اُ٘ٔٞ ٛوٕٓٞ/ ٔ

  ٖٝٗق، ٓزو٣ٖ ا٠ُ اُوبٓخ ٍٛٞ ٣َٖ ؽ٤ش

 ٗٔٞ رٞهق ثؼل)أُواٛوخ ثؼل الاكواى ى٣بكح ؽبُخ ٝك٠: اُغٞٗبكٝروٝك٤ٖ ٛوٕٓٞ/ ٕ

 ؽبُخ ا٠ُ ٣إكٟ ٓٔب اُـٚوٝك٤خ الاعياء ك٠ اُ٘ٔٞ ػ٤ِٔخ رَزأٗق( اُؼظبّ

 الاٍلَ ٝاُلي ٝالاٗق الام٤ٖٗ ؽغْ ك٤يكاك( اُطوك٤خ  الاعياء رٚقْ) الاًو٤ٓٝغب٠ُ

 اُوبٓخ ٍٛٞ لا٣ي٣ل ؽ٤ش.اُويآخ ا٠ُ ٣إكٟ كبٗٚ الاكواى ٗؤ آب ٝاُول٤ٖٓ، ٝا٤ُل٣ٖ

 :ه٤َٖٔ ا٠ُ ٣ٝ٘وَْ. ٝهثغ ٓزو ؽٞا٠ُ ػٖ

 ٗٔٞ ك٠ ٣ٝإصو أُج٤٘، عواف ُؾ٣ِٖٞخ ْٜٓ٘ ٝٛٞ:    اُل٤ٌُٞٞروٝك٤ٖ ٛوٕٓٞ( أ)

 ك٠ كٝها ٣ِؼت اُن٠ُ الاٗض٠، ُلٟ الاٍزوك٣ٍٞ ٛوٕٓٞ اكواى ٝك٠ ٝٗٚغٜب، اُج٣ٞٚخ

 ك٠ ا٣ُٞ٘ٔخ اُؾ٤ٞاٗبد ٗٔٞ ػ٠ِ ٣إصو ًنُي(. اُطٔش)اُْٜو٣خ اُلٝهح ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ

 . اُق٤ٖز٤ٖ

 ُلاٗض٠ الإلو ُِغَْ ْٜٓ٘ ٛٞ: أُج٤٘ ك٠ الإلو اُغَْ ْٜٓ٘ ٛوٕٓٞ( ة)

 الاٗض٠ ُلٟ اُجوٝعَزوٕٝ ٛوٕٓٞ اكواى ك٠ ٣ٝإصو. ُِنًو اُق٤ٖخ ُقلا٣ب ْٜٝٓ٘

 .اُنًو ُلٟ اُزَزَزوٕٝ ٝٛوٕٓٞ
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 اُز٘ب٠ٍِ اُغٜبى ٗٔٞ رٞهق ا٠ُ ٣إكٟ ػبٓخ ثٖٞهح اُغٞٗبكٝروٝك٤ٖ اكواى ٗؤ

 كو٤ُٝـ ٝٓوٗ

 ا٠ُ اُطلَ ٤ٔ٣َٝ اُز٘ب٠ٍِ، اُغٜبى ٗٔٞ ٝثؼلّ أُلوٛخ ثبُجلاٗخ اُطلَ ٣ٖبة ؽ٤ش)

 (.ٝاُقٚٞع ٝاَُِج٤خ اُ٘ؼبً

 اكواى ٝى٣بكح. اُغ٠َ٘ اُ٘ٚظ ػلّ ا٠ُ ا٣ٚب ٣إكٟ اُ٘ٔٞ ٛوٕٓٞ اكواى ى٣بكح

 .اُغ٠َٔ اُ٘ٔٞ رؼضو ٣ٖبؽجٚ اُغٞٗبكٝروٝك٤ٖ

 .ُِلوك ا٣َُٞخ اُؾبُخ ا٠ُ ٣إكٟ اُٜو٤ٖٗٞٓ ث٤ٖ ُزٞاىٕ

 رَجت ًنُي. اُٞلاكح ثؼل الاّ ُلٟ اُِجٖ لاكواى ْٜٓ٘ ٛٞ: اُجوٌُٝز٤ٖ ٛوٕٓٞ/ ٖ

 .اُؾبَٓ ؿ٤و أُوأح ك٠ اُِجٖ اكهاه ٝاُؼو٤ِخ اُ٘ل٤َخ الآواٗ

 الاكواى ى٣بكح رإكٟ اُلهه٤خ، ُِـلح أُْٜ٘ اُٜوٕٓٞ ٝٛٞ: اُض٤وٝروٝك٤ٖ ٛوٕٓٞ/ ٗ 

 .اُلهه٤خ اُـلح رٚقْ ا٠ُ

 ؽغٜٔب ٣ٝٚجٜ الاكه٣٘ب٤ُخ، ُِـلك أُْٜ٘ ٝٛٞ:  اٌُٞهر٤ٌٞروٝك٤ٖ ٛوٕٓٞ/  ٘ 

 .  اُلّ ك٠ اٌَُو َٓزٟٞ ثٚجٜ ٣وّٞ ٝٛٞ اُٜو٠ٗٞٓ، اكواىٛب ٝٙجٜ

 ٓؼوكخ ا٤َ٤ُو ٖٓ ٤ٌُ: اَُِٞى ػ٠ِ اُ٘قب٤ٓخ ُِـلح الآب٠ٓ اُلٔ ٛوٓٞٗبد رأص٤و

 ؿ٤و اُزأص٤و ٓؼوكخ ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ. اُْق٤ٖخ ػ٠ِ اُ٘وٖبٕ أٝ ُِي٣بكح أُجبّو اُزأص٤و

 ٍو٣غ اُزو٤ًي، ػٖ ػبعيا اُنٖٛ ّبهك ػبكح ٣ٌٕٞ ثبُؼِٔوخ أُٖبة ٓضلا أُجبّو،

 .  اُز٤ٜظ

 ٖٝٓ  ٝأُجبكأح ٝالاهلاّ اُْغبػخ ٍٔبد ػ٤ِٚ رـِت ثبلاًو٤ٓٝغب٠ُ ٝأُٖبة

 .اُغ٤َ٘خ ٝاُـلح اُلهه٤خ ْٗبٛ ى٣بكح  أَُبد ٛنٙ ٣وٟٞ ٓٔب إٔ أُوعؼ

 كؼَ هك الا ٤َُذ اُؼلٝا٤ٗخ إ ؿ٤و اُؼلٝا٠ٗ، اَُِٞى الاهياّ ػ٠ِ ٣ٝلاؽع 

 .   اُغ٠َٔ ُِ٘ؤ رؼ٠ٚ٣ٞ

 اٌسابؼت اٌّذاضشة

 واٌجـاسدسلـُت اٌذسلـُت، اٌغــــذة

     اٌذسلُت اٌغذة 

 اُـٚوٝك٤خ اُؾِوبد ٝأٓبّ اُغِل رؾذ ٝروغ. اُوهجخ ٖٓ الاٍلَ اُغيء ٓولٓخ ك٠ رٞعل

 ٣َٖ اُٜٞائ٤خ اُوٖجخ عبٗج٠ ػ٠ِ ك٤ٖٖ ٖٓ ٝرزٌٕٞ. اُٜٞائ٤خ ُِوٖجخ اُؼ٤ِب
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( عْٓ٘-ٓٔ)ٓبث٤ٖ الاكواك ؽَت ٝىٜٗب ٣زواٝػ. ٗلَٜب اُـلح ٤َٗظ ٖٓ ث٤ٜ٘ٔبعَو

 (. اُؾ٤٘)اُْٜو٣خ اُلٝهح كزوح ٝك٠ ٝاُؾَٔ اُجِٞؽ أص٘بء ٓإهزب ؽغٜٔب ٣يكاك

 اُ٘ٔٞ ػ٤ِٔبد ك٠ ٣إصو اُنٟ اُض٤و٤ًَٖٝ ٛوٕٓٞ ٝاكواى ا٤ُٞك ٓبكح رقي٣ٖ ٝظ٤لزٜب  

 (.الا٣٘)ٝاُج٘بء اُٜلّ ٝػ٤ِٔبد

 رٖبة هل اٗٚ ًْ ى٣بكرٚ، أٝ الاكواى ٗؤ آب ر٤ٖجٜب اُز٠ الاٙطواثبد 

 (. ٍوٛب٠ٗ ٝهّ أٝ ث٤َٜ ٝهّ)ثبُزٚقْ

 ثٔوٗ أُُٞٞك ٣ٖبة اُؾبُخ ٛنٙ ٝك٠ ا٤ُٔلاك ٓ٘ن ٣ٌٕٞ هل: الاكواى هٖٞه -أٝلا

 ٛنٙ ك٠ ٠َٔ٣ٝ(. اُضلاص٤ٖ ٍٖ ثؼل ػبكح)اُ٘ٚظ ٓوؽِخ ثؼل ٣ٌٕٞ هل اٝ اُوٖبع،

 .٤ٌَٓل٣ٔب اُؾبُخ

 اَُِبٕ، ؿِع ٝاٙطواثٚ، اُ٘ٔٞ ثٜء اػواٙٚ ٖٓ Cretinism:   اُوٖبع/ ٔ   

 ٓوٗ ك٠)اُغَْ اػٚبء ر٘بٍت ػلّ ٓغ اُوبٓخ، هٖو اُغَْ، ثوٝكح اُغِل، علبف

 اُطلَ ٣جلٝ اُٞلاكح، ٖٓ ّٜٞه ٙ ثؼل ػبكح ٣ظٜو ،(ٓز٘بٍت اُغَْ ٣ٌٕٞ اُويآخ

 اُؼو٠ِ اُ٘ٔٞ ٣زٞهق اُ٘ل٤َخ اُ٘بؽ٤خ ٖٝٓ كائٔب، ٓلزٞػ ٝكٔٚ لا٣ٖوؿ، ٍبً٘ب ٝك٣ؼب

 لارزغبٝى اُؾ٤ٞا٤ٗخ، اٗلكبػبرٚ ًق ػٖ ػبعيا اُؼبٛلخ، عبٓل ك٤ظَ أُو٣٘ ُلٟ

 ٣َٝزأٗق اَُبثوخ الاػواٗ ريٍٝ اُٜوٕٓٞ أػط٠ ٝاما( ٓ٘)اٍ ُل٣خ اُنًبء َٗجخ

 ريٍٝ كول ٓزأفوا اُؼلاط عبء اما آب. ٤ٍِٔخ ثٖٞهح ٝاُ٘ل٠َ اُغ٠َٔ اُ٘ٔٞ

 ُؼلاط ْٜٓ أُجٌو اُزْق٤ٔ ُِي. اُؼو٠ِ اُزأفو ػ٠ِ اُزـِت كٕٝ اُغ٤َٔخ الاػواٗ

 .                     اُؾبُخ

 اُٞىٕ ٣ٝيكاك اُغَْ ٣ٝزوَٛ اُغِل ٣ـِع:  Myxaedema أٌَُل٣ٔب ٓوٗ/ ٕ

 اُغلٖ ٝك٠ اُؼ٤ٖ أٍلَ ث٤َٜ اٗزلبؿ ٣ٝظٜو. ٝاُؾٞاعت اُواً ّؼو ٣ٝزَبهٜ

 ٣ٖٝبة ٝاٌََُ اُ٘ؼبً ا٠ُ أُو٣٘ ٤ٔ٣َٝ. اُغَْ ؽواهح كهعخ ٝر٘قل٘ الاٍلَ،

 أػواٗ اُؾبلاد ٛنٙ رٖبؽت ٓب ٝػبكح. اُقبهع٠ ثبُؼبُْ اٛزٔبٓٚ ٣ٝلول ثبُجلاكح

 الاػواٗ هجَ اُ٘ل٤َخ الاػواٗ رجلأ اُؾبلاد ٖٓ% ٓٗ ٝك٠ ٝػو٤ِخ، ٗل٤َخ

 اِٛٔذ ٝإ كٖب٠ٓ، ّجٚ مٛب٠ٗ،ٓوٗ اًزئبة)اُ٘ل٤َخ الاػواٗ ٛنٙ ٓضَ. اُغ٤َٔخ

 ُلٟ أُوٗ ٛنا ٣ٌضو(. ػزٚ)اُناًوح ك٠ رلٛٞه ثؾبُخ أُو٣٘ ٣ٖبة اُؾبلاد

 أُو٣٘ ٣ْٝل٠. ٍ٘خ ٖٓاٍ ٍٖ ثؼل فبٕخ( ٔ-ٗ)ثَ٘جخ اُوعبٍ ٖٓ اًضو اَُ٘بء

 .اُض٤و٤ًَٖٝ ٛوٕٓٞ ٖٓ أُ٘بٍجخ اُغوػخ ثبػطبئٚ

 ٍٝوػخ ٝاُج٘بء اُٜلّ ػ٤ِٔبد ٍوػخ ريكاك الاكواى ثي٣بكح: الاكواى ى٣بكح -صب٤ٗب

 اُز٤ٜظ ٍٝوػخ ثبلاهم ٝاُْؼٞه اُغَْ، ٝىٕ ٣ٝوَ اُلّ، ٙـٜ ٣ٝي٣ل اُ٘ج٘،

 ؿبُجب اُي٣بكح ٝرٌٕٞ. ٝالاٗلؼب٠ُ اُؾو٠ً الاٍزوواه ٝػلّ ٝاُزٞرو اُؼٖج٠،
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 ٝاهرؼبُ اُغلٖ، ٝاٌٗٔبُ اُؼ٤٘٤ٖ، عؾٞظ ٝاؽ٤بٗب اُـلح، ثزٚقْ ٖٓؾٞثخ

 ُزْبثٚ. ؽبك ٗل٠َ ثوِن  اُؾبُخ ٛنٙ رْقٔ ٓب ٝؿبُجب اُؼوم، ًٝضوح الاٛواف،

 . الاػواٗ

 :الاتً فً اٌذسلُت اٌغذة ػًّ تٍخُض َّىٓ

 .ثٚ اُل٤٘ٛخ أُٞاك ٝٓولاه اُغَْ ٝىٕ/ ٔ

 .اُغَْ ؽواهح/ ٕ

 .الاٛلبٍ ُلٟ اُ٘ٔٞ ر٘ظ٤ْ/ٖ

 .اُنًبئ٤خ اُولهح/ٗ

 .ُِلوك الاٗلؼب٤ُخ اُ٘ل٤َخ اُؾبُخ/٘

 .اكواىٛب ٝى٣بكح اُلهه٤خ رٚقْ ا٠ُ ٣إكٟ أَُزٔو الاٗلؼب٠ُ اُزٞرو إ أ٣ٚب ٝعل

 اٌذسلُت جاساث اٌغذد  

 ًَ ػ٠ِ ٜٓ٘ب اص٘ز٤ٖ ًَ إٔ ٝٗغل اُلهه٤خ، اُـلح ص٘ب٣ب ك٠ ٓٞعٞكح ٠ٛٝ اهثؼخ ػلكٛب

 :ة روّٞ. الافوٟ كٞم ٝاؽلح ٗبؽ٤خ

 .ٝاُلَلٞه اٌُب٤َُّٞ رٔض٤َ ػ٤ِٔخ ٙجٜ/ ٔ

 .اُؼظبّ ر٣ٌٖٞ ك٠ رَبْٛ/ ٕ

 .ٝاُؼ٠ِٚ اُؼٖج٠ اُْ٘بٛ ك٠ كٝه ُٜب/ ٖ

 اُز٤ٜظ ٍوػخ ٝثبُزب٠ُ اُلّ، ك٠ اٌُب٤َُّٞ َٗجخ ٛجٞٛ ا٠ُ الاكواى هٖٞه ٣إكٟ 

 ٓٔب اكواىٛب، ٣ي٣ل اُـلك رٚقْ ؽبُخ ٝك٠. اُؼٚلاد ٝرْ٘ظ ٝالاهرؼبُ اُؼٖج٠

 ؽٖٞاد ٝر٣ٌٖٞ اُؼظ٠ٔ، ا٤ٌَُٜ ٝر٣ْٞٚ ًَوٛب، ٍُٜٝٞخ  اُؼظبّ ٤ُٖ  ا٠ُ ٣إكٟ

. ؿ٤جٞثخ ك٠ ٣لفَ ٝهل اُيائل، ٝاُزؼت أَُِ ػلآبد أُو٣٘ ػ٠ِ ٝرجلٝ ا٤ٌُِخ، ك٠

 ا٠ُ اٍزٖبُٜب ٣إكٟ ٝهل. اُغَْ ك٠ ٝاُلَلٞه اٌُب٤َُّٞ رٔض٤َ لاٙطواة ٗز٤غخ

  ٓضَ اُ٘ل٤َخ الآواٗ ثؼ٘

 ٛوٕٓٞ رلوى. كٖب٤ٓخ ّجٚ ٝاػواٗ الاًزئبة ٝ اُوِن اٙطواة ٓضَ

 .أُـ ٤ٍطوح رؾذ اُـلك ٛنٙ ٝلاهغ اُجبهاصٞهٕٓٞ،

 اٌثإِت اٌّذاضشة
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 (اٌىظشَت)الادسَٕاٌُت اٌغــــذة

 (    اٌُظو٣خ)الاكه٣٘ب٤ُخ اُـلح  

 ٝرزٌٕٞ  عْ ٕٓ-٘ٔ ث٤ٖ ٝىٜٗب ٣زواٝػ( ًظو٣خ)٣ًِٞخ كٞم ؿلح ٤ًِخ ًَ كٞم رٞعل 

 .ٝاُ٘قبع اُوْوح عيئ٤ٖ ٖٓ

 : Adrenal Medulla  الاكه٣٘ب٤ُخ اُـلح ٗقبع/ ٔ

 أَُجزبٟٝ، فبٕخ( أَُزوَ)اُلااهاكٟ اُؼٖج٠ اُغٜبى ٖٓ اُز٘ج٤ٚ اُ٘قبع ٣زِو٠

 (.اكه٣٘ب٤ُٖ ٝاُ٘ٞه الاكه٣٘ب٤ُٖ)  اُٜوٓٞٗبد ٖٓ ٗٞػ٤ٖ اُ٘قبع ٣ٝلوى

 اُؼٖج٠ اُغٜبى ٖٓ اُز٘ج٤ٜبد رزِو٠ اُز٠ الاػٚبء ع٤ٔغ ك٠ الاكه٣٘ب٤ُٖ ٣إصو

 اُطبهخ ُزؼجئخ  اُغَْ ثَٔبػلح الاٗلؼب٤ُخ، اُؾبلاد ك٠ ٜٓٔب كٝها ٣ٝإكٟ. اُلااهاكٟ

 .ا٣غبث٤خ ثٖٞهح اُطٞاهب ُٔٞاعٜخ

 :الاكه٣٘ب٤ُٖ ٝظبئق أْٛ

 .اُؼ٤ٖ ؽلهخ ر٤ٍٞغ/ ٔ

 .اُوِت ٍوػخ ى٣بكح/ٕ

 الاؽْبء ك٠ اُل٣ٞٓخ الاٝػ٤خ ٝاٗوجبٗ اُغِل، ك٠ اُٖـ٤وح اُْوا٤٣ٖ اٗوجبٗ/ ٖ

 اُز٠)أُقططخ اُؼٚلاد ٝا٠ُ ُِوِت اُناٛجخ اُل٣ٞٓخ الاٝػ٤خ ر٤ٍٞغ ٓغ. اُلاف٤ِخ

 (.اُؼظ٠ٔ ثب٤ٌَُٜ رؾ٤ٜ

 .اُٜٞائ٤خ اُْؼت ػٚلاد اهرقبء/ ٗ

 .أُؼلح علهإ ْٗبٛ ًق/ ٘

 .عٌِٞى ٌٍو ا٠ُ اٌُجل ك٠ اُغ٤ًِٞٞع٤ٖ رؾ٣َٞ/ ٙ

 .اُؼبٕوح اُؼِٚخ ٝاٗوجبٗ أُضبٗخ، اهرقبء/ 7

 .اُؼ٠ِٚ اُزؼت ٣وبّٝ/ 8

 .اُوبػلٟ الا٣٘ َٗجخ ٖٓ ٣ي٣ل/9

 اُغِطخ ر٣ٌٖٞ ٍوػخ ٖٓ ٣ي٣ل ًٔب اُلّ، ك٠ اُؾٔواء اُلّ ًواد ػلك ٣ي٣ل/ ٓٔ

 .ُِ٘ي٣ق ٓ٘ؼب اُل٣ٞٓخ
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 ٓلؼٍٞ إ ؿ٤و الاكه٣٘ب٤ُٖ، ثٞظبئق ّج٤ٜخ ٠ٛ: اُ٘ٞهاكه٣٘ب٤ُٖ ٝظبئق

 .اُلّ ٙـٜ هكغ ك٠ أهٟٞ اُ٘ٞهاكه٣٘ب٤ُٖ

 .ٓزٌوه ٗلٌ هِن ٣َت ٓٔب اُٜو٤ٖٗٞٓ اكواى ٖٓ ري٣ل الاكه٣٘ب٤ُخ اُـلح أٝهاّ ثؼ٘ 

 ٣ِٖٜب. اُؼٖج٤خ الاٛواف ٖٓ فب٤ُخ ٠ٛٝ اُـلح، ث٘قبع رؾ٤ٜ: الاكه٣٘ب٤ُخ اُـلح هْوح

 كبٕ ُِؾ٤بح، ٝٙوٝه٣خ(.  اٌُٞهر٤ٌٞروٝك٤ٖ ٛوٕٓٞ)اُ٘قب٤ٓخ اُـلح ٖٓ اُز٘ج٤ٚ

 ٗقبع اٍئٖبٍ آب. اُلهاٍبد ؽَت أ٣بّ ٘ ا٠ُ ٗ فلاٍ ك٠ ُِٔٞد ٣إكٟ  اٍزئٖبُٜب

 .فطوح اصبه ُٚ ك٤ٌِ اُوْوح كٕٝ اُـلح

 اُوْوح كٕٝ ٝاُقبهع٤خ اُلاف٤ِخ اُج٤ئخ ٙـٞٛ ٣زؾَٔ إ الاَٗبٕ ٝلا٣َزط٤غ 

 ٝالآواٗ ثبُغوٝػ ٝالإبثخ الآزؾبٗبد ٝاعز٤بى ُِجوك، اُزؼوٗ ٓضَ.)اُله٣٘ب٤ُخ

 .أُز٘ٞػخ

 اُ٘قب٤ٓخ اُـلح ؽش ك٤زْ  ٣ٝلهًٜب، ثبُْلائل ٣ْٝؼو ٣ؾٌ اُنٟ ٛٞ اُؼٖج٠ اُغٜبى    

 اُوْوح ٝرلوى.  ٛوٓٞٗبرٜب اُـلح كزلوى الاكه٣٘ب٤ُخ، ُِـلح أُْٜ٘ اُٜوٕٓٞ اكواى ػ٠ِ

 :٠ٛ ٛوٓٞٗبد صلاصخ

 ٖٓ ٣ٝي٣ل. ٝاُج٘بء اُٜلّ ػ٤ِٔخ ك٠ ْٜٓ كٝه ٣ِؼت(: اٌُٞهر٤يٕٝ)اٌُٞهر٤يٍٝ/ٔ

 ًج٤وح ث٤ٌٔخ اُٜوٕٓٞ ٛنا أفن ٣ٝإكٟ اُلّ ٙـٜ ٝروكغ اُلّ، ك٠ اٌَُو َٗجخ

 اُؾَب٤ٍخ أٓواٗ ٖٓ اٌُض٤و ػلاط ك٠ ٣َٝزؼَٔ(. ًبلاًزئبة)ٝػو٤ِخ ٗل٤َخ اػواٗ

 . اُغِل٣خ الاًي٣ٔب ا٠ُ ّؼج٠ هثٞ ٖٓ

 اُٞىٕ ى٣بكح ٖٓ أُو٣٘ ٣ٌْٝٞ اُـلح ك٠ رٞهّ ٣ؾلس اُٜوٕٓٞ اكواى ى٣بكح

 ػ٘ل فبٕخ اُغَْ ك٠ اُْؼو ى٣بكح ٓغ ربٓخ اٍزلاهح ك٠ ٝعٜٚ ٣ٝجلٝ ػبّ ٝٙؼق

 ٣ٖٝبة اُلّ ك٠ اٌَُو َٗجخ ٝري٣ل اُٚـٜ ٣ٝورلغ اُْجبة ؽت ٣ٝي٣ل اَُ٘بء،

 .اُنٛبٕ اٗٞاع ثأؽل أُو٣٘

 ٣ٝز٤ٔي اك٣َٕٞ ٓوٗ ا٠ُ ٣ٝإكٟ اُوْوح، ك٠ ٙٔٞه ٣َجت الاكواى هٖٞه آب 

 ٙـٜ ٝٗؤ ث٠٘ ثِٕٞ ٝاُْلخ اُلْ رِٕٞ ٓغ اُٞىٕ ٝٗؤ ٝاُلزٞه اُؼبّ ثبُٚؼق

 .ْٗبٛ ثأٟ اُو٤بّ ػ٠ِ اُولهح ٝػلّ اُلّ ك٠ اٌَُو ٝفل٘ اُلّ

 الاكواى ى٣بكح.  اُلّ ك٠ ٝاُٖٞك٣ّٞ اُجٞرب٤ٍّٞ ثَ٘جخ ػلاهخ ُٚ: الاُلٍٝز٤وٕٝ/ ٕ

 اُلّ ٙـٜ ٝاهرلبع ّل٣ل ثٚؼق ٣ز٤ٔي. ًٕٞ ثٔوٗ الإبثخ رإكٟ

 ُِنًٞه اُغ٤َ٘خ ثبُٜوٓٞٗبد اُْج٤ٜٚ اُٜوٓٞٗبد ٖٓ ٓغٔٞػخ ٠ٛ: الاٗلهٝع٤ٖ/ٖ

 .ٝالاٗبس
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 ٝا٠ُ اُوعُٞخ ٍٔبد رٚقْ ا٠ُ ٣إكٟ اكواىٛب كبٕ ثبُزٞهّ، أُـ هْوح رٖبة ػ٘لٓب

 ّؼو ٣ٝ٘جذ اُوأً ّؼو ٣ٝزَبهٜ ٕٞرٜب ك٤ـِع أُوأح، ُلٟ أَُبد ٛنٙ رـِت

. اُقبَٓخ اٝ اُواثؼخ ٍٖ ك٠ اُغ٠َ٘ اُ٘ٚظ رج٤ٌو ا٠ُ الاٛلبٍ ػ٘ل ٝرإكٟ. اُِؾ٤خ

 .اُضب٣ٞٗخ اُٖلبد ظٜٞه ٓغ

 عٌ٘ رؾل٣ل ك٠ ٣ْزوى الاكه٣٘ب٤ُخ ُِوْوح اُغ٠َ٘ اُٜوٕٓٞ إٔ اُجبؽض٤ٖ ثؼ٘ ٣ؼزول

 .ُِز٣ٌٖٞ الا٠ُٝ أُواؽَ ك٠ اُغ٤ٖ٘

 اٌتاسؼت اٌّذاضشة

 اٌّشتشوت اٌغذد

   اُجٌ٘و٣بً ؿلح/ ٔ

 أُؼلح فِق  روغ.  ٓؼب ٝفبهع٤ب كاف٤ِب اكواىا رلوى اُز٠ أُْزوًخ  اُـلك ٖٓ  ٠ٛ

 ه٘بح، ٛو٣ن ػٖ الآؼبء ك٠ اُلاف٠ِ اكواىٛب ٣ٖت. ع9ْٓ-8ٓ ث٤ٖ ٝىٜٗب ٣ٝزواٝػ

 ٛوٕٓٞ ٛٞ كاف٤ِب اكواىا رلوى ًٔب اُْٜٚ، ُؼ٤ِٔخ َٓبػلح اٗي٣ٔبد ٝرلوى

 ٛنا ٝظ٤لخ. لاٗغوٛبٌٗ ثغيه رؼوف ٓزقٖٖخ كاف٤ِخ فلا٣ب   ٖٓ. الا٤َُٖٞٗ

 اٌَُو َٗجخ ريكاك الاكواى ػغي ؽبُخ ٝك٠ اُلّ، ك٠ اٌَُو َٓزٟٞ ٙجٜ اُٜوٕٓٞ

 أُو٣٘ ثؾوٖ ٓؼِٞ ٛٞ ًٔب ٣ؼبُظ اُنٟ اٌَُو، ثٔوٗ اُلوك ٣ٖٝبة اُلّ ك٠

 .اُلّ ك٠ اٌَُو َٗجخ ٖٓ روَِ فبٕخ أهوآ أُو٣٘ ثبػطبء اٝ. ثبلا٤َُٖٞٗ

 اُٜ٘ل٣خ أُإُلبد ك٠ ًٝنُي اُول٣ٔخ أُٖو٣خ اٌُزبثبد ك٠ اٌَُو ٓوٗ مًو ٝهك

 ٓوٗ ٝٛٞ( اُِؾْ ٝمٝثبٕ أُنام ؽِٞ ثجٍٞ ٣ز٤ٔي ٓوٗ) ا٠ُ اٌُزبثبد ٛنٙ ٝأّبهد

 .اٌَُو

 :اُزب٤ُخ اُؾبلاد ك٠ اٌَُو ٓوٗ ٣ْ٘أ  

 صْ ٖٝٓ اُلّ، ك٠ ُلا٤َُٖٞٗ أُٚبكح الاعَبّ ثزأص٤و الا٤َُٖٞٗ رأص٤و ٣جطَ ػ٘لٓب/ٔ 

 .اُلّ ك٠ اٌَُو َٗجخ ري٣ل

 .اُض٤و٤ًَٖٝ ٛوٕٓٞ ُي٣بكحاكواى ٗز٤غخ/ ٕ 

 .  اُ٘قب٤ٓخ اُـلح ك٠ اُ٘ٔٞ ٛوٕٓٞ ى٣بكح/ ٖ  

 .الاكه٣٘ب٤ُخ اُـلح اُـلح هْوح ٛوٓٞٗبد ى٣بكح/ ٗ  

 ٝكولإ( اٌَُو ثـ٤جٞثخ) ٝاُنٍٛٞ اُن٠٘ٛ اُقِٜ ٖٓ ؽبلاد ر٘زبثٚ ثبٌَُو ٝأُو٣٘

 .اُجٍٞ ك٠ ٝالا٤ٍزٕٞ اٌَُو ظٜٞه ٓغ اُلّ، ك٠ اٌَُو ى٣بكح رؼ٠٘ ٝاُز٠ اُْؼٞه
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 ٍو٣غ ٛجٞٛ ا٠ُ ٣إكٟ ٓٔب لاٗغوٛبٌٗ، عيه رٞهّ ؽبُخ ك٠ الا٤َُٖٞٗ اكواى ٣ٝيكاك

 اٌَُو ػ٠ِ ؿنائٚ ك٠ أُـ ٝفبٕخ اُؼٖج٠ اُغٜبى ٣ٝؼزٔل. اُلّ ك٠ اٌَُو َٗجخ ك٠

 (.اُغٌِٞى)اُلّ ك٠

 :اٌَُو ٗؤ أػواٗ

 .ثبُغٞع اُْؼٞهاُْل٣ل/ ٔ

 .ثبُزؼت الاؽَبً/ ٕ

 .ا٠ُْٔ ٕؼٞثخ/ ٖ

 .اُله٤وخ ثبُؾوًبد اُو٤بّ رؼنه/ ٗ

 .اُؼوم اكواى ى٣بكح/ ٘

 .اُٞعٚ ّؾٞة/ ٙ

 .ثبُجوك الاؽَبً/ 7

 .اُز٤ٜظ ٍٝوػخ ثبُوِن اُْؼٞه/ 8

 .أُقٔٞه ثَِٞى ّج٤ٚ ًٍِٞٚ ٣ٖجؼ/ 9

 .ٝٛن٣بٕ م٠٘ٛ، ّوٝك ٗٞثبد ر٘٘بثٚ اؽ٤بٗب/ ٓٔ

 .ُِٞكبح رإكٟ هل ثـ٤جٞثخ رؼبُظ ُْ اما اُؾبلاد ٛنٙ ر٘ز٠ٜ هل/ ٔٔ

 اُلٖبّ، ٓوٗ ػلاط ٛوم اؽلٟ( هو٣ت ٝهذ ؽز٠)الا٤َُٖٞٗ ؿ٤جٞثخ ًبٗذ ٝهل

 ك٠ ٣لفَ ؽز٠ اُطج٠ الاّواف رؾذ  الا٤َُٖٞٗ ٖٓ ًج٤وح ٤ًٔبد أُو٣٘ ثبػطبء

 ٓواد ػلح اُـ٤جٞثخ ٛنٙ رٌوه ًبٗذ. ُٞػ٤ٚ لاػبكرٚ اُغٌِٞى ٣ؼط٠ صْ ػ٤ٔوخ، ؿ٤جٞثخ

 .الاٍجٞع ك٠

 ٣ٔ٘ ُْ ٝاُن٣ٖ( عَل٣ب اُٞا٤ٖ٘ٛ) اُلٖبّ ٓو٠ٙ ػلاط ك٠ اُطو٣وخ ٛنٙ ر٘غؼ ًبٗذ

 اٌُض٤وح، ٝٓٚبػلبرٚ اُؼلاط ٛنا ُقطٞهح ٗظوا ٌُٖٝ. ػب٤ٖٓ ٖٓ أًضو ٓوْٜٙ ػ٠ِ

 كول. الا٤َُٖٞٗ ؿ٤جٞثخ ٖٓ أكَٚ ث٘زبئظ رأر٠ اُؼوبه٤واُز٠ ٖٓ ػلك اًزْبف ا٠ُ اٙبكخ

 .اُلٖبّ ػلاط ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا اُ٘ل٠َ اُؼلاط ٓواًي ٓؼظْ ٛغود

 ُلزؼ الا٤َُٖٞٗ ٖٓ ث٤َطخ ٤ًٔبد اػطبء ا٠ُ أُقزٔ اُطج٤ت ٣ؾزبط اؽ٤بٗب ٌُٖ

 .اُ٘ل٤َخ الآواٗ ٖٓ ًض٤و ك٠ اُوِن ٝرو٤َِ اُٞىٕ ٝى٣بكح ا٤ُْٜخ



 

 

33 
 

 الدكتور علي محسن العامري              الفسيولوجي النفس علم
 

 
2

 :ثبلار٠ اُ٘ل٤َخ ُلآواٗ ثبلا٤َُٖٞٗ اُؼلاط ٗغبػ اُجؼ٘ ٣ٝلَو 

 اُْؼٞه ػولح ُل٣ٚ ر٘قل٘ اُـ٤جٞثخ ػ٘ل أُو٣٘ إٔ: اُ٘ل٠َ اُزؾ٤َِ ٓلهٍخ/ٔ

 (.ًبلاًزئبة)اُ٘ل٤َخ الآواٗ ٖٓ اٌُض٤و رَجت ٝاُز٠ ثبُنٗت

 ٤ٔ٤ًٝبئ٤خ ث٤ُٞٞع٤خ رـ٤واد ٍججٚ ٓو٠ٙ ٍٞى اٟ:  اُل٤َُٞٞع٠ اُزل٤َو/ ٕ

 ك٤ؾزَٔ ٓب، ُلزوح اُقلا٣ب ٛنٙ ػَٔ ٝهق اٍزطؼ٘ب كبما أُـ، فلا٣ب ك٠ ًٜٝوثبئ٤خ

 ك٠ اٌَُو ٣٘ؤ ػ٘لّ.)اُقلا٣ب ٛنٙ ك٠ الاٙطواة ٣يٍٝ صب٤ٗخ ٓوح اُؼَٔ رجلأ ػ٘لٓب

 ٓوح ؽو٘ٚ ٝػ٘ل أُـ، هْوح فلا٣ب ْٗبٛ ك٤زٞهق اُـ٤جٞثخ، ُؾبُخ أُو٣٘ ٣َٖ اُلّ

 .اَُٟٞ اَُِٞى ك٠ اُقلا٣ب ٛنٙ ٝرجلأ صب٤ٗخثبُغٌِٞى

 اٌؼاششة اٌّذاضشة

 اٌّشتشوت اٌغذد

  اُغ٤َ٘خ اُـلك/ ٕ

 ػ٘ل اُق٤ٖزبٕ ٠ٛٝ.  ٓؼب ٝفبهع٤ب كاف٤ِب اكواىا رلوى اُز٠ أُْزوًخ  اُـلك ٖٓ ٠ٛ

 .الاٗض٠ ػ٘ل ٝأُج٤ٚبٕ اُنًو

 اُنًو ػ٘ل ا٣ُٞ٘ٔخ اُؾ٤ٞاٗبد)اُز٘ب٤ٍِخ اُقلا٣ب ر٣ٌٖٞ ٝٛٞ اُقبهع٠ الاكواى/ ٔ  

 (.الاٗض٠ ػ٘ل ٝاُج٣ٞٚبد

 .اُغ٤َ٘خ اُٜوٓٞٗبد اكواى ٝٛٞ اُلاف٠ِ الاكواى/ ٕ  

 اُنًٞهح ٛوٓٞٗبد ٖٓ أٗٞاع صلاصخ اُق٤ٖزبٕ رلوى:  اُق٤ٖزبٕ -ٔ 

 ٖٓ ٤ًٔخ ا٣ٚب ٝرلوى. اُزَزَزوٕٝ ٛوٕٓٞ ٛٞ كبػ٤ِخ أًضوٛب ،(الاٗلهٝع٤٘بد)

 (.الاٍزوٝع٤٘بد)الاٗٞصخ ٛوٓٞٗبد

 ٖٓ ٣لوى اُنٟ اُغٞٗبكٝروٝك٤ٖ ٛوٕٓٞ ُٚجٜ اُزَزَزوٕٝ ٛوٕٓٞ اكواى ٣قٚغ

 .اُق٤ٖخ ك٠ اُزق٤ِِخ اُقلا٣ب ٣ْٜ٘ ٝٛٞ اُ٘قب٤ٓخ، اُـلح

 فبٕخ اُـناء، ٗؤ ثزأص٤و اكواىٙ ٣ٝوَ اُجِٞؽ، ثلء ػ٘ل اُزَزَزوٕٝ اكواى ٣جلأ

 (.ة كب٣ز٤ٖٔ ٗؤ

 أٝ اُغ٠َ٘ اُلاكغ اُلاكغ ثـوٗ اُنًٞهح ٛوٓٞٗبد اَُٟٞ اُْقٔ ٣ؼط٠ إ لا٣غت

 ٗؤ ٝثبُزب٠ُ اُ٘قب٤ٓخ اُـلح ْٗبٛ فل٘ ا٠ُ ٤ٍإكٟ مُي لإ اُغ٤َ٘خ، اُوٞح

 ؽبلاد ٓؼظْ إ أُؼوٝف ٖٝٓ. اُق٤ٖز٤ٖ ٖٓ رلوى اُز٠ اُنًٞهح ٛوٓٞٗبد
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 ُٜب ٤ٌُٝ اُ٘ل٠َ، اُوِن ٖٓ ؽبلاد ٠ٛ اُْجبة ػ٘ل اُونف ٍوػخ أٝ اُغ٠َ٘ اُٚؼق

 . اُق٤ٖز٤ٖ ثبكواى ػلاهخ

 :اُنًٞهح ٛوٓٞٗبد ٝظبئق

 ٕٞد فْٞٗخ: ٠ٛٝ اُضب٣ٞٗخ اُغ٤َ٘خ اُقٖبئٔ ٝظٜٞه اُز٘بٍَ أػٚبء ٗٔٞ/ ٔ 

 ٝالاثط٤ٖ ٝاُؼبٗخ ٝاُِؾ٤خ اُْبهة ٓضَ أُ٘بٛن ثؼ٘ ك٠ اُْؼو ٗجذ أُواٛن،

 .اُغِل اُؼ٠ِٚ،فْٞٗخ اُ٘ٔٞ ى٣بكح. ٝؿ٤وٛب

 ٍلآخ ػ٠ِ ٣ٝؾبكع ُلافٖبة، ٝهبث٤ِزٜب ا٣ُٞ٘ٔخ اُؾ٤ٞاٗبد ؽ٣ٞ٤خ ٖٓ ٣ي٣ل/ ٕ 

 .ا٣ُٞ٘ٔخ الاٝػ٤خ

 .اُغ٠َ٘ اُلاكغ ٣ٝوٟٞ ُِٔواٛن الاٗلؼب٠ُ اُ٘ٔٞ ك٠ ٣إصو/ ٖ 

 اُوعُٞخ ٍٔبد ظٜٞه ك٠ ٣َْٜ. الافو اُغٌ٘ ٗؾٞ( ا٤َُٔ)ا٤َُِْ الارغبٛٚ/ ٗ 

 .الاٍو٣خ ٝاُزْ٘ئخ اُزوث٤خ ػٞآَ ٓغ ثبلاّزواى اُ٘ل٤َخ،

 :ٛٔب اُٜوٓٞٗبد ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٣لوىإ: أُج٤ٚبٕ -ٕ

 .الاٍزوك٣ٍٞ ٛوٕٓٞ ْٗبٛب ٝاًضوٛب الاٍزوٝع٤ٖ، ٓغٔٞػخ/ ٔ   

 .اُجوٝعَزوٕٝ ٛوٕٓٞ/ ٕ   

 .ٓجبّوح اُؾ٤٘ اٗزٜبء ثؼل أُج٤٘، ك٠ عواف ؽ٣ِٖٞخ الاٍزوٝع٤ٖ رلوى     

 اما. اُْٜو٣خ اُلٝهح ٓ٘زٖق ػ٘ل اُج٣ٞٚخ فوٝط ثؼل اُجوٝعَزوٕٝ اكواى ٣ٝجلأ

 اُؾَٔ، ٖٓ اَُبكً اُْٜو ٜٗب٣خ ؽز٠ ُِٜو٤ٖٗٞٓ الاكواى ٣زٔو( ؽَٔ)افٖبة ؽلس

 .اُؾَٔ اص٘بء اُغ٤َ٘خ اُٜوٓٞٗبد ثبكواى ا٤ُْٔٔخ ٝروّٞ

 ثلا٣خ ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ ؽٞا٠ُ هجَ اكواىٛٔب ٣زٞهق ُِج٣ٞٚخ، افٖبة ٣ؾلس ُْ اما آب

 (. اُؾ٤٘)اُزب٤ُخ اُْٜو٣خ اُلٝهح

 اُ٘قب٤ٓخ اُـلح لاكواىاد ٣قٚغ ا٣ٚب الاٗض٠ ُلٟ اُغ٤َ٘خ اُٜوٓٞٗبد اكواى

 : اُٜوٓٞٗبد ٛنٙ رَْٔ(  اُغٞٗبكٝروٝك٤ٖ)

 .ُِؾ٣ِٖٞخ أُْٜ٘ اُٜوٕٓٞ/ ٔ

 .الإلو ُِغَْ أُْٜ٘ اُٜوٕٓٞ/ ٕ

 اُـلح اكواىاد ك٠ ك٠ ٣إصو هل اُلّ ك٠ اُغ٤َ٘خ اُٜوٓٞٗبد اُٜوٓٞٗبد رو٤ًي ا٣ٚب

 .اُ٘قب٤ٓخ



 

 

35 
 

 الدكتور علي محسن العامري              الفسيولوجي النفس علم
 

 
2

 اُغ٤َ٘خ اُٜوٓٞٗبد اكواى ُزٞهق ٗز٤غخ( اُؾ٤٘)اُْٜو٣خ اُلٝهح اٗوطبع ٍٖ ك٠

 . أُج٤٘ ٖٓ( ٝاُجوٝعَزوٕٝ الاٍزوٝع٤ٖ)

 :الاٗٞصخ ٛوٓٞٗبد ٝظبئق

 .اُجِٞؽ ٓوؽِخ اُضب٣ٞٗخػ٘ل اُغ٤َ٘خ اُقٖبئٔ ٝظٜٞه اُز٘بٍَ أػٚبء ٗٔٞ/ ٔ

 . اُضل٤٣ٖ ٝر٣ٌٖٞ اُؼبّ اُغَْ ٗٔٞ ٓغ

 اُ٘ٔٞ ٝرٞع٤ٚ ٝرضج٤زٜب اُ٘ل٤َخ الا٣ٞٗٚ أَُبد ٝظٜٞه اُغ٠َ٘، اُلاكغ ر٤ْٜ٘/ ٕ

 .اَُٟٞ ارغبٛٚ ك٠ اُغ٠َ٘

 ك٠ اَُو ٛٞ ٝٛنا ٗٔٞٛب، رٞهق ا٠ُ رلكغ صْ ٖٝٓ اُؼظبّ، ٗٔٞ رؼغ٤َ ػ٠ِ رؼَٔ/ ٖ

 .ػبكح اُوعبٍ ٖٓ أهٖو ػبٓخ ثٖلخ اَُ٘بء إ

 ػ٠ِ رؼَٔ أٜٗب ًْ أُوأح، عَْ ك٠ الاٗضٟٞ رٞى٣ؼٚ اُلٖٛ رو٤ٍت ك٠ رإصو/ ٗ

 . ٝآلاػ ٓبء ٖٓ ك٤ٚ ثٔب اُغَْ رٔبٍي

 ػششة اٌذادَت اٌّذاضشة

 اٌبظشي اٌّثُش أتماي وفسُىٌىجُت ِىىٔاته اٌبظشي اٌجهاص

   الابظاس داست

 ٓجبّوا كؼ٤ِب ارٖبلا اُؼٖج٤خ اُٜ٘ب٣بد ارٖبٍ ٖٓ اُؾ٤َخ ٓلهًبر٘ب ٓؼظْ رْ٘أ

 .أؽلصزٜب اُز٠ ثبُٔإصواد

 إٔ ٣ٌٔ٘٘ب اٗ٘ب ًٔب اُجٖو٣خ، أُض٤واد َٗزوجَ إ ُ٘ب رز٤ؼ كبٗٚ الاثٖبه ؽبٍخ آب

 .الافوٟ الا٤ّبء ٝا٠ُ أٌُبٕ ا٠ُ ثبَُ٘جخ مٝار٘ب ٓٞٙغ ٗلهى

 ٠َٔ٣ ػ٤ٔن ًٜق ك٠ اُـبئو ٓٞٙؼٜب الامٟ ٖٓ ٌُض٤و رؼوٜٙب ٖٓ اُؼ٤ٖ ٣ؾلع

 اُٖلٓبد رو٤ٜب اٍُٞبئل ثٔضبثخ ٛٞ ك٠٘ٛ ٜٓبك ك٠ روهل اُؼ٤ٖ ٓوِخ إ ًٔب اُؾغبط،

 .  اُوأً ك٠ رؾلس اُز٠

 ٓؾزَٔ أمٟ أٟ ظٜٞه ٣ـِن.  اُغلٖ ٛٞ اُؾوًخ ٍَٜ ٍزو كِٚ أٌُْٞف ٍطؾٜب أٓب

 ٛنا. ا٣ٚب الاهاكح ٤ٍطوح رؾذ ٝاهؼخ ؽوًزٚ ًبٗذ ٝإ. أُ٘ؼٌٌ ُِلؼَ ٗز٤غخ ُِؼ٤ٖ

 .اُٚبهح اُوهبئن ػٜ٘ب روك اٙبك٤خ ؽٔب٣خ ثٍٞبئَ اُؼ٤ٖ ريٝك اُوُٓٞ إٔ ا٠ُ اٙبكخ

 ا٠ُ ٣ٖ٘وف صْ أٌُْٞف ٍطؾٜب ٣ـََ ِٓؾ٠ ٍبئَ ثبكواى روّٞ اُلٓغ ؿلح رلوى

 ٤َ٣َ ؽ٤ش.  اُلٓٞع اكواىٙ ٣يكاك ؽ٤ٖ ٛنا ٠َٔ٣ اُلٓؼ٤خ، اُو٘ٞاد فلاٍ ٖٓ الاٗق
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 ًِٞه٣ل) اُطؼبّ ِٓؼ ا٠ُ ثبلاٙبكخ اَُبئَ مُي ٣ْزَٔ اَُل٠ِ، اُغلٖ ؽبكخ ػ٠ِ

 الاٗي٣ْ اٟ هبرِخ ٓبكح ػ٠ِ ٣ؾزٟٞ ، ٝاُيلاٍ)  ُِجٌزو٣ب أُقبٛ ٖٓ ه٤َِ( اُٖٞك٣ّٞ

 .(أُؾَِ اٝ أُن٣ت

 .باٌجشاثُُ اٌؼذوي ِٓ اٌؼُٓ ولاَت فً الاثش فً لىَت ِادة هً:  اٌٍُسىصَُ تسًّ

 رَزٔل ػ٤٘٤خ ػٚلاد ٍذ ثلؼَ كٝهاٗب ٓؾغوٛب كافَ ك٠ رلٝه إٔ اُؼ٤ٖ رَزط٤غ

 ُزغ٘ت اُؼ٤ٖ رزؾوى. ٝاَُبكً ٝاُواثغ اُضبُش أُق٤خ الاػٖبة ٖٓ أػٖبثٜب

 رو٤ًي ٖٓ رٌٔ٘٘ب كبئوخ كهعخ اُؼ٤٘٤خ اُؼٚلاد ث٤ٖ اُز٘بٍن ٣ٝجِؾ  اُوؤ٣خ، اىكٝاط

 ٝٛنا. رٔبٓب اُؾوًخ ػٖ اُؼ٤٘٤ٖ رٌق إٔ ٣ٝ٘له.  اُله٤وخ الا٤ّبء ٗؾٞ ٝرٔل٣لٙ اُجٖو

 .ػ٤٘٤٘ب أُزٌْي هاهت ٓب اما ثبُّ٘ٞ اُزظبٛو ك٠ ػبكح كِْ٘ب ك٠ اَُو ٛٞ

 ثٖو٣خ اكاح ٠ٛٝ ٕـ٤وا، عيءا الا ٍطؾٚ ٖٓ لاٗوٟ اٌَُْ ًوٟٝ ػٚٞ ٝاُؼ٤ٖ

 .ُٜب ٖٓـوا ٗٔٞمعب( اٌُب٤ٓوا)اُز٣ٖٞو اكاح ٝرؼزجو اُزؼو٤ل، ثبُـخ

 َذىي طغُش أِاًِ لسُ: ه٤َٖٔ ا٠ُ روو٣جب اُلافَ ٖٓ( اُؼ٤ٖ ًوح)اُؼ٤ٖ ٓوِخ ر٘وَْ

 او هلاُِت ِادة َذىي وبُش سئُسً ولسُ اٌّائً، اٌسائً َسًّ طافُا سلُما سائلا

 ًٔب اُلٝهإ، ػ٤ِٔخ اَُبئ٤ِٖ ٛن٣ٖ ك٠ ٝرغوٟ. اٌضجاجً اٌسائً تسًّ جلاتُُٕت

 ٓٚبكح اعَبّ لا٣ؾ٣ٞبٕ اَُبئ٤ِٖ ٤ٖٛ. ٓؾلٝك رجبكٍ اُلّ ٝث٤ٖ ٓؾلٝك رجبكٍ ٣ؾلس

 .اُلّ فلاف ػ٠ِ

 ٝاُز٠ اُزؾلة، اُو٤ِِخ اُٖبك٤خ الآب٤ٓخ اُ٘بكنح ٠ٛٝ اُوو٤ٗخ، أُٜٔخ اُؼ٤ٖ أعياء ٖٓ

 ُِغِل آزلاك رؼزجو ٠ٛٝ. ػجوٛب ثبُ٘لبم ُِؼ٤ٖ اُلافِخ اُٚٞئ٤خ الاّؼخ ًَ ػ٠ِ ٣زؾزْ

 اُزو٤ًت ٕؾ٤ؾخ اُؼ٤ٖ رٌٕٞ ٝهل. ك٣ٞٓخ أٝػ٤خ اٟ لا٣ؾٟٞ ٙبّ ٤َٗظ ٖٓ رزٌٕٞ

 ػبعيح اُؼ٤ٖ رٖجؼ ػ٘لٛب ٕلبءٛب ٝكولد اُوو٤ٗخ اُوو٤ٗخ رٌلهد اما ٌُٖٝ ٝٓٔزبىح

 . الاثٖبه ػٖ

 إٔ َٗزط٤غ ُنُي ثوبء، ُطٍٞ ر٤ٜإٛب ك٠  اُغَْ أَٗغخ ٖٓ ٍٞاٛب رلٞم  ٝاُوو٤ٗخ

 هو٤ٗخ ٕبؽت هعَ ػ٤ٖ ك٠ ريهع صْ رٞا ٓبد اَٗبٕ اٝ هوك ٖٓ اُوو٤ٗخ  ٗ٘يع

 .هك٣ئخ

 ؽغجب ٣ٝؾغجٜب. أُبئ٠ اَُبئَ ػٜ٘ب ٣ٝلِٖٜب اُؼلٍخ ه٤ٖوح ثَٔبكخ اُوو٤ٗخ فِق روغ

 ٕٞها َٗزوجَ إ ُ٘ب ٤ٜ٣ئبٕ ٝاُويؽ٤خ ٝاُؼلٍخ.اُويؽ٤خ ٠َٔ٣ ِٕٓٞ ؽبعي عيئ٤ب

 .ٝاُجؼ٤لح اُوو٣جخ الاعَبّ ٗؾٞ ثٖوٗب رَل٣ل ٖٓ ٗزٌٖٔ ٝإ ٝاٙؾخ، ٓؾلٝكح
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 ٓؾلكح ثإهح ك٠ رغٔؼٜب صْ أُزٞاى٣خ اُٚٞئ٤خ الاّؼخ رَزوجَ ٓؾلة، هوٓ اُؼلٍخ

 ٝاهفبؤٛب، ّلٛب ٣ٌٖٔ ػٚلاد ثأهثغ اُؼلٍخ ٝرزؼِن.  ُِؼ٤ٖ اُقِل٠ اُغلاه ك٠ روغ

 .اُؼلٍخ ٌَّ رـ٤٤و ا٠ُ  ٣إكٟ ٓٔب

 رزؼوٗ  ٝهل. ٝاُلّ الإجبؽ ٖٓ فبٍ ّلبف ٤َٗظ ٖٓ ر٣ٌٜٞ٘ب ك٠ اُؼلٍخ رْجٚ

 ؽل ا٠ُ الاثٖبه ٣ؼٞم كاء ٝٛٞ( الاث٤٘ أُبء)اٌُبربهًذ ر٠َٔ ُؼزبٓخ أؽ٤بٗب

 اُؼلٍخ ثبىاُخ ٓؼبُغزٚ ٣ٌٖٝٔ. اَُٖ ًجبه اُقٖٞٓ ػ٠ِ ٤ٖ٣ٝت ِٓؾٞظ،

 .ثل٣ِخ ػلٍخ رٞٙغ ٝؽب٤ُب كولٛب ػٖ أُو٣٘ رؼٞٗ ٓووثخ ٗظبهح ٝاٍزقلاّ

 اُؾِوخ رِي  ٠ٛٝ اُويؽ٤خ، ك٤ٚ رزؾٌْ اُؼلٍخ ا٠ُ اُٚٞء ٜٓ٘ب ٣٘لن اُز٠ اُلزؾخ ٝارَبع

 رظٜو اُز٠ ٗلَٜب اُلزؾخ رِي ك٠ٜ اُؼ٤ٖ ؽلهخ آب. اُ٘بً ػ٤ٕٞ ك٠ ٗواٛب اُز٠ أُِٞٗخ

 ٓ٘ؼٌٌ كؼَ ُوك ٗز٤غخ ارَبػٜب ٣ٝزـ٤و اُويؽ٤خ ٓوًي ك٠ ٍٞكاء َٓزل٣وح ًجوؼخ

 . اُوو٣ت اٝ اُجؼ٤ل ُِ٘ظو اُؼ٤ٖ ُز٤ٌق اٝ اُٚٞء، ّلح ثبَُ٘جخ

 ػ٠ِ ٓؾلكا ٝاٙؾب اٍوبٛب اُوو٣جخ الا٤ّبء ٕٞه اٍوبٛ ٖٓ اُؼ٤ٖ رزٌٖٔ ٠ٌُٝ

 أًضو رٖجؼ) اٍزلاهح ريكاك كبُؼلٍخ ٓؼب، ٝاُؼلٍخ اُويؽ٤خ اؽٞاٍ رزـ٤و اُْج٤ٌخ

 اُلهعخ ا٠ُ اُؼ٤ٖ ارَبع ٖٓ كزوَِ اُويؽ٤خ ك٠ اُؼبٕوح اُؼِٚخ ر٘وج٘ ث٤٘ٔب ،(رؾلثب

 هلهرٜب ٌُٖٝ. ٓ٘ؼٌٌ ُلؼَ ٗز٤غخ اُزـ٤واد ٛٚ ٝرزْ. أُطِٞثخ اُٖٞهح ُزؾل٣ل اٌُبك٤خ

 ٗظبهاد اٍزؼٔبٍ ا٠ُ ِٗغأ ُنُي اَُٖ، رولّ ٓغ روَ هو٣ت ٖٓ ُِ٘ظو اُز٤ٌق ػ٠ِ

 .اُوواءح

 اُؾ٤َخ اُٜ٘بئ٤خ الاػٚبء رؾٟٞ ك٠ٜ اُْج٤ٌخ، رَٔخ اُؼ٤ٖ ٌُوح اُلاف٤ِخ اُجطبٗخ

 ٍبمعخ ٓوبثِخ الا لا٣وبثِٜب ٌُٝ٘ٚ. اُؾَبً اُل٤ِْ اُز٣ٖٞو اُخ ك٠ ٣ٝٔضِٜب. ُلاثٖبه

 (.ث٤ٜ٘ٔب ّجٚ لا٣ٞعل)هبٕو

 . ٝأُقبه٣ٜ اُؼ٠ٖ ر٠َٔ اُزقٖٔ ػظ٤ٔخ فلا٣ب ػ٠ِ اُْج٤ٌخ رؾزٟٞ

 ُِٚٞء، أَُزوجلاد ٠ٛٝ. اُغَْ اػٚبء ٖٓ افو ػٚٞ أٟ ك٠ لارٞعل اُقلا٣ب ٝٛنٙ

 الاُٞإ أُقبه٣ٜ رٚل٠ ث٤٘ٔب اُٚٞء ٍطٞع كهعخ ٗلهى رغؼِ٘ب اُز٠ ٠ٛ كبُؼ٠ٖ

 الاّزجبى ثٞاٍطخ اُْج٤ٌخ فِق ٝأُقبه٣ٜ اُؼ٠ٖ ٝرزَٖ. أُزٌٞٗخ اُٖٞهح ػ٠ِ

 اُؼٖت ُزٌٕٞ رزلاه٠ صْ اُؼ٤ٖ ؽٍٞ ٓؾبٝهٛب رٔزل ػول٣خ ػٖج٤خ ثقلا٣ب اُؼٖج٠

 . ُِٔـ اُؼٖج٤خ ا٤َُبلاد ٣٘وَ اُنٟ اُجٖوٟ

 ٕٞهح ك٤ٜب رَزوجَ اُز٠ اُجوؼخ ٠ٛٝ اُْج٤ٌخ، ٓوًي ك٠ الاُٞإ هؤ٣خ ٓبرٌٕٞ ٝاؽَٖ

 .ٓجبّوا رٞع٤ٜب ثٖوٗب ا٤ُٚ ٗٞعٚ. ٓب عَْ
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 أُقبه٣ٜ إٔ أكزوٙٞا اُؼِٔبء ثؼ٘ ٌُٖٝ. ٓلٜٞٓخ ؿ٤و ُلاُٞإ اثٖبهٗب ٛو٣وخ

 ٣ٝ٘له.ٓؼ٤ٖ ثِٕٞ ٜٓ٘ب ٗٞع ًَ ٣زأصو ُِٚٞء اُؾَبٍخ أُٞاك ٖٓ ٓقزِلخ اٗٞاػب رؾٟٞ

 .اٌُبَٓ الاُٞإ ثؼ٠ٔ اُ٘بً ٣ٖبة إ

 الآبّ ٖٓ ٓٚـٞٛخ اٝ َٓزط٤ِخ أٝ اُزطٞه ًبِٓخ اٜٗب ؽ٤ش ٖٓ اُؼ٤ٖ ٓوِخ ٌَّ

 ا٠ُ ٣إكٟ ٓٔب اُْج٤ٌخ، ثإهح ػ٠ِ ثلهخ اُٚٞء اٍوبٛ ػ٠ِ هلهرٜب ك٠ ٣إصو ُِقِق،

 ثبٍزقلاّ اُؼ٤ٞة ٛنٙ ر٤ٖؾ٤ؼ ٣ٌٖٝٔ( اُ٘ظو هٖو اٝ ًطٍٞ)اُ٘ظو ثؼ٤ٞة الإبثخ

 ك٠ رزلوع صْ اُجٖوٟ اُؼٖت ٓغ رلفِٜب ُِؼ٤ٖ اُوئ٤َ٤خ ٝالاٝػ٤خ.اُطج٤خ اُ٘ظبهاد

 ػ٘ل ٝالاػٖبة الاٝػ٤خ رِي ٣وٟ إ الاػٖبة أٝ  اُؼ٤ٕٞ ٛج٤ت ٣َٝزط٤غ. اُْج٤ٌخ

 إٔ ُٚ ٣ز٤ؼ اُنٟ(.الاكضٌٍِٔٞٞة)٠َٔ٣ اُنٟ اُقبٓ  اُؼ٤ٕٞ ثٔ٘ظبه ُِؼ٤ٖ كؾٖٚ

 اُْوا٤٣ٖ،ٝاهرلبع رِٖت ٓضَ ك٤ٜب، اُٖـ٤وح اُْوا٤٣ٖ ؽبُخ ػ٠ِ ّبِٓخ ٗظوح ٣ِو٠

 ٝؿ٤وٛب ا٤ٌُِز٤ٖ، ٝظ٤لخ ٝٙؼق اٌَُوٟ، اُجٍٞ ٝٓوٗ أُـ ٝأٝهاّ اُلّ ٙـٜ

 ٣َزط٤غ ثٜب، أُؾ٤ٜ اُْج٤ٌخ ٤َٗٝظ اُْوا٤٣ٖ ك٠ رـ٤واد رؾلس هل الآواٗ ٖٓ

 .٣واٛب إٔ اُلبؽٔ اُطج٤ت

 اُْج٤ٌخ ٖٓ فوٝعٚ ٓٞٙغ ٝك٠ اُؼ٤ٖ، ًوح فِق ٖٓ اُضب٠ٗ أُق٠ اُؼٖت ٣ٝقوط

  ٝر٠ٚٔ(. اُؾ٤َخ الاػٖبة ٖٓ فب٤ُخ)اُؼ٤ٔبء اُ٘وطخ ر٠َٔ كه٤وخ ثوؼخ رٞعل

 أُـ ك٠ ر٘ز٠ٜ أُ٘ؼٌَخ اُجٖو٣خ الاكؼبٍ ر٘ز٠ٜ أُزٍٜٞ، أُـ ا٠ُ أُؾبٝه

 اُل٤ٖٖ ا٠ُ أَُبهاد اٍزٔواه ٣َِزيّ ٝكٜٜٔب اُٖٞه اكهاى آب أُزٍٜٞ،

 .آقبف٘ب ثٔإفوح ٗجٖو كبٗ٘ب ٛنا ٝػ٠ِ أُإفو٣ٖ

 اُِز٤ٖ اُٖٞهر٤ٖ ث٤ٖ اُطل٤ق الافزلاف ا٠ُ ٣وعغ( أُيكٝط)أُغَْ الاثٖبه

 ٣ؾلك اُنٟ اُؼٔن ك٤ٜب ٝاؽلح ٕٞهح ك٠ اُٖٞهر٤ٖ أُـ ٣ٝغٔغ اُؼ٤٘بٕ، اٍزوجِزٜٔب

 (.اُؼٔن اكهاى)اثؼبكٛب

 اٟ ٗوٟ ُٖٝ. ٝاُوٓبكٟ الاٍٞك ا٤ُِٖٗٞ  كوٜ ٍ٘لاؽع ٓظِٔخ ؽغوح ك٠ ٌٕٗٞ ػ٘لٓب

 . اُـوكخ ك٠ افوٟ اُٞإ

 فلا٣ب رٞعل ٝؽُٜٞب ٓقو٤ٛٝخ، فلا٣ب ٖٓ كوٜ ٌٕٓٞ ُِْج٤ٌخ أُوًيٟ اُغيء

 الاُٞإ ٝهؤ٣خ اُؼ٣ٖٞخ، اُقلا٣ب ٝظ٤لخ اُظلاّ ك٠ كبلاثٖبه .ٝٓقو٤ٛٝخ ػ٣ٖٞخ

 .أُقو٤ٛٝخ اُقلا٣ب ٝظ٤لخ

 ٣ٔ٘غ اُطؼبّ ك٠( أ) ك٤زب٤ٖٓ ٝٗؤ اُظلاّ، ك٠ اثٖبهْٛ هٞح ك٠ اُ٘بً ٣ٝقزِق 

 لا٣َزط٤غ ٝثبُزب٠ُ ،(اُجٖوٟ الاهعٞإ)اُؼ٣ٖٞخ اُقلا٣ب ك٠ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُبكح ر٣ٌٖٞ

 ٝاٌُجل أُِٞٗخ اُقٚوٝاد ك٠( أ)ك٤زب٤ٖٓ ٣ٝٞعل. اُظلاّ ك٠ اُوؤ٣خ أُو٠ٙ ٛإلاء

 . ٝاٌُلاٟٝ
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( 9ٕٓ -7ٙٓ)ث٤ٖ اُجْو٣خ اُؼ٤ٖ ثٜب رزأصو اُز٠ أُٞعبد ٍٛٞ ٍِْ ٣ٝزواٝػ

 ا٠َُْٔ ثبُط٤ق ٓب٣ؼوف ٝٛٞ ،(ٝاُج٘لَغ٠ الاؽٔو إُِٞ) ث٤ٖ ٤ٔ٤ٌِِٓوٕٝ،أٟ

 (.اُط٤ق اُٞإ)أُوئ٠

 ٝكهعخ( اُط٤ق اُٞإ)ٝاُزوكك( اُٖ٘ٞع كهعخ)اُْلح ٠ٛٝ فٖبئٔ صلاس ُِٚٞء

 (.ٝاُ٘وبء اُٖلبء-ا٠ُِٗٞ الاّجبع) اُزو٤ًت

 الاؽٔو ثٔيط( الاث٤٘ ؽز٠)الاُٞإ ع٤ٔغ ٗؾٚو إٔ َٗزط٤غ :الاٌىاْ تُُّض

 الاُٞاٗأٗٚ  هؤ٣خ ك٠ ُِٜٛٔٞزي ٗظو٣خ رلزوٗ. ٓزلبٝرخ ثلهعبد ٝالاىهم ٝالافٚو

 .  ٝالاىهم ٝالافٚو الاؽٔو ٠ٛ أ٤ُٝخ هئ٤َخ اُٞإ صلاصخ رٞعل

 اُلوك إ ٣ؼ٠٘ ا٠ٌُِ(. ٝعيئ٠ ٠ًِ)الاُٞإ ػ٠ٔ ٖٓ  ٗٞػبٕ ٣ٞعل : اٌٍىًٔ اٌؼًّ

 اُط٤ق اُٞإ لا٣وٟ اٗٚ اٟ(. ٝاُـبٓن اُلبرؼ ٣وٟ) اُؼ٣ٖٞخ ثبُقلا٣ب كوٜ ٣وٟ

 اُغيئ٠ آب(.ٝاٍٞك اث٤٘)ِٕٓٞ ؿ٤و ك٤ِْ ًوؤ٣خ ُْٜ ثبَُ٘جخ اُؾ٤بح ٝثبُزب٠ُ أُقزِلخ

( ٓوٙب ٤ٌُ ٝٛٞ  ،%8-ٙ ؽٞا٠ُ اُوعبٍ ػ٘ل ،َٝٗجزٚ(اَُ٘بء) ُلٟ ٣ظٜو ػبكح

 ٝهاص٠ لاٗٚ أٝرؾ٤َ٘ٚ ّلبؤٙ ٝلا٣ٌٖٔ أُـ، أٝ اُؼ٤ٖ ك٠ اٙطواة اٟ ٝلا٣ٖبؽجٚ

 ثبُزٔو٣ٖ.  اُط٤ل٤خ الاُٞإ ث٤ٖ اُز٤٤ٔي لا٣َزط٤غ ٝأُٖبة

 ث٤ٖ لا٤ٔ٣يٕٝ اُن٣ٖ الاّقبٓ ٤ّٞػب اًضوٛب اُغيئ٠ اُؼ٠ٔ ٖٓ اٗٞاع صلاصخ ٣ٞعل

 ٣وٕٝ. ٝالافٚو الاؽٔو ا٠ُِٗٞ ثبُؼ٠ٔ ٖٓبثٕٞ اْٜٗ ػْٜ٘ ٣ٝوبٍ ٝالافٚو الاؽٔو

 افز٤به ٝلا٣َزط٤غ. هبرٔب اىهم ٣واٙ اُج٘لَغ٠ ٝإُِٞ هبرٔب، إلوا  ا٤ُِٖٗٞ ٛن٣ٖ

 .أُوٝه ثبّبهاد اُزو٤٤ل اٝ اُلواُٝخ

 

 اٌخاسج ِٓ ٌٍؼُٓ( 01 ) سلُ شىً
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 اٌؼُٓ اجضاء َىضخ( 00 )سلُ شىً

 

  إٌظّش ولشب إٌظّش بؼذ بُٓ اٌفشق

و ْٖ ٘زْوح الإثٖبه ٌْٓلاد أؽل ٛٞ اُ٘ظّو هُ ُٔ  روُبهة ثَ٘ج خ اُ٘بً ث٤ٖ ثٌضوح اُ

ـ٤وح، ٝالأػٔبه الأٛلبٍ كئخ ُلٟ ٣ٝظٜو ،%ٓٗ ّٖ  اُجبُـ٤ٖ، ػ٘ل رأص٤وٙ ٣ْٝزلّ  اُ

 ثٖٞهح ثظٜٞهٛب اُجؼ٤لح، الأعَبّ هؤ٣خ ػ٠ِ أُو٣٘ هلُهح ػلّ ثأّٗٚ رؼو٣لٚ ٣ٌُٖٝٔ

ّخ ّٞ  أٓبّ ٍٝوٞٛٚ اُؼ٤ٖ، ئ٠ُ اُلّافَ اُٚٞء اٌَٗبه ك٢ فطأ ٗز٤غخ ٝاٙؾخ؛ ؿ٤و ُْٓ

ح ٝٛٞ ئ٤ُٜب، ُٕٝٞٚ ٖٓ ثللا   اُؼ٤ٖ ّج٤ٌخّ أَٗغخ  ؽغْ ك٢ فَِ ٝعٞك ػٖ ٣٘غْ ٓب ػبك 

وِخ  اُطج٤ؼ٢، اُٞٙغ ٖٓ هطُوٛب ك٢ أٍٛٞ اُ٘ظو هٖو ؽبٍ ك٢ رٌٕٞ ئم اُؼ٤ٖ، ُٓ
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ُٔلاؽظخ مُي ٣ٝظٜو  ك٢ أٌُزٞثخ اَُلآخ ئهّبكاد أٝ الإػلاٗبد هواءح ٕؼٞثخ ث

٤بهح ه٤بكح أص٘بء اُطوّهبد َّ ، اُ  ثَلاٍخ، اُوو٣جخ الأعَبّ هؤ٣خ ػ٠ِ اُولُهح ثوبء ٓغ ٓضلا 

 .اُؾبٍٞة ػ٠ِ اُؼَٔ أٝ اُلّهاٍخ أٝ اٌُزت هواءح ػ٘ل ٣ظٜو ًٔب

ب  ّٓ ًَِخ اُؾبُخ كٜٞ اُ٘ظو ثؼُْل أٝ اُ٘ظو ٍٛٞ أ ؼب ُٔ  ئم اُ٘ظو، ُوٖو رؼو٣لٜب ك٢ اُ

ب فِلٜب ُزٌَ٘و اُْج٤ٌخّ اُؼ٤ٖ ئ٠ُ اُلّافِخ الأّؼّخ رزؼلّٟ  ٙ  ك٤ٜب، اٌَٗبهٛب ػٖ ػٞ

 هلهرٚ ٓغ اُوو٣جخ، الأعَبّ ػ٠ِ ٗظوٙ رو٤ًي ثٖؼٞثخ أُو٣٘ ػ٠ِ ٣ظٜو ٓب ٝٛٞ

ب ٣ٌٕٞ ٓب ٝٛٞ ٛج٤ؼ٤خّ، ثٖٞهح اُجؼ٤لح الأعَبّ هؤ٣خ ػ٠ِ  اُوواءح ػ٘ل ُِـب٣خ ُٓيػغ 

ّٕ  ئ٠ُ الإّبهح ٝرغله اٌُزبثخ، أٝ ٌُْٔلاد ٖٓ اُ٘ظو ثؼُل ئ ُٔورجطخ اُ  ثغ٤٘بد ُِـب٣خ اُ

ُٖٔبث٤ٖ، ُلٟ اُٞلاكح ٓ٘ن ٣ظٜو ٓب ؿبُج ب كٜٞ ُنا اُلوك،  ثؼلّح ُِزٖؾ٤ؼ هبثَ ئّٗٚ ئلّا  اُ

ب اُ٘ظّو هٖو ؽبلاد ٓغ مُي ٣ٌُٖٔ ًٔب ٝرو٤٘بد، ف٤بهاد  ٚ   .أ٣

 أُلهٍخ ٓوؽِخ ك٢ الأٛلبٍ ُلٟ اُ٘ظو هٖو أػواٗ رظٜو اُ٘ظّو هوة أػواٗ

ح زأفّوح أٝ ػبك  ّٖ  ك٢ ُٓ ُٔواٛوخ، ٍ   :٣أر٢ ًٔب ٝرٌٕٞ اُ

 ثٞٙٞػ اُجؼ٤لح الأعَبّ هؤ٣خ ٕؼٞثخ . 

 اُؼ٤ٖ ئعٜبك ػٖ ٗبرظ ٕلاع. 

  الأعَبّ ك٢ ُِزلّه٤ن ٖٗل٤خّ ثٖٞهح ئؿٔبٜٙب أٝ اُؼ٤ٖ ر٤٤ٚن ئ٠ُ اُؾبعخ 

 . اُجؼ٤لح

 ؼبٗبح ا٤َُبهح، ه٤بكح ػ٘ل اُ٘ظو ٕؼٞثخ ُٔ  فلاٍ اُو٤بكح ػ٘ل أًضو مُي ٖٓ ٝاُ

 . ا٤َُِ

ب ّٓ َّٖ ٕٝـبه الأٛلبٍ ػ٘ل أ ب اُ  ٓ ب ُٓقزِلخ الأػواٗ رٌٕٞ ػٔٞ  ٝرظٜو ٓب، ٗٞػ 

زٌوّهح ثٖٞهح اُؼ٤ٖ هِٓ :٣أر٢ ًٔب ؼزبك ٖٓ أًضو ُٓ ُٔ ٜب أٝ اُؼ٤ٖ كوى. اُ ٌّ  ؽ

 ُٓلاؽظخ. ػ٘ٚ اُجؼ٤لح ٝالأعَبّ ُلأّقبٓ اُطلَ اٗزجبٙ ػلّ ُٓلاؽظخ. ثبٍزٔواه

 ّبّخ ٖٓ الاهزواة ئ٠ُ ؽبعزٚ. اُٞهذ ٤ِٛخ عُيئ٤خّ ثٖٞهح ُؼ٤٘٤ٚ اُطلَ ئؿٔبٗ

 . ثٞٙٞػ ػ٤ِٚ ٓب ُوؤ٣خ أُلهٍخ؛ ك٢ اُزؼ٤ِْ ُٞػ أٝ اُزِلبى

ّٕ  اُ٘ظّو ٍٛٞ ٖٓ ٣ؼُب٢ٗ أُو٣٘ ًبٕ ؽبٍ ك٢ اُ٘ظّو ثؼُل أػواٗ  الأػواٗ كا

  :ًب٥ر٢ رٌٕٞ

 ثٞٙٞػ اُوو٣جخ الأعَبّ هؤ٣خ ٕؼٞثخ . 

 اُوو٣جخ الأعَبّ ك٢ ُِزله٤ن عيئ٤ بّ ئؿٔبٜٙب أٝ اُؼ٤ٖ ر٤٤ٚن ئ٠ُ اُؾبعخ. 

 ّْؼٞه  رزطِتّ اُز٢ الأػٔبٍ ثؼ٘ ُٓٔبهٍخ ػ٘ل ٕٝلاع اُؼ٤٘٤ٖ ك٢ ثأُْ اُ

 . اٌُزبثخ أٝ اُوواءح ٓضَ اُلوك، ٖٓ هو٣جخ أ٤ّبء ك٢ اُزو٤ًي
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 ٌّخ ثٖٞهح ٣ظٜو ٓب ٝٛٞ اُؼ٤ٖ، ئعٜبك  ٓغ ؽُٜٞٔب، ٓب أٝ اُؼ٤٘٤ٖ ك٢ ؽ

 . اُوّاؽخ ثؼلّ ّٝؼٞه ؽوهخ

 ٔػٖ اُ٘ظّو ٝهوة اُ٘ظّو ٍٛٞ ٣ُْقَّٔ اُ٘ظّو ٝهوة اُ٘ظّو ثؼُل رْق٤ 

ٖ اُن١ الأٍب٢ٍ، اُؼ٤ٖ كؾٔ ئعواء ٛو٣ن ّٔ  ٝكؾٔ الاٌَٗبه رو٤٤ْ ٣زٚ

 ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُْقٔ ًبٕ ئما ٓب الاٌَٗبه رو٤٤ْ ٣ؾلّك ئم اُؼ٤ٖ، ٕؾّخ

 أٝ اُلاثإه٣خ، ٌِْٓخ أٝ ثؼلٙ، أٝ اُ٘ظّو هوة: ٓضَ اُوّؤ٣خ، ك٢ ٌْٓلاد

٤ّْقٞف٢، اُ٘ظّو ٍٛٞ  ٣ٝطِت الأكٝاد، ٖٓ اُؼل٣ل اُطج٤ت ٣َزقلّ ٝهل اُ

ّْقٔ ٖٓ خ أَُبكخ لافزجبه ػل٣لح ػلٍبد فلاٍ ٖٓ ٣٘ظو إٔ اُ ّٕ  اُقب

 اُؼ٤ٕٞ ٛج٤ت ٣ٚغ إٔ أُؾزَٔ ٖٝٓ ُل٣ٚ، هوة   ػٖ اُوّؤ٣خ ٝافزجبه ثٚ،

 اُزٍّٞغ ٛنا اُؼ٤ٖ، ٕؾّخ ٝكؾٔ ك٤ٜٔب اُجإثإ ُز٤ٍٞغ اُؼ٤٘٤ٖ ك٢ هطواد  

ٌِّٖ ٝاُزٔلك ب اُؼ٤٘٤ٖ، كافَ أٍٝغ هؤ٣خ ٖٓ اُطج٤ت ٣ُٔ ّٔ  اُؼ٤٘٤ٖ ٣غؼَ ٓ

ٞء ؽَب٤ٍخ   أًضو ّٚ  ٍٛٞ ٓٚبػلبد  .اُلؾٔ ئعواء ثؼل ٍبػبد   ُجٚغ ُِ

ّٕ  اُؼ٤ٕٞ ٝأٓواٗ اٙطواثبد ٖٓ ًـ٤وٛٔب اُ٘ظو ٝهٖو اُ٘ظو  ٍٛٞ كا

 ظٜٞه ئ٠ُ مُي ٣وٞك كول ٣٘جـ٢ ًٔب ٣ؼُبُغب ُْ ؽبٍ ك٢ هٖوٙ أٝ اُ٘ظو

 ؽ٤برٚ ػ٠ِ أّ أُو٣٘ ٕؾّخ ػ٠ِ ٍٞاء   الأفوٟ، أٌُْلاد ٖٓ اُؼل٣ل

خ، ثٖٞهح ّٓ ُٔٚبػلبد ٛنٙ ٖٝٓ ػب   ٣أر٢  ٓب اُ

 ئم اهزٖبك٣خّ، أػجبء  ّٕ  ٖٓ أ١   ٝعٞك ُٓلاؽظخ ػ٘ل اُؼ٤٘٤ٖ ٕؾّخ ئٛٔبٍ ئ

 اُلؾٕٞبد ٖٓ أُي٣ل ٣زطِتّ هل اُ٘ظو هٖو أٝ اُ٘ظو ٍٛٞ أػواٗ

ّٕ  ًٔب ثؼل، ٓب ك٢ ٓؼٜب اُزؼّبَٓ ػ٘ل ٝاُؼلاعبد  أُو٣٘ أكاء ٕؼٞثخ أ

ب ٣إصوّ هل أػٔبُٚ ٝأكاء  ٚ  اُؾ٤بح؛ ٗٞػ٤خّ ػ٠ِ اُزأص٤و. ٝئٗزبعٚ كفِٚ ػ٠ِ أ٣

 ّٕ ٔبهٍخ ػ٠ِ اُلوك هلهح ئٙؼبف ئ٠ُ رإك١ّ ع٤ٔؼٜب اُجٖو ٌْٓلاد لأ ُٓ 

 . ا٤ٓٞ٤ُخّ أػٔبُٚ

 خ   ٝأكواك، ػبئِخ ٖٓ ؽُٞٚ ٖٝٓ أُو٣٘ أٓبٕ ػ٠ِ اُزأص٤و ّٕ  أكائٚ ػ٘ل فب

. ا٤َُبهح ه٤بكح أص٘بء ؽز٠ أٝ فط٤وح، ثٔٞاك اُؼَٔ أٝ اُزله٤ن رزطِتّ ُٜٔبّ

 اُوو٣جخ الأعَبّ ك٢ ُِزو٤ًي اُٞهذ ُٓؼظْ ر٤٤ٚؤٜب ػٖ اُ٘برظ اُؼ٤٘٤ٖ رؼت

 .اُ٘ظو هٖو ٓو٠ٙ ُلٟ اُجؼ٤لح الأعَبّ أٝ اُ٘ظو، ٍٛٞ ُٔو٠ٙ

  ٍثأٓواٗ الإٕبثخ اؽزٔب٤ُخّ ٖٓ ٣وكغ هل اُ٘ظو هٖو ؽبلاد ػلاط ئٛٔب 

 ٝالاػزلاٍ اُؼ٤ٖ، ٝىهَم اُؼ٤ٖ، ّج٤ٌخّ ٝاٗلٖبٍ ٓب٤ٗٞ٣و،: ٓضَ ػل٣لح،

ٍ. اُؼ٤ٖ ػلٍخ ٝئػزبّ اُؾَو١ّ، اُجوُؼ٢ َٞ  ػلاط رغبَٛ ػٖ اُ٘برظ اُؼ٤ٖ ؽ

خ   اُ٘ظو، ٍٛٞ ّٕ َّٖ، ٕٝـبه الأٛلبٍ ُلٟ فب ح ٣ؼُبُظَ ٓب ٝٛٞ اُ  ػبك 

ّٓ  ٗٞع ٖٓ ٛج٤خّ ٗظبهاد ثبٍزقلاّ  روى ػلّ ٣٘جـ٢ اُؼ٤ٖ ٕؾّخ. فب
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 ٕؾّزٜب ػ٠ِ اُؾلبظ ٙوٝهح ٓغ ٛج٤خّ، اٍزْبهح كٕٝ اُؼ٤٘٤ٖ ٌْٓلاد

ا،   ع٤لّ 

 :ٛج٤ؼ٤خّ ثٖٞهح اُؼَٔ ػ٠ِ اُؼ٤٘٤ٖ رَبػل اُز٢ اُزلّاث٤و ثؼ٘ ٣أر٢ ٝك٤ٔب

ؾ٢، اُـنائ٢ اُ٘ظّبّ ارجبع ّٖ خ   اُ ّٕ  اُل٤٘ٛخ، ٖ الأ٤ٓٝـب أؽٔبٗ فب

 ٍٔي ٝر٘بٍٝ ،اَُجبٗـ ٓضَ اُٞهه٤خّ ٝاُقٚبه ٢ٍ، ًل٤زب٤ٖٓ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد

ّٕ  ٝمُي اُزلّف٤ٖ؛ ػٖ الإهلاع. إَُِٔٞ  ػوٙخ   أًضو الإَٗبٕ ٣غؼَ اُزلف٤ٖ لأ

. اُجوؼ٢ ٝالاٗزٌبً اُجٖو١، اُؼٖت ًبُزٜبة اُؼ٤ٖ، ثأٓواٗ ُلإٕبثخ

٤َّْٔخ اُ٘ظبّهاد اهرلاء ٌّْٔ؛ أّؼخ ٖٓ% ٓٓٔ-99 رؾغت اُز٢ اُ  ٝمُي اُ

 ّٕ . اُؼ٤ٖ ػلٍخ ثاػزبّ الإٕبثخ فطو ٖٓ ٣ي٣ل الأّؼخ ُٜنٙ أُلوٛ اُزؼوّٗ لأ

 .ٝكٝه٣خّ ٓ٘زظٔخ ثٖٞهح اُطج٤ّت ى٣بهح

  

 ػششة ااٌثأُت اٌّذاضشة  

 واضطشاباته اٌسّؼٍ اٌّثُش أتماي وفسُىٌىجُت ِىىٔاته اٌسّؼٍ اٌجهاص

 اٗ٘ب الا ثؼ٤لح، ٖٓبكهك ٖٓ اُ٘بّئخ اُؾ٤َخ أُإصواد اٍزوجبٍ ُ٘ب ٣ز٤ؼ ًبُجٖو أَُغ

 ُلاكهاى ٜٓٔخ ٤ٍِٝخ أَُغ إ الا. اُجٖو ؽلح ٖٓ أَُغ هٛبك٠ ػ٠ِ اػزٔبكا اهَ

 .ٝالآٖ

 ٝالامٕ اُٖٞد، آٞاط رِزوٜ اُز٠ اُقبهع٤خ الامٕ ػ٠ِ  أَُغ عٜبى ٣ؾزٟٞ

 ثَبئَ، أُِٔٞءح اُلاف٤ِخ ٝالامٕ  الآٞاط، ر٘وَ ٝاُز٠ ثبُٜٞاء، أُِٔٞءح اٍُٞط٠

 ٣وثطٜب اُز٠( اُؾ٤َخ أَُزوجلاد)اُٜ٘بئ٤خ أَُغ اػٚبء ك٤ٜب رٞعل اُز٠ ٠ٛٝ

 .أُـ ك٠ أَُغ ثٔواًي َٝٓبهارٚ أَُؼ٠ اُؼٖت

 ثلٜٝٗب، َٗٔغ إ َٗزط٤غ الامٕ، ٖٓ اُظبٛو اُغيء ٠ٛٝ( ا٤ُٖٞإ)اُقبهع٤خ الامٕ

 . روأًذ اما أَُغ رؼٞم هل. أُٖبؿ ر٠َٔ ه٘برٜب ك٠ ّٔؼ٤خ ٓبكح رٞعل

(. رٔبٓب اُو٘بح رـِن) الامٕ ٛجِخ ٠ٛ ه٤ِلا ٓوؼوح ٕل٤ؾخ رٞعل اُو٘بح رِي ٜٗب٣خ ك٠ 

 ٝاما. إٞارب أُـ ٣لهًٜب  مثنثبد رؾلس اُـْبء مُي رطوم اُز٠ اُٖٞد ٝٓٞعبد

 .ّل٣لا ٙؼلب أَُغ ؽبٍخ ٙؼلذ ُِزِق رؼوٙذ اٝ ؿِظخ اُطجِخ اىكاكد

 ٍَِِخ رٌٕٞ اُؾغْ ٙئ٤ِخ ػظ٤ٔبد صلاصخ اُطجِخ فِق اٍُٞط٠ الامٕ ك٠ رٞعل

. اُلاف٤ِخ ٝالامٕ اٍُٞط٠ الامٕ ث٤ٖ اُٞاهؼخ اُ٘بكنح اٝ اٌُٞح ا٠ُ اُنثنثبد ُ٘وَ ٓزِٖخ

 الاهثطخ رِٖجذ  ٝاما. ٝاُوًبة ٝاَُ٘لإ أُطوهخ.. ػ٤ِٜب ٣طِن اُؼظ٤ٔبد ٝٛنا
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 الامٕ كزٖبة الاٛزياى ػ٠ِ هلهرٜب روَ اُجؼ٘ ثجؼٜٚب اُؼظ٤ٔبد ٛنٙ رَٖ اُز٠

 .اُغيئ٠ ثبُْٖٔ

 ثبُجِؼّٞ رزَٖ اُـوكخ ٝٛنٙ اُلٝاّ ػ٠ِ ٣ٔزٔ اٍُٞط٠ الامٕ ك٠ ا٠ُ ٝاُٜٞاء

 اُؼطبً اٝ اَُؼبٍ اٝ اُجِغ اص٘بء ٛٞاؤٛب ٣زغلك صْ ٖٝٓ اٍزب٤ًًٞ، ه٘بح ثٞاٍطخ

 .ُلاريإ ك٤ٜب اُٜٞاء ٙـٜ ك٤ؼٞٛ

 مُي ك٤َجت اُجِؼّٞ ك٠ اٍزب٤ًًٞ ه٘بر٠ أُقبٛ ٣َل. اُجوك ث٘يلاد الإبثخ ؽبُخ ك٠

 ٣زورت ٝٓب. اٍُٞط٠ الامٕ ك٠ اُٜٞاء ٙـٜ لاٗقلبٗ ٗز٤غخ ٕٝٔٔب ثب٤ُٚن ّؼٞها

 إ ام. اُطبئوح ث٘ب رورلغ ػ٘لٓب مُي ػٌٌ ٣ٝؾلس. ُِلافَ اُطجِخ اٗجؼبط ٖٓ ػ٤ِٚ

 أُ٘قل٘ اُٜٞاء ك٤لكغ ٓب ٤ّئب ٗجزِغ ؽز٠ اُقبهط ا٠ُ اُجوٝى ا٠ُ ٣لكغ اُطجِخ ؿْبء

 ثؼ٘ ا٤ُٚٔلبد رولّ ُنُي. اٍُٞط٠ الامٕ ا٠ُ ٤ُلفَ اُؼ٤ِب اُغٞ ٛجوبد ك٠ اُٚـٜ

 .ٝاُِجبٕ اُؾِٟٞ

 اُٜٞاء، ٓؾَ اُٖل٣ل ك٤ؾَ اٍُٞط٠، الامٕ إبثخ اؽ٤بٗب اُؾِن ػلٟٝ ػٖ ٣٘غْ ٝهل

 ثبُؼٟٞ الامٕ إبثخ رٌواه ٌُٖ. اُٖل٣ل ٛنا ث٘ظبكخ الآو ٓؼبُغخ اُطج٤ت ٣َٝزط٤غ

 .أَُغ ٙؼق ا٠ُ ٣إكٟ هل

 اُؼٚٞ ا٠ُ رَٖ ؽز٠ اُنثنثبد فلاُٚ ر٘زوَ ثَبئَ، ِٓٔٞءح كبٜٗب اُلاف٤ِخ الامٕ آب

 ػٖ ُٜٛٞب ٣ي٣ل ثَبئَ ِٓٔٞءح اٗجٞثخ ٠ٛٝ. اُوٞهؼخ ٝٛٞ أَُؼ٠ اُغٜبى ك٠ اُٜ٘بئ٠

 رِزوٜ فلا٣ب اُوٞهؼخ ك٠ رٞعل. اُؾِيٕٝ هٞهؼخ اُزلبف ٗلَٜب ؽٍٞ رِزق. ه٤ِلا اُجٕٞخ

 اُلٓبؿ٠ اُؼٖت ػول ا٠ُ اُؼٖج٠ ا٤َُبٍ ٣٘زوَ صْ اَُبئَ ٖٓ الآٞاط

 .ُِٔـ ٓؾبٝهٙ ٣وٍَ اُنٟ....أَُؼ٠ اُؼٖت..اُضبٖٓ

 ٖٓ اُٖٞر٤خ أُٞعبد ر٘وَ اٜٗب أَُغ ٝٙؼ٤ل٠ ُِْٖ اُؼلاع٤خ الامٕ ٍٔبػبد كٌوح

 .ٓجبّوح اُغٔغٔخ ػظبّ ثؼ٘ فلاٍ

 مثنثخ( ٕٓٓٓٓ-ٕٓ) ث٤ٖ اُجْو٣خ الامٕ رلهًٜب اُز٠ اُٖٞر٤خ اُنثنثبد ٍِْ ٣زواٝػ

 ٍؼخ ٝ.هٗبٕ ٕٞد ٓضَ اُوٗخ ٠ٛٝ  اُْلح ٠ٛ فٖبئٔ صلاصخ ُِٖٝٞد. اُضب٤ٗخ ك٠

 صْ فْت اٝ ٝرو ػٖ ٕبكه اُٖٞد ٤ًل٤خ اٝ أُٞعخ ٍٛٞ اٝ اُزوكك ٠ٛٝ أُٞعخ

 .اُزو٤ًت كهعخ

 ماد ثبلإٞاد ُلاٍزٔزبع اُولهح ُٜٝب ثلهخ، الإٞاد ُز٤٤ٔي هلهح اُجْو٣خ ُٝلامٕ 

 . ٓضلا ًبلاّؼبه ا٤ٍُٞٔو٠ اُغوً

 ٖٓ ػظ٤ٔخ ٗؼٔخ ٝٛٞ. أَُغ اُلوك ٣لول  ٙٞٙبء ك٠ ٝاُؼ٤ِ اُٖبفجخ ٝالإٞاد

 .  ػ٤ِٜب أُؾبكظخ ٣غت.لارؾ٠ٖ اُز٠ الله ٗؼْ
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 الارْ تششَخ َىضخ( 02 ) سلُ شىً

 

 .اُغج٢ٜ اُلٔ ٖٓ الأ٣َو اُغبٗت ك٢:  ٝاٌُزبثخ ٝاُزل٤ٌو اٌُلاّ ٓوًي أُٞهغ 

 (. ثبُِـبد اُزلبْٛ ػ٠ِ هلهرٚ)  كوٜ الإَٗبٕ ك٢. ثوًٝب ٓوًي ك٢ ٝرٞعل  

 : رٌزت ٝ ٝر٘طن رلٌو ٤ًق 

 أُ٘طوخ ؽلٝك ػ٘ل الأٓب٤ٓخ أُ٘طوخ ك٢ أُٞعٞكح))  ثوًٝب ٓوًي ٣زؼبٕٝ -

))  ٤َٔٓبرٜب رؾل٣ل ٝ أٌُِبد ٝ اُؾوٝف ٕٞه ُ٘وَ اُجٖو ٓواًي ٓغ((  اُٖلؿ٤خ

 الأٓب٤ٓخ ك٢ ثٖو ٓوًي ٣ٞعل ،(( ٤َٔٓبرٜب ٗؾلك صْ ًٖٞهح ٗواٛب ٝأٌُِخ اُؾوف

 .   اُول١ٞ ك٢ آفو ٝ

 ٓوًي ٓغ ٣زؼبٕٝ اُجٖو ٣٘وِٜب اُٖٞهح ٛنا هٜ ٕٞهح هأ٣٘ب ئما//  ٓضبٍ -

 اُوٜ  ٌَّ أٝ اُؾوٝف ٌَّ))  ًزبثخ أٝ ٌّلا   ٍٞاء اُوٜ  ٛنا ٤َٔٓبد ُزؾل٣ل ثوًٝب

 (( ًبِٓخ ًٖٞهح

 ُ٘وَ((  اُٖلؿ٢ ك٢ أُٞعٞك))   أَُغ ٓواًي ٓغ ثوًٝب ٓوًي ٣ٝزؼبٕٝ -

 ٗطوب ئٓب ًٌِٔبد اُٖٞه ر٘وَ أَُغ ٓواًي//    ٓضبٍ.  ًٌِٔبد اُٖٞه ٓٞعبد

   اُٖٞهح ُزِي ًٔٞعخ ٗوِٚ.  اُوٜ  ٕٞد أٝ"  هٜ"  ٌُِٔخ
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 أّ فْٖ أّ أٌِٓ اٌَُْ َٛ أ١ ، ٌَُِْ اُؾٌ ٗٞع ُ٘وَ ا٤َُِٔخ أُواًي ٓغ  -

 ٌَُِْ ؽ٤َخ ٕٞهح رٌٕٞ ؽز٠ ثوًٝب ٓوًي ٓغ رزؼبٕٝ  ا٤َُِٔخ أُواًي ،ٛنٙ ٗبػْ

 ٝاُؾ٤َخ ٝأَُؼ٤خ اُجٖو٣خ أُواًي ٖٓ ٣أفن ثوًٝب كٔوًي ، أٌُِٔ ٝٗٞع

 ٛنا ٣ؼ٢٘ ٓبما ٝرلْٜ ٌٝٗزت ٗ٘طن إٔ َٗزط٤غ مُي ٝثؼل ثجؼ٘ ثؼْٜٚ ٣ٝغٔؼْٜ

   ٝاٌُزبثخ اُ٘طن

 .  ٝاُؾ٤َخ ٝأَُؼ٤خ اُجٖو٣خ:    أُواًي ٛنٙ ع٤ٔغ ث٤ٖ اُوثٜ 

 ػٚلاد)  اٌُلاّ ٝ ٌُزبثخ اُلاىٓخ اُؼٚلاد ؽوًبد ثوًٝب ٓوًي ٣َ٘ن -

 أُواًي ٖٓ أُؼِٞٓبد افن ثؼل ثوًٝب ٓوًي ،( ا٤ُل ٝ اَُِبٕ ٝ اُْلخ ٝ اُؾ٘غوح

 ٛو٣ن ػٖ  ٓضلا"  هٜ"  ر٘طن إٔ رَزط٤غ ؽز٠ اُؼٚلاد ؽوًخ ٣َ٘ن اُضلاصخ

  "  هٜ"   ًِٔخ ًزبثخ ٓؾبُٝخ ػ٘ل ا٤ُل ؽوًخ ٝ ، ٝاَُِبٕ ٝاُْلخ اُؾ٘غوح ػٚلاد

 ؟ ٌٗزجٜب ٝ أٌُِخ َٗٔغ ٤ًق 

 ٔىتبها و اٌىٍّت ٔسّغ ( وُف01شىً )

 

 

 ًؾبٍخ اُؼ٤ٖ ، ثبُؼ٤ٖ هأ٣٘بٛب كاما ، ثبلأمٕ َٝٗٔؼٜب ثبُؼ٤ٖ أٌُِخ ٗوٟ ػبكح:  اُْوػ

 اُلٔ ك٢ أُٞعٞك اُجٖو ٓوًي ئ٠ُ اُجٖو١ اُؼٖت الأ٤ُبف ػجو ٝر٘وِٜب رَزوجِٜب

 ثبلأ٤ُبف ٓزِٖخ ٝالإمٕ ، ثبلإمٕ هٜ  ًِٔخ ٍٔؼ٘ب ٝئما ، أُـ ك٢ أُإفو١ أٝ اُول١ٞ

 اُجٖو ٓوًي ٖٓ اُٞاهكح أُؼِٞٓبد. أَُغ ٓوًي ٣َٕٞ اُن١ أَُؼ٢ اُؼٖت

 ٝٛنا((  ثوًٝب ٓوًي))  ٝاٌُزبثخ اٌُلاّ ؽوًبد ٓواًي ٓغ روثٜ أَُغ ٝٓوًي

 اُ٘طن ٣قوط ٝثبُزب٢ُ ،  ٝا٤ُل ٝاُْلخ ٝاُؾ٘غوح اَُِبٕ ػٚلاد ثز٤َ٘ن ٣جلأ أُوًي
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 ك٢ رِق أ١ ؽَٖ كاما ٤ٍِٔخ أُواًي ع٤ٔغ ثإٔ ثبكزواٗ ، أٌُِخ ًزبثخ َٝٗزط٤غ

 . ٝاٌُزبثخ أٌُِبد ُ٘طن اُطج٤ؼ٤خ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ َٖٗ ُٖ ٓوؽِٚ أ١

 ػشش اٌثاٌثت اٌّذاضشة

 اٌىهشبائً اٌّخ وسساَ اٌّخ

 ا٠ُ  ًبٕٗٞ اُؼبُْ رَٕٞ ػ٘لٓب. 87٘ٔ اُؼبّ ا٠ُ اٌُٜوثبئ٠ أُـ هٍبّ ربه٣ـ ٣وعغ

 ػبّ ٝك٠.  اُؾ٤ٞاٗبد ثؼ٘ ٓـ ػٖ اُٖبكهح اٌُٜوثبئ٤خ اُزٔٞعبد ثؼ٘ رَغ٤َ

 ًٜوث٤ٚ اهطبة ثٞٙغ رِوبئ٤خ ًٜوثبئ٤خ رٔٞعبد رَغ٤َ ٖٓ ثوعو ٛبٗي رٌٖٔ 9ٕٗٔ

 صوت ػَٔ كٕٝ اثؾبصٚ ٝإَ صْ. اُغٔغٔخ ك٠ صوت ػَٔ ثؼل اَٗبٕ، ٓـ ػ٠ِ

 اُلٓبؽ هٍْ ٓؼِٞٓبد ٌَُ اُوئ٠َ٤ الاٍبً رؼزجو ٝاُز٠ اثؾبصٚ ْٗو ؽز٠ اُغٔغٔخ

 ك٠ 9ّٖٗٔ ػبّ ك٠ الاثؾبس رِي ٝٓبر٤ٞى اكه٣بٕ ٖٓ ًَ ٝاًل. 9ٕ9ّٔ ػبّ( أُـ)

 .ًٔجوكط عبٓؼخ

 أُـ ٤ٌُٝ أُـ ُؾبء اٝ هْوح ُقلا٣ب اُزِوبئ٠ اٌُٜوثبئ٠ اُْ٘بٛ أُـ هٍبّ ٣َغَ

 اُز٠ اٌُٜوثبئ٤خ اُطبهخ ٣َغَ ٝٛٞ. اٍزوفبء ؽبُخ ك٠ اُلوك ٣ٌٕٞ ػ٘لٓب ثأًِٔٚ،

 رزبهعؼ اُز٠ اُقلا٣ب ٛنٙ ٖٓ رٖله

 (.٤ٌٓوٝكُٞذٓٓٔ-ٓٔ) 

 ٝاٍٝ ثبُنثنح الاٛزٔبّ ٣زْ ٓب ٝػبكح. ٝاَُؼخ اُنثنثخ ٛٔب ٓغب٤ُٖ ثٞاٍطخ اُوٍْ ٣ٝزْ

 اُزـ٤واد إ اٝ لا٣زـ٤و صبثذ ٛٞ َٝٛ  الاٍب٠ٍ الا٣وبع ٛٞ اُوٍْ ك٠ ػ٘ٚ ٓب٣جؾش

  إجؼ اُوٍْ إ اٝ. ٝاَُؼخ اُنثنثخ ك٠ ّبمح ٓٞعبد ٣زقِِٚ اٗٚ اٝ. ٛج٤ؼ٤خ ؽلٝك ك٠

 .ٝاٙؾخ مثنثبد ٝعٞك كٕٝ َٓطؾخ ؽبُخ ك٠

 :٠ٛ اهَبّ اهثؼخ ا٠ُ أُـ مثنثبد ر٘وَْ

 .اُضب٤ٗخ ك٠ كٝهح ٖٔــــ8 ٖٓ  اُلب اُنثنح/ ٔ

 .اُضب٤ٗخ ك٠ كٝهح ٗٔ ٖٓ اًضو ث٤زب اُنثنثخ/ ٕ

 .اُضب٤ٗخ ك٠ كٝهاد 7ــــٖ ٖٓ ص٤زب اُنثنثخ/ ٖ 

 .اُضب٤ٗخ ك٠ كٝهاد ٖـــٔ ٖٓ كُزب اُنثنثخ/ ٗ   

 اُلٔ ك٠ أُقزِلخ الآبًٖ ك٠ اُواً كوٝح ػ٠ِ اهطبة ػلح ثٞٙغ اُوٍْ ٣َٝغَ

 ٗٞع ؽَت ٛنٛبلاهطبة ػلك ٣ٝزواٝػ ٝأُٞفوٟ ٝاُٖلؿ٠ اُغلاهٟ ٝ اُغج٠ٜ
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 اُغٜل رِزوٜ ٠ٌُ ٛ٘ل٤ٍب رٞى٣ؼب ٝرٞىع اًضو ٝاؽ٤بٗب هطت ٙٔ-ٗ ٖٓ اُغٜبى

 .أُـ ُؾبء ك٠ عيء ًَ ٖٓ اٌُٜوثبئ٠

 :اُطج٤ؼ٠ أُـ هٍْ

 ٣ز٤ٔي أٗٚ ٗغل ٍ٘خ ٘ٙ-ٕ٘ ث٤ٖ ػٔوٙ ٣زواٝػ ُْقٔ اُطج٤ؼ٠ ُِوٍْ ا٠ُ ٗظوٗب اما

 اُقِل٠ اُغيء ك٠ اٗزْبها أًضو ٝرجلٝ اُلب، اُنثنثخ ٛٞ الاٍب٠ٍ اُوبػلٟ ا٣وبػٚ ثإٔ

 ك٠ اُلب اُنثنثخ ظٜٞه علا ٣ٖؼت ٝاؽ٤بٗب. ُلآبّ ىؽل٘ب ًِٔب ٝروَ. اُلٓبؽ ٖٓ

 ٝثؼ٤لا اٍزوفبء ؽبُخ ك٠ اُلوك ًبٕ اما الا اُلب اُنثنثخ لاٗوٟ ٝاٗ٘ب. ااُغج٤ٜخ الاهطبة

 .ٝاُلاف٤ِخ اُقبهع٤خ أُ٘جٜبد ػٖ

 اٝ َٓ٘ل ػ٠ِ اُْقٔ ٣ٞٙغ اُزَغ٤َ اص٘بء ٝك٠ ّل٣ل، اٗزجبٙ ؽبُخ ك٠ لا٣ٌٕٞ اٟ

 صب٤ٗخ ٓوح ٝرؼٞك اُؼ٤٘٤ٖ، كزؼ كٞه اُلب اُنثنثخ رقزل٠ اُؼ٤٘٤ٖ، اؿلام ٓغ ٓو٣ؼ ٓوؼل

 ػ٠ِ ٣غ٤ت إ اُلوك ٍأُ٘ب اما اُلب اُنثنثخ ٗٞهق إ َٝٗزط٤غ. اُؼ٤٘٤ٖ اؿٔبٗ ػ٘ل

 ٍؼخ ٝلاري٣ل. الاٗزجبٙ كهعخ ُي٣بكح ٓؼولح، ؽَبث٤خ ُخ ٣ؾَ َٓأاٝ ٕؼت، ٍإاٍ

 .٤ٌٓوٝكُٞذ ٓ٘ٔ-ٕٓٔ ػٖ اُلب اُنثنثخ

 ىؽل٘ب ػ٘ل ٝروَ اُغج٤ٜخ الاهطبة ك٠ ري٣ل ام اُلب، ػٌٌ ك٠ٜ ث٤زب اُنثنثخ آب

 اُوٍْ ك٠ لاٗوٟ ٝاؽ٤بٗب ،(اُقِل٤خ الاهطبة ك٠ ٝعٞكٛب ٣٘له ؽ٤ش)ُِقِق

 ًبٕ اما فبٕخ اُوٍْ ًَ ػ٠ِ رَز٠ُٞ ٝاؽ٤بٗب ث٤زب ٗٞع ٖٓ( اَُٟٞ ُِْقٔ)اَُٟٞ

 .ّل٣ل ٝهِن رٞرو ؽبُخ ك٠ اُلوك

 .ٍ٘خٕ٘ رؾذ الاكواك ػ٘ل فبٕخ اُوٍْ ك٠ ص٤زب مثنثبد ٗغل ٝاؽ٤بٗب

 رِق ٝعٞك اؽزٔبٍ ك٠ اٌُْٞى ٣ٝض٤و كه٤وب كؾٖب ٣َزلػ٠ اَُٖ ٛنٙ ثؼل ٝظٜٞهٛب

 .أُـ ك٠ ٓو٠ٙ

. اٍب٠ٍ ا٣وبع اٟ رؾل٣ل كٕٝ َٓطؾخ ٤ٛئخ ػ٠ِ اُوٍْ أُُٞٞك اُطلَ ك٠ ٗغل

 الاهطبة ػ٠ِ ثٌضوح ص٤زب اُنثنثخ ظٜٞه ٠ٛ اُجِٞؽ ٍٖ ؽز٠ الاٛلبٍ ك٠ ٝاُوبػلح

 . ٝاُغج٤ٜخ اُغلاه٣خ

 اُجِٞؽ، ثؼل هٔزٜب ا٠ُ رَٖ ؽز٠ أُلهٍخ كفٍٞ ٓ٘ن اُظٜٞه ك٠ اُلب اُنثنثخ ٝرجلأ

 ص٤زب اُنثنثخ رجلأ ػ٘لٛب اُؼٔو، ٓ٘زٖق ؽز٠ اُوٍْ ك٠ ٝاٙؼ رـ٤و لا٣ؾلس مُي ٝثؼل

 .ٍ٘خ ٘ٙاٍ ٍٖ ثؼل كُزب اُنثنثخ رٌضو ًنُي اُظٜٞه، ك٠
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 ثبفزلاف اُلوك ٗلٌ ك٠ ٣ٝقزِق الاكواك ثبفزلاف ٣قزِق اُوٍْ إ ثبُنًو اُغل٣و

 ك٠ افنٛب ٣ٌٖٔ لا اُنثنثبد ك٠ اُج٤َطخ اُزـ٤واد ُٜٝنا. ٝاُ٘ل٤َخ اُٖؾ٤خ اُؾبُخ

 .٣ِٞٛخ ُٔلح اُوٍْ صجبد ثؼل الا الاػزجبه

 أُـ ٓٞعبد ؽَت ٓواؽَ ا٠ُ اُّ٘ٞ رو٤َْ ٣ٌٖٔ: اُّ٘ٞ أص٘بء اٌُٜوثبئ٤خ أُـ ٓٞعبد

٠ٛٝ: 

 ص٤زب اُنثنثخ ظٜٞه اؽزٔبٍ ٓغ اُق اُنثنثخ رظٜو ٛ٘ب: ٝالاهٛبم اُ٘ؼبً ٓوؽِخ/ ٔ 

 . اُغج٤ٜخ الاهطبة ك٠ فبٕخ

 :اُّ٘ٞ ثلء ٓوؽِخ/ ٕ

 ا٣وظ٘ب ٝاما. ُؾظخ اٟ ك٠ اُلوك ٗجٜ٘ب اما رظٜو ٌُٖٝ ٜٗبئ٤ب، اُلب اُنثنثخ رقزل٠ ٝٛ٘ب

 اُؼ٤ٖ ؽوًبد أُوؽِخ ٛنٙ ك٠ ٝرظٜو. ٗبّ اٗٚ ك٤َ٘ل٠ أُوؽِخ ٛنٙ ك٠ اُْقٔ

 أُوؽِخ ٛنٙ اص٘بء ا٣وظٞا اُن٣ٖ الاّقبٓ ٖٓ% 8ٓ الاؽلاّ، ك٤ٚ ٝرؾلس اَُو٣ؼخ،

 .اؽلآْٜ ٣زنًوٕٝ

 :اُقل٤ق اُّ٘ٞ ٓوؽِخ/ ٖ

 رله٣غ٤ب مثنثزٜب ٝروَ ،(أُـيٍ ٣ْجٚ أُٞعٚ ٌَّ) أُـي٤ُخ أُٞعبد ثٞعٞك رز٤ٔي

 .كُزب اُجنح صْ ث٤زب اُنثنثخ ٓؾِٜب ٣ٝؾَ اُّ٘ٞ، ػٔن ًِٔب

 :اُؼ٤ٔن اُّ٘ٞ ٓوؽِخ/ ٗ

 ا٣ٚب ٓـي٤ُخ ٓٞعبد رظٜو ٓب ٝػبكح. ٝكُزب ص٤زب مثنثبد ثٞعٞك أُوؽِخ ٛنٙ رز٤ٔي

 .اُغج٤ٜخ الاهطبة ػ٠ِ

 :اُؼٔن ّل٣ل اُّ٘ٞ ٓوؽِخ/ ٘

 هٍْ ٣ظٜو. أُـي٤ُخ اُنثنثبد ثؼ٘ اؽ٤بٗب رظٜو هل ًنُي كُزب، اُنثنثخ رظٜو ٝٛ٘ب

 ٝاُزقل٣و الاؿٔبء ؽبلاد ك٠ اُؼٔن ّل٣ل اُّ٘ٞ ُؾبُخ ْٓبثٚ

 :اٌىهشبائً اٌّخ سسُ فىائذ 

 .اُٖوع رْق٤ٔ/ ٔ

 .أُـ ٝاهربط إبثبد رْق٤ٔ/ٕ

 .أُـ ك٠ اُؼ٣ٞٚخ الآواٗ رْق٤ٔ/ ٖ

 .أُْٖ رْق٤ٔ/  ٗ



 

 

51 
 

 الدكتور علي محسن العامري              الفسيولوجي النفس علم
 

 
2

 .اُـ٤جٞثخ ٛج٤ؼخ ػٖ اٌُْق/ ٘

 .اُغ٘بئ٠ اُزؾو٤ن ك٠ ٣َزقلّ/ ٙ

 .اُٞكبح رْق٤ٔ/ 7

 .اُؼوبه٤و ثؼ٘ ربص٤و/ 8

 .ثبٌُٔج٤ٞرو أُـ هٍْ/ 9

 .أُـ ك٠ٖ ٝظبئق كهاٍخ/ ٓٔ

 ا٠ُ ر٤ْو فوائٜ اُوٍْ ٣ؾٍٞ اُنٟ ثبٌُٔج٤ٞرو، اُزٞثٞعواك٠ أُـ َٓؼ ظٜوا ؽل٣ضب

 . أُٞعبد ّٝنٝم ّلح ؽَت ٓقزِلخ ثبُٞإ أُقزِلخ أُٞعبد ٝرٞى٣ؼبد ٓغٔٞع

 

 

 

 

 اٌىهشبائُت اٌّىجاث َىضخ( 05 ) سلُ شىً

 

 ػشش اٌشابؼت اٌّذاضشة

 اٌظشػُت إٌىبت اٌٍ تؤدٌ اٌتٍ واٌؼىاًِ وأىاػه اٌظشع

 :اُٖوع اٍجبة

 كإ اُؼ٣ٞٚخ، اٍجبثٚ ُٝٚ ُِٔـ، الاٍب٠ٍ الا٣وبع ك٠ كٝهٟ اٙطواة ٛٞ اُٖوع

 ٍج٤َ ٝػ٠ِ. أُـ ػَٔ ػ٠ِ رإصو اُز٢ اُؼٞآَ ٖٓ ٝاؽل ٓبرٌٕٞ ػبكح الاٍجبة
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 إٔ أٌُٖٔ ٖٓ اُٞلاكح أص٘بء ُُِٔٞٞك الأًَغ٤ٖ ٗؤ أٝ اُوأً ئٕبثبد كإ أُضبٍ

 أٝهاّ ٓضَ أفوٟ أٍجبة ٝٛ٘بى  ثبُٔـ اٌُٜوثبئ٢ اُْ٘بٛ ك٢ اُزؾٌْ عٜبى ر٤ٖت

 ٝكائٔب  . ٝأُق٤خ اَُؾبئ٤خ ٝالاُزٜبثبد ثبُوٕبٓ ٝاُزَْٔ اُٞهاص٤خ ٝالأٓواٗ أُـ

 ٍٖ أ١ ك٢ ٣ؾلس إٔ أٌُٖٔ ٖٓ ٌُٖٝ اُطلُٞخ أٓواٗ ٖٓ أٗٚ ػ٠ِ ُِٖوع ٣٘ظو

 اُطلُٞخ ٍٖ ك٢ رؾلس اُغل٣لح اُؾبلاد ٖٓ. % ٖ ؽٞا٢ُ إٔ ٣ٝلاؽع اُؼٔو ٤ٍٖ٘ ٖٓ

 ٣ٌضو أفوٟ ى٤٘ٓخ كزوح ٝٛ٘بى. أُواٛوخ ٍٖ ٝك٠ أُجٌوح اُطلُٞخ ك٢ فٖٕٞب   ،

 . اُؼٔو ٖٓ ٝاَُز٤ٖ اُقبَٓخ ٍٖ ٠ٛٝ اُٖوع ؽلٝس ك٤ٜب

 :اُوئ٤َخ الاٍجبة ٖٓ 

 ؽلٝس ،ًٝنُي(ُِٞػ٠ ٝهز٠ كولإ) ثبُٔـ اهرغبط ؽلٝس ٓضَ اُوأً ئٕبثبد/ٔ 

 .  ٕوع ٗٞثبد ؽلٝس لاؽزٔبٍ اُوئ٤َ٤خ الأٍجبة ٖٓ ُِٔـ ٗي٣ق

  ثبُٔـ فواط ؽلٝس أٝ أُـ ٝاُزٜبة اَُؾبئ٠ الاُزٜبة ٓضَ: أُـ اُزٜبثبد/ٕ

 ٖٓ ُغيء اُلّ رلكن ك٠ ٗؤ ؽلٝس ٣َجت ٓٔب أُـ ٖٓ ثغيء ٓق٤خ ٌٍزخ ؽلٝس/ ٖ

 . ثبُٔـ ٗي٣ق ؽلٝس أٝ أُـ

 . الإكٓبٕ ٓو٠ٙ ك٠ ٕوػ٤خ ٗٞثخ رؾلس هل:الإكٓبٕ/ٗ

 ؽلٝس ػلآبد ٖٓ ػلآخ أٍٝ ٠ٛ الأ٠ُٝ اُٖوع ٗٞثخ رٌٕٞ هل: أُـ أٝهاّ/ ٘

 ٛبّ عيء ٠ٛ الأفوٟ ٝاُلؾٕٞبد أُوطؼ٤خ الأّؼخ ػَٔ كبٕ ُنُي... ثبُٔـ ٝهّ

 . اٌُجو ك٠ اُٖوع ٖٓ ٗٞثخ أٍٝ ٖٓ ٣ؼب٠ٗ اُنٟ ُِٔو٣٘

 . اُؼو٠ِ اُزقِق/ٙ

 ٠ٛٝ DEGENERATIVE   DISEASEاُؼٖج٠ اُغٜبى الاٙطواثبد/7

 . اُوػبُ ٝاَُِْ أُز٘بصو ٝاُزِٖت اُي٤ٛٔو ٓوٗ رَْٔ

 .  اُٖوع ٓوٗ رزٞاهس اُز٠ اُؼبئلاد ثؼ٘ ٛ٘بى: اُٞهاص٤خ اُؼٞآَ/ 8

 . الإٗبس ك٠ ػٜ٘ب اُنًٞه ك٠ أػ٠ِ رٌٕٞ اُٖوع ٓوٗ ؽلٝس َٗجخ/ 9

 ٍٖ ك٠ أٝ اُطلُٞخ ٍٖ ك٠ ٓؼللارٜب أػ٠ِ ك٠ رٌٕٞ اُٖوع ٓوٗ ؽلٝس َٗجخ/ ٓٔ

 . اٌُجو

 أص٘بء ؽ٠ٔ رْ٘ظ ٗٞثبد ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُن٣ٖ الأٛلبٍ اُطلُٞخ، أص٘بء اُؾ٠ٔ اُزْ٘ظ/ ٔٔ

 .  ا٥فو٣ٖ الأٛلبٍ ٖٓ أًجو ػ٘لْٛ اُٖوع ٓوٗ ؽلٝس َٗجخ رٌٕٞ اُطلُٞخ
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 :اٜٛٔب اٗٞاع ػلح ٓ٘ٚ ٣ٝٞعل 

 :اٌُج٤وح اُٖوػ٤خ اُ٘ٞثبد/ ٔ

 ػ٠ِٚ ٝاٗوجبٗ رْ٘ظ ؽبُخ ك٠ ٣وغ صْ أُو٣٘ ٖٓ ٕوفخ ثؾلٝس ٝرز٤ٔي     

 اُخ ػ٠ِ ٝهغ اما فبٕخ ثبُـخ إبثخ ٣ٖبة إ ٝهٞػٚ اص٘بء ٣ٝؾزَٔ اُٞػ٠ ٝكولإ

 رْ٘غبد اٌُبَٓ حاُز٤جٌ اُؼ٠ِٚ اُزْ٘ظ ٛنا ٠ِ٣ صْ ِٕجخ، اه٤ٙخ اٝ ؽبكح

 َُبٗٚ، ٣ؼ٘ إ اُِؾظخ ٛنٙ ك٠ ٣ٝؾزَٔ. عَٔٚ ًَ اص٘بءٛب ٣ٜزي ػ٤ِٚخ ٝافزلاعبد

 ّل٣لح ثيههخ ٣ٖبة صْ. ٗلَٚ ػ٠ِ ٣زجٍٞ اٝ ػظبٓٚ اؽلٟ ك٠ ثٌَو ٣ٖبة اٝ

 ٣َزٔو اُلْ، ٖٓ هؿبٟٝ فوٝط ٓغ اُؼ٤ٔن اُز٘لٌ ك٠ مُي ثؼل ٣جلأ صْ اُز٘لٌ ٣ٝزٞهق

 اُناًوح ٝكولإ ٝاُٖلاع اُْل٣ل الاٜٗبى ٖٓ ؽبُخ ك٠ ثؼلٛب ٣ل٤ن ُلزوح اُـ٤جٞثخ ك٠

 ٛنٙ ك٠ أُو٣٘ ٣ٖ٘ؼ. الاكواك ث٤ٖ اُ٘ٞثبد ٛنٙ رٌواه ٣ٝقزِق. ؽلس ُٔب رٔبٓب

 ٣ؼَٔ ٝالا أُورلؼبد ٣زَِن ٝالا. ثٔلوكٙ اَُجبؽخ ٝػلّ ا٤َُبهاد ه٤بكح ثؼلّ اُؾبلاد

 ؽلٝس اص٘بء ُلافطبه ٓؼوٙب لا٣ٌٕٞ ؽز٠. اُٖ٘بئؼ ٖٓ ٝؿ٤وٛب ؽبكح الاد ػ٠ِ

 .اُ٘ٞثخ

 :اُقل٤لخ اُٖوػ٤خ اُ٘ٞثبد/ ٕ

 أُو٣٘ ػ٠ِ ٗلاؽظٚ ٓب ًَٝ ث٤َطخ، صٞإ ُٔلح اُٞػ٠ ثلولإ اُ٘ٞثبد ٛنٙ رز٤ٔي

 ُٞػ٤ٚ ثؼلٛب ٣ؼٞك هّٓٞٚ ك٠ اُؾوًبد ثؼ٘ ٓغ إُِٞ، ك٠ اُْؾٞة ثؼ٘ ٛٞ

 .اَُبثن ْٝٗبٛٚ

 صْ اٌُزبثخ اص٘بء اُوِْ ٓ٘ٚ ٣َوٜ إ اٝ. صب٤ٗب ٣ؼبٝك صْ ُجوٛخ اٌُلاّ ػٖ ٣زٞهق اٗٚ ثٔؼ٠٘

 اٝ اٗوجبٙبد ثأٟ ٝلا٣ٖبة الاهٗ ػ٠ِ أُو٣٘ لا٣وغ اُؾبلاد ٛنٙ ٝك٠ ٣بروطٚ،

 .ػ٤ِٚخ افزلاعبد

 :اُؾو٤ًخ اُ٘ل٤َخ اُٖوػ٤خ اُ٘ٞثبد/ ٖ

 ٝأٌُبٕ اُيٓبٕ ٓؼوكزٚ ػلّ ٓغ َٓزٔو ؽِْ ك٠ ًٝأٗٚ ٣جلٝ أُو٣٘ ثإٔ رز٤ٔي

 اُْوٝك ٖٓ ثؾبُخ ٣ٖبة ٝأؽ٤بٗب ٝثٖو٣خ ٍٔؼ٤خ ٛلاًٝ ظٜٞه ٓغ اُناًوح، ٝكولإ

 ٝلا٣زنًو ٝاٌُلاّ ٝاُؾوًخ اُْ٘بٛ ٖٓ اٗٞاع ثؼلح ٣ٝوّٞ اُْٞاهع ك٠ اص٘بءٛب ٣غٍٞ

 .ثؼلٛب ُٚ ٓبؽلس

 اٟ كٕٝ ٝالاًزئبة اُجٌبء اٝ ٝا٤ُٜبط اُٖواؿ ٖٓ ٗٞثبد أُو٣٘ ر٘زبة ٝاؽ٤بٗب

 .ٍجت
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 ٝاؽ٤بٕ الاػواٗ ُزْبثٚ اُ٘ل٤َخ الآواٗ ػٖ اُؾبلاد ٛنٙ ٝر٤٤ٔي رلوهخ ٣ٝغت

 الآواٗ ػٖ ٝر٤٤ٔيٛب اُؾبلاد ٛنٙ ُزْق٤ٔ اُٞؽ٤لح اُطو٣وخ ٛٞ أُـ هٍبّ ٣ٌٕٞ

 . ٝاُؼو٤ِخ اَُٜز٤و٣خ

 : اُٖوع ٗٞثخ اص٘بء أُو٣٘ ٓغ اُزؼبَٓ ٤ًل٤خ

 :  ػِٔٚ ٣غت ٓب ؽٍٞ اُج٤َطخ الإهّبكاد ثؼ٘ ٢ِ٣ ك٤ٔب

  أُو٣٘ ؽوًبد ك٢ رزؾٌْ إٔ رؾبٍٝ لا/ ٔ

 أ١ ٝأثؼل -اُلواُ ك٢ أٝ الأهٗ ػ٠ِ عَٔٚ ٓل – ٗلَٚ ئ٣ناء ٖٓ أُو٣٘ آ٘غ/ ٕ

 .  ٣لٙ ٓز٘بٍٝ ػٖ أصبس هطغ أٝ ؽبكح أكٝاد

 ُِؼبة َُِٔبػ اُقِق ئ٠ُ ه٤ِلا   ٓبئلا   اُوأً ٝأعؼَ عبٗجٚ ػ٠ِ أُو٣٘ ٙغ/ ٖ

 .  اُز٘لٌ ٖٓ ُٝز٤ٌٔ٘ٚ ثبُقوٝط

 ٛوف ثؾنه ٙغ ، ٗظبهح ٣َزقلّ ًبٕ ئما ٗظبهرٚ أفِغ – ا٤ُٚوخ أُلاثٌ كي/ ٗ

 .  َُبٗٚ ٣ؼ٘ لا ؽز٠ أٍ٘بٗٚ ث٤ٖ ٓ٘ل٣َ ك٢ ِٓلٞكخ ِٓؼوخ

 .ٜٓ٘ب ئ٣وبظٚ رؾبٍٝ ٝلا اُ٘ٞثخ أص٘بء كٝاء أ١ ئػطبءٙ رؾبٍٝ لا/ ٘

 ٖٓ رٜلٟ إٔ ؽبٍٝ...  ٝفبئلب   ٓوٛوب   اُ٘ٞثخ ثؼل ٣ٌٕٞ أُو٣٘ إٔ كائٔب   رنًو/ ٙ

 .  اٍزطبػزي هله هٝػٚ

 ُِطج٤ت ٓل٤ل ٗلَٜب اُ٘ٞثخ ٝٓلح اُ٘ٞثخ أص٘بء أُو٣٘ ُؾبُخ رَغ٤ِي إٔ رنًو/ 7

 . أُؼبُظ

 ُِزْ٘ظ،ٝٗبكها   أُٚبكح ثبُؼوبه٤و اُؼلاط أٜٛٔب ٛوم ثؼلح اُٖوع ػلاط ٣زْ: اُؼلاط

 اُؾوٓ ٣غت ُٝنُي.  أُزٌوهح اُٖوػ٤خ ُِ٘ٞثبد ًؼلاط ُِغواؽخ اُطج٤ت ٣بعأ ٓب

 .. أُؼبُظ اُطج٤ت ثزؼ٤ِٔبد اٌُبَٓ ٝالاُزياّ ثبٗزظبّ اُلٝاء ر٘بٍٝ ػ٠ِ

 :  أُوعغ

: اُوبٛوح.  اُل٤َُٞٞع٢ اُ٘لٌ ػِْ( 9ٕٓٓ)ػٌبّخ ٝٛبهم  ػٌبّخ أؽٔل -

 .أُٖو٣خ الاٗغِٞ ٌٓزجخ

 .وإٌجاح باٌتىفُك ٌىُ الإُِاث ِغ
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