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ُالدقدمة
ُ
 

التقرردم لالترررلر العلمرري لالتقنرري لالحثرراري لالثقررا ي لالاجتمرراعي  أثررر        
لالتكنللرلجي علرس سرلللإ الإنسرران مشركر مماشرر أل ؼيرر مماشررر ع لرم يجرد معرر  
الإنسان إلا ملاكمة هذا التررلر لالقليرر مرنمم مرن لاحقر  الشرعلر مالترؤ رع ل ري 

 إننا نتلقع من المرشد النفسي الكثيررع ثلء التحديات لالمستجدات  ي مجتمعنا 
نتلقع أن يكلن ملجماً نفسيًا ل ترمليًا لاجتماعيًاع يعمر مذكاء ل مثامرةع متحملب 
لمسررربلليات  كاملرررةع متعرً رررا علرررس جميرررع أنشررررة المجتمرررع لمررردركًا للمشررركلبت 
الحاثرة لالمستقمليةع ل هذا يترلب من  ملاصلة الارلبع ل إؼناء ثقا ت   ي كر 

يسررتجد مررن  مرررات معر يررة ل تقنيررة ل تؽيرررات اجتماعيررة لثقا يررة ل ممنيررة ع  مررا
 يصررمع عالمًررا متلاثررعًا ل ماحثًررا مرراهرًاع للامررد أن يكررلن لرر  نشررار ملمررلس  رري 

النفسري مؤنر  ع عمرارة عرن مرنرامم مرن م   رشرادجميع ميادين الحيراة ليعررؾ الإ
من التؤكد من حاجاتر  مكلن من مجملعة متكاملة من ال دمات التي تمكن الفرد 

الأساسية ل الثانليةع ل من الإحارة ممشكلبت  المتعلقة معدم إشماع هذه الحاجرات 
 لبر تفاعلبت  مع الإمكانيات ل المرلارد المتاحرة  ري الميبرة التري يعري،  يمراع ل 
مرررن ثرررم مسررراعدت   ررري إيجررراد أ ثرررر السرررمر لإشرررماع هرررذه الحاجرررات ل قًرررا لتلرررلإ 

اتر ع ل اسرتعداده حترس يحقرم أسرمس معنرس للحيراة ع ل يرتم الإمكانيات ع ل قًرا لقدر
الذي يترللس د رع العمليرة  النفسيذللإ من  لبر علبقة إنسانية مين  ل مين المرشد 

لمع هذا التقدم لالترلر  مر  ع ية إلس تحقيم الؽاية منما م مرات ممنية رشادالإ
التري تنتقرر ممرا  اللراثة هي الرريقة اللراثي رشادمجار الإ مجالات حديثة مثر 

الصفاتع لال صابص من الأصلر إلس الفرلع لتسمب تشام  الأحفرادع لالأمنراء 
مالآماءع لالأجدادع أي عجميع العلامر الملجلدة  ي الكابن الحي من اللح ة التي 
تررتم  يمررا عمليررة تلقرريع ال ليررة الأنثليررة مال ليررة الذكريررة ع لهررذه العلامررر هرري 

جسررميةع لالعقليررةع لالحسرريةع لؼيرهررا لالترري مجملعررة ال صررابصع لالسررمات ال
تنتقر عن رريم الجينات الناقلبت اللراثيرة التري تحملمرا الكرلملسرلمات لهرذه 
الجينات تحدد السمات اللراثية عندما ي ترم أحرد الحيلانرات المنليرة الحاملرة لر  

( كرلملسرررلماً ع ٖٕ( كرلملسرررلماً المليثرررة الأنثليرررة الحاملرررة أيثررراً لررر  )ٖٕ)
هررررذا علميرررراً مرررررلر المليثررررة الم صررررمة   تررررإثر  رررري الإمكانرررراتع  ليعرررررؾ

لالاستعدادات اللراثية للفرد مشركر مماشررع أل ؼيرر مماشرر  ري منراء ش صريت ع 
ل ري  رر هرذا  الإلكترلنريالنفسي  رشادالإ مجارلتحدد سماتما ل صابصما ع ل



  
 

مجالات الارشاد النفسي   
................................................................... 

8 

 تلفة  ي دتما مؤلج  مالتعد لالاتصالاتالتقدم   ي مجار التكنلللجيا المعللمات 
شتس مجالات الحياةع لمع تعدد  دمات شمكات الانترنت لتقنياتما التلاصلية مين 

النفسري مسرتعينة  رشرادالأ رادع لالتي قدمت إراراً جديدا  ري مجرار ال ردمات الإ
لمعرد نجراا التجرارب  متللإ التقنيات لاسيما لقد اتسع نررام اسرت دام الانترنرت ع

المفيرد اسرت دام  للبسرتفادة منمرا  ري  تنميرة  العالمية  ري هرذا المجرار يصرمع مرن
 الامتررزازالممررارات لتحسررين لتعرردير السررلللإ ع لتإكررد علررس مشرراكر جديررد مثررر 

ع الإلكترلنرريلل صلصررية لالتعرردي لالتنمررر  الإلكترلنرري لالانتمررالإ الإلكترلنرري
كميررة مرع  مرلر أزمرات لكرلار   أهميرةرئ ل  االأزمات لالرل إرشادلمجار 

أن يقلد إلس مشكلبت لأزمات  مإمكنةمثر الحرلب لالإرهاب  رميعية لصناعية
لكلار  مدأت ت مر ملبمحما  علبً  ي الأحدا  السياسية العالميرة التري اتصرفت 
معدم التمييز مين الإ راد لالمإسسات سرلاء أكانرت المدنيرة أل الحكلميرة ع لراا 

ريد لنرزلا ثحيتما  مبات الإلؾ المرلارنين الأمريراء مرين قتيرر لجرريع ع لتشر
لتمجيررر العديررد مررنمم مررع  سرريادة  الرعررب  رري  نفررلس المررلارنين لتمديررد أمررنمم 

 رشرادالنفسي ع لت ريب ممتلكاتمم ع لأثعاؾ المنية التحتية للدللة ع لمجرار الإ
علرس الأرمرراء  الاعتمررادية الصررحية مرن رشرادت تتحرلر ال رردمات الإمرردأالصرحي 

ت اقرر ترؤهيلبً مثرر المشررؾ الصرحي علس  با الاعتمادلالكلادر التمريثية الس 
الزابررر المسررإلر علررس تقررديم اللقاحررات للتلبميررذ الررس مسرراعد الكررلادر الترمليررة 

ية رشرراد( لتقررديم ال رردمات الإالاجتمرراعيالمرشررد النفسرري لالماحرر  ) المت صصررة
المعديررة لكررذللإ  التعامررر مررع المشرركلبت  الانتقاليررةاللقابيررة  للحررد مررن الأمرررا  
النفسي اللقابي لمع  السللكيات السرلمية مثرر  رشادالنفسية لتقديم  التلجي  لالإ

لتؤثيرهرا  الإلكترلنيرةعلس الم درات لالسمر لأدمان الألعاب  لالإدمانالتد ين 
المماشررر علررس صررحة الفرررد  لالعمليررة التعليميررةع لمررذللإ تحللررت مررن الأرمرراء 

ثرررين لالعيرررادات لالمستشرررفيات الرررس المإسسرررات الترمليرررة لالتعليميرررة لالممر
ية رشرررادلمشررراركة الأسررررة التعليميرررة )المعلرررم المرشرررد(  ررري تقرررديم ال ررردمات الإ

ية لالملسررترات رشررادلالتلجيميررة  للتلبميررذ لالرلمررة مررن  ررلبر المحاثرررات الإ
 رشررادلإالنفسرري الميبرري لا رشررادية ع لمجررار الإرشررادلالملصررقات لالنشرررات الإ

النفسي الميبي محاللرة علميرة  ري حرر المشراكر المتزايردة لالعمرر علرس تحسرينما 
ع لإن مع رم مشراكر الميبرة  الناشالتجميلما لتنميتما مما يمرز نشؤة هذا المجار 

هرري مررن )) صررنع الإنسرران(( للررذللإ  ررإن عررلب  مشرراكر الميبررة يكمررن  رري تعرردير 
معللمراتمم للعريمم حرلر الميبرة ع لميرللمم لأ كرارهم ل لاتجاهاتممسلللإ الناس 

ممرا لالشرعلر مرالتلا م مرين الإنسران  لالارتمرارإليمرا  لالانتمراءلنمل حب الميبرة 
لالميبة . لنحن لميبتنرا جرزء لاحرد لا يتجرزأ لكيران لاحرد ع لالإيمران مرؤن إيرذاء 
الميبة يرتد علينا لعلرس ؼيرنرا مرالأذا لالثرررع لثرررها عرام لشرامر للرفرر 

الحاجرة إلرس الأمرن هري الأمني  رشاداب لالؽني لالفقيرع لمجار الإلالكمير لالش
من أهم الحاجات النفسية للفردع لمن أهم دلا ع السلللإ رلار الحيراةع لهري مرن 
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الحاجررات الأساسررية اللبزمررة للنمررل النفسرري السررلي لالتلا ررم النفسرري لالصررحة 
ع لترتمر الحاجة النفسية للفردع لالحاجة إلس الأمن هي محرلإ الفرد لتحقيم أمن 

الس الأمن ارتمارًا لثيقًا مؽريرزة المحا  رة علرس المقراء ع لتتثرمن شرعلر الفررد 
مؤن ميبت  صديقةع مشمعة للحاجاتع لمؤن الآ رين يحملنر  ليحترملنر  ليقمللنر  

الأمرررن الأسررررا لالتلا رررم الاجتمررراعيع لحرررر  دا رررر الجماعرررة ع لالاسرررتقرار
نفسريع لالارمبنران  ري  اثررراب  أي المشكلبت النفسرية لالاجتماعيرةع لعرلب

سرركن لمسررتقر لالررس مررلرد رزم مسررتمرع لالأمررن الجسررمي لالصررحة الجسررمية 
لالشفاء عند المر ع لتجنب ال رر لالتزام الحرذرع لأمرن الم رارر الرميعيرةع 
لالشعلر مالثقة لالارمبنان لالأمرن لالأمرانع لتترلرب الحاجرة الرس الأمرن سرعي 

علررس ال رررلؾ الترري تثررمن إشررماع الحاجررات الحيليررة الفرررد المسررتمر للمحا  ررة 
لالنفسررريةع تحرررت ترررؤثير شرررعلره محاجتررر  الرررس ترررامين نفسررر  لممتلكاتررر ع ثرررمانا 
للبسررتقرار لالرمؤنينررةع لحتررس ينرلررم الررس السررعي لراء عيشرر  لترررلير حياترر ع 

 مستؽلب راقات  لقدرات   ي  لبر الأمن.
أللا لأ يررا الرذي أعاننرا ل ي ال تام أذا كان هنالإ من شكر  مل لله لحرده 

لمدنا مالقلة لالصمر علس أتمام هذا العمرع راجين من  القملر لالمؽفررة ع كرذللإ 
راجررين مررن   أن يمرردنا مالرثررا ليررزرع  رري قلررلب أسرراتذتنا لزملببنررا لرلمتنررا 
لكا ة القراء القملر لمذا الكتابع  علس الرؼم من أننا حاللنا أن نصر إلس الكمار 

أمرر صرعب المنرار ع  الكمرار لله لحردهع لقرد يجرد القرارئ  ررؤ هنرا   ي  لكن هذا
 مرا كران مرن تقصرير  ألهنالإ أل إسماب  ري ملثرع لقصرلر  ري ملثرع أ ررع
 مقدر ما كان من قصلر  قد اجتمدنا لعلس   السمير.

 
                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 

 المإلؾ                                                          
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ُالأولانفصمُ
ُانىفعيُانديىيُزشب الإ

 :   المقدمة 
 المرردؾ الأسررمس مررن معثررة الأنميرراء لالرسررر كا ررةعالررديني  رشرراديعررد الإ

ؼايتما إصلبا شإلن المجتمع لالارتقاء م  إلس أعلس مستليات ال ير لالفثيلة 
الألر للمسررلمين كرران مررن ي رشررادن الكررريم الكترراب الإلكرران القررر لالصررلبا ع 

ي  ير  لمرن  رلبر محثنرا  ري القرران رشرادالجدير منا إن نمح  م  عن المعنس الإ
( مررة لمنمرا قللر  ٖٔالكريم لجدنا إن كلمة )رشرد( لردت  ري القرران الكرريم )

ررُلنَ ِ ري الأرَِْ  مِؽَيْررِ الْحَرمإ لَإنِ يَررَلْاْ  تعالس : }سَؤصَْرِؾُ عَنْ  يَاتِيَ الَّذِينَ يَتَكَمَّ
ِ رذُلهُ سَرمِيلبً لَإنِ يَررَلْاْ سَرمِيرَ  شْردِ لاَ يَتَّ كُررَّ  يَرةلا لاَّ يُإْمِنُرلاْ مِمَرا لَإنِ يَررَلْاْ سَرمِيرَ الرلا

مُلاْ مِآيَاتِنَا لَكَانُلاْ عَنْمَرا ؼَراِ لِينَ لأالأعرراؾ/ مُمْ كَذَّ ِ ذُلهُ سَمِيلبً ذَللَِإ مِؤنََّ  ٙٗٔالْؽَيإ يَتَّ
لالصلابع لال ير( ع لقد  الرشد علس معان عدة لهي )المدايةع لقد جاءت كلمة

( مرررات  رري القررران الكررريم لمنرر  قللرر  تعالس:}قَرراللُاْ يَررا ٖلردت كلمررة )رشرريد( )
فْعَررَ ِ ري أمَْلَالِنَرا مَرا نَشَراء  تْرُلَإ مَا يَعْمُردُ  مَاإُنَرا ألَْ أنَ نَّ شُعَيْبُ أصََلبتَُلَإ تَؤمُْرُلَإ أنَ نَّ

شِيدُ لأهلدإنَِّلَإ لَأَ   لالتفكير ع لقد جاءت هنا ممعنس استعمار العقر78نتَ الْحَلِيمُ الرَّ
مصررلرة صررحيحة معيرردا عررن الثررلبلة ع زيررادة علررس انمررا مررن اسررماء   سررمحان  
 الحسنس الرشيدُ : هل الذي أرَْشَد ال   لم إلِ س مصال حمم أيَ هداهم لدل مم عل يما

هل الذي تنسام تدم يرات  إلِر س ؼاياتمرا علر س سمر ير ع َ عِير ممعنس مُفْعِر؛ لق ير: 
د.  السداد من ؼير إشِارة مشير للا تَسْديد مُسَدإ

 ري قللر  تعرالس:  ري القرران الكرريم اما كلمة )راشد(  قرد لردت مررة لاحردة     
نَ الْأمَْرِ  ِ لَلْ يُرِيعُكُمْ ِ ي كَثِيرلا مإ ربَ }لَاعْلمَُلا أنََّ ِ يكُمْ رَسُلرَ  َّ َ حَمَّ مْ لَلكَِرنَّ  َّ لعََنِتلا

هَ إلَِيْكُمُ الْكُفْررَ لَالْفسُُرلمَ لَالْعِصْريَانَ ألُْلَبِرلَإ هُرمُ  نَُ  ِ ي قلُلُمِكُمْ لَكَرَّ  إلَِيْكُمُ الْإِيمَانَ لَزَيَّ
اشِدُلنَ لأالحجرات/ ع  ري حرين ان كلمرة )مرشرد( لردت  ري القرران الكرريم  8الرَّ

ُ َ مُررلَ الْمُمْتَرردِ لَمَررن مرررة لاحرردة  رري قللرر  تعررا ِ مَررن يَمْرردِ  َّ لس : }ذَلِررلَإ مِررنْ  يَرراتِ  َّ
رْشِداً لأالكمؾ  .8ٔيُثْلرِْ َ لَن تَجِدَ لَُ  لَلِيّاً ملا

 ة المرشررد الألر لنررا   سررمحان  لتعررالس اذا مررا تررل رت لرردينا النيررة ال الصرر   
لشرملات لهرلا الرنفس لالايمان الحقيقي للمرا كران الانسران محاررا مسرلر مرن ا
ا الازمنرة لهرم الانميراء لتؤثير الشيران  قد هيؤ   سمحان  لنا مرشدين علس مرد

لالترملي مؤسمس معاني   النفسي  الديني رشادمم السلبم لقد تجلس الإلالرسر علي
لممادب   ي الرسالة الإسلبمية المحمدية الأصيلة.  قد مع    تعالس نمينا محمداً 

(رحمررة ل )لعررالمين جميعرراً قررار تعررالس: }لَمَررا أرَْسَررلْنَالَإ إلِاَّ رَحْمَررةً لإلْعَررالمَِينَ لأ 
ع لأن تفكرلا  ي كلمة )رحمة(  كيؾ يمكن لمشرلا ممن  لقمم   ان 8ٓٔالأنمياء

 النرراس لدعررلتمم إلررس  إرشررادلقررد تمثلررت هررذه الرحمررة م ع يكررلن رحمررة للعررالمين
يعرد هرد اً أساسراً لعنصرراً مممراً مرن  رشرادلإال ير لالصلبا للذا  إنّ االمداية ل
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ع قار تعالس: }لَقَدْ مَنَّ ّ ُ عَلَس الْمُرإمِنِينَ إذِْ مَعَرَ  ِ ريمِمْ  عناصر الدعلة الإسلبمية
يمِمْ لَيُعَلإمُمُمُ الْكِتَابَ لَالْحِكْمَرةَ لَإنِ كَر نْ أنَفسُِمِمْ يَتْللُ عَلَيْمِمْ  يَاتِِ  لَيُزَكإ انُلاْ رَسُللاً مإ

مِينلا لأ ر عمران  . ٗٙٔمِن قَمْرُ لَفِي ثَلبرلا ملا

شرررلإ هاديرراً للنرراس مررن الثررلبلةع لمرشررداً لمررم مررن الشررر لال ( كرران النمرري )   
ممرا النراس لقرد تردر   لمزكياً لأنفسمم من الأمرا  النفسية التي عادة ما يمتلرس

 ي مراحر ثلب : إذ أمره أللا  رشادني مع الانسان حلر قثية الإال راب القر 
مَا الَّذِينَ  مَنُلاْ عَلَيْكُمْ أنَفسَُكُمْ لاَ  أن يصلع نفس  ليعتني ممدايتما  قار تعالس : عيَا أيَلا
ربُكُم مِمَرا كُنرتُمْ تَعْمَلرُلنَ  رن ثَررَّ إذَِا اهْتَردَيْتُمْ إلَِرس ّ ِ مَررْجِعُكُمْ جَمِيعراً َ يُنَمإ كُم مَّ يَثُررلا

أهل   قار تعالس لالمرحلة الثانية امره معد اصلبا نفس  ان يصلع  ع٘ٓٔةعالمابد
اسُ لَالْحِجَارَة: مَا الَّذِينَ  مَنُلا قُلا أنَفسَُكُمْ لأهليكم نَاراً لَقُلدُهَا النَّ لالمرحلرة ع  يَا أيَلا

أمره سمحان  مان ينتقر الس المجتمرع  لأهل الثالثة أي معد ما أصلع الإنسان نفس  
مَرا الْمُإْمِنُرلنَ إِْ رلَةص َ ؤصَْرلحُِلا مَريْنَ ليكل ن مرشدا لمصلحا ل   ري قللر  تعرالس عإنَِّ

َ لعََلَّكُمْ تُرْحَمُلنَ عالحجرات قُلا  َّ ع ليمكننا إيجاز أهم الأسس التي ٓٔأََ لَيْكُمْ لَاتَّ
 الديني مما يؤتي:  رشادأكّد عليما الإسلبم  ي عملية الإ

أن ي لرص نيتر  لله تعرالسع  رشادلام د لمن يقلم مل يفة الإ: لله النية ال الصة -ٔ
قرار  ع يحصرر التل يرم مرن   سرمحان  لأداء العمرر  مدلن النية ال الصرة لا

 ( عإنّما الأعمار مالنيات للكر أمريء ما نلاع. رسلر   )
ثرلرة إمتلبلإ العلم الكرا ي لالمعر رة اللا يرة لال لرم الر يرع لردا المرشرد  -ٕ

}لَجَعَلْنَراهُمْ قرار تعالس ممممة ع يمة تترلب معر ة لدرايرةع لأنّ  يقلمالديني 
ةً يَمْدُلنَ مِؤمَْرِنَا لَألَْحَيْنَا إلَِيْمِمْ ِ عْرَ الَْ يْرَاتِلأ  .8ٖالأنمياء أبَِمَّ

كرامرة  لالحفا  علرس ية ع رشادالحفا  علس سرية المعللمات  ي العملية الإ -ٖ
 المسترشد .

رلَإ مِالْحِكْمَرةِ لالم ةالريمالكلمة  -ٗ لع ة الحسنة: قار تعرالس: }ادْعُ إلِِرس سَرمِيرِ رَمإ
لَالْمَلْعَِ ةِ الْحَسَنَةِ لَجَادِلْمُم مِالَّتِي هِيَ أحَْسَنُ إنَِّ رَمَّلَإ هُلَ أعَْلَمُ مِمَن ثَرَّ عَن 

 .ٕ٘ٔسَمِيلِِ  لَهُلَ أعَْلَمُ مِالْمُمْتَدِينَ لأالنحر

( الرديني ع  قرار النمري ) رشرادالقيام مالتلجير  لالإ عندمالمسإللية  الشعلر  -٘
 من أصمع للم يمتم مؤملر المسلمين  ليس منممع .

 النفسً الدٌنً  رشادتعرٌف الإ 
 لترمية لتعليم ع يقلم علس معر ة الفرد لنفسر  للدينر   إرشادأسللب تلجي  ل

 .لالاجتماعية للرم  لالقيم الرلحية لالأ لبقية

  ت دام المعريرات الدينيرة لللصرلر إلرس حالرة مرن التلا رم مساعدة الفرد لاسر
تسمع ل  مالقدرة علس ثمر انفعالات  إلس الحد الذي يساعده علس النجاا  ري 

 الحياة.

  رشادمجملعة من الأساليب لالمعارؾ لال دمات يقدمما أ صابيلن  ي الإ  
 النفسية.الصحة ل التلا م معتمدين علس القر ن لالسنة ؛ ممدؾ تحقيمالديني 
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 النفسً الدٌنً  رشادخصائص الإ
 لترمية لتعليم . إرشادعملية تلجي  ل  -ٔ
 . ال اراسامم السلللإ التتثمن تصحيع لتؽيير   -ٕ
 تدعيمي يقلم علس است دام القيم لالمفاهيم الدينية لال لقية.انملي ل إرشاد -ٖ
 لالاسرتؽفار يتنالر  ي  المرشرد مرع  المسترشرد ملثرلع الاعترراؾ لالتلمرة -ٗ

 . لالاستمصار
 الانحرا رات تعلم ممارات لقريم جديردة تعمرر علرس لقايرة لعرلب  الفررد مرن  -٘

 الاثررامات السللكية لالنفسية.ل

 النفسً الدٌنً رشادعناصر الإ
أي أنررر  لررريس حرررديثاً عارثررراً مرررر هرررل مفمرررلم يتصرررؾ :  الاسرررتمرارية -1

منت مرة حترس تتراا  زمنيرةمالاستمرارية لتحتا  هذه العملية إلس  تررات 
أن يلبح  مرا قرد يرررأ مرن التؽيررات  ري  الديني الفرصة للمرشد النفسي

 سلللإ المسترشد. 
ع  عملية تعليمية: هل مساعدة المسترشد علس تعلم كيفيرة عرر  مشركلت  -2

 .  ةلكيفية التعرؾ علس جلانب ش صيت ع لكيؾ يحر المشكل
النفسررري مرررر إن معررر   رشررراد: لهرررذا مرررن أهرررم عناصرررر الإ مسررراعدة  -3

 المفتاا الأساسي للعملية.   يهالمساعدة  المت صصين يصفلن 
الصررلة الأ ليررة لالمشرراركة اللجدانيررة مررين المرشررد  : العلبقررة الإنسررانية  -4

 ية.  رشادالنفسي لالمسترشدين يتلقؾ عليمما نجاا العملية الإ
مرال مرة  :  المرشد ينمؽي أن يتصرؾ المرشد النفسي يكلن ممنياً متدرماً   -5

 لالعلب  النفسي. رشادأل الإ ع ليفثر من عمر  ي ممنة التدريس 

 النفسً الدٌنً رشادأهداف الإ
 تحقيم لإزالة الأعرا  المرثية.  -1
 التؽلب علس الشعلر ماللحدة. -2
تؽييررر السرررلللإ عرررن رريررم السررريررة اللاعيرررة عليرر  مرررن قمرررر المرررري   -3

 ممساعدة المجملعة.
 النفسع لمع المجتمعع لمع  .التكيؾ السليم )التصالع مع  -4
النمررل الش صرريع لزيررادة الررلعيع لمحاللررة إرررلبم الملاهرربع لالقرردرات  -5

 الش صية.
تكلين  كرة مركزية قابمة علرس القريمع لالممرادئ الإسرلبمية لردا كرر  ررد  -6

 ي المجملعةع للدا المجملعة كلما محي  يكرلن لمرذه الفكررة قرلة جرذب 
 دلر  ي  لكما.  كميرة تجعر مقية نشارات الفرد ت

شرماب لالمشركلبت التري يتعرثرلن الكشؾ عن الحاجات الحقيقية لردا ال  -7
 لما.
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ع لاللصرلر  مساعدة الشماب علس  مم أنفسمم  ي مراحر النمرل الم تلفرة  -8
 منمل الشماب إلس أحسن مستليات .

التعريررؾ ماللسررر التعليمرري  إمررداد الشررماب ممجملعررة مررن ال رردمات مثررر -9
ع لالمساعدة علس  لالرلبمية لالاجتماعيةلمكيفيات مناء العلبقات الأسرية 
 لثع الأهداؾ الدراسية لالممنية.

ية الم تلفرررة التررري تررردعم العمليرررة رشررراداكتشررراؾ لاسرررت دام اللسرررابر الإ -11
 التعليمية لتإدي إلس الشلم لالشؽؾ مما.

لالتعليميرة التري يلاجممرا الشراب  المساعدة علس حر المشركلبت النفسرية  -11
 . لالاجتماعي  ي اللسر الترملي

 النفسً الدٌنً رشادالإ أسس ومبادئ
 النفسي. رشادأسس  لسفية تتعلم مرميعة الإنسان لأ لبقيات الإ  -ٔ
 أسس نفسية لترملية تتعلم مالفرلم الفردية لمرالب النمل .  -ٕ
 أسس اجتماعية تتعلم محاجات الفرد لالمجتمع .  -ٖ
 أسس  سيلللجية تتعلم مالجماز العصمي لالحلاس .  -ٗ
 أسس لممادئ لمفاهيم دينية رلحية لأ لبقية .  -٘

 النفسً الدٌنً: رشادوظائف الإ 
النفسرررري  مالإحمررررار حينمررررا يصرررراب الأ ررررراد  النفسرررري: تحقيررررم الاسررررتقرار  -ٔ

لالصراعات الدا لية يحقم لمم الدين تلازناً نفسياً عن رريم ما يسرلق  مرن 
رلَإ ع لتلجي  إلمري ع لقرلر   تعرالسعلب  نفسي  : ع أهَُرمْ يَقْسِرمُلنَ رَحْمَرةَ رَمإ

نْيَا لَرََ عْنَررا مَعْثَررمُمْ َ ررلْمَ  عِيشَررتَمُمْ ِ رري الْحَيَرراةِ الرردلا مَعْرر لا نَحْررنُ قَسَررمْنَا مَيْررنَمُم مَّ
ررلَإ َ يْرررص  ِ ررذَ مَعْثُررمُم مَعْثرراً سُررْ رِيّاً لَرَحْمَررتُ رَمإ ررا يَجْمَعُررلنَ ع  دَرَجَرراتلا لِيَتَّ مَّ مإ

 ( .ٕٖالز رؾ ع )
يررإدي الشررعلر الررديني إلررس الإحسرراس مالسررعادة لالرثررا لالقناعررة لالإيمرران  -ٕ

لالقدر  يره لشره ع الرذي يعرين الفررد علرس ملاجمرة الثرؽلر    مالقثاء
ع ليمررنع الثقررة لالقررلة لملاجمررة التحررديات لالأزمررات الترري فسررية لالحياتيررةالن

 تعترث   .  
يتد ر  ي الأحدا  المممة من أجر الأ ثر دابماً ع الذي يتحقم للفرد مرن    -ٖ

سري النف  لبر الدعاء ع لالصلبة ع لالشكر مما يل ر ل  أسمس صلر الر دعم 
 لالرمؤنينة.

ل ثرراراً نفسررية لاجتماعيررة علررس الفرررد  النفسرري الررديني ل ررابؾ رشررادإن الإ -ٗ
لالمجتمع ع حي  يزلد الفرد منسم من القيم لالممرادئ لالمعرايير لالمحكرات 

   لالممني. الاجتماعيمحير    الاجتماعية التي تل ر ل  التلا م مع 

 النفسً الدٌنً رشادمبادئ الإ
لالمناقشرة القابمرة علرس الن ررة الملثرلعية  احترام حرية الفرد  ي التفكير  -ٔ

 لالمعتقدات.  للؤ كار



  
 

مجالات الارشاد النفسي   
................................................................... 

01 

لملجمراً نحرل لعلبجيراً  اً منابيراً للقابيراً إرشرادالنفسري الرديني  رشاديعد الإ   -ٕ
 المشكلبت النفسية  

الأ راد ذلي  رشادحي  إن   ي رريقت  لإ لتعليمي يقلم علس نملذ  ترملي  -ٖ
لعمليرة الرتعلم مجانرب عمليرة التفاعررع  المشكلبت النفسية يرللي اهتمامراً أكثرر

 الجلسة تمدأ ممادة تعليمية دينية لنفسرية يلقيمرا المرشرد النفسري مرع الحررص 
علس إعراء مفاهيم لتصلرات صحيحة للممادئ لالقيم الإسرلبمية ع كمرا يرتم 

 التعليم أيثاً من  لبر القدلة.  
يقررلم علررس التركيررز علررس  الحاثرررع هنررا لالآن ع علررس اعتمررار أن القررر ن   -ٗ

لالسنة ملجلدين  ي ع هنا لالآن ع  المن لر الإسلبمي يقرلر : ع أنرا لأنرت 
 مع   هنا لالآنع

النفسررري الرررديني علرررس الفمرررم الصرررحيع للعمرررادات  رشرررادتعتمرررد  نيرررات الإ  -٘
 .لالمعاملبت لممارستما ممارسة الرياثة الرلحية 

 النفسً الدٌنً : رشادأخلاقٌات الإ
 رشرادلكر ممنة أ لبم لمعايير تحدّد سلللإ القابمين عليمرا للاسريما ممنرة الإ    

ع لمررن  ررلبر هررذه المعررايير تتثررع كيفيررة التعامررر مررع كررر مررن لرر  صررلة  النفسرري
الرردينيع لينمؽرري للمرشررد الررديني أن يلتررزم محرردلد تلررلإ  النفسرري رشررادممجررار الإ
 لالمعايير للا يتعداهاع لمن أهمما:الأ لبقيات 

مرن  أن يقصد المرشد النفسري الرديني مرن لراء عملر  التقررّب إلرس   تعرالس -ٔ
( () إن لرم يكرن مإمنراً مرالله ) ع أل  دمة الإنسانية لبر النية ال الصة لله 

 تإثر  ي  الأهلاء لالمؽريات. لأن لا
إلا معرد أن  رشرادجير  لالإيقدم المرشرد النفسري الرديني إلرس ل يفرة التل أن لا -ٕ

 يكلن مإهلبً لذللإ لممتلكاً لل مرة لالمعر ة التي تإهل  للقيام ممذا الدلر. 
لالمحا  ررة  لالعدالررة أن يحررا   المرشررد النفسرري الررديني علررس ممرردأ المسررالاة  -ٖ

 علس مصلحة المسترشدع لألا يقلم مؤي عمر يثر م .
المعللمات الناتجة عنما  ية لعلسرشاديجب المحا  ة علس سرية العلبقة الإ  -ٗ

 علس ل م التزام المرشد النفسي الديني كش ص ممني.
العررلب  ع لذلررلإ قمررر المرردء مالعلبقررة  أل رشررادمشرررلر الإالمسترشررد  إ مررار -٘

 ية لا ذ الملا قة من  ان كان مدركا ال من لالدي  ان كان قاصرا.رشادالإ
للمرشد النفسي الديني الحم  ي استشارة أي من الممنيين الآ رين الملثلم   -ٙ

لعلرس المرشرد إذا استشرار أحرد الممنيرين  ع مكفاءتمم إذا استدعس الأمرر ذلرلإ
 الآ رين أن يتجنّب أللبلإ الذين لمم علبقة أل مصلحة مع المسترشد.

ا شرعر معردم ية إذا مررشرادينمؽي للمرشرد النفسري الرديني أن ينمري علبقتر  الإ -8
قدرت  علرس مسراعدة المسترشردع أمرا مسرمب قلرة ال مررةع أل مسرمب لجر  مرن 
ألجر  القصرلرع ليجررب  ري هررذه الحالرة أن يحيرر المسترشررد إلرس مت صررص 
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مناسرربع أمّررا  رري حالررة امتنرراع المسترشررد عررن قمررلر مثررر هررذا الاقتررراا  رران 
 ية. رشادالمرشد ؼير ملزم مالاستمرار  ي العلبقة الإ

 الإسلامً –لنفسً العلاج ا
 : أولاً: طبٌعتـــه

يعتمررد هررذا النررلع مررن العررلب  علررس المن ررلر السررايكلللجي  رري الإسررلبمع 
لعلس مصدرية المتمثلبن )مالقر ن الكريمع لالسنة النملية المشر ة( )الرذي يقرلم 

لعلرس  ععلس صلرة الإنسان  ي الإسلبمع لالن رة الشمللية لللجرلد لالإنسران( 
الرررؼم مررن أنَّ هررذا العررلب  لرريس مجديررد مررن حيرر  المحتررلاع حيرر  عرردَّ الرسررلر 

ع لالسرلؾ ()ألر معرالم  ري الإسرلبمع لكرذللإ اتمراع الرسرلر ( )الكريم محمد 
الصررالع مررن علمرراء المسررلمينع إلا أنّ هررذا النررلع مررن العررلب  لررم يمرردأ ممنمجيررة 

ع حير   ت من القررن المنصررملاثحة لإجراءات معرل ة إلا  ي مداية الثمانينا
كانت المحاللة الأللس قد مدأها )أمل العزايم(  ي مستشفس العماسية ممصررع لقرام 
ع  )  ررر الإسررلبم( مالمحاللررة الثانيررة  رري مستشررفس القصررر العينرري ممصررر أيثرراً 

للكنما لم تستمر رليلبً لعدم انت ام الأعثاء ثم قرام )الرثرالي( مممارسرة هرذا 
اسعع لنشر عن  محثاعً لمدأ ترميم هذا النلع من العلب   ري العلب  علس نرام ل

تحرت إشرراؾ )الأررلنري( ل )أسرامة  87ٔٔالعرمية السرعلدية( عرام المملكة  )
الراثي( ممستشفس الصحة النفسرية  ري الررابؾع لكانرت النترابم مشرجعة منسرمة 

% ثم استمر ترميم هرذا العرلب   صلصراً مرن قمرر علمراء الجمعيرة العالميرة 8٘
  الإسلبمية للصحة النفسية لأثمتت لجلده علس نحل كمير. 

أل الجمرراعي( يتمنررس أسررللب  –الإسررلبمي )الفررردي  –إن العررلب  النفسرري 
الرلحري  –)لهرل إحردا لسرابر العرلب  النفسري  عالإقناع عن رريرم الملع رة 

الررذي يررتعلم مررن  لبلمررا الفرررد ررابقرراً أ ثررر مررن عررادات التفكيرررع لالاعتقررادع 
 رري جررل مررن الررلعي المعر رريع لالتلجرر  الإراديع لالسررلبم الرلحرري.  لالسررلللإ

ليمدؾ إلس مساعدة المري  علس التؽير  كرياعً لشعلرياعً لسرللكياعً لرلحيراعً 
علس نحل يساعد علس التصالع العام مع نفس ع لمجتمع ع لالكلنع لالتصالع مع 

   .)  
ع  أنرلاع العلبجرات النفسريةالإسرلبميع لا يمكرن لصرف  كؤحرد  –لالعلب  النفسي 

علس الرؼم من التقاب   ي الكثير من الإجراءات؛ إلا أن  يتميرز تميرزاً كراملبً عرن 
تلرلإ العلبجررات  ري تصررلره الشرامر للئنسررانع لالمجتمرعع لالكررلنع ل  سررمحان  
لتعررالسع لهررل مررع هررذا يجمررع مميررزات مع ررم هررذه الأنررلاع مررن مرردارس العررلب  

مررع   ررارم جررلهري هررل تجنمرر  لن رتمررا الماديررة  النفسرري  صلصرراً )الجمعرري(
  للئنسانع لالمجتمع. 

 الأدلة الشرعٌة على جواز استخدامه: -ثانٌاً 
القر ن الكرريم: لردت  ري القرر ن الكرريم )سرت(  يرات تردر علرس جرلاز  .ٔ

ع إلا  الاستشفاء مالقر ن الكريمع مع أنّ قسماً من العلماء يت ذها  يات علبجية



  
 

مجالات الارشاد النفسي   
................................................................... 

02 

أن الماح  يعتقد أنما  يات تدلناع لترشدنا إلرس القرر ن الكرريم مكليتر  أل عردد 
مرررن  ياتررر ع لسرررلره للشرررفاء حسرررب العلرررة المرثررريةع )ل  أعلرررم( لالآيرررات 

 الكريمات هي  ي قلل  تعالس: 
 (.ٗٔلَيَشْؾِ صُدُلرَ قَلْملا مُإْمِنِينَ )التلمة:  أ.
دُلرِ   ب.  (.8٘)يلنس:  لَشِفَاءص لمَِا ِ ي الصلا
 (.8ٙ)النحر:  يَْ رُُ  مِنْ مُرُلنِمَا شَرَابص مُْ تَلؾِص ألَْلَانُُ  ِ يِ  شِفَاءص للِنَّاسِ    .
رُ مِنْ الْقرُْ نِ مَا هُلَ شِفَاءص لَرَحْمَةص للِْمُإْمِنِينَ   د.  (.7ٕ)الإسراء:  لَنُنَزإ
 (.7ٓ)الشعراء:  لَإذَِا مَرِثْتُ َ مُلَ يَشْفِينِي ه .
 (.ٗٗ) صلت:  قرُْ هُلَ للَِّذِينَ  مَنُلا هُدًا لَشِفَاءص   ل.

كران يقرلم مرالعلب  ( ) السنة النملية الشريفة:  ثلبً عن كرلن الرسرلر .ٕ
عرن  ع؛ إلا ان هنرالإ أحادير  نمليرة صرحيحة تإكرد جرلاز هرذا العرلب  منفس 

لعرن النمري  (عقرار: )إن   لرم ينرزر داءً إلا أنرزر لر  شرفاء( )النمي محمد 

أنرر  قررار: )لكررر داء دلاء  ررإذا أصرريب دلاء الررداء مررريء مررؤذن   ( )محمررد 
 .)  

 الإسلامً –خصائص العلاج النفسً 
 يمتاز هذا العلب  من ؼيره من أنلاع العلب  للؤمرا  النفسية مالآتي:

إن  علب  إيماني: أي يعتمد علس ترسيخع دعابم الإيمان  ري نفرس الفرردع   -ٔ
ان قيمة علبجية قليةع لقيمةع لقابية تجعر المإمن يشعر مرالأمنع لللئيم

لالارمبنررانع لالاسررتقرارع لالمرردلء لالسرركينةع لالزهررد  رري مترراع الرردنياع 
 لشملاتماع لالرثا مقثاء   لقدره.

إن  علب   لقي: يحتررم  ري منمجر  كرامرة الإنسرانع ليصرلنماع ليعتمرد   -ٕ
ادئ ال لقيررةع لالفثررابر الحميرردة  رري  رري اللقايررةع لالشررفاء علررس مرر  الممرر

 نفس الفرد. 
إن  علب  امتثالي: أي يدعل الفرد للبمتثار للقيمع لالممادئ لالمثر العلياع   -ٖ

لالأعرراؾ السرابدة  رري المجتمرعع معرد امتثالرر  لله سرمحان  لتعرالسع لسررنة 
 رسلل  الكريمع لهذا من شؤن  أن يحقم قمة التكيؾ  ي المجتمع.

ع لالتؤييردع لالتشرجيع  تعثريدي:  مرل يقردم العرلنع لالمسراعدة إن  علب   -ٗ
للمري  حتس يرثس عن نفس  ليثم مماع ليتحرر مرن مشراعر الرنقص 

 العدلانية. 
إنرر  عررلب  إقنرراعي: يقررلم علررس أسرراس إقنرراع المررري  مررالحللر المنرقيررة   -٘

العقليررةع لهررل مررذللإ يسررتعمر تررؤثير العقررر إلررس جانررب التررؤثير  رري إرادة 
ي  ل رري شررعلره  مررل يسررتعمر أسرراليب العررلب  العقلرري المعر رريع المررر

 لالعلب  متقلية الإرادة لالمصيرة ثمناً.
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إن  علب  سللكي: يستمدؾ تعدير سلللإ الفرد نحل العمر الصرالع الرذي   -ٙ
(ع ليرمرربن الررنفسع لالعررلب  مالاسررتر اءع لاحرردة مررن يرثرري   )

 أساليم .
ش صية المسلم مكا ة جلانممرا الجسرميةع  إن  علب  شمللي: حي  يتنالر  -8

لالعقليررة لالرلحيررة لال لقيررة لالاجتماعيررة لالعلميررة لالعمليررة لالأسرررية 
 كا ة.

إنررر  عرررلب  لاقعررري: أي لا يعتمرررد علرررس الأمرررلر الفلسرررفية أل ال ياليرررة أل   -7
   .اللهمية

الإسلبمي من  رلبر  –ليثيؾ الماح   صابص أ را للعلب  النفسي     
 لعملية لمذا العلب :تجرمت  ا

أ. إن  علب  رحماني: أي لا يكفي لشفاء المري  كر ما يقلم م  مرن سرلللإ 
لعقيدة إيمانية  حسبع لإنّما أللاً لأ يراً رحمة   سرمحان  لتعرالس مرن 

 دلنما لا يحد  الشفاء.
إن  علب  تقليمي: ليعتقد الماحر  أن هرذه الميرزة الأساسرية التري ي تلرؾ  ب. 

الإسرلبمي عرن كرر العلبجرات الأ رراع لهري سرر  –النفسري  مما العلب 
نجاح  ل ي اللقت عين  سمب  شر كر الأنلاع الأ را من العلب ع لهل 

الإسلبمي علرس تقرليم الإنسران لميران هد ر  مرن  –اعتماد العلب  النفسي 
 الحياةع لاللجلدع لهي من أكمر نعم   سمحان  لتعالس علس المسلمين.

ارَ الآِ رَةَ للا تَنسَ إن  علب  تع ج . ُ الدَّ زيزي: قار تعالس: لَامْتَػِ ِ يمَا  تَالَإ  َّ
نْيَا )القصص:  (.88نَصِيمَلَإ مِنْ الدلا

 صفات المعالج النفسً المسلم
 هل العامر الألر  ي العملية العلبجيةع لعلي  يقع العمؤ الأكمر. -ٔ
 مالدراسة لالممارسة.الإسلبميع ملهمة لقدرة تنمس  –العلب  النفسي  -ٕ
 الإسلبمي. –تلا ر ش صية قلية  ي المعالم النفسي  -ٖ
أن يكلن ملماً مقردر كراؾلا مررلا الإسرلبمع لتعاليمر  لتصرلرات  لأهدا ر   -ٗ

 لأن يكلن مإمناً حقيقياً مما.
 أنْ يكلن قدلة للآ رين  ي هيؤة لرريقة تفكيره لمشاعره لسللك . -٘
نمرل لالتررلرع حتررس يسرتريع تلجير  مريثرر  أن يكرلن دابرم النشررارع لال -ٙ

 نحل السلاء.
أن يإمن مؤن عمل  رسالة هي استمرار لرسرالة الأنميراء لالصرالحين  ري  -8

 إصلبا النفلسع لهداية القللب.
أن يكلن لاسع الصردرع لر  القردرة علرس اسرتيعاب المتناقثراتع لسرماع  -7

 الرأي الآ ر دلن تعصب.
ة المري ع لالاهتمام م  لكؤنر  أحرد إ لانر  أنْ يكلن قادراً علس مصاحم -8

 الأعزاء.
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 أن يكلن لسراً عدلاً )لا مسيرر للا متفر ( مإثراعً ل اعلبً إيجامياً. -ٓٔ
 أنْ يكلن دا ا المشاعر ريب القلب يؤنس المري  مقرم . -ٔٔ
أنْ يكرررلن ذكيررراً  رنررراً يعررررؾ كرررر مرررري  مرررا يناسرررم  مرررن التلجيررر ع  -ٕٔ

 لالمعاملة.
ا ب علس العمادات لتكلن ل  زاداً يعين ؛ لأن أمام  مسؤلة صعمة أنْ يل -ٖٔ

جاهد من أجلما الأنمياءع لالرسرع لالصديقينع لالصالحين لمن ترمعمم 
 مإحسان.

أنّ يسعس  ي سرمير الحصرلر علرس أكمرر قردر ممكرن مرن تعلريم أصرلر  -ٗٔ
ممنة هذا العلب ع لأنْ يكلن ذا ثقا ة شمللية لجلانرب كثيررة مرن ألجر  

لحيرراةع لأن يكررلن لاعيرراً ممعرران الأهررداؾ الإنسررانية  رري الحيرراةع لمعررد ا
 المماتع للاعياً منفس ع لمجتمع  لكلن  ل الق .

ع لأصررررحام ع ()أنْ يررررديم الإرررررلبع علررررس سرررريرة الرسررررلر محمررررد  -٘ٔ
لالش صيات الإسلبمية الع يمة حتس يتلسم  ري ذهنر  دابمراً مسرتليات 
الع مة المشرية  ري  رر التصرلر الإسرلبمي  يحرالر الرقري إليمرا قردر 

  راقت ع ليجذب مع  مرثاه إلس تللإ المستليات. 
أن يكلن القرر ن الكرريم زاده الفكرري اليرلميع ليترؤدب مآدامر  ليمتردي  -ٙٔ

 ممداه.

 الإسلامً –العلاج النفسً مراحل 
: مررن  ررلبر ت ليررة Confession and Catharsis. الاعتررراؾ لالتفريررػ: ٔ

النفس من عاداتما المذملمة لعيلمما لإ ررا  هرذه العيرلب إلرس النرلرع كمرا 
رري َ لمَْررتُ نَفْسِرري َ رراؼْفِرْ لِرري  قررار ملسررس لرمرر ع  رري قللرر  تعررالس:  قَررارَ رَبإ إنِإ

(ع لكما نادا يلنس  ي ال لماتع مقلل  تعالس: لا إلََِ  إلِا أنَْرتَ ٙٔ)القصص:
المِِينَ )الأنميراء: (ع ليتثرمن الاعترراؾ شركلا 78سُمْحَانَلَإ إنِإي كُنتُ مِنْ ال َّ

  لبر:  النفس رلماً للؽفرانع لتتم عملية الاعتراؾ لالتفريػ من
 إشعار المري  متقمل  لحم . -أ
 تقمل  هل لذات  لاحترام  لما. -ب
  اعترا   لتفريؽ .  -ج 
: لهرري تقامررر المؽفرررةع لتمثررر أمررر الم رررا الررذي Repentance. التلمررة: ٕ

يتحرر من ذنلم   يشعر الفرد معدها مرالتفريػ النفسري لالانفررا ع لهري كمرا 
لم لحار ل عرع  العلم هرل معر رة ثررر يقلر الؽزالي: )لما أركان ثلب : ع

الررذنب الم ررالؾ لأمررر  ع لالحررار هررل الشررعلر مالررذنبع لالفعررر: هررل ترررلإ 
قار تعالس  ي التلمة: قرُْ يَاعِمَرادِي الَّرذِينَ  (عالذنبع لالنزلع نحل الفعر ال ير

 َ ِ إنَِّ  َّ رُ  أسَْرَ ُلا عَلَس أنَْفسُِمِمْ لا تَقْنَرُلا مِنْ رَحْمَةِ  َّ نُلبَ جَمِيعًرا إنَِّ  يَؽْفِررُ الرذلا

حِيمُ)الزمر:  ) التابرب  ()(ع ليقلر الرسلر الكريم محمرد ٖ٘هُلَ الْؽَفُلرُ الرَّ
   . حميب  ع لالتابب من الذنب كمن لا ذنب ل (
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أي اللصلر مالمري  إلس  مم أسماب شقاب  لمشكلبت  النفسية  :. الاستمصارٖ
أدت م  إلس حالت  المثررمة ل مرم مرا ينفعر  مرن  يرر لإدرالإ الدلا ع التي 

ع  لكررذللإ تكرررلين ذات اجتماعيرررة جديررردة علشررر لتقمرررر المفملمرررات الجديررردة
  لمجاهدة النفس المريثة مامتدادها. 

لمرن  لبلمرا  رامعاً. تكلينع لاكتساب اتجاهات لقيم إيمانية إسرلبمية جديردة:
تحمررر المسررإلليةع لعلررس  يررتم تقمررر الررذاتع لتقمررر الآ رررينع لالقرردرة علررس

تكلين علبقات اجتماعية ممنية علس الثقرة المتمادلرة لالقردرة علرس التثرحيةع 
ل دمة الآ رينع لكذللإ ات راذ أهرداؾ لاقعيرة  ري الحيراةع مثرر القردرة علرس 

  الصملدع لالعمر المثمر لالإنتا ع لالشعلر مالسعادة. 

 الإسلامً. –العلاج النفسً  رشادالإعناصر 
إن التلمررة إلررس   )سررمحان  لتعررالس( تؽفررر الررذنلبع لتقررلي  رري :مررةالتل -ٔ

الإنسان الأمر  ي رثلان    ت ف  حدة قلقةع ثم أنمرا ترد ع مالإنسران 
إلررس إصررلبا الررذاتع لتقليممرراع حتررس لا يقررع مرررة أ رررا  رري الأ ررراءع 
لالمعاصيع ليساعد ذللإ علس زيادة تقردير الإنسران لنفسر ع لزيرادة ثقتر  

اب  عنماع مما يإدي ذللإ إلرس مر  الشرعلر مرالأمنع لالرمؤنينرة مما لرث
َ  :قار تعالس   ي النفس.  لَمَرنْ يَعْمَررْ سُرلءًا ألَْ يَْ لِرمْ نَفْسَرُ  ثُرمَّ يَسْرتَؽْفِرْ  َّ

َ ؼَفُلرًا رَحِيمًا  (.ٓٔٔ)النساء:  يَجِدْ  َّ
العصريةع تردا رع تصحيع التصلرات لالمفملمات: إنّ من سمات الحياة  -ٕ

لتثرراربع لا ررتلبر التصررلراتع لالمفملمرراتع ل رري المررري  النفسرري 
ذات  تزيد حدّة هذه ال اهرةع  مل يؤتي إلس المعالم تابماً مثررماً حابراعً 
لقرررد تلرررل ع لعيررر  مكرررم هابرررر مرررن الأ كرررارع لالتصرررلرات المشرررلهةع 

ات لمممة المعالم هل ت لية نفس المرري  مرن تلرلإ التصرلرع لال اربة
المريمة  ي مداية العملية العلبجيةع  ليس هذا  حسب مر تحليتما لتؽذيتما 

  لالتصلرات الصحيحة.  مالمفاهيمع
رركِينَةَ ِ رري قلُرُرلبِ الْمُررإْمِنِينَ لِيَررزْدَادُلا  :الإيمرران: قررار تعررالس-ٖ هُررلَ الَّررذِي أنَْررزَرَ السَّ

ؤثير قلة الإيمان مالله  ي الصحة لا أحد ينكر تع  (ٗ)الفتع:  إيِمَانًا مَعَ إيِمَانِمِمْ 
النفسررية للئنسرران  مررذا التررؤثير حقيقررة أزليّررة أصررمحت مررن المسررلمات الترري لا 
تحتا  إلس دليرع لن راً لالتزام الماح  مالمنمم العلمي  ي المح   لبمد مرن 

 إيثاا هذه النقرة من  لبر العلامر النفسية الناتجة عنما:
سرران أع ررم علبقررة حررب لأرلعمررا مررع   إن الإيمرران الصررحيع يمررنع الإن -أ

)سمحان  لتعالس( لمرن ثرم النراس لكرر الم للقرات. لقرد دلرت الدراسرات 
علرررس أن للئيمررران قيمرررة ع يمرررة علرررس صرررحة الفررررد النفسرررية لالعقليرررة 

  لالجسميةع لأن ل  أثراً علبجياً  ي تحقيم شفاء المرثس النفسيين. 
الإيمرران يررلق   رري الإنسرران الكثيررر مررن العلارررؾ الإيجاميررة مثررر الحررب  -ب

  لالرحمة لالتسامع لالإيثار لالتثحية . 
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الإيمان يشيع الأمر لرلا التفاإر تجاه الحاثر لالمستقمرع لهل يرمبن  - 
 من مؽفرة   للماثي.

اسرم يتمتع المإمن مالقلة الرلحية التي تحا   علس تماسلإ الش صرية لتن -د
 عمر مكلناتما.

يتمتع المرإمن مقرلة إصردار القررار الصرحيع لسررعة ات راذه  ري الزمران -ه 
َ يُحِربلا   لالمكان المناسمين.  ِ إنَِّ  َّ رْ عَلَس  َّ قار تعالس:َ إذَِا عَزَمْتَ َ تَلَكَّ
لِينَ) ر عمران:  (.8٘ٔالْمُتَلَكإ

لردعاء لالاسرتؽفار لالتلمرة الإحساس مالقرب مرن   لإمكانيرة مناجاتر  ما -ل
لقررد أثمررت أ ررر الأمحررا  العمليررة  رري مراكررز الرررب النفسرري الألرميررة 
لالأمريكيةع أن الأش اص الذين يتمتعلن مإيمان قلي مرالله تعرالس ليقرين 
مؤن كر شيء ميد   يت لصلن من الم الؾ لتزيرد  ررص شرفاإهم مرن 

 (.الأمرا ع  صلصاً )الاكتباب لالقلم
الَّرذِينَ  مَنُرلا لَلَرمْ  :قرار تعرالس مان للفرد إحساساً ماحترام الرذاتيعري الإي -ز

(. لقرار 7ٕيَلْمِسُلا إيِمَانَمُمْ مُِ لْملا ألُْلَبِلَإ لمَُرمْ الأمْرنُ لَهُرمْ مُمْتَردُلنَ )الإنعرام:
ِ تَ  تعالس: ِ ألَا مِرذِكْرِ  َّ رْمَربِنلا الْقلُرُلبُ الَّذِينَ  مَنُلا لَتَرْمَبِنلا قلُلُمُمُمْ مِرذِكْرِ  َّ
 (.7ٕ)الرعد:

لبةَ تَنْمَس عَرنْ الْفَحْشَراءِ لَالْمُنْكَرِ)العنكمرلت: :الصلبة: قار تعالس-ٗ  ع(٘ٗإنَِّ الصَّ
معناها لجلد صرلة مرين الإنسران ل القر  الع ريمع لهري مناجراة رلحيرة مرين 
العمد ل الق  مصلرة مماشرة لمن  لبر هذا الملقؾ السامي يشعر الإنسران 

إن أداء الصررلبة مملاقيتمررا تعررد ع ل صررفاء رلحرر  لارمبنرران قلمرر  لاسررتقرارهم
لقد أثمت  عمحرات راحة لاستر اء لتجديد للنشار  ي رريم الحياة القاسي

علمياً  ابدة الصلبة العلبجية للؤمرا  النفسيةع  قد اتثع من دراسرة نشرار 
لم تزيرد  ري المخ ملسرارة جمراز رسرم المرخ الكمرمرابيع إن كميرة النرلم الحرا

الجزء الأ ير من الليرع لإن هنالإ علبقة مين زيادة كمية النرلم الحرالم لمرين 
الاكتبررابع لهنررالإ لسرريلة لعررلب  الاكتبرراب مؤيقررا  المررري   رري أثنرراء النررلم 
الحرالمع للرذللإ يلبحرر  أن مرن يقلمررلن لصرلبة الفجررع ي لررلن ررلار يررلممم 

صرلبة الصرمع  لريس  ري من  اتتر  ( ) نشرين مستمشرين. لقار رسلر  
لجم  نلرع لمن  اتت  صلبة ال مر  ليس  ي رزق  مركةع لمن  اتت  صرلبة 
العصر  ليس  ي مدن  قلةع لمن  اتت  صلبة المؽرب  ليس  ي أللاده ثمررةع 

  لمن  اتت  صلبة العشاء  ليس  ي نلم  راحة(.
رررلبةِ الْلُسْررررَس :تعرررالس قرررار رررلَلَاتِ لَالصَّ ِ قَرررانِتِينَ  حَررراِ ُ لا عَلَرررس الصَّ   لَقُلمُرررلا لِلهَّ

(. لهرررذا يررردلر علرررس الأثرررر العلبجررري للصرررلبة  ررري الحالرررة النفسرررية 7ٖٕ)المقررررة:
مَرا لكََمِيررَةص إلِاَّ عَلَرس  قار تعالس:ع  لالجسمية للفرد رلبةِ لَإنَِّ مْرِ لَالصَّ لَاسْتَعِينُلا مِالصَّ

  أمرر  رزع إلرس الصرلبة إذا حرزّ مر( )(. لكان رسرلر   ٘ٗ)المقرة: الَْ اشِعِينَ 

 لابررد الصررلبة: )أنّمررا مجلمررة ل: )قررم يررا مررلبر  ؤرحنررا ممررا( ع( )كمررا كرران يقررلر 
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للرررزمع حا  ررة للصررحةع دا عررة لررلؤذاع مرررردة لررلؤدلاءع مقليررة للقلرربع مميثررة 
لللج ع مفرحرة للرنفسع مذهمرة الكسررع منشررة للجرلاراع ممردة للقرلاع شرارحة 

بع حا  ة للنعمةع دا عة للنقمةع جالمة للمركرةع للصدرع مؽذية للرلاع منلرة للقل
ممعدة عن الشيرانع مقرمرة مرن الررحمن لمالجملرة:  لمرا ترؤثير عجيرب  ري حفر  
صحة المدن لالقلربع لقلاهمراع لد رع المرلاد الرديبرة عنممراع لمرا أمتلرس رجرلبن 
ن معاهة أل داء أل منحة أل ملية إلا كان ح  المصليّ منمما أقر لعاقمت  أسلمع لأ

  الصلبة من أكمر الأدلية لالمفرحات(. 
إن لقررلؾ الإنسرران  رري الصررلبة أمررام   )سررمحان  لتعررالس(  رري  شررلع 
لتثرع يمده مراقرة رلحيرة تمعر   ير  الشرعلر مالصرفاء الرلحريع لالارمبنران 
القلمرري لالأمررن النفسرريع  فرري الصررلبة م شررلعع يتلجرر  الإنسرران مكررر جلارحرر  

يشرعر مر  مرن الإحسراس الرلحري لآيرات القرر ن مرن لحلاس  إلس   تعالس لما 
شؤن  أن يمع   ي الإنسان حالة من الاستر اء التام لهدلء النفس لراحة العقرع 
للحالررة الاسررتر اء هررذه لالمرردلء النفسرري الترري تحرردثما الصررلبةع أثرهررا العلبجرري 
الممم  ي تحقيم حدة الترلترات العصرميةع ل ري  فر  القلرم الرذي يعانير  معر  

  س. النا
ليقررلر الرميررب )تلمرراس هايسررللب(: )إن الصررلبة أهررم أداة علبجيررة عر ررت 

مرع أن هرذا  (عحتس الآن لم  الرمؤنينة  ري النفرلس لمر  المردلء  ري الأعصراب
الرأي ليس للصلبة  ي الإسلبمع التي لما معنس لرعم ل ابدة علبجية لا تثراهي 

الاسرتر اء العرام الرذي  مؤية صلبة أ را. إذ إن لاحرداً مرن الفلابرد العلبجيرة هرل
السرللكيع القرابم  –تحدث  الصرلبةع لهرل يماثرر أل يفرلم أسرللب العرلب  النفسري 

علس الاستر اء  ي علب  التلتر لالقلم مثر أسللب )جلزيؾ للمري(  ري الكرؾ 
( الذي يرلم علير  العرلب  الاسرتر ابي أل Reciprocal Inhibitionالمتمادر )

 .)العلب  مالتقلير من الحساسية الانفعالية( 
العلب  النفسيع  ثلبً عن تحرر ل رشادالإإن أثر الصلبة يفلم كثيراً أثر

راقة الإنسان النفسية من قيلد القلم )لهرل هردؾ العرلب  النفسري(  رإن الاتصرار 
ة يمده مراقة رلحيرة تجردد  ير  الأمرر الرلحي مين الإنسان لرم   ي أثناء الصلب

لتقلي  ي  العزم لترلم  ي نفس  قدرات هابلة تمكن  مرن تحمرر المشرام لالقيرام 
  مجلببر الأعمار. 

يقرلر الردكتلر )كاريرر(: )لعرر الصرلبة هري أع رم راقرةلا مللردةلا للنشررار ل
كثيرراً مرن المرثرس  شرلت  -لقرد رأيرت ملصرفي رميمراً  –عُر تْ إلس يلمنا هرذا 

لعقرراقير  رري علبجمررمع  لمررا ر ررع الرررب يديرر  عجررزاً لتسررليماً تررد لت الصررلبة ا
 ؤمرأتمم من عللمم. لقد لجردت أنَّ الصرلبة كمعردن )الراديرلم( مصردر للئشرعاع 
لمللد ذاتي للنشارع لمالصلبة يسعس الناس إلس استزادة نشارمم المحردلدع حرين 

  ي ارملن القلة التي لا يؽني نشارما. 
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من أكمر الأدلية لأع م الأؼذية التي تصمع علبجاً ناجحراً لتعد الصلبة 
للقلررلب السررلمية لالقلررلب المريثررة )إذا ترراملا لاسررتؽفرلا لررذنلممم لرجعررلا عررن 
ؼرريمم(. لالصررلبة رياثررة للررنفس لالمرردن جميعرراعً  مرري  ثررلبً عررن تؤثيرهررا  رري 

للاشرلإ  النفسع لما تؤثير  ي المدن أيثاً لما تشتمل  علس حركات م تلفة للجسمع
أن الصررلبة لمررا يتمعمررا مررن هررذه الحركررات الم تلفررة تعمررر علررس تحليررر المررلادع 
لالمعالنررة علرررس اسررت را  الفثرررلبت لتقليرررة الجسررم  ترررررد الأرلاا الثرررارة 

لالدلير الشرعي علس الأثر العلبجي للصلبةع هل من السنة ع   ينصلع الجسم كل 
 . ثلبً عما ذكر من القر ن
ثاً أثراً علبجياً هاماً  تردد الفرد علس المسجد يتيع لإن لصلبة الجماعة أي

لرر   رصررة التعرررؾ علررس النرراس لتكررلين علبقررات تررإدي إلررس نمررل الش صررية 
   لالنثم الانفعالي لاللقاية من القلم.

 ثلبً عن الفلابد العلبجية للصلبةع  إن اللثلء لؽر  التميإ للصلبة ل  
ي  من اللسخ ال اهر لين فمما كذللإ  لابد علبجية أيثاعً  حين ين ؾ المسلم يد

مما اجترحا من أثام لهل يؽسر عيني  لين فمما من التراب لاللسخع كذللإ يزيرر 
  لهكذا لأعثاء الجسم الأ را. … عنمما كر ن رة  ثمة أل ن رة  ابنة

لقد كشفت الدراسات الحديثة عن أثر اللثلء  ري شرعلر الفررد مالمردلء  
رة لإزالررة مشرراعر التررلتر لالقلررم لالتررؤزم النفسرري لالاسررتر اء لالسرركينة لالرمررا

الإسررلبمي مالثررلء هررل الأصررر للعررلب   –لالعصررمي لالعقلرريع  ررالعلب  النفسرري 
(ع إذ يسرتحم المرري  مررات Water therapyالنفسي الحدي  الذي يعرؾ مر  )

متعددة مالماء الفاتر ليثع نفس  تحت )الد،( لفترات يحددها الرميب النفسي ل  
لبةِ َ اؼْسِللُا لُجُرلهَكُمْ لَأيَْردِيَكُمْ إلَِرس قار تعا مَا الَّذِينَ  مَنُلا إذَِا قمُْتُمْ إلَِس الصَّ لس: يَاأيَلا

مَّرُلا لَإنِْ  الْمَرَاِ مِ لَامْسَحُلا مِرُءُلسِكُمْ لَأرَْجُلكَُمْ إلَِس الْكَعْمَريْنِ لَإنِْ كُنْرتُمْ جُنُمًرا َ رارَّ
سَراءَ َ لَرمْ  كُنْتُمْ مَرْثَرس ألَْ عَلَرس سَرفَرلا ألَْ جَراءَ أحََردص مِرنْكُمْ مِرنْ الْؽَرابِرِ ألَْ لامَسْرتُمْ النإ

 ُ مًررا َ امْسَررحُلا مِلُجُررلهِكُمْ لَأيَْرردِيكُمْ مِنْررُ  مَررا يُرِيرردُ  َّ مُررلا صَررعِيدًا رَيإ تَجِرردُلا مَرراءً َ تَيَمَّ
ررررَكُمْ لَلِيُرررتِمَّ نِعْمَتَرررُ  عَلَررريْكُمْ لعََلَّكُرررمْ لِيَجْعَررررَ عَلَررريْكُمْ مِرررنْ حَررررَ لا لَلكَِرررنْ يُرِيررردُ لِيُرَ  مإ

 (.ٙتَشْكُرُلنَ)المابدة:

)إذا تلثرا العمرد المرإمنع  ؽسرر لجمر   رر  مرن ( ) رسلر    لقار
لجم  كر  ريبة ن ر إليما معين  مع المراء أل مرع   رر قرررة المراءع  رإذا ؼسرر 

المراء أل مرع   رر قرررة  يدي   ر  من يدي  كرر  ريبرة كانرت مرشرتما يرداه مرع
الماءع  إذا ؼسر رجلي   رجت كر  ريبة مشتما رجلبهع مرع المراء أل مرع   رر 

  قررة الماء حتس ي ر  نقياً من الذنلب(. 
ل ثلبً عن الأثر النفسي لللثلءع  رإن لر  أثرراً  سريلللجياعً إذا تمرين مرن 

تسررار مالمرراء ع إن الاؼ التجررارب الحديثررة )اسررامة الراثرريع جمررار أمررل العررزايم(
 مس مررات يلميراً لعلرس مردد معينرة مرن العمرر اليرلمي تسراعد علرس اسرتر اء 
العثلبت لت فيؾ حدة التلتر المردني لالنفسريع  للرذللإ ألصرس الرسرلر محمرد 
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() إن الؽثب مرن الشريران لإن الشريران مرن :معلب  الؽثب ماللثلء  قار(
 . ليتلثؤ(نارع لإنما ترفا النار مالماءع  إذا ؼثب أحدكم 

نَراتلا  الصلم: قار تعالس:-٘ اسِ لَمَيإ شَمْرُ رَمَثَانَ الَّذِي أنُزِرَ ِ يِ  الْقرُْ نُ هُدًا للِنَّ
يَامُ  (. لقار سمحان  لتعالس:7٘ٔمِنْ الْمُدَا لَالْفرُْقَانِ )المقرة: كُتِبَ عَلَيْكُمْ الصإ

قُررلنَ)المقرة: كَمَررا كُتِرربَ عَلَررس الَّررذِينَ مِررنْ قَررمْلكُِمْ لعََلَّكُررمْ  ل رري الحرردي   ع (7ٖٔتَتَّ

ع  إذا كان أحدكم صابماعً  لب ير ر  ( )الشريؾ الرسلر  ةص قار: )الصيام جُنَّ
قاتل ع أل شامت   ليقر: إني صابم )مرتين(ع لالذي نفس  أمرإللا يجمرع  إن 

محمد ميدهع ل للؾ  م الصابم أريب عند   من ريع المسرلإع يتررلإ رعامر  
لات  مررن اجلرري الصرريام لرري لأنررا أجُررزي مرر ع لالحسررنة معشرررة لشرررام  لشررم

من صام رمثان إيماناً لاحتسراماً ؼفرر لر  مرا تقردم مرن )( )لقار  أمثالما( 
 .ذنم (

لمن الفلابد الرلحية للصلمع إنّ  يعّلد الصمر ليقرلي علير ع ليعلرّم ثرمر 
 لابررده الررنفس ليسرراعد عليرر ع ليُلجررد  رري الررنفس ملكرر  التقررلا ليرميّمرراع لمررن 

الاجتماعيةع يعلد الأمة الن ام لالاتحاد لحب العدر لالمسالاة ليصلن المجتمع 
مررررن الشرررررلر لالمفاسرررردع لالصررررابم يشررررعر ممررررا يشررررعر مرررر  الفقررررراء لالجيرررراع 

 .لالمحرلملنع لمن ثم  مل يعرؾ عليمم ليحسن إليمم
لينمي الصيام الإحساس مالراعرة لله سرمحان  لتعرالسع محير  يشرعر الفررد 

:  رحمرر    الؽزالري الأمرام يقررلرل ع ثرا لالسرعادة لالأمرران النفسري العميرممالر
)إن الصررلم: هررل حررمس الررنفس عررن الشررملات لتعرردير قلتمررا الشررملانية اسررتعداداً 
لرلررب مررا  يرر  منتمررس سررعادتما لنعيممرراع ل يرر  زكرراة للررنفس  رري حياتمرراع  ررالجلع 

رع ليرذكره مالأكمراد يكسر من حدة الؽثرب لثلراتر  لال مرؤ يعلرم الإنسران الصرم
الجابعة من المساكين لالفقراءع لهل يسكن ليمدأ كر عثرل مرن أعثراء الجسرم 
لكر قلة من قلاه عن جملحما لإ رارمراع مالصرلم تلجرم الجرلارا جميعراً ملجرام 

  التقلا(. 
ل رري الصررلم قمررر للشرريران لأن الشرريران يحررب الشررملات ليحررب  اعلمرراع 

ن الشيران يعجرز عرن ؼلايرة منري  دمع لرذللإ لعندما تقر الشملات  ي الصيام  إ

)إن الشيران ليجرري مرن أمرن  دم مجررا الردمع ( )يقلر الرسلر الكريم محمد 
لللصريام  لابرد رميرة علبجيرةع  الصريام يسراعد علرس  (ع ثيقلا مجاري  مرالجلع

ثمر النفس لالتحكم  ي الدلا ع لإلس تقلية الإرادة لالعزيمة لينمي القدرة علس 
  التحمر.
را جَعَلكَُرمْ مُسْرتَْ لَفِينَ ِ يرِ   قار تعالس:: . الزك  اةٙ ِ لَرَسُرللِِ  لَأنَْفِقُرلا مِمَّ  مِنُرلا مِراللهَّ

ِ الَّرذِي  تَراكُمْ)النلر: (. لقار تعالس:8)الحديد: لقرار ع  (ٖٖلَ تُلهُمْ مِنْ مَارِ  َّ
ررُهُمْ لَتُرزَكإ  (.  الزكراة ٖٓٔ)التلمرة: يمِمْ مِمَراتعالس:ُ ذْ مِنْ أمَْلَالمِِمْ صَردَقَةً تُرَمإ

ترمر النفس من دنس الم ر لالرمع لالأثرة )لهي حب الذات لالقسلة علس 
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لالزكررراة تنمررري الرررنفس لتر عمرررا مرررال يرات لالمركرررات ال لقيرررة  (عالفقرررراء
  لالعمليةع حتس تكلن مما أهلبً للسعادة الدنيلية لالآ رلية.

الملكيررة ال اصرة )عشرررلن  لالزكراة  ريثرة علررس كرر مسررلم حرر لرر  مرن
 ي معيار المسلمين الألابر( مما يمثي عليما حرللاً كراملبً  –لمبتا درهم  دينار

لما يزيد علس حاجت  لحاجرة عابلتر . لهري لمرا أثرر  ري الصرحة النفسريةع لهري 
لسيلة علبجية لترمير النفس من الأثرره لحرب الرذاتع لأ ثرر الزكراة مرا كانرت 

لاَ    للا يرجل صاحمما إلس لجم  الكريم قار تعرالس: سراً  لب يرلعّ عليما ؼير
 (. ٕٗٙتُمْرِللُا صَدَقَاتِكُمْ مِالْمَنإ لَلأذَا)المقرة:

 علبمررة  سرراد الصررحة النفسررية المررن لالأذاع لهررذا يجعلمررا تشررعر مالعجررب 
لال رريلبء ليمتلكمررا الؽرررلر لتفقررد الاعترردار لالاسررتقامةع ليرررا معرر  علمرراء 
المسرلمين أن إ فراء الصردقة مرن كنرلز المرر لأنّر  ي لرّص الإنسران مرن كثيرر مرن 

الع مررة لالاؼترررار الآ ررات النفسررية مثررر الكِمَرررْ لالتجمّررر لالاسررتعلبء لالشررعلر م
  لالمن لالأذا. 

إن إعراء الزكاة يشعر الفررد معردم ملكيتر  المرلقرة للمرارع لإنّمرا الملرلإ لله 
لحدهع ليحاسب الإنسان علس ررم اكتساب المار لإنفاق   لهذا ي فؾ من تعلم 
الإنسان مالمار لما يتمع  من قلم علس تحصيل  ل ل اً علي  حين يحصر لحجزه 

  م لعن  قراء المسلمين. عن النفع العا
لهنررالإ  يررات كريمررات كثيرررة تحررذّر مررن اكتنرراز المررار لعرردم صررر   علررس 
الفقررراء لالمسرراكين أل صررر   مرريقررة ؼيررر شرررعية أل اكتنررازه لحرمرران النرراس 

ابِرِ لَالْمَحْرُلمِ )الذاريات: من . قار تعالس:  (.8ٔلَِ ي أمَْلَالمِِمْ حَمٌّ للِسَّ
اسِ حِملا الْمَيْرتِ مَرنْ اسْرتَرَاعَ إلَِيْرِ  سَرمِيلبً لَمَرنْ  :قار تعالس:  . الح  م8 ِ عَلَس النَّ لَلِلهَّ

َ ؼَنِرريٌّ عَررنْ الْعَررالمَِينَ) ر عمررران: (. إن  رري الحررم مراجعررة 88كَفَرررَ َ ررإنَِّ  َّ
للؤهلاء النفسيةع لمؽالمة الشملاتع لالتلقؾ عن قميع الكرلبم لالامتعراد عرن 

 رصة للرنفس لتعيرد حسراماتما لترجرع عرن ؼيّمرا ليعتردر اللؽل لالعم ع لهل 
أمرهرا لتررد ر  رري راعرة  ع للررل تمسررلإ الحرا  مررؤلامر   لتؽيرررت نفسرر ع 

لللحم  لابرد ع  لَلِلدَ للادة جديدة لت لص تماماً من أمراث  لأسقام  ل  ات 
علبجيررة كثيرررة أهممررا قمررر الررنفس إزاء الرؼمرراتع لكررمع جمرراا النررزلاتع 

ن حياة الترؾع ل ي امتمار الحم )لميلإ اللمم لميلإ( تمدبة للؤعصاب لالمعد ع
  لراحة للنفس لمناجاة لله لأدعية الحم تفريػ عن الأزمات النفسية.

إن جميررع مناسررلإ الحررم تمررد المسررلم مراقررة رلحيررة ع يمررة تزيررر عنرر  
  كرلب الحياة لهملمماع لتؽمره مشعلر ع يم من الأمن لالرمؤنينة لالسعادة. 

لَرلْ أنَْزَلْنَرا هَرذَا الْقُررْ نَ عَلَرس جَمَررلا  قرار تعرالس::  قراءة القر ن لالاستماع إلي . 7
رراسِ لعََلَّمُررمْ  ِ لَتِلْررلَإ الأمْثَررارُ نَثْرررِمُمَا للِنَّ عًا مِررنْ َ شْرريَةِ  َّ لرََأيَْتَررُ  َ اشِررعًا مُتَصَرردإ

رُلنَ )الحشر: رُ مِنْ ا (. لقار تعالس:ٕٔيَتَفَكَّ لْقرُْ نِ مَا هُلَ شِرفَاءص لَرَحْمَرةص لَنُنَزإ
اسُ قَردْ جَراءَتْكُمْ مَلْعَِ رةص مِرنْ  يَا (. لقار تعالس:7ٕللِْمُإْمِنِينَ )الإسراء: مَا النَّ أيَلا
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ردُلرِ )يرلنس: كُمْ لَشِفَاءص لمَِرا ِ ري الصلا لَإذَِا قُررِئَ الْقُررْ نُ  :(. لقرار تعرالس8٘رَمإ
ل رري الحرردي  ( ع ٕٗٓ:لعََلَّكُررمْ تُرْحَمُررلنَ )الأعررراؾَ اسْررتَمِعُلا لَررُ  لَأنَصِررتُلا 

قرررار: ))إنَّ هرررذا القرررر ن مؤدمرررة  ع   () النمرررلي الشرررريؾ عرررن رسرررلر  
ع إن هذا القر ن هرل حمرر   لالنرلر الممرينع   تعلملا من مؤدمت  ما استرعتم

للا لالشفاء النا عع عصمة لمن تمسلإ م ع لنجاة لمن اتمعر  لا يعرلّ   يقرلمع 
 ع للا ي لم من كثرة الرد.  ؤتلله  إن   عجابميزيػ  يستعتبع للا تنقثي 

تعالس يؤجركم علس تلبلت  مكر حرؾ عشر حسناتع أما إنّري لا أقرلر )ألرؾلا 
لام ميم( حرؾ للكن: ألؾ للام لميمع للا ألُفينَّ أحدكم لاثعاً إحدا رجلي  

ن الميرت الرذي تقررأ  ير  سرلرة يدع أن يقرأ سلرة المقرة  إن الشيران يَفرلا مر
 (.المقرةع لإن أصؽر الميلت لجَلؾ أصؽر من كتاب  

قررار: )إنَّ الميررت ليتسررع علررس أهلرر  لتحثررره  ()الرسررلر محمررد  لعررن
أما عن الأثر الشفابي للقر ن ل عالملببكة لتمجره الشيارينع إن يقرأ  ي  القر ن( 
لقر ن لالسرنة النمليرة الشرريفةع كمرا الكريم )قراءةً لاستماعاً  قد ثمت شرعاً من ا

(  ثرلبً عرن الأحادير  النمليرة  سمقت الإشرارة إلير  ) ري الأدلرة الشررعيةع ص: 

كرم    لعن الإمام علي( ع قار: )عالجيما مكتاب   ()عن رسلر    :الآتية

  ()عرن رسرلر   ع لقار: ) ير الدلاء القرر ن(   () عن الرسلر محمدلج  
قررار: )عليررلإ متقررلا    إنمررا جمرراع كررر  يرررع لعليررلإ مالجمرراد  إنرر  رهمانيررة 
المسرلمين لعليرلإ مرذكر   لتررلبلة كتراب   تعرالسع  إنرر  نرلر لرلإ  رري الأر ع 
لذكر للإ  ي السرماءع لأ رره لسرانلإع إلا مرن  يررع  إنرلإ مرذللإ تؽلرب الشريران( 

 النللي( مالآتي:)لهنالإ شرلر ل داب لتلبلة القر ن الكريمع يذكرها )
لقد كانت للسلؾ الصالع عادات م تلفة ع  المحا  ة علس تلبلت  ليلبً لنماراً   -أ

 ري القردر الرذي ي تمرلن  ير  القرر نع  مرنمم كرر شرمرينع لمرنمم كرر شررمرع 
 .لأسملع

أ ثر ألقات القراءةع هي  ي الصلبة )ترير  ي القيام أ ثر من أن ترير  -ب
لنصؾ الأ ير من ع أ ثر مرن الألر لالقرراءة  ي السجلد( ل ي اللير ل ي ا

مررين المؽرررب لالعشرراء محملمررةع أمررا قررراءة النمررارع  ؤ ثررلما مررا معررد صررلبة 
الصمع للا إكراه  ي القراءة  ي أي لقت من الألقاتع لمن الأيامع الجمعةع 
الاثنينع ال ميس/ يلم عر ة/ لمن الأعشار الشرمرية: العشرر الألر مرن ذي 

  ير من رمثان.الحجةع لالعشر الأ
 يستحب الدعاء عند  تم القر ن. - 

قرار: )إنّمرا مثرر  ()أن رسرلر   ل عدم ترلإ القر ن لتعريث  للنسريان:  -د 
صرراحب القررر ن كمثررر الإمررر المعُقلررةع إن عاهررد عليمررا أمسرركماع لإن أرلقمررا 

مررن قرررأ القررر ن ثررم نَسرريَُ  لقرري   : ))قررار ()لرلا  عررن النمرري  عذهمررت( 
 .س يلم القيامة أجْذّمّ( تعال
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لمن  داب قراءة القر نع الإ لبص  ي القراءة لله )سمحان  لتعالس( لأن لا  -ه 
يقصد أن يحصر علس شيء. لأن يتؤدب مع القر نع ليستحثر  ي ذهن  إنّ  

 يناجي   )سمحان  لتعالس( ليتلل كتام .
اءع  رإن المكراء  ي قراءة القر ن ال شلع لالتدمر لال ثرلعع ليسرتحب المكر -ل

لنَ  :عند القراءة صفة العار ين لشعار عماد   الصالحينع قار تعالس لَيَِ ررلا
 (.8ٓٔللؤذَْقَانِ يَمْكُلنَ لَيَزِيدُهُمْ ُ شُلعًا)الإسراء:

 إن قراءة القر ن  ي المصحؾ أ ثر من حف  . -ز
 الجمع مين ر ع الصلت  ي القراءة لمين الإسرار  ي . -ا
يسررتحب تحسررين الصررلت مررالقراءة لتزينرر  مررا لررم ي ررر  عررن حررد القررراءة  -ر

  مالتمرير. 
أما القدرة الشفابية لالأثرر العلبجري لقرراءة القرر ن الكرريم لالاسرتماع إلير ع       

 قد ثمت مما لا يقمر الشلإ من  لبر التجرارب الفعليرة العلميرةع  ثرلبً عرن الأدلرة 
ة النمليرة(ع لقرد ترم اسرتعرا  هرذه التجرارب الشرعية )من القر ن الكرريم لالسرن

  لالدراسات  ي  صر 
ِ  قررار تعررالس::  . ذكررر  8 ِ ألَا مِررذِكْرِ  َّ الَّررذِينَ  مَنُررلا لَتَرْمَرربِنلا قلُرُرلمُمُمْ مِررذِكْرِ  َّ

مَا الَّذِينَ  مَنُلا اذْكُرُلا  يَا لقار تعالس: (7ٕ)الرعد:  تَرْمَبِنلا الْقلُلُبُ  َ ذِكْرًا أيَلا َّ 
اكِرِينَ : (. لقرار تعرالسٕٗ-ٔٗ)الأحرزاب: كَثِيرًا لَسَمإحُلهُ مُكْررَةً لَأصَِريلبً  لَالرذَّ

ُ لمَُمْ مَؽْفِرَةً لَأجَْرًا عَِ يمًا )الأحزاب: اكِرَاتِ أعََدَّ  َّ َ كَثِيرًا لَالذَّ َّ ٖ٘.) 
ألا أنمربكم : ))() ل ي الحدي  الشرريؾع مرا رلي قرار: قرار رسرلر   

م ير أعمالكم لأزكاها عنرد ملريككم لأر عمرا  ري درجراتكم ل يرر لكرم مرن إنفرام 
الذهب لاللرم ل يرص لكم من أن تلقلا عدلكم  تثرملا أعناقمم؟ قاللا ملبع قرار: 

  ذكر   تعالس((. 

 ))لقيت إمراهيم  ليلة أسُري رمريع  قرار: يرا محمرد: () قار رسلر   ل 
أقُرَئ أمَُتلإ السلبم  لأ مررهم أن الجنّرة ريمرة الترمرةع عذمرة المراءع لإنّمرا قيعرانع 

 .لأن ؼراسما: سمحان  ع لالحمد للهع للا إل  إلا  ع ل  لأكمر(( 
إن ذكر  : هل شعلر الإنسان ملجلد   مع  رلار اللقتع مراقمراعً لمإانسراً ل

ةع يعززهررا ليؽررذيما ذكررر   ماللسرران  رري لمإيررداعً لهررذه  رري الأسرراس صررفة قلميرر
  الأحلار الم تلفة للئنسان. 

إنَّ الذكر يحم    تعرالس لتمسرر لر  الملببكرة أجنحتمراع لهرل الرذي تتجلرس 
لذكرر ع  أثاره علس جلارا صاحم  لحركات  لأعمال  لمنمج   ي السرلللإ العرام

نر  يصرقر القلرلبع  ع هل من أ ثر ررم العلب   ي علم الرنفس الإسرلبميع لأ
إذ إنّ  يمدّر ال لؾ أمناً لالعدالة محمة ليحّلر القلم لالجرزع لالاثررراب إلرس 

 سكينة لالرعب إلس رمؤنينة. 
لذكررر   هررل ؼررذاء رلحرري يُمّرردُ الررنفس الإنسررانية ممررا يحتاجرر  مررن سرركينة 

يقرلر  ع لرمؤنينةع لأن الإعرا  عن ذكر   يثرّ الإنسان ليإدي إلرس شرقاب 
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لس: لَمَررنْ أعَْرررََ  عَررنْ ذِكْرررِي َ ررإنَِّ لَررُ  مَعِيشَررةً ثَررنكًا لَنَحْشُرررُهُ يَررلْمَ الْقِيَامَررةِ تعررا
حْمَانِ نُقَريإْ  لَرُ  شَريْرَانًا ٕٗٔأعَْمَس)ر :  (ع لقار تعالس: لَمَنْ يَعُْ، عَنْ ذِكْرِ الرَّ

رمِيرِ  لنَمُمْ عَرنْ السَّ مُرمْ لَيَصُردلا مُرمْ مُمْتَردُلنَ َ مُلَ لَُ  قَرِينص لَإنَِّ )الز ررؾ:  لَيَحْسَرمُلنَ أنََّ
 (. 8ٖعٖٙ

إنَّ الذي يذكر   ليتؤمر  ي ع مت  ليتصلر قدرتر ع يلرين قلمرُ  لي شرعع 
ليرؤررررؤ رأسررر ع  رررلب يصررردر عنررر  مرررن الأقرررلار لالأعمرررار إلا مرررا  يررر  ال يرررر 
ن لالإصلباع لهكذا تسري الرمؤنينة  ي نفس ع للا يكلن للمم لالقلم إلس قلم  م

  سمير. 
لمررن  لابررد )ذكررر  ( العلبجيررةع هررل تزكيررة الررنفس لصررفابما لشررعلرها 

لحينما يدالم المسلم علس ذكر  ع  إن  يشعر مؤن  قريب من  ع مالأمن لالرمؤنينة
  تعالس لأن   ي حمايت  لرعايت ع ليمع  ذللإ  ري نفسر  الشرعلر مالثقرة لالقرلة 

 .ةلالشعلر مالأمن لالرمؤنينة لالسعاد
(. ٕ٘ٔقررار تعررالس: َ رراذْكُرُلنِي أذَْكُرررْكُمْ لَاشْرركُرُلا لِرري للاَ تَكْفرُُلنِ)المقرررة:

قرار: ))لا يقعرد قرلم يرذكرلن    إلا حفّرتمم الملببكرة لؼشريتمم  () لعن النمري
ليقررلر ))ذكررر   ( ع الرحمررةع لنزلررت علرريمم السرركينةع لذكرررهم    رريمن عنررده

للذكر    ثابر متعددة ل ثار نفسية لثمرات جليلةع لهل يعين  ((عشفاء للقللب
الإنسان علس المصاعبع ليساعده  ي التؽلب علس العقماتع ليجعلر  قرادراً علرس 
ررا رياء النفس جانماعً كما أنر  يعمرر علرس ت ليرة القلرب مرن الآ رات ليصررؾ 

ر عنر  الحقرد عنما ال لارر المذملمةع ليد ع عن الإنسان ؼلايرة الشريران ليزير
 لالؽِرْ لالحسد لالآ ات النفسية الأ را. 

لممما تكالمت علس الذاكر الامتلبءات لالمصابب لالصدمات لأثقلت  الحياة 
ممتاعممراع  إنرر  مالرذكر يسررتريع ليرمربن ليقتنررع ليرثرسع ليعرررؾ أن الشرركلا 

بع لالذكر لؽير   مذلة لأن  مع   لهل المنتصر أمداً  لب يمتلك  يؤس للا اكتبا
  الجماعي يقلي العزابم ليعاؾ علس المر لالتقلاع لأن المإمن قلي مإ لان . 

كُمْ ادْعُلنِي أسَْتَجِبْ لكَُمْ إنَِّ الَّذِينَ يَسْتَكْمِرُلنَ عَنْ :قار تعالس: . الدع  اءٓٔ لَقَارَ رَملا
مَ دَاِ رِينَ)ؼا ر: لَإذَِا سَؤلَلََإ  لتعالس(. لقار سمحان  ٓٙعِمَادَتِي سَيَدُْ للُنَ جَمَنَّ

اعِي إذَِا دَعَررانِي َ لْيَسْررتَجِيمُلا لِرري  رري َ ررإنِإي قَرِيرربص أجُِيرربُ دَعْررلَةَ الرردَّ عِمَررادِي عَنإ
 (.7ٙٔلَلْيُإْمِنُلا مِي لعََلَّمُمْ يَرْشُدُلنَ )المقرة:

]الدعاء هرل العمرادةع قرار رمكرم:  () ل ي الحدي  النملي الشريؾ قار النمي
كُمْ ادْعُلنِي أسَْتَجِبْ لكَُمْع[. عقَارَ رَ    ملا
: )إنَّ رمكم تمارلإ لتعالس حيي كريم يسرتحي مرن عمرده إذا ر رع ( )لقار 

  يدي  إلي  ان يردها صفراً(. 
]ما من مسلم يدعل   مدعلةلا ليس  يما أثم للا قرعيرة رحرمع إلا ( ) لقار

أعررراه   ممررا إحرردا ثررلب : إمّررا أن تعجَررر لرر  دعلترر ع لأمّررا أن يرردّ رها لرر   رري 
  الآ رة لإمّا أن يصرؾ عن  من السلء مثلماع قاللا: إذن نكثرْ قار: )  أكثر(. 
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إلي  ما يشكله لما يعاني   ي ل ي الدعاءع يقلم الإنسان ممناجاة رم  ليم  
حيات  من مشكلبت لأزمات لمصاببع تزعج  لتقلق ع لهل  ي هرذه الحالرة مرن 
الاستر اء لالمدلء النفسي يإدي أيثاً إلس الت لص من القلمع لمصرؾ الن رر 
عرن كرلن   تعرالس قرد اسرتجاب  عررلبً لردعاء الإنسران أل لرم يسرتجب  رإن مجرررد 

تعالس مالدعاءع لأمر الإنسان  ي استجامة   تعرالس لر ع التلج  إلس   سمحان  ل
 عيإدي عن رريم الإيحاء الذاتي إلس ت فيؾ حدة قلق ع  ثلبً عن استجامة   ل 

)الدعاء سلبا المإمنع لعماد الدينع لنلر السمالات لالأر (  ()لقار النمي 
 هي:ليذكر الؽزالي  ي )إحياء عللم الدين(  داب الدعاء معشرةلا ع 
يرلم  –شرمر رمثران  –أن يترصد الإنسان الأزمان الشريفة )يرلم عر رة  -أ

 لقت الأسحار(. –الثل  الأ ير من اللير  –الجمعة 
إقامرة  -نرزلر الؽير  -التقراء الجيرل، -أن يؽتنم الأحلار الشرريفة )السرجلد -ب

 رقة القلب(. –معد الإقامة  –الصلبة 
 ممما لجم   ي   ره(.استقمار القملة لر ع الدين )ليمسع  - 
 ثعؾ الصلت مين الم ا ة لالجمر. -د
أن لا يتكلررؾ السررجعع لالأللررس أن يقتصررر علررس الرردعلات المررؤثلرة لقررار -هرر 

الررمع : )أدعررل ملسرران الذلرر  لالا تقررار لا ملسرران الفصرراحة لالانرررلبم(. 
ليقار إن العلماء لالأمدارع لا يزيدلن  ي الدعاء علس سمع كلماتع ليشمد 

ذكره   سمحان  لتعالس  ي   رر سرلرة المقررة )رمنرا لا تإا رذنا إن ل  ما 
 إلس   ر الآية( ليستحب الإكثار من الدعاء مرلقاً.  نسينا أل أ رؤنا 

مُرمْ كَرانُلا يُسَرارِعُلنَ ِ ري الَْ يْررَاتِ  :التثرع لال شلع لالرهمة قار تعالس -ل إنَّ
ادْعُرلا  :(. لقار تعالس8ٓ)الأنمياء: لَنَا َ اشِعِينَ لَيَدْعُلنَنَا رَؼَمًا لَرَهَمًا لَكَانُلا 

عًا لَُ فْيَةً  كُمْ تَثَرلا  (.٘٘)الأعراؾ:  رَمَّ
 أن يلعَّ  ي الدعاء ليكرره ثلبثاً للا يستمري الإجامة. -ز
 أن يجزم مالرلب ليلقن مالإجامة ليصدم رجاءه  يما. -ا
لمالصرلبة علرس رسرلر  –أنّ يفتع الدعاء مذكر   تعرالس. )ليزيرد النرللي  -ر

  () . معد الحمد لالثناء علي ( لي تتم  مذللإ كل 
لهل أهمما لالأصر  ي الإجامةع لهل التلمة لرد الم الم لالإقمار علرس  -ي

    تعالس. 
 ليثيؾ علماء   رلن شرلراً أ را للدعاءع  القحراني يثيؾ الآتي:

 لالنفس.عدم الدعاء علس الأهر لالمار لالللد -أ
  ثلبً عن الاعتراؾ مالذنبع الاعتراؾ مالنعمة لالشكر لله عليما. -ب
 اللثلء قمر الدعاء إن تيسر. - 
 عدم الاعتداء  ي الدعاء. -د
 أن يمدأ الداع منفس  إذا دعا لؽيره. -ه 
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الحسنس لصفات  العلسع أل معمر صرالع قرام مر  الرداعِ  مؤسماب أن يتلسر  -ل
 ن رجر صالع حي حاثر.نفس  أل مالدعاء ل  م

 أن يكلن المرعم لالملمس لالمشرب من حلبر. -ز
 .أن يمتعد عن جميع المعاصي -ا

 ليثيؾ )الريمي( إلس ما سمم الآتي:
 إدمار الصللاة المكتلمة. -أ
عند صعلد الإمام يلم الجمعة علس المنمر حتس تقثري الصرلبة  ري ذلرلإ  -ب

 اليلم.
   ر ساعة معد العصر. - 
 ديم صدقة مع الدعاء.يفثر تق -د
  يتلجب اتماع السنّة  ي الدعاء.  -ه 

لهنالإ ثلب  دعلات مستجامةع كما لرد  ي الحردي  النمرلي عرن الرسرلر 

قار: )ثرلب  دعرلات مسرتجامة لا شرلإ  ريمن: دعرلة الم لرلمع لدعرلة ( )محمد 
  المسا رع لدعلة اللالد علس للده(. 

س الرلرب  ري التلجر ع لإنَّمرا للا يمؽي أن يفمم مرن الردعاء الاقتصرار علر
معنرراه اللاسررع يجعلرر  ممكنرراً  ررار  الصررلبة لدا لمررا لمراعيرراً أن يرردعل الإنسرران 

  مالمداية مع الرلب لقثاء الحلابم لمنما العا ية لالصحة. 
الصمر  ي نحل )تسعين( ملثعاعً لهل لاجب مإجماع الأمةع لهرل  :. الصمرٔٔ

نصرررؾ الإيمررران  الإيمررران: نصرررؾ صرررمر لنصرررؾ شررركرع لهرررذه الملاثرررع 
 : )التسعين( مذكلرة  ي القر ن الكريم علس ستة عشر نلعاً 

رررمْرِ  يَرررا :الأمرررر للعمرررر مررر : كقللررر  تعرررالس -أ مَرررا الَّرررذِينَ  مَنُرررلا اسْرررتَعِينُلا مِالصَّ أيَلا
لبةِ)المقرة:  (.ٖ٘ٔلَالصَّ

(. 8ٖٔالنمي عن ثرده: لقللر  تعرالس: لَلا تَمِنُرلا لَلا تَحْزَنُرلا ) ر عمرران: -ب
 دلير علس عدم الصمر. 

ادِقِينَ ) ر عمران: -  امِرِينَ لَالصَّ  (.8ٔالثناء علس أهل : الصَّ
رر -د ُ يُحِرربلا الصَّ امِرِينَ ) ر ايجامرر  سررمحان  لتعررالس محمترر  لمررمع قررار تعررالس: لَ َّ

 (.ٙٗٔعمران :
إيجاب معيت  لممع لهي معية إلمية  اصة )الرعاية لالإحارة(ع قار تعالس:  -ه 

امِرِينَ )الأنفار: َ مَعَ الصَّ  (.ٙٗلَاصْمِرُلا إنَِّ  َّ

مؤن الصمر  ير لأصحام . قار تعرالس: لَلَربِنْ صَرمَرْتُمْ لمَُرلَ َ يْررص ( )إ ماره  -ل
رررررامِرِينَ  لَأنَْ تَصْرررررمِرُلا َ يْررررررص لكَُرررررمْ  (. لقللررررر  تعرررررالس:ٕٙٔالنحرررررر:)  للِصَّ
 (.ٕ٘)النساء:

إيجرراب الجررزاء لمررم مؤحسررن أعمررالمم. قررار تعررالس:لَلَنَجْزِيَنَّ الَّررذِينَ صَررمَرُلا  -ز
 (.8ٙ)النحر: أجَْرَهُمْ مِؤحَْسَنِ مَا كَانُلا يَعْمَللُنَ 
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مَررا يُررلَ َّس  تعررالس: ايجامرر  سررمحان  لتعررالس الجررزاء لمررم مؽيررر حسرراب. قررار-ا إنَِّ
)الزمر: امِرُلنَ أجَْرَهُمْ مِؽَيْرِ حِسَابلا  (.ٓٔالصَّ

كُمْ مِشَرريْءلا مِررنْ الَْ ررلْؾِ -ر إرررلبم المشرررا لأهررر الصررمر: قررار تعررالس: لَلَنَمْلرُرلَنَّ
ررررامِرِينَ  رررررْ الصَّ مَرررررَاتِ لَمَشإ لَالْجُررررلعِ لَنَقْررررصلا مِررررنْ الأمْررررلَارِ لَالأنفُررررسِ لَالثَّ

 (.٘٘ٔ)المقرة:
الإ مار من  تعالس مؤن أهر الصمر هم أهر العزابم. لقلل  تعالس: لَلمََنْ صَمَرَ -ي

 (.ٖٗ)الشلرا: لَؼَفَرَ إنَِّ ذَللَِإ لمَِنْ عَزْمِ الأمُلرِ 
قُلا لَيَرؤتُْلكُمْ مِرنْ  ثمان النصر لالمدد لمم. لقلل  تعالس:-لإ مَلَس إنِْ تَصْمِرُلا لَتَتَّ

مِينَ ) ر َ ررررلْرِهِمْ هَررررذَا  كُررررمْ مَِ مْسَررررةِ  لاؾلا مِررررنْ الْمَلببِكَررررةِ مُسَررررلإ يُمْرررردِدْكُمْ رَملا
 (.ٕ٘ٔعمران:

الإ مررار منرر  سررمحان  لتعررالسع أنرر  مررا يلقرري الأعمررار الصررالحة لجزاءهررا -ر
ِ َ يْررص لمَِررنْ  مَررنَ  لالح رل  الع يمررة إلا أهرر الصررمر. لقللرر  تعرالس: ثَررلَابُ  َّ

امِرُلنَ  لَعَمِرَ صَالحًِا لَلاَ   (.7)القصص:  يُلَقَّاهَا إلِاَّ الصَّ

 ()الإ مار إن  إنّما ينتفع مالآيات لالصمر أهر الصمر. لقلل  تعالس لملسس -م
ِ إنَِّ ِ ي ذَللَِإ لآيَاتلا ) امِ  َّ رْهُمْ مِؤيََّ لمَُاتِ إلَِس النلالرِ لَذَكإ أنَْ أَْ رِْ  قَلْمَلَإ مِنْ ال لا

ارلا شَكُ   (.٘)إمراهيم:  لرلا لكُِرإ صَمَّ
الإ مررار مرران الفررلز المرلررلب المحمررلب لالنجرراة مررن المكرررله المرهررلبع -ن

لد لر الجنةع إنّما نالله مالصمر. لقلل  تعالس: لَالْمَلببِكَةُ يَدُْ للُنَ عَلَيْمِمْ مِرنْ 
ارِ )الرعد:  (.ٕٗع ٖٕكُرإ مَابلا سَلبمص عَلَيْكُمْ مِمَا صَمَرْتُمْ َ نِعْمَ عُقْمَس الدَّ

ررةً يَمْرردُلنَ -س أنرر  يررلر  صرراحم  درجررة الإمامررة: لقللرر  تعالس:لَجَعَلْنَررا مِررنْمُمْ أبَِمَّ
ا صَمَرُلا لَكَانُلا مِآيَاتِنَا يُلقِنُلنَ)السجدة:  (.ٕٗمِؤمَْرِنَا لمََّ

اقتران  ممقامات الإسلبم لالإيمان لالتقلا لالتلكر لالشكر لالعمرر الصرالع -ع
  مر من الإيمان ممنزلة الرأس من الجسد. لالرحمةع للمذا كان الص

))قرار    إذا لجمرت إلرس عمرد مرن ( ) ل ي الحدي  النمليع قرار الرسرلر
عمدي مصيمة  ي مدن  لمال  لللدهع ثم استقمر ذللإ مصرمر جميررع اسرتحييت 

))إن  () منرر  يررلم القيامررة أن انصررب لرر  ميزنرراً أل أنشررؤ لرر  ديلانرراً(. لقررار 
   . النصر مع الصمر((

لالصمر: ممذه المعرانِ هرل مفمرلم إسرلبميع لا يعر ر  علرم الرنفس الؽرمريع 
الذي لم يعررؾ ؼيرر الكَمرتْع الرذي ي تلرؾ عنر  الصرمر كثيرراعً  الكمرت مرالمفملم 
الؽرمرري هررل عمليررة لا شررعلرية تررد ع مالررذكريات المإلمررة لالرؼمررات الؽريزيررة 

لإنسرران  رري محاللتمررا المر لثررة إلررس أعمررام اللبشررعلر محّملررة مراقررةلا تقلررم ا
أمررا الملقررؾ  -لل رررل  إلررس مسررتلا الشررعلرع لمحاللررة الجمرراز النفسرري كتمانمررا

الإسلبمي  مل جداً م تلؾع إذ إن المإمن متصلرات  الصرحيحة لن رام عماداتر ع 
لمعاملبترر  لأ لبقرر  يتنررالر مع ررم الأ كررار لالمشرراعر لالمررإثرات مررإدرالإ لاع 

اعع لهل رريم مجاهدة لثرمر الرنفس منرقي للاقعي.  ملقؾ الصمر ملقؾ ل
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لتقليررة الإرادةع لهررل ملقررؾ صررحيع لا يررنجم عنرر  مررا يررنجم عررن الكمررت عررن 
مشكلبت. لالكامت ؼير الصامرع  الكامت يحمر نفساً مريثةع ي اؾ أن تفثح  
لتكشرررؾ عرررن نزعاتررر  الشرررملانيةع لأهلابررر  المتقلمرررةع لرممرررا لقرررع  ررري العلرررر 

لالصرامر لريس مسرتذلاً  علله لمن   ل ي  لالأمرا . أما الصامر  مل قلي ما
راثريلا ممرا يؤتير  مرن  يرر أل … للا مكملتاً للا جزعاً إنما هل متلكر علس  

مصريمة يثرجر ليحرزن ليكتبرب. أمرا العاقرر  لالجاهر إذا مرا حّلرت مر  ع مصيمة
   يتلمس لجله ال ير ليصمر لما يمتلي    من الشدابد. 

يسررتعين ممرا المسررلم  يمرا يلبقيرر  مرن نكمررات الررزمن لالصرمر قررلة ع يمرة 
ع  لمشقات الرريمع لذللإ أمَرَ الحكيم ال مير المإمنين أن يستعينلا م   ي حياتمم

لمن  لابد الصمر العلبجيةع إذا تعلم الإنسران الصرمر علرس تحمرر مشرام الحيراةع 
 لمصابب الدهرع لالصمر علرس أذا النراس لعردالتممع لالصرمر علرس عمرادة  
لراعت  لعلس مقالمة شرملات  لانفعالاتر ع لالصرمر علرس العمرر لالإنترا ع  إنر  
يصمع إنساناً ذا ش صية ناثجة متزنة متكاملة منتجة  عالة ليصمع عصياً علس 

  القلم ل ي مؤمن من الاثررامات النفسية. 
علررس أن الصررمر لا ينمؽرري أن يفمررم منرر  ال ثررلع لالاسررتكانة لالاستسررلبم 

ترا يع لإنما الصمر الصحي الإيجامي لهل المرتمر مالمثامرة لالجرد لالكسر لال
  لالاجتماد لالجماد لالإصرار علس تحقيم الأهداؾ المشرلعة. 

ةلا َ يْررًا يَررَه )الزلزلرة::  . العمر الصالعٕٔ (. 8قار تعالس: َ مَنْ يَعْمَرْ مِثْقَارَ ذَرَّ
ررالِعُ يَرَْ عُرر ُ  لقررار تعررالس:  قُرررْ يَرراقَلْمِ :(. لقررار تعررالسٓٔ) ررارر: لَالْعَمَرررُ الصَّ

أنَإري لا أثُِريعُ :(. لقلل  تعرالسٖ٘ٔ)الأنعام:  اعْمَللُا عَلَس مَكَانَتِكُمْ إنِإي عَامِرص 
ل يات كثيرة تإكد اللجلب الإلمي للعمر  ععَمَرَ عَامِرلا مِنْكُمْ مِنْ ذَكَرلا ألَْ أنُْثَس

  الصالع.
لبمي يستمدؾ مصلحة العامرر  ري الردنيا إن العمر الصالع  ي التشريع الإس

لالآ رةع  مل ممذا المعنس رريم عدر للصحة النفسيةع  لب يعمرر العامرر لرؼمرة 
إشررماع ذاترري أل الترررليم عررن الررنفس )كمررا  رري العررلب  مالعمررر ل قرراً للن ريررات 
الؽرمية(ع لإنَّما هل اللسيلة الناجحة للبستقامة لالاعتدارع كما أن  السمير الريرب 

لاب  ري الآ ررةع لإذا  مرم العامرر ذلرلإ جيرداً للعراهع  إنر  سريقمر علرس عملر  للث
  حتماً مرثا لارمبنان لإ لبص لهذا مما لا شلإ  ي  يحقم الصحة النفسية. 
قللر  ل ع إنّ   لا يقمر من العمر إلا ما كان لر   الصراُ لامتؽرس مر  لجمر 

كُمْ أحَْسَنُ عَمَلبً ) (. قار  ي معنس أحسرن عمرلبً: أ لصر  ٕالمللإ:تعالس: لِيَمْللَُكُمْ أيَلا
لقار: إنّ العمر إذا كان  الصاً للرم يكرن صرلاماعً لرم يقمررع لإذا كران ع  لأصلم 

 صلاماً للم يكن  الصاً لم يقمرع حتس يكلن  الصاً لصلاماً.
لالمعالم النفسي المسلم يستريع أن ينّمي هذه الصفة )العمرر الصرالع(  ري 

يلمي أل أسملعي معين يلتزم المري  مؤداب   ي المدايرة  مريث  متكليف  مجدلر
  تكلفّاً ثم يصمع عادة سللكية صالحة. 
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هي من الأدلية التي تشفي من الأمرا ع ما لم يمتدِ م   : . الرقية الشرعيةٖٔ
أكرررامر الأرمررراءع للرررم تصرررر إليمرررا علرررلممم لتجرررارممم  ررري الأدليرررة القلميرررة 

لعررلب  النفسرري تحررتم الجررانمين )اللقررابي إن الن رررة الإسررلبمية ل علالرلحيررة
لالعلبجي( لهي ن رة تمتد لتشرمر الإنسران مكليتر ع لمرا دام المرر  قرد ترم 
مقدر  ع  إن الشفاء يتم مقدره تعالس أيثاعً للكي يحصر الشفاء يجب العمر 
مالدلاء الإلميع )لالرقية الشرعية( نلع من الدلاء الإلميع لأنما من قدر   

   لمشيبت .
لالرقية الشرعيةع هي المؤ لذة من القر ن الكريم لالسنة النمليرة المشرر ة 
التي تمين أهمية الاعتماد علس   لالتلكر علي  لالالتجاء إلير ع  لجردلا لمرا مرن 
التررؤثير  رري الشررفاء مررا لررم يصررر إليرر  أكمررر الأرمرراءع لتفعررر مررا لررم تفعلرر  الأدليررة 

 . الحسية
ؤثدادها محسب المدا الإلمري لالنمرليع  رإن للما كانت الأمرا  تعالم م

استعمار الرقيع إنما هرل د راع مثرادع ثرد معر  مرا يتعرر  لر  الإنسران مرن 
  الخ. … أزمات نفسية أل متاعب أل مشاكر

لمررن ألثررع الأدلررة علررس مشرررلعية الرقيررة مررالقر ن الكررريمع قللرر  تعررالس: 
رُ مِنْ الْقرُْ نِ مَرا هُرلَ شِرفَاءص لَرَحْمَر رالمِِينَ إلِاَّ َ سَراراً لَنُنَزإ ةص للِْمُرإْمِنِينَ لَلاَ يَزِيردُ ال َّ

القرر ن  (.  ثلبً عن الأدلة القر نية للآيات الشفابية التي ذكرت  ي7ٕ)الإسراء:
أما ألثع الأدلة علس مشرلعية الرقية  ثلبً عن القر ن الكرريمع مرا لرد  ري ع 

    قررار: يررا محمررد( ) أتررس النمرري  () قررد لرد إنَّ جمريررر ( ) سررنة المصرررفس
)ماسم   أرُقيلإ من كر شيء يإذيلإع مرن  ()أشتكيت؟  قار: نعم.  قار جمرير 

  شر كر نفس أل عين حاسدع   يشفيلإع ماسم   أرقيلإ(. 

قررار: )اللمررم رب النرراس مررذهب المررؤسع أشررفي أنررت  ()لعررن رسررلر   
 (.يؽادر سقماً  الشا يع لا شا ي إلا أنت أشفي شفاءً لا

صرفّي يردلإ اليمنرس علرس  رإادلإ لقرللي: اللمرم )قرار: ( ) رسلر   لعن
دالني مدلابلإع لأشفني مشفابلإ لأؼننري مفثرللإ عمّرن سرلالإ لأحرذر عنّري أذالإ 

 ()أي أمعد عني أذالإ
لهنررالإ  رررم مررين الرقيررة الشرررعية )مررن القررر ن الكررريم لالسررنة النمليررة 

)الرقيررة ؼيررر الشرررعية( لهرري رقيررة كفريررةع  المشررر ة( لهرري رقيررة إيمانيررة لمررين
الأللس لاجمة الإثمات لالعمر مما لالثانيرة لاجمرة الإنكرار لالتحرريمع  عرن عرلؾ 

قار: )إعرثلا عليّ رقاكمع لا مؤس مالرقي ما لم ( ) من ماللإع عن رسلر   
   يكن  ي  شرلإ(. 

علب  مالسحرع ليصعب أحياناً للناس المسراء من التمييز مين النلعيينع  ال
قابم علرس الرقيرة ؼيرر الشررعيةع مسرمب اسرتعمار السراحر للعزيمرة الكفريرة التري 
يُستّرُ مما ليعلن  يما  يات قر نيرة ليسرمعما المرري   يثرن إن علبجر  مرالقر نع 

   يسلم لكر أمر يؤمر م  الساحر. 
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 : للذللإ هنالإ شرلر  ي )الرقية الشرعية(ع إذ إن العلب  مالرقي يكلن مؤمرين
 أمر من جمة المري . -أ
 أمر من جمة المعالم. -ب

 الذي من جمة المري  يكلن مقلة نفسر  لصردم تلجمر  إلرس   تعرالس 
لاعتقراده الجررازم مرؤن القررر ن الكرريم شررفاء لرحمرة للمررإمنينع لالتعرلذ الصررحيع 
الذي ينسجم م  القلب لاللسان. أما الأمر الثاني من جمة المعرالم مرالقر ن الكرريم 

  لالسنة أن يكلن  ي  هذان الأمران أيثاً. 
 العلماء علس جلاز الرقي عند اجتماع ثلبثة شرلر هي: لقد أجمع

أن تكلن مكلبم   )سمحان  لتعالس أل مؤسرماب  لصرفات  أل مكرلبم رسرلر  -أ

   ( ). لسنن 
 أن تكلن ماللسان العرميع أل مما يعرؾ معناه من ؼيره. -ب
إنمرا هري  ان يعتقد أن الرقية لا تإثر مذاتماع مر مقدرة   تعالسع لالرقية - 

  سمب من الأسماب. 
 شرلراً للراقي )المعالم مالرقية الشرعية( هي:   
الَّرذِينَ  مَنُرلا لَلَرمْ يَلْمِسُرلا :أن يكلن مإمناً لم يلمس إيمان  مشرلإع قار تعالس -أ

 (. 7ٕإيِمَانَمُمْ مُِ لْملا ألُْلَبِلَإ لمَُمْ الْأمْنُ لَهُمْ مُمْتَدُلنَ )الأنعام:
الاستقامة علس الراعات محا  راً علرس صرلبت ع مإديراً كرر أن يكلن من  -ب

 التكاليؾ الشرعية عن حب.
 أن يفل  أمره إلس   لأن يستسلم مقلم  لجلارح  إلس   تعالس.  - 
  أن لا يمد يده إلس الحرام.  -د
 لا يحرلإ لسان  ملؽللا أل زلر أل كذب للا تشؽل  الدنيا عن الآ رة.  -ه 
د مؤن كر ما يجري م  القدر سرامم  ري علرم  ع لأنَّ الرقيرة إلزام الاعتقا -ل

لا ترررد قرردر   إذا أراد إنقرراذهع لأن المررري  إذا شررفاه  ع  ررؤنَّ الرقمررة 
هْرِ لَرمْ  تكلن من قدر  . قار تعالس: هَرْ أتََس عَلَرس الإِنسَرانِ حِرينص مِرنَ الردَّ
 (. ٔيَكُنْ شَيْبًا مَذْكُلرًا )الإنسان:

نمؽي أن لا يقصد  ي رقيت  التلصر إلس ؼر  من أؼرا  الدنيا. قار ي -ز
تعرالس: مَررنْ كَرانَ يُرِيرردُ حَرررَْ  الآِ ررَةِ نَررزِدْ لَرُ  ِ رري حَرْثِررِ  لَمَرنْ كَررانَ يُرِيرردُ 

نْيَا نُإتِِ  مِنْمَا لَمَا لَُ  ِ ي الْآِ رَةِ مِنْ نَصِيبلا )الشلرا:  (. ٕٓحَرَْ  الدلا
م الحسررنة الترري لرد شرررع  يمرراع مررن مكررارم الأ ررلبم أن يت لررم مررالأ لب -ا

 لرلبقة اللج  لالصمر علس المري .
علس الراقي أن يم   ي لجدان المري ع إن   يمسر رحمت  لمن التجؤ  -ر

إلي  لاستعان م ع لأن المر  قد يكلن كفّارةع لقد ر ع   م  المرري  
 الإيمان مرحمت . درجات عندهع لإنَّ الاستؽاثة مالله دلير علس عمم

إذا د ر الراقي علس المري  يجرب أن يمشررّه مالشرفاءع لأن يؽررس  ري  -ي
 نفس  الأمر.
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يستحب للراقي أن يصلي ركعتين قمر قراءة الراقية علس المرري ع لإذا  -لإ
 كان المري   ي لثلء  إن ذللإ يكلن أعجر علس الشفاء.

 الإسلامً الجمعً –طرٌقة إجراء العلاج النفسً 
 .تعقد الجلسة  ي المسجد ؼالماً مرة أل مرتين إسملعياً  . ٔ
 تقلم المجملعة العلبجية  ي ثلء القيم لالتقاليد لالممادئ الإسلبمية. . ٕ
نلعيررة الاثررررامات الترري يمررتم ممررا هررذا العررلب : )مرثررس العصرراب  . ٖ

مصررررلرة عامررررة لمعرررر  حررررالات الررررذهانع لاثررررررامات الش صرررريةع 
ا أشر اص ليسرلا مرثرسع لإنمرا لرديمم لالمدمنلنع ليجرلز ان يحثرره

الرؼمرة  رري تحسرين لترررلير ش صرياتمم نحررل الأ ثرر  كريرراً لشررعلرياً 
 لرلحياً لسللكياً(. 

محتررلا التلاصررر: يررتم التركيررز علررس العلبقررات دا ررر المجملعررة مررع  . ٗ
التركيز علرس ممردأ )هنرا لالآن(ع مشركر  راص لتعميرم التفاعرر للتجنرب 

لماثي أل  يالات المستقمر. لأحيانراً ترذكر هرلب المري   ي دهاليز ا
أحدا  الماثي إذا كان لما علبقة مماشرة مالحاثر أل لما تؤثير إيجرامي 

  ي الحاثر لالمستقمر.
العلبقرررات دا رررر المجملعرررة: تنمررري العلبقرررات لتشرررجعما الريمرررة الدا برررة  . ٘

الحقيقيرررة الم لصرررة. أمرررا المشررراعر السررريبة المدامرررة  يرررتم تناللمرررا دا رررر 
 لمجملعة مرلا التقمر لالتسامع لتُقتلع مالتدريم.ا
الإعتماديررة: ؼيررر مسررملا مالإعتماديررة علررس شرر ص معررينع مررر يشررجع  . ٙ

الاعتمرراد علررس   )القررادر علررس كررر شرريء(ع مشرركر صررحي معيررداً عررن 
التلاكر السلميع لهذا لا يمنع مرن رلرب النصرع لالمسراعدة مرن المعرالم 

 لماقي أ راد المجملعة.
 المعالم: . دلر8
يكلن دلره أساسياً  ي هذا النلع من العلب ع  ليس هل دلر الر يم الذي   -أ

يسير مع المري ع إذ يريد الأ ير كما هل الحار  ي )العرلب  المتمركرز 
حرررلر المرررري ( للا هرررل دلر )الرررلاع ( الرررذي يحررردد أ كرررار المرررري  

لمصررحامة ل رلاترر  تحديررداً  انقرراً مررالملاع  المتكررررةع لإنّمررا هررل دلر ا
الراشدة لالمرشدة لالمتسامحة لالمتقملة للمري   ي اتجراه لاثرع نحرل 
هرردؾ لاثررع معلررلم يلثررح  المعررالم مررن لقررت لآ ررر  رري أثنرراء رحلررة 

 العلب . 
يعمر المعالم علس تقلير الد عات المرثية متعريتما لتفسريرها لثررمما  -ب

  ي اللقت المناسب لمالجرعة المناسمة.
سررتجامات معينررة لأقررلار لأ عررار المجملعررة العلبجيرررة يعررري المعررالم ا -ج 

ليمتعرد قرردر الإمكرران عرن النصررع المماشرررع لأن هرذا مررن شررؤن  أن يشررعر 
المري  مالدلنيةع لتؽلرم المراب ملجمر  سرريعاعً لعملمراً  رإن المرري  
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النفسرري محاجررة إلررس تميبررة لتمميررد لتقمررر لإشررعاره أن المررإمن للمررإمن 
 كالمنيان المرصلص.

المعررالم جررلاً مررن التعررارؾ لالمشرراعر الدا بررة لالاحترررام المتمررادر يميررؤ  -د
 دا ر المجملعة العلبجية.

 . العمليات الربيسة للمجملعة العلبجية.7
الترررامر لالررتلبحم: لهررل أهررم عامررر  رري العررلب ع لأنّرر  مرلررب عقابرردي  -أ

 لأ لي  ي  ن لاحدع ليجب التركيز علي .
ع ليس هل الحياة المادية التي نعيشما  قر ا تمار اللاقع لمعر ت : لاللاقع -ب

)كما يصلره علم النفس الؽرمي(ع مرر يشرمر الإنسران لالمجتمرع لالحيراة 
لالكلن لالمرلت لمرا معرد المرلت ل  )سرمحان  لتعرالس( لالإسرلبم  كرر 
 هذا  ي ن ر المعالم المإمن لالمري  لاقع لامد من معر ت  لا تماره. 

ملعة: لهذا تدريب للمري  علس جعر العرالم تحلير المشاعر نحل المج - 
ال ارجي محّلبً لرإيت  لمشاعرهع مدلاً من تركيزها دا ر نفس .  تركيرز 

الرخ ي فرؾ … المشاعر علس المجملعة ثم المجتمرع ثرم الحيراة ثرم الكرلن
 من ثؽرما دا ر حدلد الذات الثيقة. 

الملع رةع للا مرد القدلة: للقدلة أثر كمير  ي التؽييرع يفلم أثرر الكلمرة ل -د
أن ينتمررررر  الفريرررررم العلبجررررري )المعرررررالمع المرشرررررد الررررردينيع لالنفسررررري 

لالمرري  يسرير  ري رريرم القردلة ع  لالاجتماعي( مؤنمم قدلة للمرري 
علس مراحر: )يمدأ مالاقتداء مؤحد أ راد المجملعة المتميزين  ري نرلاحي 

لاجتماعي. ثرم معينةع أل الاقتداء مالمعالم أل المرشد الديني أل النفسي لا
يقتدي مرملز أ راع ذات نرام اجتماعي لرلحي أكمرع ثم يتردر   ري 
مسررتليات القرردلة أثنرراء مراحررر ترررلرهع محرراللاً الاقتررراب مررن القرردلة 

ع لكؤن المري   ي () الع يمة المتمثلة مش صية سيد الكابنات محمد 
هذه الحالةع مثر ش ص يحالر اللصلر إلس الرريم الربيسع من  لبر 
الررم الفرعيةع التي تإدي م   ي النماية إلرس الرريرم الرربيس. لمممرة 

المري  إلرس الرريرم الرربيس. )القردلة الع يمرة(  إرشادالمعالم هنا هل 
 حتس لا يتله.

 ثؽر المجملعة: لتحسين سللكيات أ رادها نحل الأ ثر.-ه 
عقلنرررة )تصرررحيع التصرررلرات ال اربرررة( لجرررزء كميرررر مرررن المشررركلبت  -ل

 الانفعالية لتمدبتما. 
 التنفيس لإ را  الشحنات الانفعالية المكملتة.  -ز
ؼرس التصلرات لالقيم الإسلبمية: محي  تصرمع هري الفكررة المركزيرة  -ا

 لأ راد المجملعة. لللمجملعة ككر.
 .اللسابر8
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المجملعررة: محيرر  تلثررع مصررلحة الفرررد  رري اتمرراع رريقررة الفرررد دا ررر   -أ
الاعتمررار مررع مراعرراة عرردم التعررار  مررع مصررلحة المجملعررةع لمراعرراة 

 تثحية الفرد  ي سمير المجملعة.
( لالترري تزيررد مررن مصرريرة المررري  نحررل Gamesالألعرراب النفسررية: ) -ب

 الألعاب النفسية المدامة لالد اعات المريثة.
 لهررررررذه اللسرررررريلة هرررررري مالأسرررررراس (:Psychodramaالأدلار ) لعررررررب  -ج 
(Morenono,1946 ع كمرررنمم  ررري العرررلب  الجمعررريع إذ يرررتم تشرررجيع)

المرثس علس ممارسة الأدلار لتمثيلما. لتسرتعمر هنراع عنردما يعرر  
المعالم مشكلة أحد المرثرسع ليؤ رذ المرري   يمرا دلراً معينراعً ليؤ رذ 
أل  مررررررراقي المرثرررررررسع أدلاراً أ رررررررراع )دلر الأب أل الامرررررررن أل الأ 

الررخ( لمررن  ررلبر هررذه العمليررةع يكتشررؾ المررري  لزمررلبءهع … الزلجررة
أ ررراءهم  رري التفاعرررع ليكتشررفلن أيثرراعً الكثيررر مررن الحلررلر المديلررة 
لالأ كررار النا عررةع لي رجررلن  رري أثنرراء تفرراعلمم الكثيررر مررن الشررحنات 
 الانفعالية الصادرة من )أل( الملجمة إلس الرملز التي تمارس الأدلار. 

ركيررز علررس ممرردأ )هنررا لالآن(ع مررع اعتمررار أن القررر ن الكررريم لالسررنة الت -د
النمليرررة المشرررر ة حاثررررة  ررري )هنرررا لالآن(.  فررري المررردارس الأ ررررا 
)اللجلديررة لالإنسررانية( مررثلبعً يقللررلن: )أنررا لأنررت هنررا لالآن(ع أمررا  رري 
المفمررلم الإسررلبمي  نقررلر: )أنررا أنررت مررع   لعلررس هرردا رسررلل  هنررا 

 لالآن(. 
التلاصر ؼير اللف ي مما يرثي  ع لانسجاماً مرع سرنة رسرلل  الكرريم  -ه 

( )الخ(. … عن رريم تعميرات اللج ع لؽة العينين 
التعليم:  ي هرذا الأسرللب أل اللسريلةع تمردأ الجلسرة العلبجيرة ممرادة دينيرة  -ل

لنفسيةع ممحاثرة قصيرة يلقيما المرشد الدينيع ليحرص المعالم علرس 
يم لتصرلرات صرحيحة ررلار الجلسرة. ليرتم التعلريم مرررم إعراء مفراه

أ ررا أيثرراً مررن  ررلبر القرردلةع لالرريقررة السررللكية  رري تعلرريم المررري  
ررم الاستجامة الصحيحةع من  لبر تعردير السرلللإ القرابم علرس ر ر  
أل قمررلر المجملعررة لسررلللإ معررين. لكررذللإ الرريقررة المعر يررة مررن  ررلبر 

 أ را. تصحيع المعتقدات ال اربة لررم
رريقة إحياء المعنس ل م التصلر الإسلبمي: لذللإ مؤن يكلن لكرر كلمرة  -ز

للكر  عر  ي حياة المري  معنس لهدؾع لالأكثر من ذللإع أنّر  يعرري 
معنررس لمررا معررد هررذه الحيرراة. )لهررذه النقرررة الأ يرررة هرري ميررزة التصررلر 

 . ي العلب  مإحياء المعنس - رانكر–الإسلبمي عن ما جاء م  
 الإسلبمي الجمعي. –احر التؽير  ي العلب  النفسي .مرٓٔ
 ي أثناء هذه المرحلة يحالر المعالم مع  المرحلة الأللس: تكلين المصيرة -أ

المرررري ع رإيرررة عيلمررر  لمميزاتررر  ليسررراعد أ رررراد المجملعرررة علرررس 
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استمصررار أنفسرررمم لمرررلقعمم منمرررا لمرررن النررراس لالحيررراة لالكرررلن ل  
 لتقليم الذات لالآ رين.سمحان  لتعالسع لهي مرحلة 

معد أن يعري المرري ع  المرحلة الثانية: )ات اذ القرار مالتؽيير للؤ ثر( -ب
ليستمصرررر نفسررر ع ليكرررلن أكثرررر لثرررلحاً لنفسررر ع ليررررا إمكانياتررر  
اللاقعيةع لأهدا  ع يمردأ  ري ات راذ قررارات عردّة متعاقمرة لتؽييرر رريقرة 

 تفكيره لسللك  نحل الأ ثر.
لامررد مررن أن يتمررع ات رراذ القررراراتع ترميقرراً : الثالثررة: )الترميررم(المرحلررة -جرر 

عملياعً يمارس  المرري  دا رر المجملعرةع متردعيم مرن أ رادهراع لمرن 
المعالم لالمرشد الديني. لأحياناً يشلب الترميم مع  الأ راءع يجرب 
أن تصحع أللاً مؤلرع ليشجع المري  علس عدم التراجعع إذا لاجمتر  

  .مع  الصعلمات
لالشدابد )الصردمة  الثؽلر النفسية الإسلبمي من  ثار  –تاسعاً: العلب  النفسي 

 النفسية(
 . الأدلة من القرآن الكرٌم والسنة النبوٌة المشرفة.ٔ

إنّ العررلب  الإسررلبمي للآثررار النفسررية لالأحررزان الناتجررة عررن المصررابب 
لئنسران  ري دنيراه لالكرلب لالامتلبءاتع هل من أملػ الررم العلبجيرة لأنفعمرا ل

لأ رت ع قار تعالس: مَرا أصََرابَ مِرنْ مُصِريمَةلا ِ ري الأرِْ  لَلا ِ ري أنَْفسُِركُمْ إلِاَّ ِ ري 
ِ يَسِريرص  لكَِريْلبَ تَؤسَْرلْا عَلَرس مَرا َ راتَكُمْ لَلاَ  كِتَابلا مِنْ قَمْرِ أنَْ نَمْرَأهََا إنَِّ ذَللَِإ عَلَرس  َّ

 ُ (. لقار تعالس: ٖٕعٕٕ)الحديد:   لاَ يُحِبلا كُرَّ مُْ تَارلا َ ُ لرلا تَفْرَحُلا مِمَا  تَاكُمْ لَ َّ
ُ مِكُررإ شَريْءلا عَلِريمص  ِ يَمْردِ قَلْمَرُ  لَ َّ ِ لَمَرنْ يُرإْمِنْ مِراللهَّ أصََابَ مِنْ مُصِريمَةلا إلِاَّ مِرإذِْنِ  َّ

 (. ٔٔ)التؽامن:
 ل ي الحدي  النملي الشرريؾع الكثيرر ممرا يصرلع علبجراً للآثرار النفسرية 

يقلر: )ما  ()لالشدابدع  عن أم سلمة قالت: سمعت رسلر    للثؽلر النفسية
مررن عمررد تصرريم  مصرريمةص  يقررلرع إنررا لله لإنّررا إليرر  راجعررلنع اللمررم أجرنرري  رري 

 .    لأ لؾ ل   يراً منما(مصيمتي لأ لؾ لي  يراً منماع إلا  جره    ي مصيمت

 النفسً الدٌنً  رشادنظرٌات  الإ 
 :  (  Freudنظرٌة فروٌد )

ينمع من عجز الإنسان عن ملاجمة قرلا الرميعرة عند  رليد  أن الدين           
 ي ال ار  لالقلا الؽريزية  ي دا ر نفسر ع لهرذا مرا لاح ر   ري )الرلرميرة( 

الحيررراة المدابيرررةع كمرررا لاحررر  أهرررم أمررررين ألر أسررراليب التن ررريم الاجتمررراعي  ررري 
حرمتمما الرلرمية لهما )قتر الحيلان الرلرمع لالاتصار الجنسري مؤيرة امررأة 
من نفس زمرة الرلرم( لهما يتصلبن معنصر عقردة ألديرب )رؼمرة قترر الأبع 
لات اذ الأم زلجرة( لمرن هنرا كانرت ن ريتر   ري الرلرميرة إجرراء د راعي ثرد 

 دلانية التي تتثمنما عقدة ألديب.الدلا ع الجنسية لالع
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لممررا أكررد لرردا  رليررد صررلة الرلرميررة معقرردة ألديررب )لليمررة الرررلرم( الترري     
ع  مل ممذا  تمثر إحياء لذكرا الفعلة الرهيمة التي نمع منما شعلر الإنسان مالذنب

يد ر نشؤة الدين ثمن عقردة الأبع للكرن مرع التررلر لرم يعرد الحيرلان الررلرم 
لأب الألرع  ؤصمع ذللإ الأب )الرذي هرل ملثرع ال رلؾع لالرمؽ ع يقلم مقام ا

 لالتقديسع لالؽيرة  ي  ن لاحد( نملذجاً . 
كما يرا  رليد إن هذه الن ررة لنشرؤة الردين تلقري ثرلءاً قليراً علرس الأسراس     

النفسي للديانة المسيحية التي لا تزار )لليمة الرلرم( تلجرد  يمرا مرع شريء مرن 
)التنررالر( حيرر  يتنررالر المررإمن رمزيرراً دم للحررم الآلمررةع التحريررؾ  رري  كرررة 

 ليثيؾ  ؤن كر من الإنجيليين الأرمعة ما يزار ل  حيلان  المفثر  .
ليثيؾ  رليد لقد علمنا التحلير النفسي الصلة الصرحيحة مرين عقردة الأب       

أن  لالإيمان ماللهع لتمررهن لنرا الحيراة اليلميرة كيرؾ يفقرد الشرماب إيمرانمم ممجررد
ع  تنمار سلرة الأبع لنحرن ممرذا نميرز  ري العقردة الأمليرة جرذلر الحاجرة الدينيرة

لي مررر لنررا   القرردير العررادر لالرميعررة الرحيمررة كررإعلبء ع رريم لررلؤب لالأمع أل 
مررالأحرا كؤحيرراء لاسررتعادة للمفرراهيم الرفلليررة عررن كررر مررن اللالرردينع لترجررع 

فترة الرليلة مرن اليرؤسع لحاجرة الرفرر النزعة الدينية من الناحية الحيلية إلس ال
الصؽير إلس المساعدةع  الرفر عندما يكمر ليتحقم من قلة الحيراة المابلرة يردرلإ 
 رل رر  ماعتمرراره  رري مرحلررة الرفللررةع ليحررالر أن ي فرري يؤسرر  ملاسرررة أحيرراء 

 نكلصي للقلا الحامية ل   ي الرفللة .
سان يتشركر  ري صرلرة شرميمة إن التحلير النفسي للفرد يلثع إن إل  كر إن     

مصلرة الأبع لان علبقة الفرد مرم  تعتمد علرس رميعرة العلبقرة مينر  لمرين أمير  
 لأساسا  ؤن الرب هل ليس شيباً أكثر من أب ذي مكانة ار ع .

ل ي هذه العملية يُنمي الإنسان ما يرلم علي   رليد اسم )اللهم( لهذا اللهم      
ة ال اصرة عنردما كران رفرلبعً لكران يشرعر إن أمراه تإ ذ مادت  من تجرمت  الفردي

لقلةع لهل يستريع أن يكسب حرب  يحمي ع أماه الذي يعتقد ان  ألتي حكمة عالية
أمي  لحمايت  مإراعة ألامرهع لتجنب نلاهي ع لهكذا يكلن الدين تكراراً لتجرمرة 

م ممرا الرفرع حي  يتعامر الإنسان مع القلا الممددة لر  مرنفس الرريقرة التري تعلر
عتمراد علرس لالرد يُعجرب لهل رفر أن يتعامر مع شعلره معدم الأمانع لذللإ مالا

ليسررالي  رليررد  رري ن رترر  نحررل الرردين لن رترر  نحررل العصّرراب مرر  لي ا رر  ع 
(Neurosis( علررس أسرراس أن كلبهمررا يمثررر كمترراً حررد  أثنرراء نمررل الأنررا )ego )

ليتثع ذلرلإ عنردما التي تتميز مسيادة ممدأ اللذة ع  لالنكلص إلس مرحلة الرفللة
أشرار  رليرد إلرس أن التحليرر النفسري يررد أصرر الردين إلرس عجرز الرفللرةع لقلرة 
 حيلتماع لرَد مثملن  إلس مقاء رؼمات الرفللة لحاجاتما حتس سن النثم .

ليثرريؾ  رليررد ملثررحاً مررؤن الرردين هررل عُصّرراب المشرررية التسررلري العررام      
(Collective neurosis ع لانرر  ينمثررم مثلرر  مثررر عصّرراب الرفررر عررن عقرردة)

 ألديبع لعن علبقة الرفر مؤمي  .
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كما يإكد  رليد  ي مقللة ل  )إن محل  التحلير النفسي جعلرت الكاثلليكيرة       
ع  إذا  تن ر إليما ماهتمام يشلم  الشلإع لأنا لا أقلر مؤن هذا الشلإ ليس  ي مكان 

س نتيجة تقلرر مرن الردينع لتجعلر   ري مسرتلا العصّراب الرذي كان محثنا يإدي إل
يصرريب النرراسع لتفسررر قررلاه الع يمررة مررنفس الرريقررة الترري تفسررر ممررا العصّرراب 
القمررري الررذي يصرريب مرثررانا  ررؤن ذلررلإ يجعلنررا متؤكرردين مررن إننررا سررنجلب اكمررر 

 . الس ر من السلرات القابمة(
س رراز لاحد من الدينع هل )لقد قصرت ملبح اتي علايثاً ليقلر  رليد      

دين الشعلب الؽرميةع لمصرؾ الن ر إذا كانت معر تي م  من الكفاية ما يسرمع 
لي معرث  علس لج  أ ثر من هذا لأكمرع ؼير إني مقتنع كر الاقتناع إن أدم 
دراسرة للمرادة التري ترتكرز عليمرا مشركلبت الردين لا تسرتريع أن تزعرزع النترابم 

 التي تلصلنا إليما((.
ليشير ) رلم( هنا تعليقاً علس ن رية  رليدع إن ملقؾ  رليرد يتشرام  مرع        

ع  مرل  الملقؾ الذي ات ذه )جلن ديلي( الرذي يفررم مرين الردين لال مررة الدينيرة
يرررا أن معتقرردات الرردين القابمررة علررس الرميعررة قررد أثررعفت مررن ملقررؾ الإنسرران 

م الدينية كمرا أتصرلرهاع لمرين الديني لألهنت  ليقلر إن التعار  القابم مين القي
ع للأن تحرير هذه القيم من الأهمية ممكانع  ؤن التلحيد  الدين لا سمير إلس ر ع 

 ع أمر ينمؽي  صم . مينمما لمين عقابد الأديان لمعتقداتما
إن الردين لا ينرتم عرن الإحمرار ال رارجي للكنر   يإكرد (Flugelنظرٌة فلوجل )

( Id( لمررين المررل )Super-egoنررا الأعلررس )ينررتم عررن الصررراع الرردا لي مررين الأ
لرمقاً لمرذا التفسريرع  رؤن الأنرا الأعلرس يسرقر  الفررد علرس الررب ليصرمع الررب 
مررذللإ مررديلبً عررن الثررميرع أي القررلة الثررامرة  رري الإنسررانع قررلا ال يررر لالحررم 
لالحسابع لمن جمة أ را يسرقر الرؼمرات الؽريزيرة علرس الشريرانع لكنتيجرة 

ؤن الفررد يشرعر مرؤن الصرراع  فرت لرؤتر  لأنر  لرم يعرد صرراعاً لمذه العمليات  
دا ليرراعً لإنمررا أصررمع الآن قررادراً علررس أن يتعامررر مررع الملقررؾ ملاسرررة السررلللإ 
ال ارجي مردلاً مرن أن يؽيرر نفسر ع أي إن الإنسران  ري هرذه الحالرة لرم يعرد عردلاً 

 لنفس  .
 منمجررر   ررري مدايرررة كتامررر  علرررم الرررنفس لالررردين  يصرررؾ (Jungنظرٌاااة ٌونااا  )

(The Psychology and Religion  مقلل ) لقد حصرت نفسي  ي ملبح رة(
ال لاهر لامتنعت عن است دام أيرة اعتمرارات ميتا يزيقيرة أل  لسرفية( ع ليصرؾ 

ع أي مالحقرابم  ملقف  مؤن   اهري أي ان  معني مالأحدا  لالحرلاد  لال مررات
رة أل  مرررة هرري صررادقة مررن الناحيررة النفسررية مادامررت ملجررلدةع  ؤيررة  كرر اللاقعررة

 سلاء كران   ملجرلداً أل ؼيرر ملجرلد  لريس الممرم تقريرر ذلرلإع للكرن ممرا أن 
ع لذلرلإ لأن)  حقيقرة نفسرية  مع م الناس يإمنلن مالله  ؤذن هري حقيقرة صرادقة

 دياً( . لؼير  يزيقية لاثحةع أي ان  حقيقة يمكن إقامتما نفسياً لليس ما
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ع لالرذي يحردد  لتعريؾ يلنلإ للدين مشتركاً مين  لمين كثير مرن اللبهرلتيين     
ع إن جلهر ال مرة الدينية هل ال ثلع لقلة أعلس من أنفسناع لمتفصير أكثر   ي 

 ررؤن الرردين هررل الملبح ررة الدقيقررة المتحلرررة لمررا اسررماه رلدللررؾ التررل )ال ررارم 
لا يسمم   عرر جزا ري مرن أ عرار الإرادةع مرر للرميعة(ع أي لجلد دينامي أل اثر 

ع هررذا اللجررلد يمسررلإ ليررتحكم  رري الررذات الإنسررانية الترري هرري دابمرراً  علررس العكررس
ثحيت  أكثر من إن تكل ن  القت  ع ليثيؾ يلنلإع إن الفرد يتعرؾ علس الرب 
ليس كمفملم لاهلتيع للكن  مرة عن مفاهيم لمعاني تشكلت لتجمعت تردريجياً 

 د .مع نمل الفر
لمعد أن يعرؾ يلنلإ ال مرة الدينيرة مؤنمرا شريء تسريرر علير  قرلة  ارجرة       

ع  مرررل يررررا إن  عنررراع يتقررردم لتفسرررير تصرررلر اللبشرررعلر ملصرررف  تصرررلراً دينيررراً 
اللبشعلر لا يمكن أن يكلن مجرد شرر عن العقر الفرديع مر ان  قلة تنتم عن 

صررمع مصرردر الررلحيع سرريررتناع لتررإثر علررس عقللنرراع لممررذا  ررؤن اللبشررعلر ي
لرمزاً لما تسمي  اللؽة الدينية مالإل  نفس ع لما دمنا  اثعين لألامر اللبشعلرع 

  مل  ي حد ذات   اهرة دينية .
لهنرررالإ مسرررتليان مرررن اللبشرررعلر  ررري ن رررام يلنرررلإ للش صرررية: الألر هرررل      

( لهررل لا ي تلررؾ عررن مررا Personal Unconsciousاللبشررعلر الش صرري )
( إمرررا المسررتلا الثررراني  مرررل Preconsciousقمرررر الشررعلر ) يسررمي   رليرررد مررا
 اللبشعلر الجمعي.  

إن مفمررلم اللبشررعلرالجمعيع هررل لاحررد مررن أكثررر سررمات ن ريررة يلنررلإ  رري      
الش صررية أصررالة لامتكاريرر  لإثررارة للجرردر لال ررلبؾع  اللبشررعلر الجمعرري هررل 

نرر  مررلرل  عمررارة عررن م ررزن لكررر التجررارب المشرررية منقللررة لكررر لاحررد منرراع ا
الممارسرررات النفسرررية للجرررنس المشرررريع لالرررذي يشرررترلإ  يررر  كرررر أ رررراد الجرررنس 
المشررريع لمالتررالي  ررؤن الماثرري المرردابي للمشرررية يصررمع الأسرراس الألر لنفسررية 
الفردع لالتي تلجر  لترإثر  ري السرلللإ الحراليع لأن هرذه التجرارب السرحيقة  ري 

مكلنات  المدابيةع لالتي ت مر القدم الملجلدة  ي اللبشعلر الجمعيع لالتي تمثر 
أل تعمررر عررن نفسررما علررس شرركر صررلر ذهنيررة يسررميما يلنررلإ الأنمررار الألليررةع أل 

(  لان مع  النماذ  الأصرلية التري كران يلنرلإ Archetypesالنماذ  الأصلية )
 ممتماً مما هي: السحرع  المررع الرفرع  ع الملتع السلرةع لالشيخ الحكيم.

ذه الأنمار لرملزهرا  ري عردد كميرر مرن الثقا رات القديمرة لقد درس يلنلإ ه     
ع لمن  رلبر  لالحديثةع  لبح  إن كثيرا من هذه الرملز تشير إلس لقابع  اصة

دراست  لمذه الرملز أمكن  الإعلبن عن لجلد كثير من الرملحات الؽامثة  ي 
تتسرالم معر  شرعارات الإنسران العامرة ع لمرن مرين هرذه لع  اللبشعلر الجمعري

ع هرري الحاجررة إلررس الاحتكررالإ مررالمرلم أل النررزلع  الرملحررات الترري يإكررد عليمررا
الررديني للئنسررانع لالررذي يتثررع مررن  ررلبر إن كررر إنسرران  رري أعمررام لا شررعلره 

 يلجد مير نحل الحقابم  لم الرميعية أل استعداد لقمللما .
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 ليعلم ) رلم( هنا علس ملقؾ يلنلإ هذاع مؤن  قد أرهص م  )للريم جريمس(     
 ي أنحاء شتسع حي  يصؾ الملقؾ الديني مؤن  يتسم مالعجز لالتثرحية  ري  ن 
لاحدع حي  يجد الفرد نفس  مرد لعاً إلرس ات راذه نحرل مرا يردرلإ انر  المريع لهرل 
يقارن مثلما يفعر يلنلإ مين اللبشعلر لمين التصلر اللبهلتي للئل   يقلر: ل ري 

ان الديني تحركر  قرلة  ارجيرةع اللقت نفس  يجد ما يقلل  اللبهلتي من أن الإنس
يجررد  رري هررذا القررلر مررا يمررررهع ذلررلإ انرر   رري  صررابص الؽررزلات الصررادرة عررن 
منرقة مرا تحرت الشرعلر أن تت رذ م راهر ملثرلعيةع لأن ترلحي إلرس )الرذات( 
ملجلد سيررة  ارجيةع ل ي هذه الصلة مين اللبشعلر أل )ما تحت الشعلر  ري 

 ة اللصر مين الدين لعلم النفس .مصرلع جيمس( ل الإل ع يرا جيمس حلق
 ممررر  للررردين  يقرررلر )لا اعنررري مررر  ن امرررا  يلثرررع ( :Frommنظرٌااة فاااروم )

يتثررمن مفملمرراً معينرراً للررربع أل لمعمررلدات معينمرراع أل حتررس ن امرراً ين ررر إليرر  
ماعتماره ديناعً لإنما اعني م  ن اماً للفكر لالعمررع أي ن رام تشرترلإ  ري اعتناقر  

يعررري لكررر  رررد مررن الجماعررة إرررارا للتلجرر ع لملثررلعاً جماعررة مررن النرراسع ل
 .(يكرس من اجل  حيات  

لقررررد ميررررز  رررررلم مررررين نررررلعين مررررن الأديررررانع همررررا: الأديرررران الإنسررررانية       
(Humanisticلالأديرران التسررلرية ) (Authoritarian )الجررلهري  لالعنصررر

قرلة تعلرل علرس الاستسرلبم ل  ي الدين التسلري ل ي ال مرة الدينية التسرلريةع هرل
ع لالفثيلة الأساسرية  ري هرذا الرنمر مرن الردين هري الراعرةع لال ريبرة  الإنسان

 الكمرا هي العصيانع لالإل   ي الدين التسلري رمز القلة لالجمرلت .
ع  علس  لعلس العكس من ذللإ  ؤن الدين الإنساني يدلر حلر الإنسان لقلت      

 ع لعلبقت  مؽيره مرن النراس لملثرع  الإنسان أن ينمي قدرة عقل  كي يفمم نفس
 رري الكررلن لال مرررة الدينيررة  رري هررذا النررلع مررن الرردين هرري  مرررة الاتحرراد مالكرررع 
القابمة علس ارتمار الإنسان مالعالم ارتماراً تدرك  مالفكر لالحبع لالمزا  السابد 

لتسررلري هررل الحررزنع  يمررا هررل المررراع  رري حررين أن المررزا  السررابد  رري الرردين ا
 .مالذنبلالشعلر 
ع  يجعرر  إن هنالإ ا تلب راً مممراَ مرين العمرادة الدينيرة لالعُصّراب ليإكد  رلم     

العمادة أسمس كثيراً من العصّاب من حي  الإشماع المكتسبع  ؤن ل يفة الأديان 
التلحيديرررة التررري ينمؽررري أن تقرررلم ممررراع هررري إنقررراذ الإنسررران مرررن هرررذا الانتكررراس 

اقياً من الارتداد إلس عمادة السلؾع أل الررلرمع )النكلص(ع أليس الاعتقاد مالله ل
 أل العجر الذهمي ..

ل ي دراسة  ررلم لمرا ررحر  كرر مرن ) رليرد( ل )يلنرلإ(  يإكرد إن  رليرد      
يرررا اللبشررعلر هررل  رري جررلهره مررا  ينررا مررن شرريء سرريا مكمررلتع يتنرراق  مررع 
مرالب حثارتناع لمع الأنا الأعلسع أما  ي مذهب يلنلإ  رؤن اللبشرعلر يصرمع 

ي رأير  إن كلننرا مصدراً لللحيع لرمزاً لما تسمي  اللؽة الدينية مالإل  نفسر ع ل ر
 اثعين لألامر اللبشعلر هل  ي حد ذات   راهرة دينيرةع لاعتقرد إن كرر هرذين 
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ع  رلب شرعلرنا  التصلرين للبشعلر تشليمان متحيزان لجانب لاحرد مرن الحقيقرة
لاعنري مرذللإ الجرزء مررن أنفسرنا المسرتمعد يحترلي علررس الأدنرس لالأعلرسع لعلررس 

اللبشررعلر ملصررف  إلمررا علينررا أن  الأسررلأ لالأ ثرررع للا ينمؽرري أن نقترررب مررن
نعمدهع أل تنيناً علينرا أن نذمحر ع مرر يجرب أن نقتررب منر  متلاثرع دلن  رزع أل 

 رهمة.
لان المحللين النفسيين الذين صر لا اهتماممم للرقلس الدينية علرس أسراس       

إنما تتمع نفس الآلية )الميكانزم( الذي تتمع  ثرلب القسر العصامية لمحثلا  ري 
حلا ز اللبشعلريةع مثر الحقد التردميري لش صرية الأب كمرا تتمثرر  ري الإلر ع ال

 ؤنمم لم يصيملا كمد الحقيقة  ري تفسريراتمم ال اصرةع حير   شرللا  ري كثيرر مرن 
الأحيرران  رري رإيررة إن الرقررلس ليسررت مالثرررلرة مررن نفررس الرميعررة اللبمعقللررة 

معقللررة تعمررر عررن  الترري نجرردها  رري القمررر العصّرراميع  رري حررين إن هنررالإ رقلسرراً 
ترلعات يعتقد الفرد أنما ذات قيمةع لمالتالي  ؤنما لا تمللإ صفة التسلرية القمرية 
عل يمررا يتعلررم مررال مرة الدينيررة  رران ) رررلم( يشررير إلررس ثلبثررة جلانررب  رري ال مرررة 

 الدينية هي:
جانررب يتميررز مالدهشررة لالانممررار لالررلعي مالحيرراة لملجررلد الررذاتع لمتلررلإ  -ٔ

 يرة مشكلة صلة الإنسان مالعالم.المشكلة المح
لجانررب   ررر لل مرررة الدينيررة هررل مررا أرلررم عليرر  )مررلر تيلرري،( اسررم )المررم  -ٕ

الأساس( لهل المرم المتصرر مملقرؾ الدهشرةع لالرذي يتصرر ممعنرس الحيراةع 
 لمتحقيم الإنسان لذات ع لمانجاز المممة التي ألقتما الحياة علس كلاهلنا.

م الأساسع ثمة جانب ثال   ري ال مررة الدينيرة هرل للراء جانمي الدهشة لالم -ٖ
الجانب الذي يعرث  المتصل ة كؤلثع ما يكلن العر ع ليصرفلن  لهرل 
ملقؾ تلحدي لا  ي نفس الإنسان  حسبع للا مع الآ رين  حسب مرر مرع 
الحياة كلماع للراء الحياةع مع الكلن مؤسررهع لالملقرؾ الرديني ممرذا المعنرس 

للنقيثما  ري  ن لاحردع لهرل لريس امتزاجراً للبثنرين  هل أكمر  مرة للفردية
مقدر ما هل استقراب تنمثم ال مرة الدينيرة عمرا  ير  مرن ترلترع لهرل ملقرؾ 
يتسم مالكمرياء لالتكامرع كمرا يتسرم  ري اللقرت نفسر  مالتلاثرعع الرذي ينشرؤ 

 عن معاناة الذات ملصفما ليست أكثر من  ير  ي نسيم الكلن .
(  ري كتامر  William James:عر  لليم جريمس )( Jamesنظرٌة جٌمس )

( نمراذ  The Experience Patterns of Religiousأنمرار ال مررة الدينيرة )
ع أي  م تلفة لمتعددة لل مرة الدينيرة لأشر اص انؽمسرلا كليراً  ري ال مررة الدينيرة

ممعنررس إن اسررتجاماتمم كانررت اسررتجامات كليررة صررادرة عررن أ ررراد متكرراملين  رري 
ع ممرررا يحقرررم أحرررد مزايرررا ال مررررة الدينيرررةع لهرررإلاء هرررم الأنميررراء  ينيرررةال مررررة الد

 لالقديسلن لالمتصل ة.
لاسررتند )جرريمس( علررس مررا  لفرر  هررإلاء مررن كتامررات لمعللمررات ل مررراتمم      

لمشرراعرهم لدلا عمررم الدينيررة  رري م تلررؾ الأحررلار لالملاقررؾع لمنمررا لهررم  رري 
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ذلاتمرم قرد تلحردت مرع الكرلن حثرة   يسمعلن كلمت ع أل عندما يشعرلن إن 
هُ  مؤجمع ع لمن مين هذه الش صيات المميزة لرد ذكر الإمام )الؽزالي( حي  عَدَّ

 كفيلسلؾ لمفكر مما جعل  يلثع مع  جلانب  مرت  الصل ية . 
ليإكد )جيمس(  ي كتام  علس الدين الش صي للفررد لالرذي يمثرر الجلانرب      

ميزاً ل  عن الدين الجمراعيع الرذي يمثرر أشركار الدا لية الدينية  ي الفرد نفس ع ت
العمادات لالرقلس لالأن مة الدينية التي تإدا جماعياعً  مل يركز علس الأ عار 

 لجلانررب الش صرريةع لعليرر   مررل يركررز علررس إن ا الش صررية لا الرقررلس العامررة
 التي يجب أن ي تص مما علم النفس الديني لا  لاهر الدين العامة . 

)جريمس( إن ال مررة الدينيرةع هري ليسرت حالرة نفسرية  اصرة قابمرة  ليرا       
ع لكنما تتمللر حلر  عادية مذاتماع لإنما هي مجملعة علارؾ لانفعالات لأ عار

ملثررلعات دينيررةع  ررال لؾ الرردينيع لالحررب الرردينيع لالرهمررة الدينيررةع لالمتعررة 
ينيرةع  الحرب ع ؼيرر إن ملثرلعاتما د ع هي جميعراً حرالات نفسرية عاديرة الدينية

الديني هل نفس الحب العاديع للكن  ملجر  نحرل ملثرلع دينريع كرذللإ ال رلؾ 
الررديني هررل نفررس ال ررلؾ الرميعرريع لكررن مثيراترر  هنررا ترررتمر مالجلانررب الدينيررةع 

أهم الجلانب التي ركز عليمرا )جريمس( للكذللإ لمقية الجلانب النفسية الأ راع 
 -هي:
من الناس لمرن هرذه ال مررات الفرديرة  يركز علس ال مرة الش صية لكر  رد .ٔ

 الم تلفة نمح  الأنمار الدينية.
. إن التؤكيد علس الفردية لالملاقرؾ الش صرية الذاتيرةع يمكرن أن نجردها أساسرا ٕ

 ي الشعلر لمنا ذ الشعلر لمسالك  لالتي مرن  لبلمرا يمكرن أن نررا حقرابم 
  ي ال مرة الدينيةهذه ال مرة لهي تتكلن لتحد ع لعلي   ؤن الملقؾ الذاتي 

 هل المنمع الأصلي للملقؾ الديني.
( تلثيحاً للمنمم الرذي اسرت دم  جريمس )إن Allportليقلر الملرت )

لليم جيمس  ي محث  أنمار ال مرة الدينيةع زلدنا متقسيم لتصنيؾ ممتاز لأشكار 
م تلفة من ال مرات الدينيةع ؼير إن ررم إثمرات أل مرهنرة مرا تلصرر إلير  مرن 

 م ؼير ممكن ( .نتاب
 Individual and: يإكد  ي كتام  الفرد لدينر   ) (Allport) نظرٌة البورت

his Religion( الرذي نشرر عرام )ٔإن الردين هرل اللسريلة الأكثرر إقناعرا 8٘ٓ )
كما لجد من  رلبر دراسرة قرام ممرا  عالتي تلحد الأنشرة الم تلفة للئنسان الفرد 

س تلا م علرس إن الردين يمكرن أن يكرلن %( من مجملعة كميرة من النا7ٕإن )
 الأساس لتكلين الفرد  لسفت   ي الحياة  .

يإكد )الملرت( علس إن هنالإ اتفاقاً كميراً جرداً علرس إن الردينع قرلة ترإثر ل      
 رري حيرراة النرراسع لالررذي هررل مالأسرراس ) مرررة( لهررذه ال مرررة تتميررز مالقداسررة 

 ميزها  ي حياتنا العامة. لال صلصية عن ماقي ال مراتع التي نستريع ت
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لتؤكيدا علس ذللإ يتساءر )الملرت(  يقرلر: قمرر أن نتحرد  عرن جرذلر الردين    
 رري حيرراة الفررردع لنتعرررؾ أللا  يمررا إذا كرران هنررالإ شرركر أساسرري لاحررد أل أكثررر 
لل مرررة الدينيررة الترري لا مررد لأن تلجررد  رري أي جررزء مررن الحالررة الدينيررةع لأن أحررد 

 Shleirة  ري هرذا المجرار مرا كتمر  شرلبير مراي ر )أ ثرر المحراللات المعرل ر
Macher مررران ال مررررة الدينيرررة هررري الإحسررراس مالثقرررة الكاملرررةع كمرررا إن اؼلرررب )

السايكلللجيين الذين كتمرلا عرن الردين يمردل أنمرم يلا قرلن علرس انر  لريس علبمرة 
لاحدة أل جانب لاحرد  ري العارفرة الدينيرةع للكرن مجملعرة كميررة مرن ال مررات 

 الديني . رشادالإالنصع لجمع  ي الملثلع التي تت
لحلر ما قدمت  الن ريات الم تلفرة مرن تفسريرات لنشرإ الردين لل ابفر   ري      

حياة الأ راد يإكد )الملرت(  ي هذا الجانرب إن  ممنرا لتحليلنرا النفسري للجلانرب 
إلا ع إن الدين لدا الأش اص الكمارع ما هل  الدينية ألثع لنا تفاهة الرأي القابر

كما يرا إن الرفر رمما قرد يلسرع لتجارب الرفللة ع ل تكراراً أل انعكاساً محدداً 
ع ؼير  أحيانا صلرة أمي  اللاقعية لتت ذ هيبة أل صلرة الأب الرلحي أل المقدس

إن الإنسان السلي الذي يمتللإ ذكاءً عادياً لرإيا لاثحة لنثجاً عارفياً يردرلإ 
حيات  مالتمني أل أن يعالم ما يفتقده عن رريم مؤن  ليس مإمكان  أن يحر مشاكر 

ع لعلي   ؤن الش صية المكتملة النمل لم تنسم دينمرا مرن معر  الجلانرب  ال يار
ع للكنمررا نسررجت  مررن  ررلبر المحرر  عررن تفسرريرات ن ريررة للكينلنررة أل  الانفعاليررة

 اللجلد لالتي تكلن كا ة جلانمما ن اماً ذل معنس. 
إن نثم العارفة الدينية لا يمكن أن يتلثع من  لبر كما يإكد )الملرت( ل      

(  مي ليست مجررد قثرية Empiricalإرجاعما إلس مع  الأحلار الاممريقية )
ع لهرري ليسررت مجرررد ترررلر أل نثررم  اعتمرراد أل معيشررة الفرررد ثررمن عابلترر 

حثاريع كما أنما ليس سمير إلس ت فيؾ السيررة علس مشاعر ال لؾع كمرا لا 
 س حد يجعر منما ن اماً عقلبنياً لمعتقد معين. يمكن تثيقما إل

لعلس هذا الأساس  ؤن الصيؽة الأحادية لا مد لأن تكلن حالة جزبيةع لذللإ لأن 
نمل العارفة الدينية هي مجمرلع لمرذه الجلانرب لجلانرب أ ررا تشركر ممجملمرا 

يرة أل اتجاهاً شمللياً يجعر ل يفة الدين تتمثر مرمر الفرد مع معاني الكينلنة الكل
 .اللجلد الكلي 

الجلانرررب النفسرررية التررري قررردمما عرررالم  : إن(Mallonskiنظرٌاااة مالونساااكً )
( لالتررري تمررررز مرررن  رررلبر الاتجررراه Mallonskiالانثرلملللجيرررا ماللنسررركي )

الل يفي للدين لالذي ينرلم من المن لر النفسي الحثاري الذي يتمسلإ مؤهمية 
 ت القيم لصيانتما من التحلر لالثعؾالآثار النفسية لدعم تكامر الش صية لتثمي

ع كمررا يمرررز مررن  ررلبر تحليلرر  النفسرري للتفاعررر الحاصررر مررين الرقررلس لالعقابررد 
 لالش صية الإنسانية . 

 ررالرقلس حسررب ن رررة ماللنسرركي لمررا يرا قمررا مررن عقابررد ترررتمر ارتماررراً       
لعلي   ؤن ع  لثيقاً محاجات نفسية عميقة لهي إنما لجدت لإرثاء هذه الحاجات
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محرر  هررذه الأديرران حسررب رأيرر  ينمؽررري أن يررتم علررس أسرراس ارتمارمررا اللثيرررم 
مالتركيب الحثاري للمشر ماعتماره مناء ملجماً لإرثاء حاجات النراس الكامنرة 
 ي الش صية ع ليثيؾ أيثا إن الأديان تلررؾ مرن القلرم الإنسراني النراتم مرن 

ع  تقمر )تحرديات الحيراة(ثعؾ السيررة علس عناصر الرميعرة لاحتمرالات المسر
 إثا ة لللعي محتمية الملت التي لا يمرب منما أي إنسان.

يمررردل الررردين كاسرررتجامة  ررري كتاماتررر   (Karl Marxنظرٌاااة كاااارل مااااركس  )
للبحمارات التي يتعر  لما الناسع للمذا  إننا نجد ن ريت  عن الدين هي جرزء 

اسرتمد جرزءاً منمرا مرن ( التري Alienationمن ن ريتر  العامرة عرن الاؼترراب )
 ( لمفاهيم  للؤشياء المادية . Hegel لسفة هيجر )

 الاؼتراب  ي ن ر ماركس الذي يسيرر علس الإنسان إنما هل نتيجة انسلب     
الإنسان عن إنسانيت  الحقةع لعندما لا يصمع عمر الإنسان يعمر عرن ذاتر ع كمرا 

دلام الاؼترررراب ع إن كرررر مرررا يلمررري الإنسررران عرررن ذاتررر  يسررراعد علرررس سررريررة ل
هل تقمر اعتقاد  اص لن رام  راص للسرلللإ  لالاعتقاد الديني كما يرا ماركس

ع هذا الاعتقاد الديني ؼالماً ما يكلن مرع الرمقرة المُسْرتَؽَلَّة  كؤشياء صادقة لمرلقة
ع لمن ثم عردم  أكثر من مُسْتَؽْلِيمُمع لهذا راجع إلس عدم استحلاذهم علس الملكية

ع التحكم  ي  رؾ  حياتممع لهذا ينعكس  ي استسلبممم الردينيع  اعتقرادهم يُشَررإ
ليمرر لمم الن ام الاقتصادي لالسياسي الذي يجعلمم  ي حالة  ثلع ليقدم لمم 
التعلي  النفسي ع لقد ل ص ماركس أ كاره عن الدين  ي عمارت  الشميرة )إن 

حرس ال ررلؾ لقلرب العرالم عرديم الرحمرةع ل  الدين هل أنين الكرابن المثررمدع
 القاسيةع ان  أ يلن الشعلب( . 

ليثيؾ أيثا للمذه الأسماب نجد أن العناصر القلية المتحكمة  ي المجتمرع     
ع لعلرس  تستؽر الدين لتإكد علي  من اجر جعر الفرد الثرعيؾ تحرت سريررتما

هذا الأساس أصمع الدين عنده كم در أل أ يلن للشعلبع لأن  يجعلما تستمر  ي 
 ما لالاستسلبم ل .تقمر لثع
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ُانفصمُانثبوي
ُالددزظيُزشب الإ

   المقدمة: 
المدرسي  أهم ركابز  العملية التعليمية الحديثة لآن مع م  رشاديعتمر الإ

ن ريات التعلم الحديثة تركز علس الرالب  ي قاعرة الردرس ع لركرزت  المنراهم 
للرالرب  لالاجتماعيالحديثة علس عملية النمل المتكامر العقلي الجسمي لالنفسي 

دا ر المدرسة ل ارجما ع  كران لامرد مرن لجرلد المرشرد المدرسري  ري م تلرؾ 
 ثررلبً عررن  لالانفعاليررةالمراحررر العمريررة لمتامعررة الجلانررب النفسررية لالسررللكية 

ليشررترر   المشرراكر الدراسررية الترري يعرراني منمررا الرالررب  رري عررالم سررريع التؽيررر ع
علميررة  لرر   مرررة  رري معالجررة المشرراكر  تررل ر المرشررد النفسرري الكفررلء المإهررر

الترمليرةع  الإداراتعن العشلابية لالت مر لردا معر   لالامتعاد لالاثررامات
 رشررادتمقرس عمليرة الإل ع ملثرع الشر ص المناسررب  ري المكران المناسررب يعنرنل

 من ا تصاص المرشد المدرسي كما تمقس عملية التدريس من ا تصاص  النفسي
   .المدرسالمعلم أل

 المدرسً  رشادالإ
 رشررادالإهررل عمليررة نفسررية أكثررر ت صصررية لتمثررر الجررزء العلمرري  رري ميرردان  •

المدرسرري لتقررلم علررس علبقررة ممنيررة )علبقررة اللجرر  لللجرر  ( مررين المرشررد 
المدرسي لالمسترشد  ي مكان  اص يثرمن سررية أحادير  المسترشرد ل ري 

 زمن محدلد أيثا.
كلن  عملية لقابية لنمابية لعلبجية تترلب ت صصاً لإعدادا لكفاءة لممارةع  •

تجمرر  رشراد ردمات الإهذه العملية  رعاً من  رلع علم النفس الترميقري لان 
 .رشادعادة  ي مفملم لاحد لهل التلجي  لالإ

لعلم النفس: ان  ال دمات التي يقدمما ا تصاصيلن  ي علرم  الأمريكيةالجمعية  •
لأساليب دراسة السلللإ الإنساني  رلبر مراحرر  ممادئي ل م رشادس الإالنف

مش صرررية  الإيجرررامينمرررله الم تلفرررة ليقررردملن  ررردمات لمرررم لتؤكيرررد الجانرررب 
المسترشد لاستؽلبل  لتحقيم التلا م ع لممدؾ اكتسراب ممرارات جيردة تسراعد 

اذ ات رعلرس قردرة الع لاكتسراب  علس تحقيم مرالب النمل لالتلا رم مرع الحيراة
الم تلفرة المدرسي لجميع  الرلمة  ي المراحر العمريرة  رشادالقرارع ليقدم الإ

 ل ي المجالات الم تلفة.
 م مررع قدراترر بعمليررة مسرراعدة  الرالررب  رري رسررم ال رررر الترمليررة الترري تررتلب •

لميلل  لأهدا   لأن ي تار نلع الدراسة لالمنراهم المناسرمة لالمرلاد  لقامليات 
ده  ي اكتشراؾ الإمكانيرات الترمليرة لتسراعده  ري النجراا الدراسية التي تساع

 . مليالتر التعليمي ل لتش يص المشكلبت الترملية لعلبجما مما يحقم تلا ق 
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  المدرسً  رشادالإ خصائص 
 أي أنما تمر  ي  رلات معينة مشكر متتامع لمتصر.نمابية متصلة  عملية   -ٔ
علس ملاجمة مشكلبت  لحلمرا  م الرالبيتعلتمدؾ الس  عملية تعليمية أي أنما -ٕ

 لتركز علس تؽير السلللإ.
 . ي أي لقت  إلس المسترشد دة أي أنما تقدم العلن لالمساعدةعملية مساع  -ٖ
ية لهل شر ص مإهرر ترؤهيلب رشادالمدرسي هل الم رر للعملية الإ المرشد -ٗ

 علميا مت صصا.
 لحر المشاكر التي لتلاجم  .  المسترشد رالب عادي محاجة إلس مساعدة  -٘
لالأحتررام  مرين المرشرد لالمسترشرد تقرلم علرس التعرارؾ ية رشادالإالعلبقة  -ٙ

   المتمادر.
 .الترملية الصحيحةميبة الهي النفسي   رشادالميبة المدرسية التي يتم  يما الإ -8
ملاقررؾ الإلررس  التعليميررةملقررؾ المانتقررار ال مرررة مررن النفسرري  رشرراديمررتم الإ -7

 التي يقؾ  يما المسترشد  يما معد. تيةالحيا
عمليررة من مررة مؤنرر  :   صابصررل ررم المدرسرري  رشررادالإليمكررن تعريررؾ 

لقاملياتر  لم ررة تمردؾ إلرس مسراعدة الرالرب لكري يفمرم ذاتر  ليعررؾ قدراتر  
ليررررلر مماراتررر  ليحرررر مشررركلبت  ليحقرررم أهدا ررر   ررري إررررار القررريم المجتمعيرررة 

التلا رم النفسري لالترمرلي  تمرع لمالترالي تحقيرملالأهداؾ العامة للتعليم  ي المج
 لالممني لالاجتماعي للمسترشد.

  المدرسً رشادالإ مبادئ 
تتعلررم مالسررلللإ المشررري لهرري متعررددة لمتشررامكة لمتمادلررة  الممررادئهررذه 

 النفسري رشرادالأثر لالترؤثيرع لهري قلاعرد تقرلم عليمرا أل تنرلرم منمرا عمليرة الإ
لتعدير السرلللإع لعلرس المرشرد  المدرسري أن يجعلمرا نصرب عينير  أثنراء عمليرة 

 لهي علس النحل التالي: النفسي رشادالإ
 ثمات السلللإ الإنساني نسمياً لمرلنت : -ٔ

  السلللإ كر ما يصدر عن الإنسان الحيّ من نشار يتصرر مرميعتر  الإنسرانية
 نفعالياً.سلاء كان  جسمياً أل عقلياً أل اجتماعياً أل ا

 .السلللإ متعلم )مكتسب( مالتنشبة لالتفاعر 

   السررلللإ ثامررت  رري ال رررلؾ العاديررة لالملاقررؾ المعتررادة لهررذا يسرراعد علررس
)لكرن هرذا  النفسي رشادالتنمإ م  عند التعامر مع المسترشد ليسمر عملية الإ

 الثمات ليس ثماتاً مرلقاً (.

  لالتعردير ( ممرا يشرجع عمليرة السلللإ الإنساني مررن ) أي أنر  قامرر للتؽييرر
 .النقسي رشادالإ

  مرلنة السلللإ لا تقتصر علس تعدير السرلللإ ال راهري  قرر مرر تتعرداه إلرس
للش صررية )الررذات( لتعرردير مفملممررا لرردا المسترشررد إلررس الدا ليررة المنيررة 
 لاللاقعية. يةالإيجام
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مفرديررة .السررلللإ الإنسرراني  ررردي لجمرراعي :  ررردي ممعنررس أن السررلللإ يتررؤثر ٕ
ع لجسرمية  الإنسان )الش صية ( أي مما يتسم م  من سمات عقليرة أل انفعاليرة

لجماعي أي أن  يتؤثر السلللإ ممعايير الجماعرة لقيممرا لعاداتمرا لثرؽلرما 
 لاتجاهاتما أي أن سلللإ الإنسان ناتم من تفاعر العلامر الفردي لالجماعيرةع

ا الإنسران اتجاهرات معينرة التنشربة الاجتماعيرة تتشركر لردأسراليب لمن  لبر 
أن النفسرري ع لعلررس المرشررد  نحررل الأ ررراد لالجماعررات لالملاقررؾ الاجتماعيررة

يؤ ررذ معررين الاعتمررار عنررد تؽييررر سررلللإ المسترشررد معررايير الجماعررة لمرردا 
تؤثيرهرررا علرررس المسترشررردع إثرررا ة إلرررس  مرررم ش صرررية الفررررد محيررر  يعررري، 

 المسترشد  ي تلا م ش صي لاجتماعي.
: الإنسرران اجتمرراعي مرمعرر  للررذا  انرر  إذا  النفسرري رشررادلئل ترشرردالمستقمررر  .ٖ

استصعب علي  أمر  ان  يستشير ؼيرره ممرن يتلسرم  ريمم ال مررة لالمقردرةع 
يفتر  أن يكلن مرن ذلي ال مررة ليقمرر علير  المسترشرد النفسي  لالمرشد 

 ية.رشادليتقمل  لهذا هل أساس نجاا العملية الإ
: من حقلم الفررد علرس الجماعرة أن تثرمر النفسي رشادالإ.حم المسترشد  ي ٗ

 ليكلن عثلا سليماً  اعلبً  يما. الصحيع سللك  لأن ترشده إلس الرريم 
.حم المسترشد  ي تقرير مصيره: للفرد الحم  ي ات راذ القررارات المتعلقرة مر  ٘

لرريس نصررابع للا ألامررر للا إعررراء  النفسرري رشرراددلن إجمررار مررن أحرردع لالإ
يعرري الحرم للمسترشرد أن يقررر  النفسري رشرادحللر جراهزة تحقيقراً لمرذا  الإ

ع لهذا يعري مسراحة أكمرر أمرام مرنة مرريقة  رشادع  يقدم الإ مصيره منفس 
المسترشررد للنمررل لالتفكيررر لات رراذ القرررارات المناسررمة لالاسررتقلبر لالاعتمرراد 

 إللية.علس النفس لتحمر المس
المسترشرد كمرا هرل لممرا هرل علير  لا النفسي .تقمّر المسترشد:أن يتقمر المرشد ٙ

كمررا ينمؽرري أن يكررلن )دلن شرررلر( لهررذا يعنرري أن يشررعر المسترشررد مررالأمن 
النفسرري لالرمؤنينررة ليمررلا ممررا لديرر  مررن معانرراة  رري جررل  مررن قررابم علررس الثقررة 

المسترشد الشراذ مرر يسراعده  لالتقمر لا يعني تقمر سلللإام المتمادر ع لالاحتر
ع لإذا أقر المرشد مسترشده علس سلللإ شاذ أل ثار  علس تؽيير ذللإ السلللإ

 رران ذلررلإ يعتمررر تشررجيعاً لرر  علررس الممارسررة الؽيررر سررلية لهررذا مر ررل  مررن 
 .النفسي رشادجانب الإ

عملية مستمرة ررلار مراحرر  رشاد: عملية الإالنفسي رشاد.استمرار عملية الإ8
المرشررردلن ( لعمليرررة  –المعلمرررلن – تلفرررة يقرررلم ممرررا )اللالررردان العمرررر الم

تررلرات المسترشرد مصرفة مسرتمرة النفسي  الاستمرار تعني أن يتامع المرشد
ليس لصفة رمية للا حلبً جاهزاً للا نصريحة عرامرة مرر  النفسي رشادلان الإ

 هل  دمة مستمرة لمن مة.
إن تعرراليم الرردين الإسررلبمي : النفسرري  رشررادعمليررة الإ .الرردين ركررن أساسرري  رري7

ع  لإ الأ رررراد لالجماعرررات لالتمسرررلإ ممررراأساسرررية  ررري تن ررريم سرررلل همعررراييرل
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لالمسترشررد هامررة لأساسررية  رري  النفسرري لالمعتقرردات الدينيررة لكررر مررن المرشررد
يحتررا  إلررس المرشررد الررذي ي شررس   ليراقمرر   رري  رشررادع  الإ رشررادعمليررة الإ

لمفراهيم الدينيرة الأساسرية مثرر رميعرة عمل  ليحتا  إلس المرشد الملم مرمع  ا
الإنسان كما حددها   سمحان  لتعالس لأسماب الاثررراب النفسري  ري رأي 

لقلررة الحيرراء الأيمرراني لالنفسرري  الرردين مثررر الررذنلب لثررعؾ الررلازع الررديني
لأعرررا  الاثرررراب النفسرري كررالانحراؾ لالشررعلر مررالإثم  لالأجتمرراعيع

لررت لص مررن الررلزر لالتلمررة اس لكيفيررة الال ررلؾ القلررم لالاكتبرراب لاللسررل
لعلس المرشد أن يلم ممع  سمر اللقايرة مرن الاثررراب النفسري الصادقة ع 

 رشرراد رري الإسررلبم كالإيمرران لالسررلللإ الررديني الأ لبقرري لكررذللإ  رررلات الإ
الررديني مثررر الاعتررراؾ مالررذنب لالتلمررة لالاستمصررار مالررذات لالررتعلم  النفسرري

لالدعاء لالاستؽفار لذكر   لالصمر لالتلكر علس  ع لالاستشرماد مالأدلرة 
من القر ن لالسنة النملية الشريفة لالتري تسراهم  ري تؽيرر الاتجاهرات لثرمر 

 السلللإ.

 :المدرسً رشادالإأسس   
 أولا: الأسس الفلسفٌة 

 .محاللة  مم رميعة الإنسان: أن هذا المفملم قد ت مرت  ي  الن ريات الم تلفةٔ
ع  التحليلية الفرليدية ترا أن  عدلاني تتحكم  ي  ؼرابزهع لالإنسانية )كرارر 
رلجرز( ترا أنر   يرر مرمعر ع لالسرللكية تررا أنر  محايرد )سرلمي( تحركر  

اليرة تررا أنر  يرإثر ليترؤثر المثيرات  يستجيب لماع لالن ريرة المعر يرة الانفع
لالمفمرلم الصرحيع هرل مرا ؼير العقلبنية السرمب  ري اثرررام  ع لأن أ كاره 

جاء م  الدين الإسلبمي حي  ميز   سمحان  لتعالس الإنسان مالعقر لالتفكيرر 
لمصره لعلم  لكرم  علس سابر الم للقاتع  مل مفرلر علرس ال يرر للدير  

ذلرلإ العقررع ل مرم هرذه الرميعرة يسراعد  شملاتع لهل محاسرب علرس اسرت دام
 ل مم المسترشد. رشادعلس نجاا عملية الإ النفسي المرشد

: الكينلنة تعني ما هل كابن لملجلد لالصريرلرة تعنري  .الكينلنة لالصيرلرةٕ
مررا سيصررير )تؽيررر (ع لالصرريرلرة لالكينلنررة متكاملترران للا تلؽرري أحرردهما 

كران رفرلبعً ليمقرس ذلرلإ الشر ص  الأ راع  مثلب الش ص الذي أصمع راشدا
رؼم التؽير الذي جرا علي  أي أن هنالإ أمرلرا  ري الشر ص تمقرس كمرا هري 
مينما تتؽير  ي  أشياء أ راع لالعالم دابم التؽيرع لذا  الصريرلرة مفمرلم دابرم 
التؽيررررع لحيررراة الإنسررران مليبرررة مرررالمتؽيرات الجرررديرة مالملبح رررة لالتؤمررررع 

الشر ص ككرابن يتؽيرر سرللك  رؼرم مقابر  نفرس  ين رر إلرسالنفسي   رشادلالإ
 الش ص.

مالجمار لمالن رة إلس الحياة متفاإر لجمار النفسي  .علم الجمار: يمتم المرشد ٖ
لترلع ايجامي لذا يساعد المرشد المسترشد علس أن يتذكر الأشياء الجميلة  ي 

 حيات  دابما ليساعده علس نسيان الذكريات المإلمة.
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المنرقرري  رري  يرشررادالإ إلررس الأسررللب النفسرري تررا  المرشررد.علررم المنرررم: يحٗ
ية لتعرردير السررلللإع لررذا يعتمررر رشررادمناقشررت  مررع المسترشررد أثنرراء المقاملررة الإ

ية حيرر  يحرردد رشررادالإقنرراع المنرقرري مررن أهررم لأرقررس الأسرراليب الإأسررللب 
المرشد مع المسترشد أسرماب السرلللإ المثرررب مرن أ كرار لمعتقردات ؼيرر 

عقلبنيرة لالرت لص منمرا مالإقنراع المنرقري للمسترشرد لإعادتر   منرقية لؼيرر
إلس التفكير المنرقيع إذ أن كثيررا مرن الاثرررامات منشرؤها الانقيراد للؤ كرار 

 ال اربة لالؽير عقلبينة. 
علررس مجملعرة مررن  المدرسري رشررادنفسرية لالترمليررة : يعتمرد الإال الأسررس -ثانيراً 

 تل يصما كما يلي الأسس النفسية لالترملية التي يمكن 
: يتشام  الأ راد معثمم مالمع  الأ ر  ي جلانب كثيرةع إلا  .الفرلم الفرديةٔ

الجسرمية  أن هنالإ  رلقرا لاثرحة مرين الأ رراد  ري م راهر الش صرية كا رة )
( حي  لا يلجد اثنان  ي صلرة لاحدة رمرم  ةلاجتماعية تعليميالل لالنفسية 

الأصرع حتس الترلابم المماثلرة ت تلرؾ عرن معثرما جزبيراً ع لرذا ينمؽري لثرع 
ع  علرس المرشرد أن النفسري رشرادالفرلقات الفردية  ي الحسرمان  ري عمليرة الإ

يعرررؾ مررا يتصررر مؤسررماب المشرركلبت النفسررية مررثلبُ إذ أن معرر  العلامررر قررد 
 ما للا تسمب مشكلة لدا  رد أ ر.تسمب مشكلة عند  رد 

.الفررررلم مرررين الجنسرررين: إن الفرلقرررات مرررين الجنسرررين لاثرررحة  ررري الجلانرررب ٕ
الفيزيلللجية لالجنسية لالاجتماعية لالعقلية لالانفعاليةع لهذه الفرلقات التي 
تعلد إلس علامر ميلللجية أصلبً لالس علامر التنشبة الاجتماعيرة التري تمررز 

ليسرت لاحردة النفسري   رشرادقلر من أهميتماع لذا  عمليرة الإهذه الفرلقات أل ت
لكلب الجنسين لان ما ينرمم علس الذكلر قد لا ينرمم علس الإنا ع  الفرلقات 

 لالممني لالأسري. النفسي رشادلما أهميتما للا سيما  ي ميدان الإ
 .مرالب النمل: يترلب النمل السلي للفرد  ي مرحلة من مراحر نمله أن يحقمٖ

مرالب النمل التري تمرين مردا تحقيرم الفررد لذاتر  لإشرماع حاجاتر  ل قراً لمسرتلا 
ليرإدي تحقيرم مرالرب  نثج  لترلر  مرات  التري تتناسرب مرع مرحلرة النمرل ع

 عكمررا أن عردم تحقيرم مرالرب النمرل يرإدي إلررس مالسرعادة شرعلر الفررد النمرل إلرس
مرحلرة إلرس أ رراع  فشرر ع لت تلرؾ مرالرب النمرل مرنالشرقاء لمال شعلر الفرد 

 مرالب النمل  ي الرفللة هي تعلم المشري لالممرارات الأساسرية لتحقيرم الأمرن 
الانفعالي لالثقة مالنفس لمالآ رينع أمرا  ري المراهقرة ت تلرؾ مرالرب النمرل مرن 
حيرر  تميزهررا متقمررر التؽيرررات الجسرردية لالفيزيلللجيررة لالتلا ررم معمررا لتكررلين 

ن لا تيررار نررلع الدراسررة أل الممنررة المناسررمة ممررارات لمفرراهيم ثرررلرية للئنسررا
لمرردا الاسررتعداد لررذللإ لمررع معر ررة السررلللإ الاجتمرراعي المقمررلر للقيررام مالرردلر 

ل رري مرحلررة الرشررد تتسررم مرالررب النمررل ماتسرراع ال مرررات  الاجتمرراعي السررليم ع
العقليرررة لالمعر يرررة لتكرررلين الأسررررة لترميرررة الأللاد لالتلا رررم الممنررري لتحمرررر 

ل ي مرحلة الشي ل ة ترتل ص مرالرب النمرل  الاجتماعية لاللرنية عالمسإللية 



  
 

مجالات الارشاد النفسي   
................................................................... 

11 

مرع التقاعرد عرن العمرر لتنميرة العلبقرات  التلا رممالتلا م مع الثعؾ الجسدي ل
 الاجتماعية القابمة .

.الفرلم  ي الفرد اللاحد: ليست قدرات الفررد لاسرتعدادات  لميللر  لاحردة مرن ٗ
ع  مرررن  اصرررية إلرررس أ رررراحيررر  درجرررة قلتمرررا ألثرررعفما مرررر هررري ت تلرررؾ 

ع  قرد   ال صابص الجسدية قد لا تتلا رم مرع ال صرابص الانفعاليرة أل العقليرة
 الجسمي لالاجتماعي أل العكس. يتقدم النثم العقلي علس النثم 

الأسس الاجتماعية : تإثر الجماعة المرجعية علس سلللإ الفرد إثا ة إلرس  ثالثا:
جماعة لالسلللإ  رردي اجتمراعي كمرا ترإثر علان الفرد يتؤثر مال ميلل  لاتجاهات 
الترري ينتمرري إليمررا الفرررد مررن عررادات لتقاليررد لالثقا ررة الفرعيررة  ثقا ررة المجتمررع 

أن يراعي ذللإ لكري يرتمكن  النفسي لأعراؾ  ي ذللإ الفرد لمالتالي علس المرشد
 من  مم المسترشد ل مم دلا ع سللك .

أن يلررم مقرردر مناسررب مررن  رامعا:الأسررس العصررمية لالفسرريلللجية: علررس المرشررد
الثقا ررة الصررحية عررن تكررلين الجسررم لل ابفرر  لعلبقترر  مالسررلللإ ل اصررة 
الجمرراز العصررمي المركررزي الررذي هررل الجمرراز الربيسرري الررذي يسرريرر علررس 
أجمررزة الجسررم الأ رررا ليررتحكم  رري السررلللإ الإرادي للئنسرران مررن  ررلبر 

لال ارجيررة  الرسررابر العصررمية ال اصررة الترري تنقررر لرر  الاحساسررات الدا ليررة
ليستجيب مإصردار تعليماتر  إلرس أعثراء الجسرم ع  الجمراز العصرمي الرذاتي 
اللبإرادي يعمر مشكر لا شعلري أي لا تتد ر إرادة الإنسان  ي ذلرلإ لهرل 
مسبلر عن السلللإ الؽيرر إرادي مثرر حركرة الأمعراء لهرذا الجمراز يسريرر 

لي لجمرراز علررس جميررع أجمررزة الجسررم التنفسرري لالمثررمي لالرردلري لالتناسرر
الؽدد لالجلد لهل يعمر لقت تعرر  الجسرم لل ررر ممرا يشرم  إعرلبن حالرة 

 .ئالرلار
تإثر  السيبة  الإنسان جسم لنفس لكر منمما يإثر  ي الا ر  الحالة النفسية      

الؽثب يإدي إلس زيادة دقات القلربع لالحرزن مثر  علس العمليات الفسيلللجية 
الأمررا  العثرلية ترإدي إلرس الحرزن لالرس يإدي إلس انسركاب الردمعع كمرا أن 

القلررمع لعنررد زيررادة انفعررار الؽثررب لاسررتمراره يتررؤثر الجمرراز العصررمي مشرركر 
لاإرادي  ت مرررر الاثرررررامات الرررنفس جسرررمية )السيكلسرررلماتية ( كاحتجرررا  لا 
شررعلري مثررر ثررؽر الرردم لالقللررلن العصررمي لالصررداع النفسرري لقرحررة المعرردة 

الميكليررررة أل معرررر  الاثررررررامات الجلديررررة  لالسرررركري لالرمررررل لمعرررر  الآلام
ينتمرر  دابمررا إلررس شرركلا المسترشررد  الكفررلء النفسرري لالجيررلب الانفيررة علالمرشررد

 ليتعرؾ علس مصادر انفعالات  .
أن درجة الانفعار إذا زادت تحللت عن رريم الجماز العصمي المركرزي ل     

س إلررس اثررررامات لأعرررا  جسررمية لاثررحة نتيجررة  لررر  رري أعصرراب الحرر
ع  ع الشرلر  يحد  مرا يسرمس مالمسرتيريا العثرلية مثرر العمرس المسرتيريع الصرم

التشررنم المسررتيريع الصررراع المسررتيريع ال رررسع  قرردان حاسررة الررذلمع  قرردان 
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أن ينتمرر  لرردلا ع ؼثررب  النفسرري لؼيررر ذلررلإ لعلررس المرشررد الررذاكرة المسررتيري
 المسترشد.

 المدرسً النفسً  رشادأخلاقٌات الإ
 لعلررم الررنفس ةترميقيرر مممرراالالنفسرري المدرسرري هرري  رشررادممنررة الإ تعتمررر       
ع للان هرذه الممنرة إلرس  لن ريات ع لت صص يدّرس مدرجات علميرة يرشادالإ

جانررب كميررر مررن الأهميررة لال رررر  رري العلبقررة مررع المسترشررد لالإرررلبع علررس 
ممنة أسراره  يتلجب أن يكلن لما قلاعد أ لبقية يتقيد مما كر من يمارس هذه ال

لتثرع ال ررلر العامرة النفسري  علان هذه القلاعد هي التي ترن م عمرر المرشرد 
اللقلع  يما يلحم الثررر مرالآ رين لكرذللإ الحذر من  التي تساعده علس تل ي

انحرا رات مرع معر  زمرلبء  تساعد علس تل ير الحمايرة للممنرة   ري حرار لقرلع
 ي علس النحل التالي:له النفسيلهنا سنعر  مع  أ لبقيات المرشد  الممنة ع

مرالأ لبم الفاثرلة قرللاً لعمرلبعً لأن يكرلن قردلة  النفسي أن يتحلس المرشد  -ٔ
 حسنة  ي الصمر لالأمانة لتحمر المسإللية دلن ملر أل كلر أل يؤس.

مالمرلنرة  ري التعامرر مرع حرالات الررلببع لعردم  النفسي أن يتحلس المرشد -ٕ
يةع  المرلنررة رشرراداتمم الإالتقيررد مؤسرراليب محررددة  رري  مررم مرررالممم لحاجرر

أن يتقمرر ليسرمع أصرلات النفسري المرللمة هي اللسيلة التري يمكرن للمرشرد 
لاحتياجاتمم لمرالمممع  مل الش ص اللحيد  ي المدرسة الرذي يجرب  الرلمة

أن يتقمر ذلرلإ مممرا كران الرالرب سريباً أل م ربراً ع لهرذا لا يعنري أن نلا رم 
علس السلء أل ال رؤ للكن أن تكلن لدينا المرلنة الكا ية لاستيعاب الملقؾ 

احتياجاتمم لاحتلاب  حتس يمكن لنا التعرؾ علس جلانب كثيرة من مرالممم ل
 لنتمكن من مساعدتمم مالحصلر عليما مرريقة صحيحة معيداً عن ال رؤ.

النفسري   رشادمالإ لبص لتقمر العمر  ي مجار الإالنفسي أن يتميز المرشد  -ٖ
لأن ع  كرسررالة للرريس كل يفررة معيررداً عررن الرؼمررات لالرملحررات الش صررية

ن محاللة الإمداع إلس أداء عمر هل ملزم م  دل النفسي الل يفة تقلد المرشد
لالترليرع لالرسالة هي التي تمني الش ص لقثية ماع لالإيمان مؤنما مممة 
لسامية ع لهنا ينمؽي أن يقؾ المرشدين لقفة جادة مع أنفسمم ليحددلا مراذا 

من ماب التؽيير أم المرلب من العمرع أم هل  رشاديريدلنع هر اتجاهمم للئ
ر المساهمة  ري إصرلبا أ رراد المجتمرع إيمان تام مؤهمية هذه الممنة لمن أج

لالقرار هنا مترللإ لذلات المرشدين لينمع من ع  لالمساهمة  ي مناء اللرن
 كرسالة سراميةالنفسي  رشادالفرد ذات  لينرلي علس مسإللية الن ر إلس الإ

 معد تل يم   سمحان  لتعالس. رشادع لهل ما يحقم النجاا لممنة الإ
ع لأن تكرلن  الرلمرة إقامة علبقرات ش صرية مرع  سيالنف أن يتجنب المرشد  -ٗ

ع الرلمرة المدرسي أقرب ش ص لأنفرس النفسي العلبقة ممنية ع لان المرشد 
لرميعرة  النفسري لذللإ قد تنشؤ علبقة ش صية ع لن راً لرميعة عمرر المرشرد

 مذا يعد منزلقاً  رراً إذا لقرع يتثررر منر  المرشرد لالعمليرة  لمة مع  الر
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علي  ينمؽي أن يقيد المرشدين أنفسمم محدلد العلبقة الممنية دلن ية لرشادالإ
 ترليرها إلس علبقة ش صية  اصة. 

المدرسري عرن التعصرب كا رة لالالترزام مؤ لبقيرات النفسري أن يمتعد المرشد  -٘
العمررر الممنرريع  المرشررد يلاجرر  مجملعررة مررن الرررلبب هررم  لررير مررن أ ررراد 

لمنمم المعيرد لمرنمم مرن  ذهميا أل  كريام المجتمع منمم القريب ل  عابلياً أل 
يعر   أل قد يكرلن مرن الحري أل المنرقرة التري يسركن  يمرا  عنرد الاتجراه إلرس 
إقامررة العلبقررة الممنيررة مررن من ررلر تحكمرر  القرامررة لالمعر ررة أل الانتمرراء  قررد 

 حكم المرشد علس نفس  مالفشر.
ممنيرة لا يجيرد  المدرسري أدلات  نيرة أل أسراليبالنفسري ألا يست دم المرشرد  -ٙ

ترميقمررا لتفسررير نتابجمرراع لهنررا لا مجررار للبجتمرراد علررس حسرراب الآ رررينع 
 يجررب عرردم اسررت دام الا تمررارات النفسررية أل العقليررة لأنررت لا تملررلإ ال مرررة 
العملية التي تساعدلإ  ي التعامر مع هذه الا تمارات حتس لا يإدي ذللإ إلرس 

 .لمةالإثرار مالر
ر الصرلتي مكرر اشركالما ألالتسرجير الفيرديلي أل عدم است دام أجمزة التسجي -8

 أي أجمزة أ را إلا مإذن مسمم من الرالب لمملا قت .
 .  مما يثعؾ الثقة مينمم مللكشؾ عن مشكلتم لمةعدم استفزاز الر -7
 لمذهمر  لرابفتر المدرسري  ري ديانرة المسترشرد  النفسري عدم ترد ر المرشرد -8

 لاحترام جميع الديانات.
 ثانٌا: السرٌة
 رري حياترر   المسترشررد المدرسرري سررلؾ يتعررر  لأسرررار النفسرري المرشررد 

العامررة لال اصررة للأ ررراد أسرررت  مررن  ررلبر التعامررر مررع دراسررة حالترر  ع  عليرر  
النفسي المحا  ة علس سرية المعللمات التي يحصر عليما لعندما ي فم المرشد 

مررن  رري المحا  ررة علررس سرررية المعللمررات  قررد أ ررر مشرررر أساسرري لممررم جررداً 
النفسرري لتشررتمر السرررية علررس تقيررد المرشررد  رشررادشرررلر لأ لبقيررات ممنررة الإ

 المدرسي مالاتي:النفسي 
 لمسترشرديلتزم مالأمانة علس ما يقدم لر  أل يرلرع علير  مرن أسررار  اصرة ما 

لمياناترر  الش صررية لمسررإللية تؤمينمررا ثررد إرررلبع الؽيررر عليمررا لمرريقررة 
 تصلن سريتما.

  دم نشررر المعللمررات ال اصررة مالحررالات الترري يقررلم عررالمرشررد النفسرري  يلتررزم
 مدراستما لمتامعتما.

  لالاكتفاء مإعراء تلصريات المسترشد  عدم الإ صاا عن نتابم دراسة حالة
 للتعامر مع حالت . المسترشد لمن يمم  أمر 

  من قمر الجمرات الأمنيرة  المسترشد  ي حالة رلب معللمات سرية عن حالة
المدرسررري الإ صررراا عرررن المعللمرررات النفسررري أل القثرررابية  علرررس المرشرررد  

 مذللإ  المسترشدالفردية لمقدر الحاجة  قر لإشعار 
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   أل مررردير المدرسرررة معللمرررات سررررية عرررن  المسترشررردإذا رلرررب للررري أمرررر
كد معد التؤ قر  تقديم المعللمات الثرلرية النفسي   علس المرشد  المسترشد

 من إ شابما. المسترشد من عدم تثرر 
أن ي مررر عررن معر  الحررالات مشركر قررانلني  رري النفسري يجرلز للمرشررد   

 ال رلؾ التالية:
أل علررس أنفسررمم أل عنرردما يشرركر معرر  المسترشرردين  رررراً علررس الآ رررين  -ٔ

 علس أمن اللرن.
أن المسترشرررد يمرررارس الشرررذلذ الجنسررري عأل  النفسررري عنررردما يعتقرررد المرشرررد -ٕ

ؼتصررراب أل انتمرررالإ حرمرررة رفرررر أل معررر  الجررررابم القانلنيرررة تعرررر  لا
 لالأ لبقية الأ را .

 عندما تكلن المعللمات تشكر قثية قانلنية لتد ر  ي عمر المحكمة. -ٖ
 : العلم والمعرفة -ثالثا
المدرسرري معللمررات لا يررة عررن رميعررة المشررر النفسرري أن تتررل ر لرردا المرشررد    

لسررللكياتمم لمراحررر نمررلهم لالمشرركلبت الترري يلاجملنمررا  رري حيرراتمم لأسرراليب 
التعامر مع تللإ المشكلبت لالن ريات التي تفسر السلللإ لالأسماب المإديرة إلرس 
المشركلبت لكرذللإ معر ررة لاقرع المجتمررع لالمإسسرة التري يعمررر ممراع لأن يعمررر 

 ية لذللإ من  لبر :رشادالإالنفسية لس ترلير ذات   ي الجلانب عل مشكر دابم 

  لالتعليم المستمر.الت صصية  الدلرات التدريمية 

  النفسي. رشاد ي مجار الإالمشاركة  ي المإتمرات لالندلات 

 .ملاكمة المجلبت المت صصة لالمراجع الحديثة 

 النفسي  رشادالإ الاستفادة من  مرات الآ رين لالزملبء  ي الممنة. 

 الدراسات العليا  . 
النفسررري  رشرررادتعتمرررر ال مررررة الجانرررب الأدابررري  ررري عمليرررة الإ الخبااارة : -رابعااااً 

إلرس مجملعرة مرن الممرارات ل ري مقردمتما النفسري ع لذا يحتا  المرشرد المدرسي
ية التي تشتمر علرس ممرارات الملبح رة لالإصرؽاء رشادممارة تكلين العلبقة الإ

ية الآمنرة ثرم ممرارات رشرادالألفة مع المسترشد لتل يرالميبة الإلالتعمير لتكلين 
ثرم  النفسري رشراددراسة المشكلة لتش يصما لإعداد الأهداؾ لا تيار رريقرة الإ

النفسرري ية ع لالمرشررد رشررادية لأ يرررا إنمرراء العلبقررة الإرشررادتقررليم العمليررة الإ
رة لالممرارة الكا يرة لا يردعي أن لدير  ال مر رشراداللاعي الملتزم مقلاعد ممنة الإ

 مر يسعس مكر اللسابر لترلير ممارات  لقدرات  تحت إشراؾ مت صصين.
ممرا أن المسترشرد هرل شر ص لدير  مشركلة  رعاٌة مصلحة المسترشد : -خامسا

مشؤنما ع  علرس المرشرد أن يسراعده النفسي ليحالر أن يجد المساعدة من المرشد 
كررر مررا  رري لسررع  النفسرري د علررس اللصررلر إلررس مررر الأمرران لأن يمررذر المرشرر

لمساعدت  علس النمل لالنجاا لتجرالز المشركلبت لتصرحيع الأ رراء الادراكيرة 
لهررل  رري جانررب ملقفرر   لالسررللكية لتحسررين مشرراعره لتمنرري القرريم الايجاميررة ع
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 ي علير  أن يردا ع عرن مصرالع المسترشرد ليمنرع أي أذا قرد يلحرم مرر  عرشرادالإ
 أإتمن علي  من قمر المسترشد. لأن يراعي عند إعداده للتقارير ما

ية  مرري رشررادجلانررب العمليررة الإ  تعتمررر مررن أهررم  ٌة :رشااادالعلاقااة الإ -سادساااً 
علبقة ممنية ش صية لتستلجب الحصلر علس المعللمات التري تسراعد المرشرد 

للاقعر  لالمتؽيررات التري مرن  لالمسترشد علرس  مرم المسترشرد ل رل ر النفسي 
ن تصرران عررن كررر مررا مررن شررؤن  زعزعررة الثقررة مررع ع  مررذه العلبقررة يجررب أحللرر 

 المدرسريالنفسري المسترشد ع للكي تمدأ العلبقرة مدايرة سرليمة  ران علرس المرشرد 
 : يجب 

 . أن يدرلإ دلره لمسإلليات  مالنسمة للمسترشد لمالنسمة للممنة 

    أل ؼيرر ذلرلإ لديانتر   أن يتقمر المسترشد مؽ  الن رر عرن جنسر  أل للنر
 من المتؽيرات.

  ية تل ير كر مرا مرن شرؤن  جعرر العلبقرة رشادأن يحالر  ي إرار العلبقة الإ
 منة للا يكلن المسترشد  ي ملثرع المجرلم علير  أل تلجير  النقرد الحراد أل 
السر رية منر  ل اصرة  ري المراحرر الأللررس مرن العلبقرة التري يمقرس المرشررد 

لالعقراب  مري   يما معيدا عن النقد أل إصدار الأحكرام ع أمرا السر ريةالنفسي 
ية مررر سررتلحم إرشررادأمررلر لا نتصررلر أن تررد ر كعناصررر  رري أي علبقررة 

 كلما. رشادأثراراً كميرة مممنة الإ

  أن يمتنررع عررن الاسررتفادة مررن المعللمررات الترري حصررر عليمررا مررن المسترشررد
لأؼرا  ش صية كما يمتنع أن يد ر  ي علبقات لا تتصرؾ مالملثرلعية 

يسررتفيد منمررا المسترشررد  رري ملقررؾ  كمحاللررة الحصررلر علررس معللمررات لررن
أل تكلين علبقة ش صية مثرر الصرداقة لالزيرارات المنزليرة  النفسي رشادالإ

 أل الميع لالشراء أل تمادر المنا ع.

    أن يتجنب سإار المسترشد أمام زملبب  عما  عر إزاء ملقؾ معين مر علي
 .لنفسيا رشادالإ ؼر ةأن يترلإ مثر هذه الأسبلة دا ر الجلسات لدا ر 

  ية إذا كانررت إرشررادالمدرسرري عررن الررد لر  رري علبقررة النفسرري يمتنررع المرشررد
هنررالإ رامرررة مررع هررذا المسترشررد مررن نررلع العلبقررة مررين الررزلجين لالأ ررلة 
 لالأصررردقاء لكرررذللإ المررررإلس لالرررربيس إلا إذا تحقرررم عررردم لجرررلد مرشرررد

 أ ر يقلم ممذا العمر.النفسي 

   مرع المسترشررد أن هرذا المسترشررد  يةإرشرادأن يتؤكرد عنرد د للرر   ري علبقررة
ية مرع مرشرد أ ررع لإذا كران المسترشرد لر  إرشرادليس  علبً  ي إرار علبقة 

ية مع مرشد أ ر  يجب علس المرشرد أن يحصرر علرس إذن مرن إرشادعلبقة 
ذلررلإ المرشررد أل أن ينمرري العلبقررة مررع المسترشررد إلا إذا ا تررار المسترشررد أن 

 ينمي علبقت  مع المرشد السامم.

 يحترررم حريررة الا تيررار للمسترشررد إلا إذا لجررد مررا يمنررع ذلررلإ مثررر ن ررام  أن
 ل ي هذه الحالة يعلم المرشد المسترشد ممذه الحدلد. المدرسة
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  أن يستشير زملبب   ي الممنة  يما يقامل  من صعلمات أل ملاقؾ يشعر  يمرا
أن العلبقة تسير مشكر ؼير رميعي أل أن المعللمات التي حصرر عليمرا مرن 

سترشد قد تحتا  لعر  علس السلرات الم تصة للجلد  ررر قرد يلحرم الم
 مالفرد أل مالآ رين أل ماللرن.

ي ممنرة يشرتؽر ممرا العديرد مرن الأ رراد رشرادأن العمر الإ كرامة المهنة: -سابعا
المت صصررين الررذين يقفررلن  رري إرررار علبقررة ترررمرمم مشرركر ممنرري ل اصررة مررع 
مسترشديممع لذا يترلب من المرشدين ان يتجنمرلا كرر مرا مرن شرؤن  الإسراءة إلرس 

 المدرسي:النفسي الممنة لسمعتماع لعلس المرشد 

  ر مررن شررؤن  الإثرررار منفسرر  عررن القيررام مررؤي عمررالمرشررد النفسرري  أن ينررؤا
مسررمعة الممنررة مثررر ادعرراء ممررارات ليسررت لديرر  أل الإعررلبن عررن ممارسررت  
لرريم يعلم أنما ؼير ذات  عاليةع أل الدعاية لنفس   ري صرلرة ؼيرر مؤلل رة 
أل استؽلبر لسابر الإعلبم للدعاية لنفس  من  لبر مرامم تثقيفيرة أل  اصرة 

شررارة لعثررليت  للجمعيررات مالتلعيررة ألإثررا ة مررإهلبت ليسررت لديرر  أل الإ
 العلمية لالممنية علس أنما ثمن ممارات .

 عرردم  دلدها الممنيررة المتعررارؾ عليمررا ألال رررل  مالعلبقررة الممنيررة عررن حرر
أسرار المسترشدين أل إهمال   ي حف  المعللمات ال اصرة ممرم الحفا  علس 

أل عرردم حصررلل  علرررس إذن مسررمم منقرررر هررذه المعللمرررات للؽيررر أل إجرررراء 
ب علريمم دلن إذن مرنمم أل التسرمب  ري حردل  أثررار نتيجرة أ رراء تجار

الممارسررة أل ترميررم ا تمررارات نفسررية ؼيررر مناسررمة أل تفسرريرها مشرركر ؼيررر 
 دقيم.

  عررن التررلرر  رري أي عمررر ينمررس عنرر  الرردين لال لررم النفسرري يمتنررع المرشررد
لتجرمرر  الأن مررة المعمررلر ممرراع لهررل يرردرلإ ليحترررم حقررلم الإنسرران الررذي 

 مع ع لأن  يعمر علس لقايت  من الأ رار التي قد تحير م .يعمر 

   مررن  النفسرري رشررادأن مررن مررين المشررتؽلين مممنررة الإالنفسرري إذا علررم المرشررد
يسيء التصرؾ أل يترلرر  ري علبقرات ؼيرر مشررلعة مرع المسترشردين أل 
ي الؾ القلاعد لالثلامر الأ لبقية المتعارؾ عليما  ي ممارسة الممنة  ان  

لإجراء المناسب الذي قد يمدأ مالنصرع لالتعريرؾ ممرلرن ال ررر لقرد يت ذ ا
يمتد إلس إ رار الجمات المسبللة درءاً لل رر عن المسترشدين لللمحا  رة 

 علس الممنة لسمعتما.

  لا ينرار أحرداً مرنمم مرالتجريعع لألا يرد ر  ري يحترم زملبب   ري الممنرة لأن
ن يمتنررع عررن الررد لر  رري صررراعات ممنيررة مررع زملببرر ع كمررا ينمؽرري عليرر  أ

 ية مع مرشد   ر. إرشادعلبقة مع مسترشد يعلم أن ل  علبقة 

  يسعس مكر ما يمكن  إلس ر ع أداب  مرلرب العلرم لاكتسراب الممرارة مالإثرا ة
 إلس الميدان الذي يعمر  ي  لالإ لبص  ي عمل  لالتعالن مع زملبب .
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 حاجة  المدرسة الى المرشد النفسً  
الأهرر لالمعلمرين  مرن  رشرادالسلي يقمر علرس رلرب النصرع لالإ الرالب ان    

مؽيرررة المحا  رررة علرررس نفسررر  مرررن اللقرررلع  ررري ال ررررؤ عللملاجمرررة لالمرشررردين 
حترا  الرس مرن تيمر متحللات كثيررة الرالب  المشكلبت التي تعترث  للما كان 

 ع كران لامرد مرن ترل يريرشده لتجنب المحاللات الفاشلة التري تسرمب لر  الاحمرار 
الصرررماحية  لالإعداديرررةلالمتلسررررة  الامتدابيرررة النفسررري  ررري المررردارس رشرررادالإ

 :لالمسابية للمنين لالمنات
ممراحررر انتقاليررة الرلمررة  رري مراحررر العمررر الم تلفررة : يمررر  الرلمررة مرالررب -ٔ

 الس حياة المدرسة  الأسرةحي  ينتقر من حياة  محرجة  ي حياتم
مرحلررة مرالررب معينررةع ل رري مررن مرحلررة إلررس أ رررا للكررر الرلمررة  ينتقررر   -ٕ

ة الس مرحلرة المراهقرة من مرحلة الرفلل الرلمة  مراحر العمر الم تلفة يمر
للكر مرحلة عمرية مرالب معينة تشرعره مرالقلم  ري حالرة عردم  الس الشماب

 .تلميتما  يصاب مالاحمار لالصراع النفسي مما يإدي الس عدم التلا م
ملاجمرة القلرم الرذي الرلمة علس دة النفسي دلر مارز  ي مساع رشادكان للئ -ٖ

 يصيم  لاستعادة تلا ق  النفسي.
لنمرررل العلرررلم لالمعرررارؾ لتشرررعمما التعلررريم لزيرررادة الاقمرررار عليررر :  تررررلر  -ٗ

 تمركز التعليم حلر الرالب لتلمية كا ة مرالم . عل
لاسررت دام  الإلكترلنرريالتعلرريم  اكتشرراؾ اسرراليب جديرردة للتعلرريم تعتمررد علررس  -٘

 قمية لالفنية . التكنلللجية الر

  :  المدرسً النفسً الكفاٌات المهنٌة للمرشد 
 من  لبر :يإرشادالقدرة على إعداد برنامج  -أ

ليرر   رري تفسررير السررلللإ معر رري يسررتند إ أرررار ن ررري ل أن يكررلن لديرر   -ٔ
 الانساني.

 الإلمام ماساليب جمع المعللمات لممترلمات المرحلة العمرية. -ٕ
 لترميقما لتفسيرها يةرشادالإلمام مالا تمارات الإ -ٖ
 من  لبر :يرشادتحقٌق أهداف البرنامج الإ -ب
 مالمجالات الدراسية التي تناسم .تعريؾ المسترشد  -ٔ
 تعريؾ المسترشد مالممن الم تلفة لكيفية التؽلب علس مشكلبت الحياة.  -ٕ
 تكلين علبقات جيدة مع المدرسين لالإدارة .  -ٖ
 ٌة:رشادإدارة الجلسة الإ -ت
 الأسبلة التي تتعلم مالمشكلة.ي  ممارة تلج -ٔ
اللف يررة لؼيررر اللف يررة  رري ية رشررادالإ الممررارة  رري اسررتعمار الأسرراليب   -ٕ

 التعامر.
 لالتفكير المنفتع لالنقا، المرن. الإصؽاء الجيد -ٖ
 والمسترشد النفسً تكوٌن علاقة الثقة بٌن المرشد -ث
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 ت  لإنشاء علبقة تتصؾ مالدؾء مع تقمر المسترشد كفرد ل   صلصي -ٔ
 القدرة علس الاحتفا  مسرية العمر. -ٕ
 إصدار إحكام ملثلعية ماستعمار اسللب القيادة الديمقرارية. -ٖ
 : لتتم من  لبر اتخاي القرارات السلٌمة - 
 لاحي القلة لالثعؾ لدا المسترشد تلثيع ن -ٔ
 تفمم سلللإ المسترشد لمساعدت   ي تحديد أهدا  .  -ٕ
 للر الممكنة لما.زيادة لعي المسترشد ممشكلبت  لتمصيره مالح  -ٖ

 المدرسً  النفسًالأدوار التً ٌقوم بها المرشد  
 رشررادلتفعيررر الإ للرلمررة لالجمرراعي الفررردي  النفسرري رشررادالقيررام معمليررة الإ -ٔ

 اللقابي.
علررس  مررم أنفسررمم لميررللمم لامكررانتمم لمتامعررة المسترشرردين  الرلمررةيسرراعد   -ٕ

 لتحسنمم.
السررجلبت الشرراملة لتن يممررا لالاحتفررا  ممررا  رري مكرران أعررداد يشرررؾ علررس   -ٖ

 أمن.
يسرراعد  ررري تشررر يص لعرررلب  معرر  الاثرررررامات النفسرررية ثرررمن  ريرررم  -ٗ

 .هم الس الجمات الم تصةإرشادعلبجي ل إحالة الذين لم يتمكن من 
 .الفرص التعليمية المتاحة لمم  للرلمة تقديم المعللمات التي تلثع   -٘
 .التؤ ر الدراسي المتكرر  الاهتمام مشكر ربيسي محالات -ٙ
  .الملهلمينل ية الإنمابية كالتعامر مع المتفلقينرشادتقديم ال دمات الإ  -8
جررر  ل ررررر  لمرام النفسرري رشرررادالإتمصررير المجتمرررع المدرسرري مؤهرررداؾ   -7

 .لثمان قيام كر عثل ممسإلليات 
مع الميبة المدرسرية لتكرلين اتجاهرات  لا ممساعدة الرالب المستجد علس الت -8

  .امية نحل المدرسةايج
تلثيم العلبقة مين الميت لالمدرسة لتعزيزها لاستثمار القنلات المتاحرة  -ٓٔ

  .جميعما مما يحقم رسالة المدرسة
 النفسي الميداني.إجراء المحل  الترملية التي يترلمما عمر المرشد  -ٔٔ
 

 ٌة:رشادالعلاقة المهنٌة الإ
علبقة  رلمةمالالنفسي المدرسي مالرلمة: علبقة المرشد النفسي علبقة المرشد  -ٔ

ممنية ترملية املية تتل ص  ي تش يص الرالب الذي يحتا  الس مساعدة نفسرية 
 ال ترمليرررة لمرررن ثرررم تشررر يص مشررركلت  لمعررردها مسررراعدت  مرررالررابم العلميرررة ع

اللقررابي مررع الرلمررة عررن رريررم النرردلات لالنشرررات النفسرري  رشررادلاسررتعمار الإ
عن تدلين الحرالات التري يقرلم معلبجمرا مرع اجرراء مسرع عرام لكرر يقدمر   ثلب 

 للرلمة لتسجيل . 
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علبقة المرشد المدرسي مالإدارة: مدير المدرسة هل قابد العملية الترملية  ي  -ٕ
يمللإ من ملاهرب لقردرات لمعرد ترمرلي ممقردار مرا يرنجع  المدرسة ع  ممقدار ما

لالادارة مررن  ررلبر النفسرري  رري إدارة مدرسررت  ع لتتثررع العلبقررة مررين المرشررد 
 الاتي:

 المدرسري ع لمرا لرم يكرن مردير النفسري الذي يإدي  المرشرد  الاقتناع مالدلر
ية رشررادلمؤهميترر   ررإن العمليررة الإ النفسرري المدرسررة مقتنعررا مرردلر المرشررد 

 لمدرسة ستصاب مالشلر لالفشر.ما

 النفسي هل المسبلر الألر عن النلاحي الإدارية  يما ي ص المرشد المدير 
لمرا يلرزم هرذه  لمرةمن تؤمين ؼر ة  اصرة مالمرشرد لتكرلن قريمرة مرن الر

 الؽر ة من أدلات لأثا  لؼيره  

  تؤمين الممالػ ال اصة مشراء الا تمارات لالمقاييس التي يست دمما المرشد
لميرللمم لاسرتعدادهم الدراسري لالممنريع لترؤمين  الرلمة  ي قياس قدرات 

 لمم.المدايا لالجلابز الرمزية 

  المدرسي مؤي عمر يتعار  مع عمل  الممني النفسي عدم التلا م المرشد
ا ذ ؼياب لحثلر الررلبب أل تسرجير  أل الامتحانات مثر الإشراؾ علس
 ر  مع ممام عمل  الممني .الصماحي مما يتعا الحثلر المتؤ رين عن

   المدرسي علس القيام مرإجراء الدراسرات ل المحرل  النفسي تشجيع المرشد
ليررة مثررر تكرررار تررؤ ر الرررلبب الترمليررة الترري لمررا مسرراس مالعمليررة الترم

ع لالترررؤ ر الدراسررري ع لؼيررراب الررررلبب لالنرررلم  ررري الحصرررص ع صرررماحا
 ات لالتقاليد.لمع  الم اهر التي تتعار  مع ال لم لالدين لالعاد

  ار  المدرسة : لالأ رادالمدرسي مالمإسسات النفسي علبقة المرشد  -ٖ
 رلب الدعم  لالأسناد المعنلي منمم. -ٔ
اللمابيرررة الرررس  المعديرررة أل الأمررررا احالرررة الرلمرررة الرررذين يعرررانلن مرررن  -ٕ

 المإسسات الصحية الم تصة.
 تزليد المجتمع المحلي مالمحل  لالدراسات الترملية لالنفسية. -ٖ
 الاشترالإ مدلرات التقلية الفنية لالعلمية. -ٗ
 ممارسة  مرات   ار  المإسسة ان رلب من . -٘

 ٌةرشادالمعلومات الأساسٌة للعملٌة الإ
النفسرري حجررر الزاليررة  رري عمليررة  رشررادتعررد لسررابر جمررع المعللمررات  رري الإ 
معللمات دقيقة لكا ية عرن الرالرب لعرن مشركلت  علس اذ ان الحصلر  عرشادالإ

 رشرادالإن الجرزء الن رري لالجرزء العملري  ري بتر  يعرد حلقرة اللصرر مريلعن مي
تتم الا اذا تلا رت المعللمات التي تمكن من  لا رشادلذللإ لان عملية الإ النفسي

 مم الرالب لالتي يحدد علس اساسما تشر يص الحالرة ع  المرشرد المدرسري لكري 
المعللمرات تتريع  مرم  يقدم للرالب المساعدة لامرد لرن يترلا ر لدير  قردر لا ري مرن
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لتفسير سللك  ل ي اللقت نفس يحتا  الرالب معللمات عن ذات  لملارن قلت  
  مم نفس  لت رير مستقمل . ستعين  عل لملارن ثعف 

 مصادر المعلومات : 
المسترشررد )الرالررب(: ممّررا لاشررلإ  يرر  أنّ المصرردر الررربيس للمعللمررات هررل  -ٔ

للصررؾ مشرراعره لعررر  المسترشررد نفسرر   مررل الأقرردر علررس  مررم ذاترر  
 مشكلبت  لصراعات .

الأسرة: يعد اللالدان مصدراً ؼنيراً مرن مصرادر المعللمرات  ممرا إلرس جانرب  -ٕ
إلا أنّمررا مررن أهررم العلامررر ع معر تممررا متفاصررير دقيقررة عررن حيرراة المسترشررد 

 يجاماً.لمإثرة  ي مناء ش صيت  سلماً أل إا
تكرلين علبقرات اجتماعيررة الأصردقاء: يميرر الأ رراد إلررس مدايرة المراهقرة إلررس  -ٖ

مالآ رين  يتحد  المراهرم إلرس أصردقاب  ليفثري إلريمم ممتاعمر  الش صرية 
يعرياه لقت كا يا من الاهتمرام ل ري   ي اللقت الذي يرا  ي  أن اللالدين لا

 مثر هذه الحالات يكلن الأصدقاء مصدراً جيداً لجمع المعللمات.
مات إذ إنّمم يعر رلن الكثيرر من المصادر المممة  ي جمع المعلل المدرسلن: -ٗ

عن سلللإ التلميذ لنلاحي القلة لالثعؾ عندهع لعن تصرر ات  لاهتماماتر  
 لسللك  العام.

الأ صابيلن: ليتثمن هذا كر من تعامر مع المسترشرد لقردملا لر   ردمات  -٘
نفسرررية أل اجتماعيرررة مثرررر الأ صرررابي الاجتمررراعي لالأ صرررابي النفسرررريع 

مررنمم تمعرراً لمرردا الاسررتفادة منرر   رري حررر  لالرميررب لتتحرردد أهميررة كررر لاحررد
 المشكلة.

مصادر أ را: قد تكشؾ الدراسرة عرن ثررلرة الاتصرار ممصرادر أ ررا  -ٙ
لمررا علبقررة لثيقررة مالحالررةع كالميانررات ال اصررة مالمسترشرردع لمنمررا السررجر 
المدرسي المجمعع لمذكرات  الش صيةع لاللثابم الأ ررا التري تلقري أمعراداً 

 عن المشكلة. 

 معلومات وشروطها:سمات ال
للرالررب حتررس النفسرري امررر ممررم يجررب ان يإكررده المرشررد سرررية المعللمررات : -ٔ

يتحرد  محريررة عحير  تكتررب المعللمررات لتحفر   رري سررجلبت لأنمرا قررد تثيررر 
رمزيرة  يلجرؤ معر  المرشردين الرس  ةع  يجب أن تكلن الكتامر متاعب ثانلية

ن ام كتامة الحرلؾ كتامة ارقام للدلالة علس الرالب ليستعمر المع  الا ر 
 .الاللس من الاسماء ال استعمار ن ام الشفرة السرية

مذر اقصس جمد للحصلر علس النفسي يجب علس المرشد  مذر اقصس جمد : -ٕ
معللمات شاملة كا يرة لاسرت دام كا رة الرررم لاللسرابر لالادلات المناسرمة 

لمماراترر  لمررن مصررادرها السررليمة المسررإللة المرلعررة علاسررتؽلبر إمكاناترر  
 ل نيات  كلما  ي عملية جمع المعللمات.
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ليتثررمن معر ررة مرراذا للمرراذا لمتررس لمررن  الممررارات  رري جمررع المعللمررات : -ٖ
لهرذا يحترا  الرس  يسار لاتمام عملية جمع المللمات مرريقة سرملة لرميعيرة

 تدريب ل مرة .
مررن اجررر التشرر يص الترردقيم لمررن اجررر تقيرريم عمليررة  الدقررة لالملثررلعية : -ٗ

معررد اتماممررا حيرر   يمكررن اعررادة معرر  الا تمررارات مررثلب النفسرري  رشررادالإ
لملبح ررة مرردا التؽيررر الررذي ررررا علررس حالررة الرالررب ليترلررب ذلررلإ حسررن 

 ا تيار اللسابر ل جمع المعللمات لمناسمتما.
التكرار لالاستمرار :ان المعللمات السللكية المممة هي التي تتسم مالتكرار  -٘

لالاسرتمرار )كرم مرن اللقرت اسرتمر السررلللإ  )عردد مررات حردل  السرلللإ (
؟لكم من اللقت مثس منرذ حردل  السرلللإ؟ أ رر مررة ( للرذللإ يجرب علرس 

ان يمتم محصر تكرار السلللإ لاستمراره لذللإ لان السرلللإ النفسي المرشد 
 العار  المإقت ليس  ي أهمية السلللإ المتكرر لالمستمر.

ام مالمعللمرات الرليلرة المتتمعرة الاهتمام مالمعللمات الرليلرة :ينمؽري الاهتمر -ٙ
لسررللك  الحاثررر لرر  جررذلره  رري  لان حيرراة الرالررب لحرردة متصررلة مسررتمرة

الماثي ليإدي الس سللك   ري المسرتقمر  ؤهميرة  مررات الرفللرة  ري حيراة 
كرررر مرررن المراهقرررة لأهميرررة  مررررات المراهقرررة  ررري حيررراة كرررر مرررن الرشرررد 

 ...الخ . ل ةلالشي 
الادلة الكاملة علس السلللإ المرثي  من تلا ر دالتؤك: من الثرلري  التؤكد -8

عند الرالب لالاهتمام مالم اهر الدابمة الرليلة المدا التي تإثر  ري سرلللإ 
الرالررب لعلررس حياترر  كررذللإ يجررب التررؤني  رري الحكررم لعرردم الاعتمرراد علررس 
الملبح ة العرامرة ال الصرد ة ال المإقترة لالتفرقرة مرين السرلللإ الاستكشرا ي 

ين الشذلذ لالاثرراب السللكي الحقيقي لينمؽي أيثا التثمت لالتجريمي لم
لتجنرررب الت مرررين ال الاستنسرررا  ال رررارا لا رررذ المعللمرررات محررررص قمرررر 

 اعتمارها نمابية .
يجرب تجنرب اثرر المالرة  ري الحكرم علرس الرالرب عأي اثرر  تجنب اثر المالة:  -7

 الفكرة العامة علس الرالب ال الفكرة السامقة .
ت لتسررجيل  : لمرررن المرلرررلب تن رريم المعللمرررات لرمرمرررا تن رريم المعللمرررا -8

ممع  لتفسيرها  ي ثلء معثما تفسيرا دقيقا يلقي الثرلء علرس ش صرية 
الرالب لمشكلت  ليجرب تل ريص الملثرلعات لتسرجيلما  ري سرجلبت لكري 

 .النفسي  المرشديسمر الرجلع اليما لتسجير التلاريخ عليما لاسم 

 المعلم المرشد 
دراسري مرشرداً مرن  لمعلم المرشد  ي أنّ  يعين لكرر صرؾتتل ص  كرة ا        

ع يلتقي هذا المرشرد متلبميرذه مررة علرس الأقرر مرن كرر أسرملع الصؾمعلمي هذا 
( كما ي صّص عدداً   ر من حصص الجدلر المعتراد رشاد) ي حصة تسمس الإ

ار للمقررراملبت الفرديرررة لمرررن يرؼرررب  ررري ذلرررلإ مرررن رلبمررر  أللاً مرررؤلرع للاسرررتعم
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 الأساليب النفسية التي تممد لللقاية من الاثررامات السللكية لتجنب الانحراؾ
ت تلؾ ش صية المعلم المرشد  ي رميعتما لسماتما ل لسفتما الترملية  ري  لالع 

الحالي نفسر  الرذي يقرلم مرع التردريس  أل المعلم م تلؾ مدارسنا مر هل المدرس
لاهتمررام مرالمعلم المرشررد  رري أثنرراء للامررد مررن اع  النفسري رشررادمرمع  ررابررم الإ

ي إرشرادرنامم ياً قصير الأمد يكلن مداية لمإرشادال دمة لذللإ مإعراب  مرنامم 
المعلم المتحمس لعمل  علس ذللإ المرنامم ليرمّق  رلير الأمد ليُدرّب المدرس ال 

 .التعليمي كر يلم  ي أثناء عمل  
ام أحل  مرن أي لقرت مثرس إلرس لاللاقع أنّ المإسسات الترملية  ي هذه الأي   

لمرا يعانير   ع مدارسنا مرن نقرص  ري المرشردين  المعلم المرشد ن راً لما يعاني  
لمحرل  لي لالنفسريع للرذا ينمؽري لر  إزالرةمرن ترردي  ري الجانرب الترمر مجتمعنا

سرعياً نحرل  رالربكرر  إرشرادال لاهر السلميةع لشرا لجمات الن رر لتحليلمرا ل
ن جمرةع لمرن جمرة أ ررا  رؤنّ هرذا مرع  ثّامرة لاعيرةتحقيم عمر أ ثر مررلا ل

تقع علس عاتق  مممة تمصير الرلمة مؤهمية مستقملمم العلمري لمرا  المرشد النفسي
يناسممم من الت صصات علس ل م مستلياتمم لقدراتمم العلميرةع لهرذا مرا نفتقرر 
إليرر   رري هررذه الأيررام  رري مدارسررناع  مع ررم الرلمررة يت رجررلن لهررم لايعلمررلن أي 

 لت صصات تناسممم.ا

 المرشد:أهمٌة المعلم  
ية: الترميرة لالتعلرريم رشراد. أن المعلرم المرشرد هرل محرلر العمليررة الترمليرة لالإٔ

النفسري عمليرات متكاملرة معثرما يكمرر معثراً للمرا أهرداؾ ملحردة  رشادلالإ
لنلبحرر  أنّ ل يفررة المدرسررة تؽيّرررت لترررلّرت عمّررا كانررت عليرر  سررامقاً إذ 

مرن الناحيرة الصرحية لالنفسرية  الرالبأصمحت المدرسة هي التي تُعد لتُنمّي 
اعيرة ثم أ ذت تمرتم مالمشراكر الفرديرة لالجم علالعقلية لالاجتماعية لالرلحية

 الرالرربع لمررذللإ يكررلن المعلررم المرشررد متامعرراً لش صررية الرالرربالترري تلاجرر  
ات المناسرررمة لررر  رشرررادراصرررداً لسرررللكيات  قرررادراً علرررس تلجيررر  النصرررابع لالإ

 .للرالبلالمإثرة  ي نفسيت  ملصف  الأب الرلحي 
إذ إنّ   مالرالب: المعلم هل أدرا ش ص للرالب . المعلم هل أقرب ش ص إلسٕ

لأن يثرفي أللانراً جديردة علرس ع جيداً ليمكن  أن يرإثر مر  مشركر كميرر يعر   
إنّ المعلرم يمتلرلإ مكانرة عل يةرشرادش صيت  لمذللإ يثرا العملية الترملية لالإ

متميرزة  رري نفرلس رلمترر  لهررذا الأمرر يعررد حساسرراً مدرجرة كميرررة إذ إنّ ملقررع 
ليكرلن قردلة حسرنة المعلم يحتم علي  أنّ يتحلس مالأدب الر يع لال لم السرامي 

 .رلمت مإثرة  ي 

 المهام المعلم المرشد :
أل التقلير من  الرلمة لثع  رة للقثاء علس مشكلة التؤ ر الدراسي لمع  -ٔ

 هذه الحالات.
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صررف  الملثررلعات الترري تتصررر مررالفرص  رلمترر يسررتريع أن يتنررالر مررع  -ٕ
 ع ليمرين  صرابص كرر الدراسية لالممنيرة التري تنت ررهم  ري الميبرة المحليرة

 دراسة أل ممنة منما.
يمكن  إذا كان مإهلبً لمعَداً إعداداً جيداً أن يرلجممم  يمرا يررتمر مالمشركلبت  -ٖ

لالصعلمات التي تررأ عليمم  ي مجرار نمرلهم الجسرمي لمرا يصراحمما مرن 
 تؽيراتع ليثع لمم الحللر المناسمة.

حررلر الررابررم الرلمررة يمكنرر  أن يرردير  رري معرر  الحصررص مناقشررات مررع  -ٗ
ب السليمة  ي الاستذكار لالتحصير لالتؽلرب علرس الصرعلمات التري لالأسالي

تعترثرررمم  ررري معررر  المرررلاد الدراسرررية لمشررركلبت ترررلا قمم مرررع المجتمرررع 
ممناقشتما  الرلمةالدراسي منحل عامع لكذللإ سابر الملثلعات التي يرؼب 

 لالاستفسار عنما من أجر تلجي  ميللمم لرؼماتمم نحل أ ثر السمر.
للتعرؾ  رلمت المرشد أن يرمم مع  الا تمارات النفسية علس ينمؽي للمعلم  -٘

ع كمرررا ينت رررر منررر  أن يترررللس  علرررس قررردراتمم لمزايررراهم العامرررة لال اصرررة
الإشراؾ علس استيفاء الميانات المتثمنة  ي المراقة المدرسية التي تفيد  ي 

  يما معد لتحديد مستقملمم الدراسي لالممني. الرالبتلجي  
لرررم المرشرررد إكتشررراؾ التلبميرررذ الملهرررلمين لالمتفرررلقين  ررري يعمرررد إلرررس المع  -ٙ

الجلانررب العلميررة أل المماريررة مررن أجررر تررلجيممم إلررس مرررامم  اصررة دا ررر 
 المدرسة ل ارجما  ي سمير الارتقاء ممم إلس أعلس المستليات. 

الذي يسمم مشركر كميرر  ري ترذلير الصرعاب التري  الرالبالاتصار مللي أمر  -8
لمرررذللإ تشرررترلإ المدرسرررة لالأسررررة  ررري تكرررلين تعترررر  رريرررم التلميرررذع 

 ش صيت .
 لرلمتر يتجلس الدلر الجلهري للمعلم المرشد  ي تركيز المفراهيم الأ لبقيرة   -7

 قمر أن يقعلا  ريسة الأ كار المنحر ة لالمعتقدات الثالة.

 وسائل جمع المعلومات  طرائق
النفسري  المرشردعلبقة اجتماعية ممنية تكلن لجماً للج  مرين  لهي المقابلة : -أ

المتمادلة مين الرر ين ممدؾ جمرع المعللمرات مرن  ةلالرالب  ي جل  تسلده الثق
 . تم  يما تمادر لل مرات لالمشاعرأجر حر مشكلةع كما ي
للمقاملة أنلاع متعددة متعدد أهدا ما لدرجة الاستعداد لماع إذ اللا/ أنلاع المقاملة: 

لالمقاملررة  الألليررة: المقاملررة  مينتقسررم محسررب مسررتلياتما أل ترردريجما علررس قسرر
: المقاملررة الحرررةع  لتقسررم محسررب درجررة تن يممررا علررس ثلبثررة أقسررام ع النمابيررة

لهنررالإ ع  لالمقاملررة المقيرردةع لالمقاملررة المن مررة لهرري لسررر مررين الحرررة لالمقيرردة
تقسيم يقلم علس عدد المشتركين لهل علرس قسرمين:  رديرة لجماعيرة ع لالتقسريم 

 : علس أساس أهداؾ المقاملة لأنلاع  الأكثر شيلعاً 
المقاملة التش يصية: تمدؾ هذه المقاملة إلس الكشؾ عن العلامر المإثرة  ي  -ٔ

ع لي ررر لمرذه المقاملرة  لالتي أدت إلس اللثع الحالي لر المسترشد  سلللإ 
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مسمقاعً ل ي ثلء ذللإ تصاغ الأسبلة الماد ة للحصرلر علرس معللمرات عرن 
لش صريت  لرميعتر  مشركلت ع لالررمر مرين هرذه ماثي المسترشد لحاثره 

 المعللمات لل رل  مؤ كار تش يصية عن سللك . 
ية: تمرردؾ هررذه المقاملررة إلررس تمكررن الفرررد مررن الفمررم نفسرر  رشررادالمقاملررة الإ -ٕ

نرلاحي القرلة لالثرعؾ عنردهع لالتعرؾ الرس لقدرات  لاستمصاره لمشكلبت  
ليررة الترري لررم تصررر حررد لتسررتعمر هررذه المقاملررة  رري حررر المشرركلبت الانفعا

 .الاثرراب النفسي
مذاتررر   المسترشررردالعلبجيرررة: تمررردؾ هرررذه المقاملرررة إلرررس استمصرررار  المقاملرررة  -ٖ

لمسللك ع لمدلا ع ع لت ليصر  مرن الم رالؾ لالصرراعات الش صرية التري 
تإرقررر ع لتحقيرررم الانررررلبم لررر  لمشررراعره لأ كررراره لانفعالاتررر  لاتجاهاتررر ع 

 عات .لمساعدت   ي تحقيم ذات  لحر صرا
لتمدؾ هرذه المقاملرة إلرس تحديرد مردا صرلبحية  المقاملة الممنية عالتل يؾع: -ٗ

ع لتتمثررر هررذه المقاملررة مجمررع المعللمررات عررن  الفرررد لممنررة أل دراسررة معينررة
معرر  الجلانررب الجسررمية لالعقليررة لالاجتماعيررة لالانفعاليررة الترري يترلممررا 

 العمر.
المقاملة المسحية عمقاملة المحل ع: لتمدؾ هرذه المقاملرة إلرس الحصرلر علرس  -٘

حررلر  الرلمررة ميانررات لمعللمررات عررن متؽيرررات أل قثررايا معينررة اتجاهررات 
   .المدرسةملثلع معينع أل مدا انتشار  اهرة ما  ي 

 :ٌةرشادفً المقابلة الإ المعلومات المطلوب
ن أسرررم المسترشررردع لمرحلتررر  عررركاملرررة ميانرررات ألليرررة : لتشرررمر معللمرررات  -ٔ

 لعنلان  لعمره لحالت  الاجتماعية.الدراسية ع 
 المشكلة التي يعاني منما المسترشد. -ٕ
 أسرت ع لعلبقت  معمم. معللمات عن الميانات الأسرية: ليتثمن هذا  -ٖ
: ليتثمن هذا أهم القلا لالمإثرات  التؤريخ الترلري الش صي للمسترشد -ٗ

ع الملاقؾ المممة التري مررت  ش صية المسترشدالفاعلة التي أثّرت  ي مناء 
 م .

التاريخ التعليمي للمسترشد: ليتثمن ذللإ إتجاهات  نحل الدراسرةع لعلبقاتر   -٘
 دا ر المدرسة.

 القدرات العقلية: إذ إنّما تلعب دلراً ممماً  ي مناء ش صية الفرد. -ٙ
 الصفات الجسمية لالاجتماعية. -8

 ٌة المدرسٌة:رشادالإ مزاٌا المقابلة
مرن التعررؾ علرس ش صرية المسترشرد ككرر  المرشد النفسي المدرسريتمكن  -ٔ

 عتحقيم الن رة الكليةع لهذا ماتعجز عن  ررابم القياس الأ را.
تشمر المقاملة مجملعة من الملاقؾ السللكية التي يستشؾ منما الكثير مرن   -ٕ

زيادة للمعللمات التري يحصرر عليمرا نتيجرة  للمرشد النفسيالحقابم إذ يمكن 
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الأسبلة   أن يلبح  الجلانب الانفعالية لالحركيةع لحردة التعميرراتع لتفكيرر 
المسترشد ممثلبً  ي تسلسر أقلال  أل انتقال  من  كرة إلرس أ ررا أل تنراق  

 أقلال  لؼيرها.
تترريع المقاملررة الحصررلر علررس معللمررات معينررة تعجررز عنمررا معرر  الررابررم  -ٖ

لأ راع  عن رريم المقاملة نستريع اكتشاؾ قدرة المسترشد علرس التعامرر ا
 مع الآ رينع لقدرت  التعميريةع لم مره العام.

لالمسترشررد تسرراعد النفسرري إنّ العلبقررة الممنيررة الريمررة القابمررة مررين المرشررد  -ٗ
 ع تتلا ر مؤسراليب أ ررا المرشد علس الحصلر علس معللمات  اصة قد لا

م مناء الثقة المتمادلة  يشعر المسترشد مالرمؤنينة لالأمن لسر  في المقاملة يت
تشجيع المرشد لقملل   يد ع  إلس التحدّ  مصراحة عن مشاكل  لصراعات ع 
كمررا إنّ المقاملررة تترريع للمرشررد  رصررة التعمررم  رري دراسررة المشرركلة مؤسرربلة 

 إثا ية أ را.
 ستعمالما.تعد المقاملة أ ثر أدلات جمع المعللمات إذا ما أحسن ا  -٘

  : ٌةرشادالإ سلبٌات المقابلة
إن فا  معامر صدم لثمات نتابم المقاملة ل اصة  ي ال رلؾ التري يقرلم  -ٔ

  يما أ راد ؼير مدرمين علس كيفية إجرابما.
 تؤثر نتابم المقاملة مالذاتية. -ٕ
 تصلع هذه الرريقة  ي حالات الأرفار لثعاؾ العقلر. لا -ٖ
ممررارة المقامرررع لأقلمررا  ثررلعاً للقيرراس تعررد أكثررر اللسررابر اعتمرراداً علررس  -ٗ

 الملثلعي.
 إنّما لسيلة مكلفة من حي  اللقت لالجمد لالمار. -٘
دراسة الحالة لسيلة شرابعة الاسرتعمار لتل ريص اكمرر قردر مرن  دراسة الحالة:  

المعللمات عن المسترشد لتعد أكثر اللسابر شمللا لتحليلب ع ليرا المع  إن 
جمع معللمات مالمعنس الحر ي لكنما اسرللب لتجميرع دراسة الحالة ليست لسيلة 

المعللمررررات لتن يممررررا الترررري تررررم جمعمررررا ماللسررررابر الا رررررا مثررررر الملبح ررررة 
 لالا تمارات لالمقاييس لالسيرة الش صية.

كر المعللمات التري تجمرع عرن الحالرة علالحالرة قرد تكرلن : تعرؾ علس انما ل   
 العام ككر لتنسيم للمعللمات . ردا ال اسرة ال جماعة لهي تحلير للملقؾ 

 مصادر المعلومات فً دراسة الحالة :
مرن  رلبر المقاملرة لالفحرص السرايكلللجيع  الرالبالملبح ة :تتم ملبح ة  -ٔ

 لملبح ة الآ رين ل .
الميانررات الكميررة لالكيفيررة : المتمثلررة منتررابم الفحررلص الرميررة لالا تمررارات   -ٕ

 السللكية .
 ثابم لالمقاملبت ة من السجلبت لاللري ية: المستمدالميانات التا -ٖ
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لقد نحصر علس كثير من المعللمات من  رلبر ا رراد العابلرة لزملببر  لمعلمير  
لأرماب  لهنا يكلن مرن المفيرد المقارنرة مرين المعللمرات التري حصرلنا عليمرا مرن 

 مصادر م تلفة.

    :مهارة دراسة الحالة
عردة علامرر منمرا :  مررة يتلقؾ تن يم المعللمات علرس  اللا/ تن يم المعللمات

لقرد ي تلرؾ  النفسيع لعمر المسترشدع لالمدؾ من دراسة الحالرة ع المرشد
لكن  ي اؼلب التن يمرات تت رذ  تن يم المعللمات من مرشد الس مرشد ا رع

 الصلرة الاتية:
 الجنس.....الخ. العمرع عالاسمعالأساسية معللمات  -ٔ
 لة لاعراثما.معللمات عن المشك -ٕ
 معللمات عن الميبة الأسرية لالعلبقة مين أعثابما. -ٖ
معللمررررات عررررن الترررراريخ العثررررلي للمسترشررررد مشررررتملة علررررس الإمرررررا   -ٗ

 لالإصامات التي المت م  .
معللمات عن التاريخ المدرسي مشرتملة علرس مسرتليات التحصرير الدراسري  -٘

سرين لجماعرة عالنشارات المدرسية التري شرارلإ  يمرا علالعلبقرات مرين المدر
 الأقران .

 المسترشد . معللمات عن ال مرات -ٙ
لالتلصريات لفررل  لالتفسرير لالتحليرر التقليم العام للحالة ككر من حي  ا -8

 اللبزمة للمسترشد. 

 تحلٌل المعلومات وتفسٌرها 
لما كانت دراسة الحالة تعرد المحصرلة النمابيرة لكرر المعللمرات التري تتعلرم       

مررالفرد  رران ممررارة تحليررر المعللمررات لتفسرريرها تترلررب عنايررة  ابقررة تتمثررر  رري 
ممررارات تحليليررة  رعيررة  مررثلب مجملعررة المعللمررات الش صررية تحلررر مررن حيرر  

الاسررية  تحلرر مرن علبقة المشكلة معمر المسترشد لجنس  عاما معللمرات الميبرة 
عردد ا رراد العابلرةع لالحالرة الماديرة ل حي  علبقرة المسترشرد ملالدير ع لا لتر  ع

لالصحية لمم لمدا الانسرجام معمرم لمردا ترؤثير كرر ذلرلإ علرس مشركلت  لهكرذا 
نستمر  ي تحلير ماقي المعللمات لتكمن ممارة المرشد ليس  ي جمع المعللمات 

علرس حردة ثرم الررمر مينمرا حترس تمردل  ري النمايرة لتحليلما لانما  ي تفسيرها كرُ 
 كصلرة متكاملة . 

 :سة الحالةاالصعوبات التً تواجه المرشد المدرسً فً در 
. عامر اللقت : يشكر عامر اللقت عقمة كمرا  ي دراسة الحالة اذ ان اللقرت ٔ

المستنفذ  يما قد يفلم الفترات الزمنيرة التري يجرب ان تسرتثمر  ري المقراملبت 
ية ع ان تماين المعللمات التي تجمع لتعدد مصادرها كفير مان يرير رشادالإ

المدة المستعملة  ي تجميعما مما يجعر دراسرة الحالرة ؼيرر مجرديع  يثررر 
 الس استمدار هذه الرريقة مؤ را. النفسي المرشد
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. المعللمات المستملكة: تعد المعللمات المستملكة مرن الصرعلمات الشرابعة  ري ٕ
الة ع قد يصعب  ي كثير من الاحيان اللصلر الس معللمات دقيقة دراسة الح
 مسمب: الرالبعن حالة 

 صعلمة الحصلر علس معللمات دقيقة عن  مرات  الرفللية. 

  تؽير الاماكن التي عا، مما لانتقرار الا رراد الرذين كرانلا يحيرلنر   ري عردة
 .اماكن

  محر رة زيرادة ال نقصران ع  النفسي تكلن المعللمات التي تصر إلس المرشد
 الرالربكر هذه الاملر كفير ماحدا  تؽيرات  ي المعللمات التي تصر الس 

لهري النفسري  مما يجعلما ممتزة لمراردة ال ممرالػ  يمرا  تنتمري الرس المرشرد 
 مستملكة.

قليرر ال مررة ال حردي  الت رر  النفسي : قد يكلن المرشد  .المعللمات المجردةٖ
ما معررد لررذا نجررد ان اهررم الصررعلمات الترري تلاجرر  المرشررد للررم يمرردأ  رري ممارسررت

المعللمات المجردة ليقصد مما : الحقابم التي حصر عليمرا المرشرد النفسري مرن 
دلن ان يؤ رررذ مالحسرررمان مشررراعر مسترشرررده لأحاسيسررر   مصرررادرها الم تلفرررة ع
المعللمات ا ذت ممعرزر عرن المشراركة الفعليرة  هن هذع لألانفعالات  لاتجاهات  

شاعر المسترشد لرذا تعرد معللمرات جل راء مجرردة لاننرا نتعامرر مرع انسران لر  لم
  صابص  المميزة.

 السجل المدرسً المجمع
جميعمرراع الجسررمية  الرالرربلهررل سررجر تراكمرري تتمعرري لمكلنررات ش صررية      

لالعقليررة لالنفسررية لالاجتماعيررةع يعتمررد عليمررا مدرجررة كميرررة عنررد مناقشررة معرر  
المشرركلبت العامررة أل الحررالات الفرديررة ال اصررةع  مررل مترراا لمررن م للبسررتعمار 

ليرلم علي  عادة المراقرة المدرسرية  مرل مرن  ع المماشر السريع عند الحاجة إلي 
ع لأنر  يحترلي علرس جميرع الميانرات التري النفسري رشرادأهم اللسابر  ي مجرار الإ

 جمعت عن الفرد ريلة حيات  المدرسية.
لقررد  مرررت الحاجررة إلررس السررجر المجمررع معررد ترررلر ل يفررة المدرسررة إذ      

مؽيررة تمكينرر  مررن النمررل المتكامررر السررليم  الرالرربأصررمحت تمررتم متنميررة ش صررية 
قدراترر  لتلجيمرر  إلررس لتحقيررم اسررتمراره  رري التعلرريم إلررس أقصررس حررد تسررمع مرر  

الدراسررة لالعمررر المناسررب لرر ع لممّررا يإسررؾ لرر  أنّرر  علررس الرررؼم مررن أهميررة هررذا 
تررللي هررذا السررجر أيررة عنايررة لدقررةع مررر تمررلؤ  السررجر إلا أنّ مع ررم المرردارس لا
   ي حيات  الفكرية لالنفسية.  الرالب يستفيد من  معللمات  كيفما اتفمع لمالتالي لا

 المجمع:محتوٌات السجل 
لجلانرب ش صريت ع  الرالربلما كان السجر المجمع أداة تش يصية لأحلار      

ية المتعررددةع لررذللإ يجررب أن رشررادلهررل لسرريلة لتقررديم ال رردمات التلجيميررة لالإ
يحتلي هذا السجر علس ميانات مممة تؽري مكلنات ش صريت  كا رةع لأهرم هرذه 

 الميانات:
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ع لتراريخ لمحرر للادتر ع لديانتر ع الرالب الميانات الش صية : لتشمر اسم  -ٔ
 لجنسيت ع لمدرست ع ل صل ع لاسم للي أمرهع لعلم ع ...الخ.

 ري المراحرر الدراسرية السرامقة: أي ي صرص  الرالربمل ص التقرارير عرن  -ٕ
 عند انتقال  إلس المرحلة التي تليما. الرالبملجز عن حالة 

حاً علررس قرردرة :  قررد ثمررت أنّ للحالررة الصررحية أثررراً لاثررالميانررات الصررحية  -ٖ
 علس الانتماه لالمتامعة لالاستيعاب لالتحصير منحل عام. الرالب

ميانات عن النلاحي الأسرية: ليتنالر هذا الجانرب تكرلين الأسررة مرن حير   -ٗ
عرردد أ رادهرراع لمررن يعللمرراع لمررع مررن يعرري،ع لكررذللإ الحالررة الاقتصررادية 

 لالاجتماعية لالثقا يةع لأجلاء المنزر.
لتشمر هذه الميانات ا تمارات الذكاء لالقدرات ال اصة مع : القدرات العقلية -٘

 تحديد أسماء هذه الا تمارات لتلاريخ إجرابما لتقديرات المدرسين.
 رري  الرالررب ميانررات عررن التحصررير الدراسرري: ليشررمر ميانررات عررن درجررات -ٙ

ع لكرذللإ المرلاد الصرؾ الدراسريالملاد الم تلفةع لترتيم  مين زملبب  دا ر 
 ا تفلّقاً أل ثعفاً.التي أ مر  يم

: لتشرمر هرذه الميانرات النفسرية لالاجتماعيرة  ميانات عن السرمات الش صرية -8
 التي لما أثر كمير  ي التحصير.

الرالب: لتتثمن عدد مرات الدلام لالتؤ ر  ي الدراسرةع  التزامميانات عن  -7
 لأسماب ذللإع لارتمار  مالعلامر الأ را.

 هرذه الميانرات معللمرات عرن هلايراتميانات عن الميلر لالملايات: لتشرمر  -8
 المارزةع لميلل  الثقا ية لالفنية لالرياثية. الرالب

 ميانات عن أهرم المشركلبت السرللكية: لتثرم المشركلبت التري تعرر  لمرا  -ٓٔ
لالتلجيمات التي قدمت ممذا الصددع مع ذكر أهم العلامر المإثرة  الرالب

  ي هذه المشكلبت.
لترلعاتر ع لسرمات  التري ينفررد  الرالرب ملبح ات عامة: لتشمر أمنيات   -ٔٔ

 مما عن ؼيره.

 مزاٌا السجل المجمع: 
 يعد من أهم الأدلات التي تساعد علس تمع تؤريخ الفرد لمدة رليلة. -ٔ
يقلر من ذاتيةع لأنّ المعللمرات التري تُسرجر  ري السرجر لاتكرلن تحرت ترؤثير  -ٕ

 رررؾ لاحررد أل شرر ص معررينع مررر هررل نتررا  تسررجير متتررامع  رري  رررلؾ 
 لملاقؾ متماعدة تؽري حياة الفرد.

يزيد من استمصار الفرد مذات ع إذ يمكن  من لثع مسرتليات رمرلا لاقعيرة  -ٖ
 لت رير سليم للمستقمر ممني علس حقابم ملثلعية عن الذات.

 ينمي العلبقة مين الميت لالمدرسة.  -ٗ
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 النفسً المدرسً  رشادنواع الإ
مسترشرد لاحرد لجمراً للجر   ري  إرشادالفردي:  لهل عملية  النفسي رشاد. الإٔ

 كر جلسرة لتعتمرد  عاليتر  أساسراً علرس العلبقرة الفعاليرة الممنيرة مرين المرشرد
لالمسترشدع ليستعمر عادة  ي الحرالات ال اصرة جرداً لالتري يتعرذر  النفسي
 الجماعي. رشاد يما الإ
  الفردي:  رشادل ابؾ الإ

 المسترشد.لالإثارة الدا لية لدا  تمادر المعللمات 

 .تفسير المشكلبت 

 .لثع  رر العمر المناسمة 
مجملعة من المسترشدين الذين  إرشادعملية  النفسي الجماعي: لهل رشاد. الإٕ

ية لأنّر  يقرلم إرشرادالجمراعي عمليرة ترمليرة  رشرادتتشام  مشكلبتممع ليعد الإ
 إرشرادليستعمر عادة  ي تلجي  اللالدين للمسراعدة  ري ع  علس ملقؾ ترملي

 الممني  ي المدارس لالمإسسات الأ را. رشادأللادهمع لالإ
 
  الجماعي :  رشادأنلاع الإ 

  التمثيررر النفسرري المسرحي)السرريكلدراما(: لهررل عمررارة عررن تصررلير تمثيلرري
مسرحي لمشكلبت نفسية مشكر تعمير حر  ي ملقؾ جماعي يتيع للمسترشد 

 رشادالإ

 مررا  رري هررذا النررلع هررل حريررة  التنفرريس الانفعررالي لالاستمصررار الررذاتيع لأهررم
السررلللإ لرردا الممثلررين )المسترشرردين( ممّررا يترريع لمررم  رصررة التعميررر عررن 

 صراعاتمم لثؽلراتمم الدا لية.

   المحاثرات لالمناقشات الجماعية: تعد المحاثرات لالمناقشات الجماعيرة
الجمراعي لالتعليمري إذ يؽلرب  يمرا الجرل التعليمريع  رشرادنلعاً مرن أنرلاع الإ

ليلعب  يما عنصر التعلريم دلراً مممراعً لالمردؾ منمرا هرل تؽييرر الاتجاهرات 
 لدا المسترشدين.

 الجماعي: رشادمزايا الإ
 رشاديتعالنلن  ي الإ المسترشدين الذين لا رشاديعد من أنسب الأساليب لإ  -ٔ

 الفردي.
 شار اجتماعي متنلعة مفيدة  ي الحياة اليلمية.يل ر  مرات عملية لألج  ن  -ٕ
يترريع  رصررة نمررل العلبقررات الاجتماعيررة  رري ملاقررؾ أكثررر اجتماعيررة مررن   -ٖ

 الملقؾ الفردي.
 يؤ ذ  قر. يجعر المسترشد يشعر مؤنّ  يعري للا  -ٗ
التري تعراني مرن نقرص شرديد  ري  ي الرملبد ر رشراديعد من أ ثر أساليب الإ  -٘

 عدد المرشدين النفسين.
 الجماعي: رشادالإعيلب 
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قد يحترا  إلرس  مررة لتردريب  راص لهرذا لا يترلا ر لردا الكثيررين مرن   -ٔ
 المرشدين.

 يحد  تؽييرات جلهرية  ي المناء الأساسي لش صية المسترشد. لا  -ٕ
 صعلمة ترميق  من الناحية الفنية.  -ٖ
قرررد يشرررعر معررر  المسترشررردين مال جرررر لالحرررر  عنررردما يتكلمرررلن عرررن   -ٗ

 .مشكلبتمم أمام الآ رين
 النفسي من حي  سرية المعللمات.  رشاديتنا س لأ لبقيات الإ  -٘

 الجماعً: رشادالفردي والإ رشادالفرق بٌن الإ
الجماعي من حي   رشادالفردي لالإ رشادعلس الرؼم من أنّ هنالإ تشام  مين الإ

النفسريع  رشرادلحدة الأهداؾ العامة للحدة الإجرراءات الأساسرية  ري عمليرة الإ
 إلا أنّ هنالإ  رلقاً جلهرية يمكن إيجازها مما يلي:

 الجماعي رشادالإ الفردي رشادالإ ت
 يركز علس الاهتمام مالجماعة يركز علس الاهتمام مالفرد ٔ
 يمتم مالمشكلبت الجماعية. يمتم مالمشكلبت الفردية ال اصة ٕ
 تكلن الملاقؾ  ي  رميعية تكلن الملاقؾ  ي  مصرنعة ٖ
دلر المرشد صعب ل ي  نلع من  دلر المرشد يسير لؼير معقد ٗ

 التعقيد
 تكلن مدت  أقصر من الفردي تكلن مدت  أرلر من الجماعي ٘
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ُانفصمُانثبنث
ُالأكب يميُالجبمعيُزشب مجبلُالإ

 المقدمة: 
مرن أجرر  التعليميرةالنفسي الأكاديمي مكانة مممة  ي العملية  رشادلئأصمع ل     

ع لمرن  للرالرب الجرامعيالمتكاملة لالمتزنة  ي م تلؾ جلانممرا  مناء الش صية 
حيرر   تعليمرري الأكرراديمي جررزءًا ربيسرراً  رري أي ن ررام  رشررادأجررر ذلررلإ أصررمع الإ
ع لتقررديم  النفسرري  رشررادمتعيررين مت صصررين  رري الإ التعليميررة قامررت المإسسررات 

تقررديم ال رردمات ل مرررة ل ع لذلا الكفرراءة  لمررةللر ية رشررادالنفسررية لالإ ال رردمات
النفسرية لالاجتماعيرة الدراسرية للمساعدتمم علس حرر مشراكلمم  لمةية للررشادالإ

 لالأكاديمية .
م  ري كليرة  7ٗٔٔسري الأكراديمي مشركر رسرمي عرام فالن رشرادلقد  مرر الإ    

عكينلن ع مالللايات المتحدة الأمريكيرة لقرد اقتصرر ترميقر   ري تلرلإ الفتررة علرس 
أكاديميراً  الرلمرة  إرشرادأحد مسبللي الكليرة الرذي ترم تفريؽر  مشركر كامرر لمممرة 

م 7ٙ8ٔالجامعيرة مشركر عرامع ل ري عرام مساعدتمم  ي التعرؾ علرس الأن مرة ل
النفسرري   رشررادأشررركت جامعررة عجررلنز ع أعثرراء هيبررة الترردريس  رري عمليررة الإ

 الأكاديمي مر لجعلت  جزءاً لا يتجزأ من ممام عثل هيبة التدريسع لقرد اسرتمر
مدايرة الثمانينيرات النفسي الأكاديمي ممذا الشكر لمإمكانات محدلدة حتس  رشادالإ

النفسي الأكراديمي أنتقرر إلرس  رشادأن الإ عءعملر لزملبلالتسعينيات حي  يإكد 
مرحلة متقدمة مرن التميرز لأن المرشرد الأكراديمي أصرمع شرريلإ حقيقري للرالرب 
 لبر مسيرت  الدراسية ع ليرا كثيراً من الم تصين  ي مجار الترميرة لالتعلريم 

يررة النفسرري الأكرراديمي هررل رلا العمل  رشررادل صلصرراً التعلرريم العررالي مررؤن الإ
علرس ات راذ  ينقرادر مالصرحيع ليجعلمر س المسرارلمة علرالتعليمية حي  يثع الر

لمع كثرة أعداد الرلمة المقمللين سنلياً من ع القرار المناسب  ي اللقت المناسب 
م رجات لزارة الترمية  ي التعليم الحكلمي لالأهليع  مرت مشكلة عدم تل ر 

ي الأكرراديم رشرادالإل ع مرشرد النفسري أكراديمي المت صرص  رري معر  الكليراتال
الجامعررة  رري كا ررة النررلاحي العلميررة لالاجتماعيررة  رلمررةأسررللب علمرري لرعايررة 

لهل يعني تلجي  النصع لالمشلرة إلس كر من يحتاجما ؛ لما علالنفسية لالثقا ية 
لكلمرا ستشرار ع للبستشارة من أهمية  ي مسيرة الرالب العلمية ع  ما  اب مرن ا

ع لالمرشرردلن  مررا ريمررةكانررت المشررلرة صررادرة عررن  مرررة لعلررم كانررت نتابج
الأكرراديميلن لررديمم رصرريد كميررر مررن ال مرررة لالمعر ررة مالأسررللب الررذي يسرراعد 
الرالب  ي الحصلر علس أ ثر رأي ممكنع لهم لا يد رلن لسعاً  ري الإ رادة 

 من رأي ل مرة الأساتذة كر  يما يفيد  ي .



  
 

مجالات الارشاد النفسي   
................................................................... 

71 

 الكثير من النفسي الأكاديمي من الإيمان مؤن كر  رد منح    رشادينرلم الإ   
ع لقررد تَعَرررؾ منفسرر  علرس القليررر منمرراع للديرر  الكثيررر الررذي لالقرردرات  الإمكانرات

 .  ايحتا  للكشؾ عن  لمعر ة أ ثر الررم لاستثماره
علرس معر رة الكثيرر مرن تلرلإ القردرات  الرلمرة  المرشد النفسي الأكراديمي يسراعد

من مشاكر أل عقمات ممرا يحقرم  لناست دامما  ي حر ما قد يعترث لممليسمر 
للجامعرة  تسرمم  مملمرن ثرم ترزداد قرلة انتمراب عالنجراا لالتفرلم  ري الدراسرة  ممل

 مكفاءة لاقتدار  ي تحقيم رسالتما  ي  دمة المجتمع.
ثررمن  لمررةية للرإرشررادللقررد اقتثررس التقليررد الجررامعي ت صرريص سرراعات      

 مثلب علس كر  تدريسي أن يقدّم الأكاديمي للؤستاذ الجامعي ع الجدلر الأسملعي 
الأكاديمي كر أسملع ع حي  يتلقس الرلمة ثلبثين سراعة  ري  رشادساعتين  ي الإ

الإشراؾ الأكاديمي  ي كر  صر دراسي من المشر ين الأكاديميين ع مينما تعيّن 
 .  دا لي للرلمةالجامعة مرشد  نفسي أكاديمي   ي كر كلية أل قسم 

 ٌمً الجامعً : الأكاد رشادتعرٌف الإ 
  علررس التلا ررم مررع الميبررة الجامعيررة للرلمررة أثنرراء حيرراتمم الدراسررية  مسرراعدة

لالتعرررؾ عليمررا ع لتلعيترر  مقرردراتمم لتمكيررنمم مررن تحقيررم ذلاتمررم للثررع 
ال رررة الدراسررية لت صصررمم لالإشررراؾ علررس تنفيررذها رررلر  ترررة الدراسررة 

إرررار قررلانين  مالصررلرة  الترري تتفررم مررع  رررل مم لقرردراتمم لرؼمرراتمم  رري
   .الجامعة لأن متما

   أسللب علمي لرعاية رلمة الجامعة  ي كا رة النرلاحي العلميرة لالاجتماعيرة
 لالنفسية لالثقا يةع لهل يعني تلجي  النصع لالمشلرة إلس كر من يحتاجما.

 قامليرراتمم مررة الجامعررة علررس معر ررة الكثيررر مررن قرردراتمم لقرردم المسرراعدة للرلت
ن أجر تل يفما  ي حر مشراكر أل عقمرات التري ترلاجممم  النفسية لالفكرية م

 مما يحقم ل  النجاا لالتفلم  ي الدراسة الجامعية.

 : النفسً الاكادٌمً رشادأهداف الإ
ية لالنفسررية لالمعللمررات الأكاديميررة للرلمررة لزيررادة رشررادتقررديم ال رردمات الإ  -ٔ

 لعيمم مرسالة الجامعة لأهدا ما لأن متما.
التعرؾ علس المشكلبت لالعقمات التي تحلر دلن قدرة الرلمة علس التفاعرر   -ٕ

 الأيجامي مع المنا  الجامعي  
العمر علس تؽيير الأ كرار لالاتجاهرات السرلمية نحرل الجامعرة ع لتمنري أ كرار  -ٖ

 أكثر إيجامية.
تزليد الرلمة مالممارات الأكاديمية لالش صية التي تمكرنمم مرن  مرم ذلاتمرم  -ٗ

 م لميللمم لممارسة دلر ايجامي  ي العملية التعليمية.لقدراتم
لعلمية للرلمة لزيادة لعريمم  اية اللقابية لالمعللمات رشادتقديم ال دمات الإ  -٘

 الصحي  لللقاية من الآمرا  اللمابية لالمعدية.
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 النفسً الاكادٌمى رشادمهام وحدات الإ
لالتعليمررات الجامعيررة ع تعريررؾ الرلمررة مالحيرراة الجامعيررة ل الررن م لالقررلانين  -ٔ

 لن م الدراسة لالامتحانات م اصة.
مساعدة الرلمة علس ح ر مشاكلمم النفسية الاجتماعيرة لالدراسرية التري ترإثر  -ٕ

 مشكر مم اشر  ي تحصيلمم الدراسي.
مساعدة الرلمة علس التّعرؾ علس الت صصات العلمية التي تلببم اسرتعدادهم  -ٖ

 الفكري لالذهني لالزمني.
رلمة مال مرة لالرأي العلمي حلر تن يم ألقاتمم لحسن اسرتثمارها تزليد ال  -ٗ

 للحصلر علس أ ثر الأساليب  ي المذاكرة لالتحصير الجيد.
 تشجيع المتفلقين علس الاستمرار  ي التفلم.  -٘
المسرراعدة علررس تنشررير الحيرراة الثقا يررة لالاجتماعيررة دا ررر الجامعررة مؤسرراليب  -ٙ

 نتماء لالللاء للجامعة لالمجتمع.علمية مما يساعد علس تنمية رلا الا

 تعرٌف المرشد الأكادٌمً
  ع  ري  لمتر ية التي يقدمما الأسرتاذ الجرامعي لررشادال دمات الإمجملعة من

ع  ما تيار نلع الت صص لمترلمات الت ر ع لتقرديم المسراعدة لالنصرع لمر
للتلا ررم مررع الميبررة الجامعيررة ع لالتؽلررب علررس الصررعلمات الترري تعترثرر  ع 
لتلعيت  مقدرات  ع لتمكين  من تحقيم ذات  ع لات اذ القرارات المناسرمة التري 

 .تتصر محاجات  الدراسية لالش صية 

 مم مرررع قررردراتمم الدراسرررية التررري ترررتلببمسررراعدة الرلمرررة علرررس دعرررم  ررمررر 
المناسررمة لالمقررررات الترري الدراسررية المنرراهم  لنع لأن ي تررار ملاسررتعداداتم
الترملية  يمرا معرد المسرتلا التعليمري الرذي م علس اكتشاؾ إمكاناتمم تساعده

 لالتفلم.علس النجاا  مهل  ي  ع لمساعدتم

 مهام المرشد الاكادٌمى )عضو هٌئة التدرٌس(
 اعداد ملؾ  اص لكر رالب من الرلمة الرذين الكلرت الير  مممرة الاشرراؾ  -ٔ

قابمرررة المقرررررات ل علررريمم ليحترررلا الملرررؾ علرررس اسرررتمارة ميانرررات الرالرررب
 الدراسية.

 تحديد المقررات الا تيارية مع الرالب مناء علس امكانيات  لتلجمات .  -ٕ
التؤكرررد مرررن ان جميرررع الرلمرررة يعر رررلن المكررران لالزمررران الرررذا تمررردأ  يررر    -ٖ

 المحاثرات.
قد يتعر  لما  أا مشكلةالرلمة  شعمة التسجير لحر هل حلقة اللصر مين    -ٗ

 الرلمة.
عند حدل  أا مشكلة مين الرالب لأحد اعثاء هيبة التدريس يقلم المرشرد  -٘

 الاكاديمس مالتد ر لمحاللة حر هذه المشكلة.
تعريؾ الرلمة مالمنلد الترس تمممرم مرن اللببحرة الدراسرية مثرر عردد سراعات   -ٙ

 درجات اعمار السنة لالعملس.. الخ . –المقرر 
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 -لرالررب علررس مترلمرات الت ررر  لكيفيررة اسرتيفابما مثررر  الترميررمان يعررؾ ا -8
 أنجاز المحل .

مساعدة الرلمة علس  التلا م مع الت صرصع ل اصرة المسرتجدينع لالعمرر   -7
 علس تذلير العقماتع لالمشكلبت التي تلاجممم.

 تعريؾ الرالب مالمعدر التراكميع لميان أسماب ارتفاع  لان فاث . -8

 المرشد الاكادٌمىحالات تستدعى تدخل  
 ان فا  مفاجا  س الاداء الدراسس دلن أسماب ممرره. -ٔ
 رلب ؼير ممرر للتؤجير ال الانسحاب من الكلية.  -ٕ
حرلر سرللكيات سرلمية مسرتمرة  يةاعثاء هيبة التدريسراحد شكالا من قمر  -ٖ

 ي مرها الرالب.
 ثعؾ قدرة الرالب علس التعمير عن مشاكل  ال لصفما مشكر لاثع. -ٗ
 ة لحالات عميقة من الارتمالإ أل الاحمار أل اللبممالاة أل اليؤس. م اهر مارز -٘

 العلاقة بٌن المرشد الأكادٌمى والطالب 
: هررل أحررد السررادة أعثرراء هيبررة الترردريس مالكليررة ليقررلم ممررذا المرشااد الأكااادٌمً

الجمررد مررن أجررر مسررتقمر الرالررب ع هنررالإ معرر  الألتزامررات يجررب علررس الرالررب 
مرشررده الأكرراديمس علمرراً مررؤن المرشررد الأكرراديمي يعمررر  الجررامعس التقيررد ممررا مررع

 لصالع الرالب لهل  ي منزلة الأب أل الأ  الأكمر للرالب منما:
الحرص علس تحديد ملاعيد المقاملبت مع المرشرد الأكراديمس ال راص مرلإ  -ٔ

 لالألتزام محثلرها جميعاعً لعدم التؽيب عنما إلا ل رؾ رارئ.
ي لمناقشررت   رري كررر مررا يمررم مسررتقمللإ المشرراركة مررع المرشررد الأكرراديم  -ٕ

 الأكاديمي.
الحرررص علررس الأنتفرراع مال رردمات العامررة الترري تل رهررا الكليررة لالجامعررة ع  -ٖ

 لالتي يلجملإ إليما المرشد الأكاديمي.
 الحرص علس الأستماع لنصابع المرشد الأكاديمي. -ٗ
 التلج  الس المرشد الاكاديمس عند حدل  أا مشكلة راربة. -٘
ر مماشر مين المرشد الاكاديمس لالرالرب مثرر الملمايرر لجلد لسيلة اتصا -ٙ

 ال المريد الالكترلنس أل احدا لسابر الأتصار لالتلاصر الأجتماعي.
عدم ت رس المرشد الاكاديمس عند حدل  أا مشكلة مالتلج  المماشر الرس  -8

 ادارة  القسم.

 الأكادٌمً : رشادطرق الإ
ية محددة سلفا كرر رشادساعات الإاللقاءات المكتمية الفردية لالجماعية  ي  -ٔ

 أسملع  
أل  الاجتمراعيالمراسلبت مين المشر ين لالدارسين عمر لسرابر التلاصرر  -ٕ

 المريد الإلكترلني 
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ية  ل لررم  رررص المرردا لبت رشرراديقرردم الأسرراتذة معرر  المحاثرررات الإ -ٖ
 لالأسبلة  للرلمة. 

المرشرد  نقاشات عمر لسابر التلاصر الأجتماعي أل الإنترنت يمرادر ممرا   -ٗ
 الأكاديمي 

اللقاءات الأكاديمية المماشرة  ي شكر ندلات لمحاثررات للر، عمرر    -٘
. 
ية مرين الدارسرين أنفسرمم أل مرع المشررؾ الأكراديمي إرشرادتن يم جلسات   -ٙ

 ثمن ملاعيد متفم عليما مسمقا.
  مرررع رلبمرر   ررري رحررلبت علميرررة أن يقررلم  المرشررد الأكررراديمي مررال رل  -8

 .قصيرة
 الأكادٌمً النفسً  رشادأهمٌة الإ

النفسرري الأكرراديمي  أمرررا ثرررلريا للعمليررة  رشرراديعررد تحسررين  اعليررة الإ
يعتمررد علررس تررل ير  رشررادالتعليميررة ممجملمرراع كمررا أن مسررتقمر هررذا النررلع مررن الإ

 ميانات محسلسة حلر  لابده لمحددات .
ت النفسي الأكاديمي  إلا أنّ  يلاج  العديد مرن العقمرا  رشادلرؼم أهمية الإ

 رشررادع حيرر  إن السررمب  رري عرردم اسررتفادة معرر  الرلمررة مررن هررذا  النررلع مررن الإ
 لعدم قدرة المرشدع مالشكر المرللب قد يكلن مسمب كثرة أعداد الرلمة  النفسي
 .الأكاديمي علس متامعة الجميع لالتلاصر معمم  النفسي

 النفسً الأكادٌمً:  رشادماهٌة الإ
ر مشرركر كميررر منررذ  السررتينيات حتررس النفسرري الأكرراديمي ترررل  رشررادأن الإ

لصرر إلرس مرا لصررر إلير  اليرلم حير  أصررمع المرشرد  النفسري الأكراديمي ين ررر 
للرالرب علرس أنر  شرريلإ  ري ات راذ القررار للريس مجررد رالرب مممرر لثررعيؾ 

علرس ثررلرة عجرلردلن لزمرلبإه عليحتا  إلس العلن لالمساعدة لكذللإ ركز 
الحديثة  ي تلصير المعللمات ل ي التعامرر  است دام التكنلللجيا للسابر التعليم

كما ألثع أن لذللإ دلر مإثر جدا علرس العمليرة التعليميرة مشركر عرام  لمةمع الر
مشرركر  راص  مرع ازديرراد أعرداد الرلمرة لاتسرراع مرداركمم ل  رراقمم  لمرةلعلرس الر

أصمع من الثرلري متامعتمم مشكر يلمي لمشكر منت م دلن الارتمرار محردلد 
لكذللإ مسايرة أ كارهم لرمرلحمم ممرشردين أكراديميين لرديمم ع كان الزمان لالم

ما يجعلمم قادرين علس أداء هرذه المممرة ع للامرد أن لال مرة  من العلم لالممارة 
 رلمت  لهي علس النحلالتالي: إرشاديتنم  لما كر مرشد النفسي الأكاديمي عند 

 التعرؾ علس أهداؾ الرالب الحياتية لميلل .  -ٔ
 علس الأهداؾ الممنية للرالب أل الرالمة.التعرؾ  -ٕ
 تحديد الت صص الأكاديمي للرالب. -ٖ
 ا تيار المقررات. -ٗ
 جدللة هذه المقررات أل الساعات الدراسية. -٘
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الأكرراديمي هرري القرردرة  النفسرري أن أكمررر مممررة للمرشررد عميزللاتررلعلترررا 
علس تحلير أهداؾ الرالب أل الرالمة من مجرد أ كار إلس لاقرع ملمرلس ممعنرس 
رمررر أهررداؾ الرالررب ملاقعرر  مشرركر لاثررع كمررا ترررا أن مررن لاجررب المرشررد 

 الأكاديمي أن لا ي دع رلبم  لرالمات  الذين يرشدهم أكاديميا.
 النفسً الاكادٌمى رشادمهام وحدات الإ 
مالحيرراة الجامعيرة لالن ررام لالتعليمررات الجامعيرة معامررة لن ررم  مررةالرل تعريرؾ -ٔ

 الدراسة لالامتحانات م اصة.
علررس حرر ر مشرركلبتمم  النفسررية الاجتماعيررة لالدراسررية الترري الرلمررة  مسرراعدة  -ٕ

 تإثر مشكر مم اشر  ي تحصيلمم الدراسي.
اسرتعدادهم علس التّعرؾ علس الت صصات العلمية التي تلببم الرلمة مساعدة  -ٖ

 الفكري لالذهني لالزمني.
مال مرة لالرأي العلمي حلر تن يم ألقاتمم لحسن اسرتثمارها الرلمة تزليد   -ٗ

 للحصلر علس أ ثر الأساليب  ي المذاكرة لالتحصير الجيد.
 تشجيع المتفلقين علس الاستمرار  ي التفلم.  -٘
أسرراليب علرس حسررن الاسرتفادة ممرا تيسرره لمررم الجامعرة مرن الرلمرة  مسراعدة  -ٙ

 تساعد علس التحصير العلمي.
المسرراعدة علررس تنشررير الحيرراة الثقا يررة لالاجتماعيررة دا ررر الجامعررة مؤسرراليب  -8

 علمية مما يساعد علس تنمية رلا الانتماء لالللاء للجامعة لالمجتمع.
الإسمام  ي امتكار معر  الأسراليب لتررلير الحيراة الجامعيرة علرس ثرلء مرا  -7

 .العلمية فر عن  الدراسات لالمحل تس
 النفسي الأكاديمس لأهميت  . رشادنشر ثقا ة الإ -8
ح  الرلبب علس مراجعرة المرشرد النفسري الأكراديمس  رلبر السراعات   -ٓٔ

 المكتمية المعلنة.
المشاركة  ي لجنة استقمار الرلمة الجدد لتلزيعمم علس الأقسرام العلميرة  -ٔٔ
. 

 مهمات المرشد  النفسً الأكادٌمً :
 الدراسي. لمةلاجتماعية التي تعيم تحصير الريساعد  ي حر المشكلبت ا -ٔ
 . الرلمة يساعد  ي حر المشكلبت النفسية لالثؽلر التي يتعر  لما  -ٕ
 .الرلمة يقدم نصابع للمشاكر العابلية التي تلاج   -ٖ
 يمرا يتعلرم مالت صرص الدراسري الرلمرة  الرسالممنري المناسرب  رشاديقدم الإ -ٗ

 مر لالممنة.لالع
 الدراسية . ملميبتم ملمجتمعم ملنفسم الرلمة يحد  التلا م مين -٘
 يساعد  ي حر المشكلبت الدراسية دا ر الكلية لمع  الرلمة. -ٙ

 مهام المرشد الاكادٌمى )عضو هٌئة التدرٌس(



  
 

مجالات الارشاد النفسي   
................................................................... 

20 

الذين الكلت الي  مممرة الاشرراؾ  الرلمةاعداد ملؾ  اص لكر رالب من  -ٔ
المقررررات قابمررة لعلرريمم ليحتررلا الملررؾ علررس اسررتمارة ميانررات الرالررب 

 الدراسية.
 تلجي  الرالب الس من يستريع الرد علس استفسارات  .  -ٕ
 تحديد المقررات الا تيارية مع الرالب مناء علس امكانيات  لتلجمات .  -ٖ
التؤكررد مررن ان جميررع الرررلبب يعر ررلن المكرران لالزمرران الررذا تمرردأ  يرر     -ٗ

 المحاثرات.
أا مشرراكر قررد  الكليررة لحررر شررعمة التسررجيرحلقررة اللصررر مررين الرررلبب ل  -٘

 يتعر  لما الرالب.
عنررد حرردل  أا مشرركلة مررين الرالررب لأحررد اعثرراء هيبررة الترردريس يقررلم  -ٙ

 المرشد الاكاديمس مالتد ر لمحاللة حر هذه المشكلة.
تعريؾ الرلبب مالمنلد التس تمممم من اللببحة الدراسية مثر عدد ساعات   -8

 درجات اعمار السنة لالعملس.. الخ .ل المقرر 
 -رالررب علررس مترلمررات الت ررر  لكيفيررة اسررتيفابما مثررر  الترميررميعرررؾ ال  -7

 أنجاز المحل .
مسرراعدة الرررلبب علررس  التلا ررم مررع الت صررصع ل اصررة المسررتجدينع   -8

 لالعمر علس تذلير العقماتع لالمشكلبت التي تلاجممم.
 تعريؾ الرالب مالمعدر التراكميع لميان أسماب ارتفاع  لان فاث . -ٓٔ
 الرلبب ذلي الملاهب ال اصة لتنمية ملاهممم.العمر علس رعاية   -ٔٔ
علررس رمررر العلررم مالعمرررع لمراعرراة أهميررة الترميررة مالقرردلة الرلمررة  حرر   -ٕٔ

المتمثلررة  رري هيبررة لسررلللإ الأسررتاذع لكررذا مراعرراة الفرررلم الفرديررة مررين 
 .الرلمة

الد لر علس الن ام الشامر من  لبر التقارير ال اصة مالمرشدين للن ر  -ٖٔ
 زمة لمتامعة حالات الرالب. ي السجلبت اللب

ع لالتعامررر الرلمررة التعرررؾ علررس ال ررلاهر الم تلفررة الترري قررد ت مررر مررين  -ٗٔ
 ع لاللحدة التعليميةع لالجامعة لالمجتمع.الرلمة  معما مما يحقم مصالع 

المستلا الأ ير ممعللمات عن مجرالات  الرلمةع لم اصة الرلمة تزليد  -٘ٔ
 الحياة الل يفية.عمر ال ريجينع لكيفية الاستعداد لمدء 

إلرس  الرلمرةع لإعرداد تقسريم الرلمرة  لالمعر ري مرين تنمية اللعي الثقا ي  -ٙٔ
عالمتلسررررينع المتعثررررينع لالعمرررر علرررس المتفلقينالمجملعرررات الآتيرررة: 

مسرراعدة كررر مجملعررة علررس تحسررين مسررتلاها الدراسرريع لالتحصرريلي. 
 لات اذ الإجراءات المناسمة المحققة لذللإ.

رلبميررة الترري يرررا ثرررلرة التعررالن  رري رعايتمررا إلررس إحالررة الحررالات ال -8ٔ
ع أل التلصرية  ري ر عمرا ية رشرادالإ المرشد النفسي الأكاديمي  ي اللحدة 

 لل دمات الرمية.
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إعرررداد تقريرررر  ررري نمايرررة الفصرررر الدراسررري يتثرررمن مل صررراً مالأعمرررار  -7ٔ
 .القسم العلميلالمقترحاتع ليقدم التقرير لربيس 

الاهتمرام ممرا ع لحر  الأسراتذة لالررلبب علرس التعريؾ ممعايير الجرلدة ل  -8ٔ
 التزامما. 
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ُانفصمُانسابع
ُالدهىيُزشب الإ

 المقدمة: 
الرذي يسرتمدؾ مسراعدة  رشادالممني من أقدم مجالات الإ رشاديعتمر الإ

لإعدادهم  لما  علس ا تيار ممن معينة ل قا لقدراتمم لميللمم لرملحاتمم الأ راد
التفكيررر  رري العمررر أل الممنررة أل الل يفررة أصررمع ثررمان اسررتمراريتمم  يمرراعلأن 

الممنري مجرالا  رشراديشؽر حيزا كميرا من جمد الفرد للقت ع لمن هنا أصرمع الإ
النفسرري الم تلفررة ع لممعنررس   ررر  ررإن  رشررادذا أهميررة مالؽررة مررن مررين مجررالات الإ

الممني لا يقتصرر علرس مسراعدة الفررد  ري ا تيرار ممنرة معينرة  قرر مرر  رشادالإ
مالإثررا ة إلررس ذلررلإ مسرراعدت  لتؤهيلرر  لمررذا العمرررع لمررن ثررم مسرراعدت   يشررمر

للحصررلر علررس العمررر المناسررب  رري المكرران المناسرربع ثررم العمررر علررس ثررمان 
 استمراره  ي  لرثاه عن  قدرالإمكان.

 المهنً: رشادتعرٌف الإ
  عمليررة مسرراعدة تتثررمن مجمررلع ال رردمات الترري تقرردم للفرررد لمسرراعدت   رري

ع ل رري إعررداده لمررا  م مررع قدراترر  لأهدا رر  لميللرر بلترري تررتلبا تيررار الممنررة ا
لالتلا م معما لملاجمة المشكلبت التي قد تعترث   ري سرمير تحقيرم ذلرلإع 
 مؽية تحقيم الرثا الممني لالتلا م النفسي لالاجتماعيع لالكفاية الإنتاجية.

 يسرراعد الأ ررراد  رري تحقيررم الكفايررة الإنتاجيررةع لالرثررا الررل يفيع لالتلا ررم 
النفسي لالاجتماعيع حي  أن لثع الش ص المناسب  ي المكران المناسرب 

 يثمن ل  النجاا لالتفلم  ي عمل  لالاستقرار  ي .

 المهنً : رشادأهمٌة الإ
تؽير حاجة السلمع  في هذا العالم المتؽير  ي كر يلم ت مرر أعمرار لممرن   -ٔ

لجب لل ررابؾ جديرردة تحتررا  إلررس تؤهيررر لترردريب لقرردرات جديرردة ممررا يسررت
 الأ راد لتلجيممم نحلها.   رشادتد ر ش ص مإهر لإ

تؽير حار السلم  نجد أن ممنا لأعمالا ترل   ي  ترة زمنيرة معينرة تجعرر   -ٕ
الأ ررراد ينسرراقلن نحلهرراع ثررم تتؽيررر ال رررلؾ لالأحررلار ليصرريمما الكسرراد 
لتمرز الحاجة إلس أعمار أ را ممرا يسرتلجب ترد ر شر ص مإهرر يمتلرلإ 

لتلجي   إرشادالتؽيرات التي تنتاب سلم العمر ليعمر علس العلم لالمعر ة م
 الأ راد اللجمة السليمة.

 المهنً: رشادأهداف الإ
ممعللمرات  يرة إلرس المسترشردين حير  يرتم تزليردهمتقديم المعللمرات الممن -ٔ

لا يررة لصررحيحة عررن الممررن المتاحررة لشرررلر لمترلمررات الالتحررام ممررا 
 لمستقملما مالإثا ة إلس إعراء صلرة عن مردلدها المادي لالمعنلي.
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تعريرررؾ المسترشررردين مؤنفسرررمم مرررن  رررلبر تعرررريفمم مقررردراتمم لأهررردا مم   -ٕ
لرملحاتمم لذللإ ماست دام جميع اللسابر لالأساليب الممكنة كر ذللإ من 

 جر مساعدتمم  ي تحديد العمر المناسب.أ
تدريب لإكساب المسترشدين الممارات الممنية لذللإ من  لبر ترلجيممم   -ٖ

 من أجر إعدادهم ن ريا لعمليا لللصلر إلس كفاءة علمية لعملية مناسمة.
مساعدتمم  ي تحقيم التلا م الممني لذللإ من  لبر مساعدة المسترشدين  -ٗ

مررع  التلا ررمر أل معلبقررتمم مررع الآ رررين للحررر مشرركلبتمم المرتمرررة مالعمرر
الممنررة ممررا يررإدي مالتررالي إلررس شررعلرهم مالرثررا لالسررعادة ليزيررد مررن 

  اعليتمم الإنتاجية لاستمرارهم  ي العمر.

 المهنً : رشادأهم خدمات الإ
ليقصد مذللإ التعر  ل مرات لاسعة علس عردد كميرر مرن  -الترمية الممنية : -ٔ

مركررزة لممارسررة أساسرريات ممنررة لاحرردة لمررذللإ الممررن أل التعرررؾ ل مرررات 
تتثمن الترمية الممنية مرنامجا تعليما ممنيا يدلر حلر محلر ربيسي لهرل 
تل ير المعللمات الممنية  يما يتعلم ممترلمرات الش صرية لمترلمرات الممنرة 

 مؤنلاعما حتس يستريع الفرد أن يت ذ  ي ثلء ذللإ قرارا ممنيا سليما .
ليشتمر علس تحديد ذللإ العمر مرن ممرارات عقليرة لجسرمية  -تحلير العمر : -ٕ

لحركية لمعر رة رميعرة ل ررلؾ لعلامرر النجراا لالتقردم  ير  لالمسرتقمر 
 الأكاديمي لالممني .

لي  قص د مالا تيار الممني مساعدة الفرد  ي ات اذ القررار  -الا تيار الممني :-ٖ
صيت  من جمرة لللممنرة ال اص مممنة المستقمر ع لذللإ معد دراسة دقيقة لش 

 من ناحية ثانية ليستريع الملببمة مينمما . 
من الرميعي أن يمدأ الأ راد ماكتشاؾ عالم الممرن  ري  -اكتشاؾ عالم الممن : -ٗ

ليلعب الميت لالمدرسة دلراً أساسرياً  ري تعريرؾ الرفرر معرالم  ٓمداية حياتمم
سرتريع الأرفرار المردء عهرذا لي الممن الم تلفة لمدة التدريب اللبزم لكر ممنرة

متكلين أ كار عن أنفسمم لعن عالم الممن من  لبر تجرارممم الممكررة لعمرر 
 مراحر نثجمم .

   المهنً رشاددواعً الاهتمام بالإ
الا تيار ال ارا عند كثير من الرلبب للت صصات المناسمة لمرم لالتري   -ٔ

 تقلدهم إلي الممن المناسمة لمم . 
 للب تيار ال ارا. نتيجة  الرلمة  شر كثير من  -ٕ
 . لالتقنية لالرقمية لرفرة العلمية لالتكنلللجية  -ٖ
الترلرات لالتؽيرات الاقتصادية  ي الدللة المصحلمة متؽيرات  ي سلم  -ٗ

 العمر.
 تنلع الت صصات العلمية المررلحة  ي مإسسات التعليم العالي. -٘
 .قلة المعللمات عن الممن  -ٙ
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  المهنً  رشادالحاجة إلى الإ 
ن الأهرداؾ لأ م تلفرة إرشرادعليم تحتا  إلس رررم من مراحر الت كر مرحلة -ٔ

 .ت تلؾ من مرحلة إلس أ را
يجررب أن تمرردؾ إلررس زيررادة  رري المرحلررة الامتدابيررة الممنرري  رشررادمرررامم الإ  -ٕ

ع لمررردلر العمرررر  ررري  مرررالأدلار الممنيرررة الم تلفرررة التلبميرررذ لعررري لمعر رررة 
 ر.إلالمجتمعع لمالسلللإ الاجتماعي لالسلللإ المس

يجرب أن تمردؾ إلرس مسراعدة   ي المرحلة المتلسرة الممني رشادمرامم الإ  -ٖ
لتعلرم ممرارات صرنع ع علس تكرلين مفراهيم عرن الممرارات الأساسرية الرلمة 
 لالتعرؾ علس عالم العمر لالانتماء عالنفسيع إلي . ع القرار 

دؾ يجب أن تم المرحلة الثانلية ي  الممني رشادالمرحلة الثانلية: مرامم الإ -ٗ
لالتعررؾ علرس المردابر الممنيرة ع مرالممن  لمرةإلس الاسرتمرار  ري تعريرؾ الر

لالاسرررتعداد للرررد لر  ررري عرررالم العمرررر أل الت صرررص العلمررري  ررري الجامعرررة 
 للبستعداد لممنة معينة.

يجررب أن   رري المرحلررة الجامعيررة الممنرري رشررادالمرحلررة الجامعيررة: مرررامم الإ -٘
علررس ترسرريخ ا تيرراراتمم الممنيررة لعلررس ترررلير  لمررةتمرردؾ إلررس مسرراعدة الر

ممارات ممنيرة معينرة لمت صصرة لعلرس إعرادة تقيريم ميرللمم لاسرتعداداتمم 
 لعلس الت رير للد لر  ي حقر ممني معين.

الممنرري  رررمع  الراشررردين  رشرررادالكمررار أل الراشررردين لرررديمم حاجررة إلرررس الإ -ٙ
يثررلن إلس تؽيير ممنمم لأسماب م تلفة مثرر المحر  عرن عمرر ذا معنرس 
ع رمما لان العمر الحالي لا يتناسب مع أهداؾ الش ص لحاجات  الش صرية 

أل لانعرردام  رصررة ع أل لإحسرراس الشرر ص مالعزلررة  رري مكرران عملرر  الحررالي 
الماحثين الرذين يردعلن إلرس هذه الحاجة تإيد ما يراه مع  ع  التقدم الل يفي

 الممني مستمرة ريلة عدلرة حياةع الفرد. رشادأن تكلن مرامم الإ

  دور المرشد المدرسً 
مالتررالي لررد لر  مالم تلفررة الترري تررإهلم ملقرردراتم ممممرراراتم لمررةتمصررير الر -ٔ

 مم مرع اسرتعداداتمءالت صص العلمي المناسب ل  ع لكذللإ الل يفة التي تتلب
  ي المستقمر. ملميللم

المقملين علس الت ر   ي تنمية مماراتمم  ي  لمةيساعد المرشد المدرسي الر -ٕ
كتامة السيرة الذاتية لالاستعداد للمقاملة الل يفية لتنمية مماراتمم  ي المحر  

 عن عمر.
الت صصررات المتررل رة  رري  المرحلررة الثانليررة ممعللمررات عررنرلمررة تزليررد  -ٖ

 ت صص. الجامعات لمجالات العمر  ي كر 
 ممني  ردية لجماعية. إرشادعقد جلسات  -ٗ
مساعدة الرالب علس ات اذ قراره الممني منفس   ي ثلء ما تل ر لدي  مرن   -٘

 معللمات تتعلم مرالب ال دمة.
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الممني لسابر عديدة لتقنيرات حديثرة  رشاديست دم المرشد المدرسي  ي الإ  -ٙ
نيرررة لسرررماتمم  ررري قيررراس قررردراتمم العقليرررة لميرررللمم المم لمرررةلمسررراعدة الر

الش صررية ع محيرر  يلجرر  المرشررد الرالررب إلررس مجملعررة مررن الت صصررات 
 الملببمة ل . 

تعريرررؾ الرالرررب مقدراتررر  لميللررر  لاسرررتعدادات  ممسررراعدة الميبرررة التعليميرررة  -8
مالمدرسرررة لللررري الأمرررر لالممارسرررات الش صرررية  ررري جماعرررات الأنشررررة 

ام ترتيرب هرمري لالأعمار التي يزاللما  رار  المدرسرة لدا لمرا أل اسرت د
 لاهتمامات  لميلل  لاستعدادات  حسب ألللياتما أل نتابم مقاييس القدرات. 

مساعدة الرلبب  ي الحصرلر علرس المعللمرات لالميانرات المتعلقرة ما تيرار   -7
مرن المقررات لالت صصات لكذللإ شرلر الالتحام ممإسسرات التعلريم لالم

 الم تلفة ل رص العمر المتاحة.
الملازنة مين المعللمات المتلا رة لدي  لمين قدرات  لميلل  مساعدة الرالب م -8

 تلا ملاستعدادات  مع مراعاة مان يكلن الا تيار متميزاً مالمرلنة لإمكانية ال
مع  لمراعياً مترلمات المجتمرع ل رل ر  الأسرريةع لان يتريع هرذا الا تيرار 

  رصاً كثيرة للرالب. 
لذلرررلإ مالالتحرررام مالدراسرررة  همسررراعدة الرالرررب علرررس ات ررراذ القررررار لتنفيرررذ -ٓٔ

 معما. لالتلا م

    المهنً رشادالتطور التارٌخً للإ
 لالتلجي  الممني إلس مرحلتين تاري يتين  رشاديمكن أن نقسم ترلر الإ   

  1ٗٓٔ-1٘ٓٔتبدأ من عام : الأولى المرحلة 
 رشررادتميررزت ملجررلد الأحرردا  أل العلامررر الآتيررة الترري أسررممت  رري نشررلء الإ   

جمررلد  رانررلإ  -دراسررة الفرررلم الفرديررة -لالتلجيرر  الممنرري: الثررلرة الصررناعية
حركرررة القيررراس النفسررري ) رانسررريس  - مرررلر علرررم الرررنفس الصرررناعي -مارسرررلنز

 جالتلنع ليليام  لندتع جيمس كاترع الفرد ميني (:
أثرررت علررس الأحررلار الاجتماعيررة لالعماليررة  رري الللايرررات  الثااورة الصااناعٌة:

الثلرة الصناعية تسرممت  ري  ع ت  ي مزلغ حركة التلجي  الممنيالمتحدة لتسمم
أحدا  تؽيرات جذرية  ي المجتمعات الؽرمية حي  نمت المدن الصناعية لانتقر 

كثير مرن النراس مردأل يشركلن مرن سراعات لع  الناس من الأرياؾ إلس تللإ المدن
جتماعيرة العمر الرليلة لمن  رلؾ العمر لؼيرها لاستجامة لتللإ التؽيررات الا

السررلمية  قررد قررام معرر  العلمرراء متلجيرر  اهتمرراممم إلررس دراسررة السررلللإ الإنسرراني 
 لدراسة الفرلم الفردية.

 رانسريس جرالتلن  ري مريرانيرا  دراسة الفروق الفردٌاة ) القادرات الإنساانٌة(:
(ع  لندت  ي ألمانيا أسس معمر علرم 78ٗٔنشر كتامين عن القدرات الإنسانية )
ع مينيرر  نشررر مقررالا يتحررد   يرر  عررن  (788ٔالررنفس لدراسررة السررلللإ الإنسرراني )

تلررلإ الدراسررات لؼيرهررا ع ل (78ٙٔالقيرراس العقلرري أل قيرراس القرردرات لالررذكاء )
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ة لجمررت الاهتمررام نحررل الفرررد للجررلب لثررع   رري الترري درسررت الفرررلم الفرديرر
مثلب  ي أمريكا جلن ديلي دعا إلس إصلبا  ي ن ام التعليم ع ل المكان المناسب

محي  تعرس أهمية للفرلم الفردية  ي الدا عيرة لالميرلر لالقردرات لالنمرل علرس 
لج  العملم ع إذا الاهتمرام لجر  نحرل الفررد للجرلب دراسرت  لتحليلر  لتلجيمر  

 ه إلس العمر المناسب ل .ادإرشل
:  ري الللايرات المتحردة Career Guidance البارامج الأولاى للتوجٌاه المهناً

مدأت مع  المدارس الحكلمية متقرديم مررامم للتلجير  لتعيرين معر  المرشردين 
هم ترمليرا لممنيرا لكانرت تلرلإ المررامم تركرز علرس إرشرادل لمرةللقيام متلجي  الر

ع  مية تل ير المعللمات عرن الممرن الم تلفرة للررلببأهمية العمر الجاد لعلس أه
كر تللإ المرامم لالمحراللات كانرت جيردة للكنمرا كانرت محراللات  رديرة للرذللإ 

لهرذا مرا  ع كانت هنالإ حاجة ماسة لإيجاد ن رية من مة لعلمية للتلجي  الممني
  ي مداية القرن التاسع عشر. Parsonsقام م  مارسلنز 

تحد  مارسلنز عن  رة  8ٓ8ٔ:  ي حلالي عام Frank Parsonsمارسلنز  
معررد إد ررار معرر   من مررة للتلجيرر  الممنرري لالترري مازالررت ملجررلدة حتررس الآن

كرران مارسررلنز مررن دعرراة الإصررلبا الاجتمرراعي الررذين نررادلا التعررديلبت عليمررا ع ل
اقتررا مارسرلنز عردة إجرراءات أل ل ع مالعدر مين النراس لالمسرالاة  ري الفررص

ساعدة الفرد علس ا تيرار ممنرة لر  منراء علرس ميللر  لاسرتعدادات  لمرا  رلات لم
ألقرس  8ٓ7ٔ ري عرام ليقدم ل  من معللمات عن الممن المترل رة  ري المجتمرع ع 

مارسلنز محاثررة كران لمرا ترؤثير كميرر علرس حركرة التلجير  الممنري ل ري عرام 
اقتررا ع Choosing a vocationتم نشر كتام  الشمير )ا تيرار ممنرة ) 8ٓ8ٔ

  رلات لمساعدة الفرد علس ا تيار ممنة ل : ٖمارسلنز 
أ أن يعرؾ الفرد نفس  )استعدادات ع قدراتر ع ميللر ع مصرادر قلتر ع حردلده   -ٔ

 .(أمكانيات 
المعر ررة ممترلمررات لشرررلر النجرراا لكررر ممنررة أل مجملعررة مررن الممررنع   -ٕ

 لميزاتما لعيلمما لالفرص لالمزايا التي تتيحما.
ي يعتمد علس الملازنة أل المرامقة مين الحقابم لالمعللمرات ات اذ قرار لاع -ٖ

هرذه ال ررلة تتثرمن  ممعنس   رع ل التي تم جمعما  ي ال رلتين السامقتين
 للرمر مين المعللمات الش صية لالمعللمات الممنية. إرشادتفكير حقيقي أل 

اقترحمرا أشار عدد من الماحثين لالمرإلفين إلرس أن هرذه ال ررلات الرثلب  التري ل
الممنري إثرا ة  رشرادمارسلنز كان لما اثر كمير علس الإجراءات المتمعرة  ري الإ

إلس أن لجمة ن رر مارسرلنز أدت إلرس نشرلء اهتمرام كميرر مالتلجير  الممنري  ري 
 أمريكا.
ترلر أ ر ل  علبقة مترلر حركة التلجي  الممني  علم النفس الصناعً: ظهور

الذي  عهلجل ملنتسرمر عالعالم الألماني  هل مداية علم النفس الصناعي علس يد
أسس علم النفس الصناعي ع 8ٕٔٔنشر كتام  علم النفس لالكفاية الصناعية عام 
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كؤحررد الفرررلع المممررة لعلررم الررنفس الترميقرري لقررام مرراقتراا عرردة ررررم لتحديررد 
أيثرا أكرد علرس أهميرة  ع الاستعدادات ل صابص الأ راد المناسمين لممرن معينرة

 قاييس النفسية لا تيار العمار لالمل فين.است دام الم
: تصرادؾ نمرل لتررلر  Testing Movement(1900-1940حركاة القٌااس)

الممنرري لكلبهمررا يشررتركان  رري نفررس  رشررادحركررة القيرراس مررع ترررلر حركررة الإ
الرذي أسرس ألر  ع لنردتعمرن ألابرر العلمراء المرإثرين كران الألمراني ع لالجذلر

أيثا هنالإ العالم الألماني لا تجارب عديدة ع ( لأجر788ٔمعمر لعلم النفس )
كلب العالمين اسمم  ي  ع لصمم مقاييس عديدة عمفلندتعالذي تؤثر  عامينجمالسع

كران ألر مرن أسرس عالفرد مينير  ارات لالمقاييس النفسية ع لعحركة تقنين الا تم
نسرر ة  عتيرمررانعنشررر  8ٔٙٔل رري عررام  8ٓ٘ٔأل منررس ا تمررار ذكرراء  رري عررام 

ع  Hullهر عنشر  8ٕ7ٔ ي عام ع لميني  المعدلة  ي جامعة ستانفلرد-ستانفلرد
كتامررر  )قيررراس الاسرررتعدادات( لالرررذي  صرررص لاسرررت دام مراريرررات ا تمرررارات 

الممني لركز علرس قثرية الملبءمرة مرين  صرابص الفررد  رشادالاستعداد  ي الإ
 لمترلمات الل يفة.

يتمثر  ي  ملر لترلير مقراييس  رمار أ ر مين حركتي القياس لالتلجي 
الرمعرة الأللرس مرن مقياسر   عStrongسترلنم عنشر  8ٕ8ٔ ي عام ع ل الميلر

للميلر الممنية )مقياس سترلنم للميلر الممنية( حي  قام ممناء هذا المقيراس مرن 
لاقع استجامات أ راد كثيررين يشرؽللن ممرن معينرة لاصرمع هرذا المقيراس لسريلة 

عررلبلة علررس تلررلإ دلن النفسرريلن  رري التلجيرر  الممنرري ع لمممررة اسررت دمما المرشرر
المقرراييس  قررد اسررت دمت مقرراييس التحصررير  رري المرردارس كلسرريلة مررن لسررابر 

س الش صرية لعمرت كرذللإ مقراييع ل التلجي  الممني  ي العشرينات من هذا القرن
 من ؼيرها. دلرا لان كان اقر

انتقرادات لجمرت إليمرا  مالرؼم من أهميرة مسراهمة حركرة القيراس إلا أن هنرالإ   
لمنما أنما جعلرت معر  المرشردين أل المرلجمين يعتمردلن عليمرا اعتمرادا كميررا 
جدا ليممللن اللسابر الأ ررا إلا أن هرذا لا يقلرر مرن أهميرة الردلر الرذي لعمتر  

 رشرادحركة القياس لما أنتجتر  مرن مقراييس لقيراس الفررلم الفرديرة  ري دعرم الإ
 الممني.

الملجررر   رشرررادشرررمدت  مرررلر الإ وحتاااى الساااتٌنات: -1ٗٓٔالمرحلاااة الثانٌاااة 
ل مرررلر ع ع لكرررارر رلجررررزعؼيرررر الملجررر   رشرررادل ملرالإ  علليليامسرررلنع

لكرذللإ ع  لالتقردم الصرناعي لالتكنللرلجي ن ريات  ي النمل لالا تيرار الممنري 
 ترلر الترمية الممنية لالاهتمام مما:

: مررن العلامررر الترري أثرررت علررس  Directive Counseling الموجااه رشااادالإ
هرذا الأسرللب كران ع للليامسرلنعالملج   رشادالممني  ملر أسللب الإ رشادالإ

تل ص  الممني رشاد ي الإ علليامسلنعنلعا ما امتداد لرريقة مارسلنز ع منمم 
  ي ال رلات التسلسلية الست الآتية:
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مرررن كرررر  أل المسترشرررد: جمرررع المعللمرررات عرررن الفررررد Analysisالتحليرررر  -ٔ
   .المصادر

 المسترشررررد: تل رررريص الميانررررات لالمعللمررررات عررررن Synthesisالتركيررررب  -ٕ
 لتن يمما محي  تمين مشكلت  لمصادر قلت .

: تشرررر يص المشرررركلة أل المشرررراكر الممنيررررة لرررردا Diagnosisالتشرررر يص  -ٖ
)ليس لدي   يارع لدي   يرار للكنر  ؼيرر متؤكردع لدير   يرار للكنر   المسترشد
 يلر لالاستعدادات أل القدرات( تناق  مين الم- ارا

: ممدا نجاا الفرد  ي تحقيم الأهداؾ التي لثعما )إذا Prognosisالتنمإ  -ٗ
 كان لدي  أهداؾ( 

: أل تقديم الاستشارة عندما يتمين للمرشد أن الفرد لم Counseling رشادالإ -٘
 يل م  ي ا تيار ممنة أل ت صص مناسب )أي  ي لثع الأهداؾ( 

: لتحديد ما إذا كان الحر الذي اقترا من  لبر عمليرة Follow-up المتامعة -ٙ
حر جيد قامر للترميمع إذا تمين أن الحر ؼير جيد  ان كر ال رلات  رشادالإ

الممنرري مررن  رشررادالسررامقة يجررب أن تعرراد مررن جديرردع أي أن تعرراد عمليررة الإ
 حديد المشكلة الممنية لدا الفرد.مدايتما لت

 غٌر الموجه )المتمركز حول المسترشد( لكارل روجرز:   رشادالإ
مالرؼم من أن أعمار كارر رلجرز كانرت مرع المثرررمين انفعاليرا إلا إنمرا     

الممني لالا تراثات المتعلقة مما علج   رشادأدت إلس إعادة الن ر  ي عملية الإ
 الملج  منما: رشادمع  الانتقادات للئ

الممني يجب أن لا يقتصر  قر علس الفكرة المسيرة المتمثلة  ري  رشادأن الإ -ٔ
المزالجة مين قدرات لسمات الش ص من جمة لمين مترلمات الل يفرة مرن 

 ع الصحة النفسيةع جمة أ راع مر يجب أن يشمر أشياء أ را مثر الدا عية
 السلللإ الانفعالي الخل
زيرررادة تقمرررر  منررريالم رشررراديجرررب أن تكرررلن الأهرررداؾ الربيسرررية لعمليرررة الإ -ٕ

 المسترشد لنفس  ل مم  لذات .
يجب تلجي  الاهتمام إلس التفاعر الذي يتم مين المرشد لالمسترشد ع العلبقرة  -ٖ

ية يجب أن تنرلي علس الاحترام المتمادر لالتركيز علرس أن يرتمكن  رشادالإ
المسترشد من  مم نفسر  لات راذ ال ررلات التري تمكنر  مرن ت ررير مسرتقمل  

   مدلا من ترك  للصد ة لالعلامر الراربة لالاستسلبم لما.لالتحكم  ي
ع مردلا مرن التركيرز علرس المقراييس لالا تمرارات  رشرادؤساليب الإم مامالاهت  -ٗ

التركيررز علررس المرشررد لعلررس إ مرراره علررس انرر  سرريد الملقررؾ  تلكررذللإ قلرر
 .لمصدر السلرة لالقرارات

إذا منمم رلجرز يعتمر ألر مرنمم ينتقرد ليمتعرد عرن مرنمم مارسرلنز لرريقتر   
كثيررر مررن مفرراهيم لأسرراليب مررنمم الممنرري ع ل رشررادسرريرة  رري التلجيرر  لالإالم

ؼير الملج  تم معد ذللإ إد الما لاست دامما من قمر مإيدي  رشادرلجرز  ي الإ
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ر يتثمن التركيز علس لكانت النتيجة إيجاد منمم ملحد لشامع الملج   رشادالإ
 النمل الإنساني ل مرات الفرد مشكر ألسع.

احتاجررت القررلات المسررلحة  رري أمريكررا إلررس المقرراييس  الحاارب العالمٌااة الثانٌااة:-
النفسررية لتصررنيؾ لا تيررار الجنررلد لالمررل فين لؼيرررهم لررذللإ  قررد أنشررؤت أقسررام 

لممنرري لكرران ا رشررادللؤ ررراد لالمقرراييس ع  قررد انشررؤ الجرري، الأمريكرري مرررامم للئ
المرردؾ منمررا تلجيرر  الأ ررراد إلررس الأمرراكن المناسررمة لمررم مررن اجررر ر ررع إنترراجيتمم 

لمسراعدة  إرشرادلاست دام ما لديمم من قدرات لراقات ع أيثرا ترم انشراء مركرز 
الأ راد أل المحارمين علس العلدة إلس حياتمم المدنية العادية عن رريم تلجيممم 

 8ٗٗٔ ي عرام س الأقر اقتراا ذللإ عليمم ع لأل عل إلس كليات أل ل ابؾ معينة
تم إنشاء ع لالممني  رشادللئن المحارمين القدامس مإنشاء مراكز إلقامت إدارة ش

عديد من تللإ المراكز  ي رحاب الجامعات لالكليات لأصمحت تللإ المراكز معد 
 ذللإ نملذ  يحتذي م  من قمر عديد من الجامعات التي ترؼب  ي إنشراء مراكرز

قرر الكرلنجرس الأمريكري ت صريص ممرالػ  8ٗٙٔ ي عام ع ل الممني ادرشللئ
ماليررة مررن اجررر إنشرراء مرررامم جامعيررة لترردريب المرشرردين لالمررلجمين الممنيررين 

 لالترمليين أل الاستمرار  ي تقديمما.

 حركة القٌاس بعد الحرب العالمٌة الثانٌة: 
الترميقري ممرا اثرر علرس معد الحرب العالمية الثانية نما لتررلر علرم الرنفس       

 رررلع م تلفررة مررن علررم الررنفس مثررر علررم الررنفس ل نمررل لترررلر حركررة القيرراس
الترمررلي أصررمحت ترردرس  رري الجامعررات لمررن -المدرسرري-يرشررادالإ-الصررناعي

مرردأت ع ل المترلمررات الأساسررية لمررا دراسررة كلرسررات  رري أسررس القيرراس النفسرري
الأثرر الكميرر علرس حركرة تتكلن رؼمة كميرة  ي است دام المقراييس ممرا كران لر  

الممني لكان هنالإ تؤكيد علس أهميرة الاسرت دام الترميقري للمقراييس ممرا  رشادالإ
أدا إلررس  مررلر الحاجررة لتصررميم لمنرراء مقرراييس يمكررن أن تسررت دم  رري عمليررة 

 النفسي. رشادالإ
أيثا معد الحرب العالمية الثانية زادت أعداد الرلمة  ي الكليات لالجامعات       
تلرلإ المقراييس ع ل أدا إلس اسرت دام ا تمرارات كثيررة للرد لر  ري الجامعراتمما 

الترري كرران الؽررر  منمررا التنمررإ ممرردا قرردرة الشرر ص علررس النجرراا  رري الجامعررة 
علررس ا تيررار ت صصرراتمم لمالتررالي لمررة اسررت دمت أيثررا كلسررابر لمسرراعدة الر

لالت صصية تللإ المقاييس عادة تحتلي علس أسبلة عن الميلر الممنية ع ل ممنمم
 )الت صص المرؼلب  ي   ي الجامعة(.

تحدة يدعل إلس التعررؾ صدر مرسلم  ي الللايات الم 8٘7ٔأيثا  ي عام      
لالتلجير  المرلرلب مرن اجرر  رشرادالملهرلمين ممكررا لإعررابمم الإعلس الرلمرة 

هذا المرسلم كان ل  اثر ع  مساعدتمم علس استثمار ما لديمم من ملاهب لقدرات
 الممني. رشادالممني لعلس تقريب العلبقة مين القياس لالإ رشادالإعلس ململس 
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معد الحرب  مرت أيثا مجملعرة مرن الكترب القيمرة عرن القيراس العقلري ل      
ع  ممرا زاد مرن قرلة حركرة القيراسع لجلدانرؾ لثلرنردايلإ لسرلمر علعلماء مثرر 

أيثرا ع ل كذللإ  مررت دلر نشرر مت صصرة  ري نشرر المقراييس لالا تمراراتل
أدا التقرردم التكنللررلجي إلررس سرررعة تصررحيع الا تمررارات لالمقرراييس ممررا جعررر 

التكنللرررلجي العلمررري ل التقررردملالممنررري  رشرررادالإ اسرررت دامما سرررمر  ررري عمليرررة
 رشررادسررلؾ يزيررد مررن اسررت دام المقرراييس  رري الإ الإلكترلنرريالفثرراء لاسررت دام 

تكرلن اللسريلة اللحيردة الممني للكن يجب أن نإكد علس أن المقاييس يجرب أن لا
 عملية شاملة. رشادلإنما يجب أن يكلن الإ رشادالتي تمني عليما عملية الإ

 نظرٌات النمو والاختٌار المهنً
Theories of Career Development & Choice  

 رري مدايررة ال مسررينات  مرررت ن ريررات  رري النمررل الممنرري ل رري الا تيررار       
لمرررن تلرررلإ ع   ررري حركرررة التلجيررر  الممنررريالممنررري لأسرررممت مشررركر كميرررر جررردا 

 مررلر تلررلإ ع ل الن ريررات ن ريررة سررلمر لن ريررة جينزمررر  لن ريررة  ن رلي
الن ريررات أدا إلررس اسررتثارة اهتمررام المرراحثين مالتلجيرر  الممنرري لإجررراء محررل  

مثرر ن ريرة هللانرد معرد ذلرلإ  مررت ن ريرات أ ررا ع ل عديدة  ي هذا المجار
ات أصمحت معد ذللإ إررار ن رري هرام يجرب أن تللإ الن ريع ل لن رية تايدمان

يعتمد علي  الملج  لالمرشد الممني كما أصمحت تناق،  ي الكثيرر مرن النردلات 
 لالمجلبت العلمية.

لقد أسممت ن ريات النمل لالا تيار الممني مشكر كمير  ي ترلير مرامم       
احرر النمرل التلجي  الممني لذللإ لأنمرا ألقرت الثرلء علرس قثرايا كثيررة مثرر مر

ع لأنمرار الش صرية لالميبرة  لالممام المرتمررة مالانتقرار مرن مرحلرة إلرس أ ررا
 ع لررم أل  ليات صنع القرار. الممنية المناسمة لكر نمر

  The Career-Guidance Movementحركة التوجٌه المهنً 
 لبر السنلات الماثية لسعت حركرة التلجير   من الستينات حتس الآن 

لمن لرهررا  اصررمع هنررالإ تركيررز اكثررر علررس اللجمررة الإنسررانية  الممنرري دلرهررا
لاللجلديررة لمررا تتثررمن  مررن ثرررلرة جعررر الحيرراة أل العمررر ذا معنررس للفرررد 
لمساعدت  علس إدرالإ أهميت  كعثل  ري المجتمرع لمسراعدت  علرس اسرت دام مرا 
لدي  من قدرات لراقات لكي يستريع مالتالي تحقيم ذات  لتؤكيردها لشرم رريقر  

 س .منف
علبلة علس ذللإ صدرت  ي الللايات المتحردة مرثلب عردة تشرريعات كران 
لما الأثر علس تسريع حركة التلجي  الممني لتكلفت الحكلمة مد ع تكاليؾ إنشاء 

لؼيررره لكانررت تلررلإ  Headstartمراكررز كثيرررة للتلجيرر  الممنرري مثررر مرنررامم   
المرامم تلجد أحيانا  ي المردارس الامتدابيرة لالثانليرة لالكليرات الممنيرة لكليرات 

 المجتمع لؼيرها.
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 ي مداية السمعينات مدء  ي ما يسرمس  :Career Educationالتربٌة المهنٌة 
مالترمية الممنية نتيجة لانتقادات لجمت لن ام التعليم مثر ان  لا يعد الفرد للعمرر 

مرامم الترمية الممنية ركزت علس قثايا مثر الرلعي مرالممن ع ل مرريقة مناسمة
أل معر ررة الممررنع استكشرراؾ الممررنع ممررارات عمررر القرررارع التلجيرر  الممنرريع 

 الاستعداد للممنة الخ.
مدأت عملية لثع معايير لإعداد  88ٕٔ ي عام  احتراف المرشدٌن المهنٌٌن: 

منة لمدأت عملية المرالمة مإعرراء ر صرة لمرن المرشدين لتؤهيلمم لممارسة الم
صردرت  ري الللايررات  87ٗٔيرؼرب  ري العمرر كمرشررد نفسري ممنري.  ري عررام 

المتحرردة الشرررلر اللاجررب تل رهررا  رري الفرررد لكرري يحصررر علررس ر صررة للعمررر 
 كمرشد ممني.

اثررر علررس حركررة التلجيرر   التكنللللجيررة الرقميررةاسررت دام  التقاادم التكنولااوجً: 
 التكنلللجيررر  الرقميرررة مع مإمكررران المرشرررد ألالملجررر  اسرررت دام اصرررع لالممنررري

لأيثرا ع  للحصلر علس معللمات كثيرة عن الممن لعن مرامم التعليم المترل رة
اسررت دام   رري تصررحيع الا تمررارات لالمقرراييس لتحليررر نتابجمررا لكررذللإ ت ررزين 

 لالرجلع لما مسرعة كميرة. الحاسلبمعللمات كثيرة علس 

 المهنً والعلاج النفسً: شادرمقارنة بٌن الإ
لاح  مع  الماحثين نزعة عدد من المرشدين الممنيين إلس ترلإ هذا المجار     

لمإسسرات التعلريم  رشرادأيثرا مراكرز الإع ل لالاتجاه إلس مجار العرلب  النفسري
 رشررادإلررس التلجيرر  الممنرري لتركررز علررس الإ لمررةالعررالي دابمررا تتجاهررر حاجررة الر

لقرد يكرلن السرمب لراء هرذه ال راهرة هرل اعتقراد معر  ع  النفسي لالأسرا لمم
للكرن ع المرشدين مان هذا المجار مجار مسير ليس  ي   رصة للئمداع لالامتكرار

هذه الن رة  اربة حي  أن هذا المجار يترلب من المرشد الفمم العميم لالجمرع 
 لالعلب  النفسيع ليلثع مع  الماحثين أن: رشادمين ن ريات الإ

 الممني اكمر من الحاجة إلس العلب  النفسي. رشادإلس الإالحاجة  -ٔ
الممنررري يمكرررن أن يكرررلن  ررري معررر  الأحيررران علبجيرررا حيررر  أن  رشرررادالإ -ٕ

 الاستقرار الل يفي مرتمر مالاستقرار النفسي لالش صي للفرد
الممنري يجرب دابمرا أن يتمرع العرلب  النفسري لكري يكرلن هرذا العرلب   رشادالإ -ٖ

  عالا.
كثر  عالية من العرلب  النفسري أل علرس الأقرر  رصرة نجراا الممني ا رشادالإ -ٗ

 الممني اكثر من  رصة نجاا العلب  النفسي رشادالإ
الممني اصعب من العلب  النفسي  صلصا عندما يسرت دم المرشرد  رشادالإ -٘

مرنامجا متكاملب  انر  يردرلإ علرس انر  مرشرد ممنري لمعرالم نفسري  ري نفرس 
 اللقت.

 النفسري رشرادتررؾ يحترا  إلرس  مررة  ري ن ريرات الإإذا المرشد الممني المح   
أسرللب  -الملج  أل أسللب العلامر لالسمات رشادالممني )الإ رشادلأساليب الإ
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الأسررررللب -الأسررررللب السرررريكلديناميكي-المتمركررررز حررررلر المسترشررررد رشررررادالإ
أيثا المرشد المحترؾ يحتا  إلس معر ة مالش صية لالتعلم لالنمل ع لالسللكي(
 لأيثا معر ة مالممن ل صابصما لالفرص التعليمية لالل يفية.الممني 
إذا هناللإ دعلة للتقارب مين المرشدين الممنيين لالمعالجين النفسيين حي  أن    

ية الحديثة تشير إلس أهمية التركيز علس الفرد لش صيت  مصلرة رشادالن رة الإ
 الاجتماعي(.-الممني-شاملة ) التلا م الش صي

 المهنً: شادرنظرٌات الإ
 نظرٌة سوبر )النمو المهنً( -ٔ
النفسري  ري  رشادهي إحدا الن ريات التي ل فت الإلمدايات تؤسيس الن رية   

 تؤثر سلمر  ي ن ريت  مكر من: المجار الممني
. ن رية جينزميرغ: حي  اعتقرد سرلمر أن أعمرار جينزميررغ  يمرا نقرص كميرر ٔ

ل مررة الفررد علرس النمرل لالرلعي لكلنما لم تؤ ذ مالحسرمان ترؤثير المعللمرات 
 الممني لدي .

حي  اعتقد رلجرز أن سلللإ الفرد ليس  . ن رية مفملم الذات لكارر رلجرزٕ
إلا انعكاسا لمحاللة الفرد تحقيم ما يتصلره عن نفس  لأ كاره التري يقريم ممرا 

 ذات .

 الأسس التً ارتكز علٌها سوبر فً تطوٌر وتشكٌل نظرٌته:
 أ ذ منما سلمر: اليات:نظرٌة مفهوم . ٔ
أن يردرلإ الفررد  صابصر  مؤنر  شر ص متميرز عان يردرلإ  لهل مفهوم اليات -أ

الفرررد التشررام  لالا ررتلبؾ مينرر  لمررين الآ رررين ع لأن يرردرلإ الفرررد أن مفمررلم 
الذات ؼير ثامرت مسرمب نمرل الفررد العقلري لالانفعرالي لالتفاعرر مرع الآ ررين 

 لاقتداءه مالآ رين.
 : أن الذات الممنية يجب أن تترلر مترلر الذات.المهنٌةمفهوم اليات  -ب
ية مرين الأ رراد دهل العلم الذي يمتم مدراسة الفرلم الفر. علم النفس الفارقً: ٕ

ع  ع لقد أ ذ من  سلمر مراعاة الفرلم الفردية ل اصة  ي القدرات لالذكاء
 درات .لذكر مؤن الفرد يكلن أكثر كفاءة  ي الل يفة التي ترامم ميلل  لق

تؤثر سرلمر مجينزميررغ لأ رذ منر  مراحرر النمرلع لمراعراة . علم نفس النمو: ٖ
مراحر النملع كما تؤثر مكتامات ملهلر  ي علم النفس التي ذكررت أن الحيراة 

ع لهذا قاده لأن يقلر مؤن رريقة  يمكن أن ين ر إليما كتتامع لمراحر متتالية
يمكن أن تساعد  ي التنمإ  ي  الفرد  ي التكيؾ  ي مرحلة من مراحر الحياة

 مراحر لاحقة.
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 مراحل النمو فً حٌاة الإنسان عند سوبر:
 مراحل الاختٌار المهنً

يرررلر  –(: تكررلين أ كررار عررن العمررر المناسررب 8ٔ – ٗٔمرحلررة الملررلرة ) -ٔ
تحديررد الأهررداؾ الممنيرة مررن  ررلبر الررلعي مقدراترر   –مفمرلم الررذات الممنرري 

 لميلل .
 (: تحديد ال يار الممني ال اص .ٕٔ – 7ٔد لالت صص ) مرحلة التحدي -ٕ
(: يررتم الانتمرراء مررن التعلرريم لالترردريب اللبزمررين ٕٗ – ٕٕمرحلررة التنفيررذ ) -ٖ

 للممنة لالد لر  ي مجار العمر الممني.
قررد يؽيررر مررن  –(: الثمررات  رري العمررر ٖٓ – ٕ٘مرحلررة الثمررات لالاسررتقرار ) -ٗ

 مستلاه الممني دلن تؽيير الممنة.
 –سرنة  رؤكثر(: إتقران ممرارات العمرر ٖٓمرحلة الاستمرار لالتقردم لالنمرل ) -٘

 الشعلر مالأمن لالراحة النفسية.

 سوبر:نظرٌة  افتراضات 
ذكر سلمر عشررة ا تراثرات لمرا علبقرة  ري تحديرد مراحرر النمرل الممنري لهرذه 

 الا تراثات تمثر حياة الفرد الممنية لهي :
 ميللمم لسماتمم الش صية .ي تلؾ الأ راد  ي قدراتمم ل -ٔ
 يتؤهر الأ راد محكم ال رلؾ لعدد من الل ابؾ . -ٕ
كر مجملعة من الممن تترلب نمراً متميزاً من القردرات لالميرلر لالسرمات  -ٖ

 الش صية .
إن النمل لال مرة يلعمان دلراً أساسياً  ي تحديد مفملم الذات لمالتالي تحديرد  -ٗ

 الممنة لدرجة الكفاءة لالنجاا ع
 يمدأ اكتمار الذات مدرجة كميرة منماية مرحلة المراهقة المتؤ رة .  -٘
ل ص سلمر عمليرة النمرل الممنري م مرس مراحرر : النمرل ع لالاستكشراؾ ع  -ٙ

 الاستقرار ع الاستمرار ع الانحدار .
تتحدد رميعة لنمر الممنة مال رلؾ الاقتصادية لالاجتماعية مالإثرا ة إلرس  -8

 الش صية لالفرص المتاحة ل  .قدرات الفرد العقلية لحيات  
ه إرشرادإن نثم القدرات لالميلر يعتمر عاملبً مكمرلبً لمسراعدة المسترشرد ل -7

  ي تنمية مفملم ذات  الممنية لا تيار الممنة المناسمة ل   علبً.
مفمررلم الررذات نرراتم عررن تفاعررر الاسررتعدادات الملرلثررة لممارسررة الأدلار   -8

ليررا أن درجرة نمرل  ع ان المحيرين م الم تلفة  ي الحياة مإيجامية لاستحس
 مفملم الذات لتحقيقما يعتمر جلهر عملية النمل الممني .

يحتا  الفرد للملابمة مين الصفات الفردية لالعلامر الاجتماعيرة لتحقيرم  -ٓٔ
الممنري  رشادع لعند عملية الإ مفملم الذات الممني  ي مراحر النمل الممني

 لي .الأكاديمي ع لعند الالتحام معمر  ع
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 مفهوم النضج المهنً عند سوبر:
 ارات ترملية لممنية .ماللعي مالحاجة إلس القيام ما ت -ٔ
 تقمر المسإللية لعمر  رر لات اذ قرارات ممنية. -ٕ
 الت رير لالمشاركة  ي الحصلر علس المعللمات لالتدريب اللبزم للممنة . -ٖ
لقرررار  مررم المعللمررات الش صررية لالممنيررة مررن أجررر اسررتعمالما  رري ات رراذ ا -ٗ

 الممني.
 اللاقعية  ي التفثيلبت الممنية تمعاً لمستلا القدرات لالميلر . -٘
 الرثا مالعمر الذي يلتحم م  الفرد. -ٙ

 المتغٌرات التً ترتبط بالنضج المهنً:
 العمر(. –العلامر الميلللجية لالاجتماعية:)الذكاء  -ٔ
 الاقتصادية(العلامر  –العلامر الثقا ية  –العلامر الميبية: ) الأسرة  -ٕ
 درجة الاتفام مين الآمار لالتلقعات(. –العلامر الممنية: ) الآمار الممنية   -ٖ
 تحصير المراهقين: كلما زاد النثم الممني زاد التحصير.  -ٗ
مفمررلم الررذات: عنرردما يتناسررب مفمررلم الررذات مررع مفمررلم الررذات الممنيررة يميررر  -٘

 الناس لأن يكلنلا أ ثر مؤعمالمم.

 :النفسً رشادالتوجٌه والإتطبٌقات النظرٌة فً 
 مراعاة الفرلم الفردية. -ٔ
مراعاة مرحلة حياة المسترشرد لمسرتلا نثرج ع  المسترشرد ؼيرر الناثرم  -ٕ

أمررا المسترشررد الأكثررر نثررجاً ل عه علررس التلجيرر  لالاكتشرراؾإرشرراديرتكررز 
 ه علس مساعدت   ي ات اذ القرار لا تيار اللاقع لالترميم.إرشاد يعتمد 

علس تعدير مفملم  عن ذاتر  ثرمن إررار مرحلرة الحيراة مساعدة المسترشد  -ٖ
 التي يمر مما.

هنررالإ علبقررات متينررة ترررمر مررين التكيررؾ العررارفي لالانفعررالات لإجررراءات  -ٗ
 . الممني رشادالإ

 الملهلمين لؼير الملهلمين . إرشادتحد  سلمر عن  -٘
ن المشررراكر التررري تلاجررر  اهرررتم سرررلمر ممشررركلة التقاعرررد لاقتررررا عرررددا  مررر -ٙ

 .نالمتقاعدي
 عر  حلللا مديلة لم تلفة لمذه المشاكر تعتمد علس مجار الممنة . -8
اقترا سلمر است دام مفملم التقييم الممني لتشجيع است دام ال مرات  ار   -7

لاسرت دام مصرادر المجتمرع لجمرع المعللمرات عرن الكليرات  رشرادمكتب الإ
 رار .لالممن لمساعدة الأ راد علس ملبح ة ال رلات المناسمة لات اذ الق 

مسراعدة الفررد علرس أن يتقمرر صرلرة لذاتر   الممني لهل رشادحدد هدؾ الإ -8
 لملببمتما لدلره  ي عالم الممنع محي  ي تمر هذه الصلرة  ي اللاقع.
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 :سوبر تقٌٌم نظرٌة
 :سوبر اٌجابٌات نظرٌة -أولأ
الن رية يمكن ترميقما من  رلبر المرشرد النفسري  ري المردارس ل صلصراً   -ٔ

 ري المدرسرة أل  الممنري رشادكمير منما علس الإ حيز أن الن رية تركز  ي 
 مع الرلمة.

 سررلمر لررم يكررن جامررداً مررر رررلّر الن ريررة حيرر  اقترررا عمررر ا تمررارات   -ٕ
ماست دام الألعاب مع الأرفار من  لبر الأنشرة ممدؾ معر ة نرلاحي القرلة 

 لالثعؾ لديمم .
رلر المفاهيم التي أعتمد عليما كمفملم الرذات لالقرلر مرؤن كرر  ررد ي تلرؾ  -ٖ

 عن  رد   ر.
لمحرل  التري قرام ممرا ع لرذللإ جراءت ن ريت  مسرتندة إلرس نترابم الدراسرات لا -ٗ

 رشرادمتناسقة أل من مة مصلرة جيدة ع مما أعراها لثلحاً لمكانة  ري الإ
 الممني .

ي مررع الناثررجين ممنيرراً لمررين رشررادميررزت هررذه الن ريررة مررين الأسررللب الإ -٘
 ي مع ؼير الناثجين .رشادالأسللب الإ

سررلمر أنرر   أ ررذت هررذه الن ريررة معررين الاعتمررار مفمررلم الررذكاء الررذي عر رر  -ٙ
تنمإ مالنجراا  ري المررامم لمالتالي  مل ممم للع )القدرة علس حر المشكلبت( 

 .الممنية
إنمراء لتقمرر صرلرت  لذاتر  ع لأن  علس هل مساعدة الفرد رشادإن هدؾ الإ  -8

 تكلن هذه الصلرة متكاملة لملببمة لدلره  ي عالم العمر .
كمية لأنرلاع الإنترا  أل أ ذت  معين الاعتمار سعادة الفرد مؽ  الن ر عن  -7

 العمر لرمر ذللإ مالمنفعة العامة للمجتمع .
الممني لهل: مساعدة الفرد علس أن يتقمرر صرلرة  رشادحدد سلمر هدؾ الإ -8

 لذات  لملببمتما لدلره  ي عالم الممنع محي  ي تمر هذه الصلرة  ي اللاقع.
 :سوبر سلبٌات نظرٌة

مثررر مرراقي المفرراهيم الترري  مفملمررا علميررا لاثررحا للنثررم الممنرري حررددتلررم  -ٔ
 مفملم الذات( –لردت  ي الن رية ) مفملم الذكاء 

متحيزا لمراحر النمل  سرمس ن ريتر  )النمرل الممنري( مرالرؼم أنر   ري  كان -ٕ
 دا ر الن رية لجدنا مفاهيم أ را مثر النثم الممني لالا تيار الممني.

 لم يعري أمثلة للممن كترميقات علس مراحر النمل. -ٖ
 النمل لم تتماشس مع مراحر النمل الممني.مراحر  -ٗ
 عر  أقر. أؼفر مع  السنلات  ي مراحر النمل -٘

 نظرٌة آن رو:
عر ت  ن رل كعالمة نفس اكلينيكية ثم اصمحت من الممتمين مالنمل الممني      

لالتري قادتمرا ع ع من  لبر دراسرتما للعلامرر الش صرية المتعلقرة مالإمرداع الفنري 
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حررلر ال صررابص الش صررية لمجملعررة مررن  لدراسرراتمجملعررة مررن الإجررراء 
 الدراسراتللن ريرات السرامقة لالمتعلقرة ممرذه  ع لقرد اثرر تتمعمرا العلماء الممردعين

 ع لكمرا ان ن ريتمرامشكر كمير علس ترلر لجمة ن رهرا عرن الا تيرار الممنري 
 ري ش صريات ل لفيرات المسترشردين  الدراسراتترلرت من  رلبر سلسرلة مرن 

مرا  تل يصما  ي عدة مقالات لاسرتنتجت لؾ ت صصاتمم ع لقد تمالنمابية لمم ت
 يلي : 

  لمين علمراء  –الميلللجيا  –ان مع م الفرلم الش صية مين علماء الفيزياء
الاجتماع ت مر  ي الدرجة الاللس  ي نلع تفاعلبتمم  مر تتج  نحل الا راد 

 ام نحل الاشياء . 

 ي م تلرؾ ت صصراتمم ناتجرة  ان الفرلم الش صية التي تلجد مين العلماء 
 الممكرة للؤرفار .  الأسرية تنشبةالعن  مراتمم ل

 احرردا ن ريررات التحليررر النفسرري الترري تمحرر   رري العلبقررة مررين اسرراليب  تعررد
 .  لالميلر الممنية لالسلللإ الممني الرعاية اللالدية مرحلة الرفللة الممكرة

 ن العلامر اللراثية لالتسلسر المرمي للحاجة مشتركان  ي التؤثير ؤتفتر  م
  ي الا تيار الممني كجزء من تؤثيراتما  ي اسللب الحياة ككر . 

  درجررة الدا عيررة نحررل تحقيررم المرردؾ الممنرري هررل نتيجررة لترتيررب لشرردة منرراء
مرا يسرتدر  درجة دا عيرة الفررد لاتجراه ممنري معرين رمع  الحاجة المامة للفرد

 عليما من  لبر انجازات .
 لنظرٌة آن روساسٌة لأفتراضات االأ
تشرمع مشركر مترلازن لالتري  يتل ر لما الاشماع مشكر اعتيادي الحاجات التي -ٔ

 للا تصمع دلا ع لا شعلرية .
الحاجات التي تقع  ي قمة هرم الحاجات كحاجة تحقيم الذات سرلؾ ت تفري  -ٕ

ع  رري ادنررس المرررم اذا لررم يررتم اذا لررم يررتم اشررماعما ع للكررن الحاجررات الترري تقرر
الحاجات التي تقع  لمالتالي ستعيم  ملر ع اشماعما ستصمع دلا ع مسيررة

  ي اعلس منما  ي الترتيب المرمي لمالتالي ستإثر علس سلللإ الفرد .
الحاجرررات التررري اشرررمعت معرررد تؤجيرررر ال ترررؤ ير اشرررماعما ستصرررمع دلا رررع لا  -ٖ

لة الحاجة عنرد الفررد لزمرن شعلرية  ي  رلؾ معينة ع ليعتمد هذا علس ق
 التؤ ير لدرجة الاشماع التي احس مما الفرد .

تإكد ان هنالإ علبقة مين اساليب التنشبة الاسرية لال مرات الممكررة لاشرماع ل  
حاجات الرفر من جمرة ع لمرين الاتجاهرات لالقردرات لالاهتمامرات ل صرابص 

لممنرة المسرتقمر لعلرس لهذا يإثر علس ا تيار الفررد عالش صية من جمة ا را 
 رإيت  للممنة التي تحقم ل  الرثا لالاشماع .

ترررا ان الجررل الاسررري يررإثر علررس نررلع النشررارات الممنيررة ع لان احررد ل
اسماب الا تلبؾ  ي الا تيار الممني لالاداء الممني هل ا تلبؾ  يررات الحيراة 

 اليلمية المتمثر  ي ا تلبؾ لاسللب التنشبة الاسرية .
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 المهن الى توجهٌن رئٌسٌٌن :و آن ر صنفت 

  اما نحل الا راد ال نحرل الاشرياء للثرعت عردة  رثريات مرتمررة مؤسراليب
 الرعاية اللالدية لمنما :

التي تتميرز مالحرب لالحمايرة لالمترلمرات الزابردة )كمسرتلا عرار  الأسر - أ
 نحل الا راد  ي التلج  الممني . من التحصير ستإدي الس تلج  الرفر

يز مالر   لالاهمار لالتقمرر العرثري سرتقلد الفررد الرس التي تتمالأسر - ب
 عدم التلج  نحل الا راد  ي التلج  الممني .

 : المهنً رشاداستخدامات نظرٌة الحاجات فً الإ
 رشادمشكر عام لم تقدم تلصيات محددة  ي ن ريتما يمكن است دامما  ي الإ -ٔ

 .الممني
منراء الحاجرات حير  ركزت علس اهمية التؽلرب علرس ال ررلؾ لالتري تعيرم  -ٕ

 .هنا سيتم تلجيم  نحل اشماع هذه الحاجات الممني رشادالإ
ان يقرريم حاجرات المسترشرد مررن  رلبر المقاملرة لتقيرريم  الممنري يمكرن للمرشرد -ٖ

ال لفية العابلية للرالب لذلرلإ لتحديرد هرر الفررد يعري،  ري اسرر رميعيرة مرن 
 حي  نمل الحاجات .

لاقؾ الاسرية الاملية ليرمرما ماتجاه ان يرلع علس الم الممني يمكن للمرشد -ٗ
 مير الا راد للتلج  نحل الا راد ال معيدا عنمم .

اقترحت رل لسريلجمان مران عامرر الفرصرة ال الحر  يلعرب دلرا كميررا  ري  -٘
الا تيار الممني من ما تم اقتراح   ي الدراسات السامقة لهذا يقلرر مرن دلر 

 ية .رشادالمساهمات الإ
ية لذلرلإ ممرا يتعلرم ممشركلبت الا تيرار إرشرادرميقات  ي ت ن رية الترجمة  -ٙ

الممنرري لي مررر  رري سلسررلة مررن النشررارات ملجمررة نحررل التعرررؾ علررس منرراء 
 حاجات الرالب النفسية ثم تحديد التسلسر الناجع للحاجات المتل رة .

تقيرريم الحقررلر المتنلعررة ال المحتملررة لإشررماع حاجررات  الممنرري ليمكررن للمرشررد 
لمساعدت  علس إيجاد ترتيب هرمي مناسب لحاجات  من  رلبر الرالب الحالية ع 

 إجراء مع  المقاملبت .

 نظرٌة الانماط لجون هولاند : 
(. رري مقارعررة كليررر مؤيرلنرردا قررام 8ٔٗٔ-7ٗٔٔللررد هللانررد جررلن  يليررب )    

 78ٖٔ( علانتقرر هللانرد عرام 78ٕٔ- 7٘7ٔمالتدريس  ي أيرلندا مرين عرامي )
حيرر  اسررتقر   رري ماترسررلن مللايررة نيلجيرسرري لاشررتؽر إلررس الللايررات المتحرردة 

مالتدريس ع لأسرند إلير  كرؤلر مرن ا تررع الؽلاصرات حير  قردم  ررر  الأللرس 
ع إلا أنما لم تلم قمللاً ع 78٘ٔلإنتا  الؽلاصة إلس محرية الللايات المتحدة عام 

ات للكن جمعية  ينيان مالتي التي كانت تثم مجملعة من الأيرلنديين  ي الللاير
المتحرردة أمرردت اهتماممررا مررالا تراع لسرراندت تجررارب هللانررد لأمدترر  مالمررار ع 
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ليعتمر صاحب الن رية التي تإكد علس أهمية التلا م ما مين السمات الش صرية 
 لالميلر الممنية.

 الأسس التً تقوم علٌها نظرٌة هولاند: 
 الأ راد يتجملن نحل الممن التي: -ٔ

 قدراتمم  لقاملياتمم التي يتميزلن مما .تسمع لمم مممارسة مماراتمم ل 

  تلمرري حاجرراتمم الش صررية الأساسررية لتللررد لررديمم الشررعلر مالرثررا لالراحررة
 النفسية .

  .تعمرعن اتجاهاتمم لأ كارهم  لقيممم 

  . تعمرعن مدا معر تمم لإلماممم مذاتمم 
 الدقة  ي ا تيار الممنة تعتمد علس: -ٕ

 معر ة الذات 

  لمترلماتمامعر ة  الممنة 

  التلا م لانسرجام مرين القردرات الش صرية للفررد مرع مترلمرات الميبرة الممنيرة
 عند الا تيار الممني.

 فرضٌات نظرٌة هولاند
إن ن ريررة هللانررد تفتررر  أن ا تيررار الإنسرران لممنررة يكررلن نتررا  اللراثررة ع  -1

لعدد ؼير قلير من علامر الميبية لالثقا يرة لالقرلا الش صرية ممرا  ري ذلرلإ 
 الأصدقاء لالرمقة الاجتماعية ل الثقا ية لالميبة الرميعية.

يفتر  هللاند إلس أن  يمكن تصنيؾ الأش اص علرس أسراس مقردار تشرام    -2
سماتمم الش صية إلس عدة أنمار كما أن  يمكن تصنيؾ الميبات التي يعيشلن 

لأن   يما إلس عدة أصناؾ علس أساس تشام  هذه الميبات معثما مع مع  ع
ا ررم مررين أنمررار الش صررية مررع أنمررار الميبيررة الترري تشررممما يررإدي إلررس التل

الاستقرار الممني لالنفسي لالتحصرير لالانجراز لالإمرداعع لمرن هنرا أقتررا 
 يما الفررد  تلا مجلن هللاند ستة سمات ش صية تقاملما ستة ميبات ممنية ي

 ليمير إليما.
ليتصررؾ  المٌكانٌكٌااة أو الآلٌااة:ٌقابلهااا البٌئااة المهنٌااة  : البٌئااة الواقعٌااة  -ٔ

العدلانيرة لالميرر نحرل النشرارات التري تترلرب  ثرمن هرذه الميبرة مر :  رادالأ
يتجنب الملاقؾ التي تترلب ع ل تناسقا حركيا لقلة لممارة جسمية لرجللية

م صررابص يتميررزلن ع ل ممررارة لف يررة أل لمررا علبقررة مالتعامررر مررع الآ رررين
يفثررللن الأعمررار اليدليررة ع ل اكر الحيرراةمرؤنمم عمليررلن  رري التعامررر مررع مشر

يكرهلن المسراعدة ع ل لالمعدات لالنماتات لالحيلانات المكابنلالتعالن مع 
ع  محمرررري للبسررررترلبع عررررن الجلانررررب الفيزيابيررررةع ل لالفعاليررررات التعليميررررة

 رمرلحين لمثرامرينلرذلاتمم ل متقملينل أنفسمم علس مسيررينل  مستقرينل
 .يستريعلن تن يم أملرهم ل
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رعايرة ل ع إعادة تؤهير الأثا  لالأعمار ال شرمية الملايات التي يتمتعلن مما:ل  
تصررلير لمنرراء المجسررمات ع ل الصرريد ل ممارسررة الرياثررةل النماتررات لالررلرلد
 .لالمكابن  مركماتالتصليع ل ممارة  منا ر رميعية

 -ممنرة المنراء  -ميكرانيكي  -نجرار  - يرار  -جزار  -محار  :المهن الملائمة لهم
م تص  ي علم  -كمرمابي -مت صصلن  ي مجار استزراع الأسمالإ  -ممندس 

 سابم الشاحنات.  -الل ابؾ الفثابية 
هندسة أجمزة  -مسع كميات  -عللم الحيلان  -عللم المحار  :المجالات الدراسٌة

 هندسة كمرمابية . -اعية / ميكانيكية هندسة صن -هندسة إلكترلنية  -تحكم 
ليتصرؾ  البٌئة المستكشفة )العقلٌاة(: وٌقابلهاا أصاحاب التوجٌاه العقلاً:  -ٕ

ليمتمرلن  يسرتمتعلا منشرارات العمرر الؽرام  ع ثمن هذه الميبة م : راد الأ
مالمح  عن علر الأشياء لعلبقاتما ع كما يمتلكلا قيما لاتجاهات ؼير تقليدية 

يسرتمتعلن مجمرع المعللمرات  ر الاجتماعي لتكلين العلبقراتليتجنملا التفاع
ليفثررللن التفكيررر  رري ع أل إيجرراد الن ريررات أل الحقررابم لتحليلمررا لتفسرريرها

حللر للمشاكر أكثر من التصرؾ مما ليميللن إلس التن ريم لالفمرم أكثرر مرن 
يميلررلن إلررس التن رريم لالفمررم ليمتمررلن مالمحرر  عررن علررر الأشررياء ع ل السررلرة
 يفثللن الممن العلمية لالفكريةع لقتمالعلب

حرر الكلمرات ع لعمرلبت ل  رلامعلحجار الأتجميع  الملايات التي يتمتعلن مما:
الأتصرررار عمرالفثررراء الألكترلنررري   هلايرررةع ل زيرررارة المتررراحؾوع  المتقارعرررة

أنمررم يفثررللن قررراءة المجررلبت العلميررة لالمحثيررة ع ل الاشررترالإ  رري المكتمرراتل
لإجررراء التجررارب المعمليررة لتحليررر الميانررات التكنلللجيررة الرقميررة علاسررت دام 

 لعمر الأمحا  لاستكشاؾ العديد من الأ كار .
 -مت صص  ي الكيمياء الحيلية  -أ صابي ت دير  -رميب  الممن الملببمة لمم:

 - نرري نفايررات  ررررة  -مت صررص  رري الآثررار لالأحيرراء  - يرراتمرامجالمحلررر 
 .نفسي ال لالعلب  رشاد ي الإ أ صابي –ندس مدني مم -مت صص  ي الميبة 
 -جؽرا يا  - لالمرامجيات الرقميةتقنيات  -أشعة –إحصاء   :المجالات الدراسٌة

فيزيراء ال -عللم الأر   -علم الجينات  -الرب لالعللم الصحية  -رب ميرري 
  هندسة كيميابية . -ن م معللمات  -حياء الأ –كيمياء ال -

 علميرين ل محللرين مشركر منرقري ل  مرم محمري للبسرترلبعليتميزلن م صابص 
 لاسعي الأ م لالتفكير .  لديمم ثقة مؤنفسممل مفكرين ل  دقيقينل
ثرمن هرذه   ررادليتصرؾ الأ البٌئة الفنٌة: وٌقابلها أصحاب التوجاه الفناً: -ٖ

ن يتجنمررلن الملاقررؾ الترري تترلررب ممررارات جسررمية ع لي مرررلؤنمم الميبررة مرر 
العلبقرات الؽيرر مماشررة مرع الآ ررينع  ع ليفثرللن قليلب من ثرمر  الرنفس

قردرة  ع للرديمم ليحملن التعامر مع مشكلبت الميبة من  لبر التعمير الرذاتي
 يتجنملا المشاكر التي تترلب التفاعر مع الآ رين.ع ل علس التعمير العارفي
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التصرررلير و راالالمسررر اتالرررديكلر التصررراميم  الهواٌاااات التاااً ٌتمتعاااون بهاااا:
تعلررم و السررفرو الفنيررة لالمعررار  زيررارة المترراحؾو ال يارررة، ولتمثيرررلا

 يستريعلن أن يكتملا القصص لالشعر لالرسمل ع اللؽات الم تلفة
ع ؼيرر تقليردي ع  نع مردرلإ مالحردس ع  يراليممردعينمرؤنمم   م صرابص ليتميزن
 ين.ع منفتح نع عفلي نعارفي

 ني إعلبنرات  -صحفي  –رسام  -ابي  نلن تشكيلية أ ص -المهن الملائمة لهم:
مصرمم  -ر متحرؾ مسرإل -مصرمم أثرا   -معلرم لؽرة إنجليزيرة  -كاتب/ محرر -

 ممندس ديكلر. -ممندس ت رير  -مصلر  -مصمم أزياء -جرا يلإ 
تقنيرة التعلريم  -التصرلير  -التصميم  -ترمية  نية  -الإعلبن   المجالات الدراسية:

 هندسة معمار . -اللؽات  -الفنلن  -صحا ة لإعلبم  -
  ررادليتصرؾ الأ البٌئة الاجتماعٌاة: وٌقابلهاا أصاحاب التوجاه الاجتمااعً: -ٗ

يفثررررللن الترررردريس لال رررردمات الاجتماعيررررة ؤنمم ثررررمن هررررذه الميبررررة مرررر 
أن مماراتمم المتعلقة مالممارات الاجتماعية عاليرة  ات النفسيةع كمارشادلالإ

يتجنملن الملاقؾ التي تترلرب حرر ع ل لقيمممع الأساسية هي إنسانية لدينية
يمتلكرلا ممرارات لف يرة ع ل مشاكر مرريقة عقلية أل تترلب ممرارات جديردة

 جيدة مالإثا ة إلس ممارات الاتصار التي يتميزلن مما.
حثلر الحفلبت لالمشاركة ل ع ممارسة الرياثة  ها:الهواٌات التً ٌتمتعون ب

التعررؾ علررس ع لمسراعدة الآ رررين ل ع يررةالترلع ع  لالاعمرار ري الاجتماعررات 
 مساعدة الناس لحر مشاكلمم .ل رعاية الأرفارل أصدقاء جدد

 -أمرين مكتمرة  -الأ صرابي الاجتمراعي لالنفسري  -المعلرم  المهن الملائماة لهام:
 –ممرر   -معلم رعايرة صرحية   -ثامر شررة  -مساعد رمي  -حارس أمن 

 .ثامر  -مساعد علب  رميعي  -معالم 
 دمرة  -التلجير  الممنري  -التمرري   –لعلم الرنفسالترمية  المجالات الدراسٌة:

 -عرلب  رميعري  -صحة منزليرة  -شريعة لقانلن  -ريا  الأرفار  -اجتماعية 
 معالجة النرم.  -علم مكتمات  -علم اجتماع 

ثررمن هررذه   رررادليتصررؾ الأ البٌئااة المغااامرة: وٌقابلهااا البٌئااة الاقتصااادٌة: -٘
يتميررزلن مالمقرردرة الفابقررة علررس تلصررير أ كررارهم لأرابمررم إلررس  ؤنممالميبرة مرر 

الممررارات ع للررديمم  الآ رررين للررديمم قرردرة علررس التررؤثير لإقنرراع الآ رررين
اللف ية التي محاجة إلرس جمرلد عقليرةع ليفثرللن العمرر  ري نررام القثرايا 

يمتمررلن مررالقلة لالمركررز الاجتمرراعي ليميلررلا إلررس الأعمررار ع ل الاجتماعيررة
 الؽير عادية لال ررة .

 مناقشرررة السياسرررةل عقرررراءة الصرررحؾ التجاريرررة الهواٌاااات التاااً ٌتمتعاااون بهاااا:
ليفثرر المردني ع قيادة من مات المجتمرععل ميع المنتجاتلع  مراقمة الملرصةعل

صنع القرارات التي تإثر علس الآ ررين لأن ينت رب للمنصرب لالفرلز ممنصرب 
قيررادي ليترررأس مجملعررة مررن النرراس ليحررب مقاملررة الأشرر اص المممررين لتملررلإ 
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القردرة علرس إقنراع النراس ليقردم ال ررب لالكلمرات  ملرديمع ل السلرة أل الملاقؾ
الأنشرة لالفعاليات ليقلد مجملعة من الأش اصع للذللإ  مل يتميز مؤن  لين م 

 نشير لمتحمس للاثم لحازم لاجتماعي لمقنع لمؽامر.
 –كاترب  -صرحفي ع  الإعلبن لالتسليم لمديرل العلبقات  :المهن الملائمة لهم

ممثرر علبقرات  -مردير  نردم  -مردير مشررلع تجراري  -مثيؾ جلي  -مترجم 
مل رؾ  -منردلب مصرانع  -مندلب مميعات  -المحاماة  –السياسة رجر  -عامة 

 سفريات.
 –تسرررليم  –تجرررارة لاقتصررراد  -إدارة أعمرررار  -: إحصررراء المجاااالات الدراساااٌة

لؽات  –علبقات عامة  -قانلن  –صحا ة لإعلبم  -سياحة / ثيا ة  -رياثيات 
 هندسة التحكم. -محاسمة لمالية  -
ثرمن   ررادليتصرؾ الأ ا البٌئاة المهنٌاة الملتزماة:البٌئة التقلٌدٌة: وٌقابله -ٙ

يلتزملن ل يتقيدلن مرالقلانين ل القلاعرد ل الأن مرة ل يفثرللن  ؤنممهذه الميبة م 
يتجنمرررلن الملاقررؾ الترري محاجررة إلررس علبقرررات ع لالعمررر مررع أصررحاب السررلرة
يفثررللن ل ع يمتلكررلن قرردرة علررس ثررمر الررنفسع لش صررية ل ممررارات جسرردية

ينجررزلن أعمررالمم مررن  ررلبر عل لمررة للتن رريم اللف رري ل العرردديالنشررارات المتر
يميلرلن عل يحصللن علس الرثا ليتجنملن الصرراع لالقلرمعل الامتثار مالراعة

 إلس الأعمار التي تتعلم متن يم الأشياء لترتيمما.
جمع ل عتن يم سجلبت العابلة لتلثيم تاريخ العابلة الهواٌات التً ٌتمتعون بها:

 جمرع الأشرياء لتركيممراع ل ترتيرب لتن ريم الأشرياء المنزليرةع ل يرةالقرع التذكار
كما يفثر الش ص الذي ينتمي إلرس هرذا عل دراسة القلانين لالللابع التن يميةعل

اسررتعمار ل إتمراع العررؾ لالإجرراءاتعل الرنمر أن يكرلن مسربللا عرن التفاصررير
ليستريع أن ينجز الكثير ع الرماعة لتل يص الأشياءل معالجة المياناتل المعدات

من العمر المكتمي  ي لقت قصرير ليعمرر جيردا مرن  رلبر ن رام محرددع ليردلن 
ع ليتميرز مؤنر  مرن م لدقيرم متلب لالمرامم الرقميرةلبالالسجلبت مدقةع ليست دم 

 لميار للؤرقام لمنمجي لكؾء لملتزم لمريع.
 - اع رمر-ؾ صررا -منسرم  رمري  - أمرين مكتمرة للفمرسرة المهن الملائمة لهام:

 -مرردقم مررالي  -محلررر مررالي  -ب محاسرر -كاتررب حسررامات  -رميررة  نرري سررجلبت 
 مفت، مماني. -مل ؾ معالم ميانات  -مفت، جمارلإ  -مساعد إداري 

 - الرقميررةمرمجررة  -أعمررار السرركرتارية  -إد ررار الميانررات  :المجااالات الدراسااٌة
هندسرة  -اتصرالات  هندسرة - ة محاسمر -قانر لن  - علم المكتمات -سجلبت رمية 
 الأمن لالسلبمة.

 :المهنً رشادتطبٌقات نظرٌة هولاند فً الإ
لقد تلسرعت محرل  لترميقرات ن ريرة هللانرد لتشرمر مسرتليات م تلفرة مرن  -1

معررد أن   رررادالأعمررار لالملهمررة ع لتلسررعت لتشررمر عينررات م تلفررة مررن الأ
 كانت تقتصر علس مجتمع الرلمة.
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 .النفسي لالممني رشادالاستفادة من ن رية هللاند  ي عملية الإ  -2
 تدعل للتعرؾ علس ال صابص المتمثلة  ي المإسسة التعليمية. -3
 الاستفادة منما  ي معر ة  لفية المسترشد. -4

 تقٌٌم النظرٌة:
 : هللاند الجلانب الإيجامية للن رية

الرالررب الممنرريع يسررتريع الماحرر  عررن رريررم هررذه الن ريررة التنمررإ ما تيررار  -1
 لمع  صفات  الش صية.

 الكثير من الصفات التي تلقع هللاند لجلدها  ي الأنمار ثمت لجلدها. -2
 تعري مفملم الا تيار الممني مؤلسع أشكال .  -3
التلجميرررات الش صرررية مرتمررررة مؤنمرررار عابليرررة  اصرررةع لمسرررلللإ الآمررراء  -4

 لالمعتقدات لالرملحات التي يحددلنما لأمنابمم.
 :هولاند فً نظرٌة الجوانب السلبٌة 

أن ال لص الميبية لالفردية ليست متنلعة  قر للكنما عرثرة للتؽيرر ل  -1
 يعتقد أن التؽير من نقار الثعؾ الكمرا  ي ن ريت  .

يركز علس الذكاء لالتقييم الذاتي  ي ن ريت  للرم يلثرع علامرر أ ررا  -2
مرراعي عاللثررع لمررا أهميتمررا  رري الا تيررار الممنرري مثررر : اللثررع الاجت

 الاقتصادي ل التنشبة الاجتماعية .
متم معملية ترلر الش صية لنملها لدلر ذللإ  ي الا تيار الممنري ت لم  -3

 لهذا مؤ ذ  رير لأن  مم نمل الش صية ممم  لفمم ترلر الممنة .
لررم تقرردم الكثيررر مررن الاقتراحررات العلميررة لمعالجررة مشرركلبت الا تيررار   -4

  ية ممنية مرتمرة ممذه المشكلبت.دإرشاالممني أل تعريؾ أهداؾ 
 : فً نظرٌة هولاندالنمو المهنً غٌر السلٌم أسباب  

جيرد الدرالإ الامحددة لالكفاءات الميلر لالكا ية لاكتساب ال مرات ؼير ال -ٔ
 للذات .

 معر تما .لكا ية للتعلم عن ميبات العمر ال مرات ؼير ال -ٕ
الكفراءات ال ال صرابص متناقثرة عرن الميرلر ال الؽامثرة ال ال مرات ال -ٖ

 الش صية .
 متناقثة عن ميبات العمر .الؽامثة ال المعللمات ال -ٗ
عدم لجلد المعللمات عن الذات ال الثقة الثررلرية لترجمرة ال صرابص  -٘

 الش صية الس  رص ل يفية .

 نظرٌة الاختبارات المهنٌة لجٌنز بٌرغ وزملائه:  
الاللررس  رري مجررار النمررل يررات تعتمررر ن ريررة جينررز ميرررغ لزملببرر  مررن الن ر   

رية شاملة  ي علم الرنفس ع حي  كانت الن رية ردة  عر مماشر لؽياب ن الممني
 قررد اجتمررع ارمعررة علمرراء مررن ت صصررات م تلفررة )اقتصررادي ع رميررب الممنرري ع 

نفسي ع اجتماعي ع عرالم نفرس ( كفريرم لاحرد للمحر  عرن ن ريرة ممنيرة شراملة 
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دراسررات نتيجررة لل 8٘ٔٔالن ريررة عررام  لقررد تررم الاعررلبن عررنار الممنرري ع للب تيرر
لقررد ا تررؤثير الا تيررار الممنرري علرريمم ع الترري تمررت علررس الا ررراد لمررد لالمحررل 
 لعديد من الن ريات  ي هذا المجار.تؤثرت مما ا

 الأسس العلمٌة للنظرٌة:
الا تيار الممني عملية نمابية يستؽرم حدلثما لقتا لا يقر عن عشر سنلاتع  -1

ثلبثرة هرري )مرحلررة الا تيرار الت يلرريع مرحلررة الا تيررار لتتكرلن مررن مراحررر 
الممرردبي أل المإقررتع مرحلررة الا تيررار الررلاقعي( لتمتررد مررن الرفللررة لحتررس 

 ال امسة عشرة تقريما.
إن القرارات التي ات ذت  ي لح ة ما تإثر علس القرارات التالية للا يمكرن   -2

 الرجلع  يما.
 لمميزة لكر ا تيار.التل يم مين جلانب متعددة هي ال اصية ا  -3
تؤثر جينزميرغ  لزملبب  ممفاهيم  رليرد التحليليرة الرذي يقسرم الش صرية إلرس  -4

ثلبثررة أمعرراد: المررل   لالأنررا  لالأنررا الأعلررسع حيرر  قررام منرراء علررس ذلررلإ متقسرريم 
 الش صية إلس نلعان:

 . جادة: تتلج  للعمر لتسعس إلي 

 .ؼير جادة: لا تتلج  للعمر 
 ت تإثر علس عملية الا تيار الممني:هنالإ أرمعة متؽيرا   -٘

 : يقررلم الفرررد مررإجراء مفاثررلة مررين قيمررة الذاتيررة لالقرريم  قااٌم الفاارد الياتٌااة
 نة لا تتناسب مع قيمت  الذاتية .الم تلفة للممم  الفرد لا يمتمن مم

 :ًعنررد لهررل اسررتجامة الفرررد للثررؽلرات لال رررلؾ الميبيررة  العاماال الااواقع
 . ات اذه قرار معين  ي حيات 

 : مررن  ررلبر عمليررة الررتعلم الررذي اكتسررم  الشرر ص تررزداد  العملٌااة التعلٌمٌااة
مرلنة الفرد  ي ا تيارات  الممنية لتصمع قرارات  اكثر مرلنة )القدرة علس 

 تقدير اهمية اللقت(

 ممعنررس ان العارفررة تلعررب دلرا  رري الا تيررار الممنرري  العواماال الانفعالٌااة :
 )القدرة علس تؤجير الإشماع (.

 )رميررب نفسررري(لجينسرررميرغ  ) عررالم  ررري الاقتصرراد( لتلصررر جينررز ميررررغ    
الس اتفام مان عملية الا تيار هري  )عالم نفس(لهيرما  )عالم اجتماع(لاكسيلراد

سررت لليرردة اللح ررة ع لانمررا عمايررة مسررتمرة يعمليررة لا يمكررن الاسررتؽناء عنمررا لل
سلسرلة مرن  رليلة المدا تحد   لبر  ترات زمنية لاثحة لتتملرلر مرن  رلبر

مررن لقدراترر  الترري يجريمررا الفرررد مررا مررين ميللرر  مررن ناحيررة لامكانياترر   لا قرراتالت
تمر مما عملية الا تيار الممني ع  ناحية ا را ع لتلصللا الس عدد من المراحر

 هذه الفترة ترلرين هامين لهما  يحد   لبرل
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م ملؽرة الايرام مالحدي  عن ممنم الأ رادادرالإ لتقدير اهمية اللقت : حي  يمدأ -أ
 ررار  العمررر ل رري نفررس اللقررت يصررمحلن اكثررر  أل لالسرراعات اثنرراء العمررر 

 حساسية للبلتزامات الممنية .
سرنة مرانمم يتعرذر علريمم تؽييرر نمراذجمم الممنيرة  ٙٔيدرلإ الا راد  ري عمرر -ب

لي ررررلن مررن اجررر الررت لص مررن النشررارات المحيرررة الترري كانررت نتيجررة 
 لاعتمادهم علس لالديمم .

 راحر النمل الممني عند جينز ميرغ :م
: ان المممة الاساسية التي يقلم ممرا الرفرر  سنوات ٓٔ-ٗالمرحلة الخٌالٌة  -1

 لبر الفترة الاللس لنمله الممني هل التؽير  ي التلج  من اللعب الس التلج  
نحل العمر ع لهذا التلج  يكلن  مرا م للنثم العام للرفر عل ي هذه الفترة 
يقررررلن ملثررلا الممررن الترري يفثررللنما لالالعرراب الترري يمارسررلنما تعكررس 

نمرا تقرلم علرس ؤذه المرحلة مع لتمتاز هفة كدا ع للبهتمام لالعمر متعة الل ي
ممدأ اللذة عن رريم ممارسة الالعاب متعة العمر لكؤن الرفر يحثر لممنة 
معينة ع لعدم التفكير مإمكانياتمم لقدراتمم لهي تسمع لمم مالالتحام مالممنة 

رفرار حير  انر  لمن اهم الممام الاساسية لالادلار الممنية : تشجيع لعب الا
 دا ع للنمل الممني لالتمثر لالاقتداء مالآ رين اثناء اللعب .

 سنة : ليمكن ان تقسم الس المراحر التالية : 7ٔ -ٔٔالمرحلة  التجريمية  -2

  :سنة يدرلإ ما يحب لما يكرره ع ليمردأ الفررد متحديرد لحصرر  ٕٔ-ٔٔالمير
ليمردأ ع  تلجم  الممنريا تيارات  ع ليمدأ الرفر مادرالإ اهمية الحاجة لتحديد 

يؤ ررذ ا تيرراره للؤشررياء حجررم لمقرردار إمكانياترر  مررن اجررر اسررتؽلبلما لإشررماع 
الحاجات التي يحمما  ا تيارات الارفار  ي هذه الفترة هي انعكاس لرؼمرات 

لمررنفس اللقررت تكررلن ؼيررر ثامتررة لؼيررر مسررتقرة ؼالمررا ع  قليررة لرردا اللالرردين
تي تحرد  للرفرر  ري تلرلإ الفتررة لهرم مسمب التؽيرات الجسدية لالانفعالية ال

مسمب حاجاتمم لامكانياتمم يقلملن متؤجير ا تيارهم الممنري حترس يكمررلان 
 للكنمم  ي هذه الفترة يمدإلن متحديد لحصر ا تياراتمم .

 :سنة : حي  يدرلإ ان الاهتمام مالنشرار لحرده لا يكفري ليمردأ  ٗٔ-ٕٔالقدرة
مرا عليمردأ الارفرار يثرعلن مالحسرمان متقييم قدرات  متؤدية للؤعمرار التري يحم

مسررتلا قرردراتمم  رري ا تيررارهم الممنرري ليقيمررلن قرردراتمم متررؤديتمم أعمررالمم 
ليردركلن ان الاهتمرام  مشكر جيد  ي الميادين التي يحملنما اليميللن اليما ع

معينرة لمرن الا ثرر  لقامليرات مالنشار لحده لا يكفي لأن الكر عمر قدرات
ل رري هررذه ع  راذا كانررت قرردراتنا لا تسررمع مممارسررت الانتقررار مررن نشررار لآ رر

الفترة يقر تؤثرهم مآمابمم ل ي ا تياراتمم الممنية  ليرزداد ترؤثرهم مرالآ رين 
 الذين يملكلن نماذ  معينة م تلفة كالمعلمين لالزملبء لالذين يحملنمم . 

 :سرررنة : حيررر  ترررد ر القررريم عمليرررة الا تيرررار لتسرررلد علرررس  ٙٔ -٘ٔ القررريم
ت لالقدرات ع ليمدأ الفرد يعرؾ المكان المناسب لاستؽلبر قدراتر  الاهتماما
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ليقترمرلن ع  لممارات  لتحد   ي هذه الفترة علرس الرلمرة تؽيررات ملحل رة
من ا تياراتمم الممنيرة ليردركلن ان الممرن ليسرت للبسرتمتاع الرذاتي  قرر ن 
لانمررا هرري ممررن مررن اجررر  دمررة المجتمررع ايثررا ليقلمررلن ما تيررار ممررنمم 

 عين معين الاعتمار اهداؾ انسانية ل دمة الؽير.لاث

 سنة : حي  يصمع الا راد اكثر استقلبلية لمشكر مرارز  ري  7ٔ-8ٔ الانتقار
ا تيرررار العمرررر الرررذي يريررردع ليلبحررر  المحررر  عرررن امررراكن جديررردة لممارسرررة 

 الملاهب لالممارات .
جيعية كما يلبح  المح  عن الم اهر ال ارجية للعمرر كالراترب لالحرلا ز التشر 

ل ري هرذه الفتررة ترزداد الردلا ع الجنسرية ع لالانمار الحياتية الناتجرة عرن الممنرة 
لرؼمة الفرد  ي الزلا  الممكر للكن هرذه الرؼمرة تصرردم مرع ثررلرة تؤجيرر 

 تتعلم م رلؾ العمر لالتحثير ل  .الزلا  لأسماب 
سررنة : لينرلررم الا تيررار  رري هررذه المرحلررة مررن  ٕٔ-7ٔاللاقعيررة  المرحلررة -3

التنسيم مين العلامر اللاقعية لالعلامرر الش صرية ع ليمكرن ان تقسرم لرثلب  
 مراحر لهي :

  سررنة : لتمرردأ هررذه المرحلررة عنررد الررد لر الررس  8ٔ-7ٔالاستكشرراؾ : مرحلررة
ا تحررتف  الكليررة لتتميررز مؤهررداؾ اثرريم للفرررد مررن المراحررر الممكرررة ن لكنمرر

ينرلم الفرد  ي ا تاره الممنري هنرا مرن مالمرلنة  ي الا تيارات الممنية ع ل
اللرررذة لالحيررراة لمصرررلحة المجتمرررع لقيمررر  الش صرررية ع ليعمرررر الفررررد علرررس 
اكتساب  مرات اكثر ن لالمممرة الاساسرية هنرا  ري ا تيرار نشرار لاحرد مرن 

ار يزداد ال لؾ من لعند ملاجمة الا تيارين ال ثلبثة يمير اليما الفرد ع نش
الا تيار الا ير لأن  قرد يكرلن ؼيرر مرثري لالمعللمرات تكرلن قليلرة حرلر 
الرلاتررب لالامتيررازات ن ليشررعر الرلمررة مثررؽر اللقررت لان لقررت الدراسررة 
سلؾ يمدأ لعليمم ا تيار الت صص لهم يعتقدلن محاجة الس لقرت إثرا ي 

 لا تيار ممنية المستقمر .

  ليصرمع الفررد اقررب الرس تحديرد الت صرص سرنة  ٕٔ-ٕٓالمللرة: مرحلة :
الربيسي لتصمع قرارات  ثامتة لراس ة ع لتتثع لديمم الممن التي يجب ان 
يتجنملهررا للررديمم  رررلر حمررراء ثامتررة عنمررا ع لاؼلررب الرلمررة يصررللن الررس 

لقرد اشرار جينرز لقت الرذي يت رجرلن  ير  مرن الكليرة ع مرحلة المللرة  ي ال
مالثرلرة ان يصر الرلمرة الرس مرحلرة الملرلرة  ميرغ لزملبب  الس ان  ليس

لان مع  الرلمرة قرد يصرللن الرس مرحلرة الملرلرة الكاذمرة ع  ع ي لقت ممكر
صر الس المللرة الحقيقيرة معتقدين ان قراراتمم قد تمللرت لكنما مالعكس لم ت

للم يفسر جينز ميرغ لزملبب  كيؾ يحد  التمللر الكاذب ال ؼير الحقيقي ع 
 لرلمة  ي هذه المرحلة الس تحديد ا تياراتمم مدقة .ع ليحتا  ا
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  سررنة : اي التررزام الفرررد متحقيررم عمررر  ٕٕ-ٕٔالتحديررد لالت صررص :مرحلررة
معين ليحتا  الرس ان يلترزم مرنمر حيراة الممنرة التري سريعمر ممرا ع كرذللإ قرد 

 الزابؾ مدلا من التحديد الحقيقي يصر مع  الرلمة الس التحديد 

 المهنً: رشادالإ تطبٌقات النظرٌة  فً
 مراعاة مراحر عمر الفرد. -1
 مراعاة ميلر الفرد لاستعدادات  لقدرات . -2
 رسم صلرة لفترات ال يارات الممنية يمكن الاسترشاد مما  ي اللاقع. -3
 تحدد مع  الشرلر المثلس لا تيار الممن. -4
 أن الإنا  أكثر تعميرا من الذكلر نحل الا تيار الممني. -5

 انطلاقا من نظرٌة جٌنزبٌرغ وزملائه:دور المرشد المهنً 
 ينمي اتجاهات ايجامية لدا الرلمة نحل الممن  لالعمر اليدلي -1
 يتعرؾ الرلمة علس الممن السابدة  ي المجتمع  -2
 يتعرؾ المرشد علس ميلر الرلمة  لاهتماماتمم الممنية . -3
 يل ر للرالب الفرص لاكتشاؾ ميبات ممنية  م تلفة -4
 تلجمات عامة  لديةمساعدة الرالب  ي تحديد  -5
 تعريؾ الرالب مذات  من حي  ميلل  لاستعدادات    -6
 يتعرؾ الرالب علس قدرات  لميلل  -7
 يتعرؾ علس الممن المرللمة  ي سلم العمر -8
 مساعدة الرالب  ي تحديد الا تيار الممني المناسب. -9
 تقٌٌم النظرٌة : 
 أٌجابٌات النظرٌة : 
 لعملية مستمرة .لعملية الا تيار الممني ايجامية  ان رتم -1
مراعرراة العمررر عنررد الا تيررار الممنرري  فرري مراحررر الرفللررة يكررلن  ياليررا ثررم  -2

 يصر إلس اللاقعية كلما زاد عمر الفرد .
رسم صلرة لفترات ال يارات الممنية ممكن الاسترشاد مما  ي اللاقع التعليم  -3

 إلس حد ما .
 مراعاة أن الإنا  أكثر تعميرا عن  ياراتمم الممنية . -4
 عاة مير الفرد.مرا -5
 النظرٌة: سلبٌات 
المراحر التي تحد  عنما جينزميرغ مراحر محددة تمامرا  ري حردلثما لهرذا  -1

التقسرريم للمراحرررر صرررعب لان مراحرررر النمرررل كالسلسرررلة متلاصرررلة لا يمكرررن 
 تقسيمما .

 لم يراعي الفرلم الفردية مين الأ راد حي  لم يراعي أمناء الرمقة الفقيرة . -2
أجراها اشتملت عينرات متجانسرة عمريرا لاقتصراديا لثقا يرا إن الدراسة التي  -3

 الأمر الذي حدد معريات الدراسة لنتابجما سلفا.
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أن تفثيلبت الفرد لقيلد العمر قرد تؽيررت  ري هرذه الأيرام عمرا كانرت علير   -4
 سامقا لهي أكثر تفاإلا مما كانت علي  من قمر .

 أؼفر جينزميرغ  ي هذه الن رية دلر العلامر العارفيرة لالثقا يرة  ري عمليرة  -5
 يار الممني مالرؼم من أنمم قد أكدلا مؤن لما دلر  ي هذه العملية .ت الأ

 نظرٌة الاجتماعٌة للاختٌار المهنً
أصررحاب الن ريررة العررالم كلرممررللتز لميشررير لجرريلبت ع لسررميت الن ريررة      

سم لأنمرا تثرع تركيزهرا علرس العلامرر الاجتماعيرة لالثقا يرة الاجتماعية ممذا الا
لتمير إلس الن ر للفرد علس ان  نتا  التفاعرر مرين تلرلإ العلامرر ع لهنرالإ العديرد 
مررن العناصررر  ررار  قرردرة الفرررد )العلامررر الاجتماعيررة لالثقا يررة لالاقتصررادية ( 

تيارات     الممنية تلعب دلرا هاما  ي مجرا حيات  كلما مما  ي ذللإ قرارات  لا 
 لالترملية.

 المفاهٌم الأساسٌة للنظرٌة الأجتماعٌة: 
درجة حرية الفرد  ري ا تيراره الممنري هري أقرر مكثيرر ممرا يعتقرد الفررد لأن  -1

 تلقعات الفرد الذاتية ليست مستقلة عن تلقعات المجتمع من .
إليمررا المجتمررع يقرردم  رصررا ممنيررة ترررتمر مالرمقررة الاجتماعيررة الترري ينتمرري  -2

 الأ راد.
 تؤثير الأسرة عامر ممم يساعد علس التنمإ ما تيار الممنة لالتلا م معما . -3
 علس حياة الإنسان. الأحدا  اللاقعة مالصد ة تلعب دلرا هاما  ي التؤثير -4
لا تعمرر  ري معرزر عرن ال صرابص الفرديرة   ال رلؾ الاجتماعية لالصد  -5

 نسان.مر تتفاعر معا لتقرر أثر الصد ة علس حياة الإ
الفرد  تإكد الن رية علس العلامر الاجتماعية مإعتمارها المسإللة عن ا تيار -6

لممنترر  لالاسررتمرار ممررا لر ثررت كررر مررن  مرررات الرفللررة لعلبقررة الفرررد 
ملالدي   لتحقيم الذات   لسرعي الفررد لتحقيرم صرلرت  عرن نفسر   لرميعرة 

 نمر الش صية.

 :العوامل التً تؤثر فً الاختٌار المهنً
 التي ينتمي إليما الفرد.لالثقا ية  رمقة الاجتماعية ال -ٔ
 د ر الأسرة لثقا تما لرملحاتما .  -ٕ
 ال لفية العرقية لالدينية لالقلمية .  -ٖ
 الأسرة لرملحات اللالدينع لأثر الأ لة لالأ لات لالقيم التي تإمن مما. -ٗ
 .للمجتمع المحليلالثقا ة الفرعية الميبة  -٘
 .لالأصدقاء المدرسة  -ٙ
ل رص العمر المتاحة لتلزيع سلم لالأقتصادية الثؽلرات الاجتماعية   -8

 العمر .
إدرالإ الفرد لدلره كقابرد أل ترامع لمردا  تررامم هرذا  مرع إدرالإ الا ررين  -7

 ل .
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 لثع المرأة لمكانتما  ي المجتمع لما يتاا لما من  رص . -8
 .المدينة(–) الريؾ منرقة السكن  -ٓٔ

 تطبٌقات النظرٌة :
 ممارة يمكن تعلمما. الممني ات اذ القرار -1
 .الممني رشادالذين يقلملن مالا تيار الممني محاجة للمساعدة لالإ  رادالأ -2
النجررراا  ررري ات ررراذ القررررار يقررراس علرررس أسررراس الممرررارات الملجرررلدة لررردا  -3

 .المسترشد
 المسترشدلن يؤتلن من مجملعات لاسعة لمتماينة . -4
 الا تيار .علس المسترشد عدم الشعلر مالذنب إذا أساء  -5
 لا تلجد ممنة كؤ ثر ممنة للفرد. -6

 :المهنً فً النظرٌة الأجتماعٌة دور المرشد
 الرالب محاجة إلس مساعدة  ي ات اذ قراره الممني. -1
  ي ات اذ القرار.لقامليات الرالب  مراعاة ممارات لقدرات   -2
 تؤهير الرالب الذي  شر  ي ممنة معينة.أعادة  -3
 .للرالب لل رلؾ الاجتماعية لالثقا ية الممني مراعاة المرشد -4
 مراعاة الفرلم الفردية. -5

 تقٌٌم النظرٌة:
 النظرٌة: أٌجابٌات 
 أعرت قدر للؤسرة  ي التنمإ لا تيار الفرد لممنت . -1
 . أشارت إلس دلر المدرسة -2
 النظرٌة: سلبٌات 
لم  تؤ ذ  ي الاعتمار علامر عدة يمدل أن لما أثرا كميررا علرس النمرل الممنري  -1

 مثر قدرة الفرد لإمكانات  لرملحات .
يتجاهررررر إمكانيررررة اثررررر علامررررر مثررررر الت رررررير الجيرررردع ترررررلير القرررردرات  -2

لالاسررتعداداتع لالدا عيررة علررس النمررل الممنرري لأن مررا سررلؾ يحررد  سررلؾ 
 يحد ع.

ترنص علررس أن أشرر اص كثيررلن يسررلكلن السررمير الاسرمر )الأقررر مقالمررة(   -3
 ي رريقمم.ليلتحقلن مفرص العمر التي يجدلنما  

لررل أن المرشررد اتمررع المنحررس الاجتمرراعي كمررنمم لحيررد  سررلؾ يركررز علررس  -4
 مساعدة العمير علس التقمر السلمي لما سلؾ تمنحمم اياه الصد ة.

 تناق   ي دلر الأسرة مين ما أكدت  الن رية لما ر ثت . -5
كيؾ تر   الن رية مفملم الفرد عن ذات  لتثع مين ا تراثاتما الاهتمام   -6

 كيد علس ممارات الفرد.أل التؤ
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ُانفصمُالخبمط
ُانىفعيُالإنكتروويُزشب الإ

 المقدمة:
الأتصرالات  تحرللات كميررة  ري  رر الثرلرة تكنلللجيرة اليرلميشمد عالمنرا       

لالعلمي   ي مجار الاتصار لالتلاصر الأجتماعي لالمحثي  الرقميةلالمعللمات 
 الأنترنيررت الرقميررةالمحثيررة ع لقامررت شررمكات العلميررة ل مررين م تلررؾ المإسسررات

لالدراسررات لالمحررل   المعللمررات مرردلر  عررار  رري إمررداد الإنسررانية مكثيررر مررن 
تلجمررات  ذلررلإع نررتم عررن  لالمكتمررات الرقميررة المت صصررة  رري م تلررؾ المحررل 

عديدة تنرادي مالاسرتفادة مرن شرمكات التلاصرر الاجتمراعي لمرا ترل ره مرن  ثراء 
ع لالررتعلم  التفاعررر لالحررلار لالنقررا، الأ ررراد إلكترلنرري حرررع يسررتريع مملجممررا

للم تعد العلبقرات الانسرانية مرتمررة ا تراثية(عيرلم علي  )مجتمعات  ماثمن 
منرام ميبي معين مر تجالز ذللإ لتصمع  ي حدلد الكلن الذي أصمع أشم  مقرية 
ع  صؽيرة حدلدها شاشة الكمميلتر مدعمة مشمكات التلاصر الاجتماعي الحديثرة

لالترمليررة  رري إلكترلنرري داعررم للعمليررة التعليميررة  النفسرري رشررادالإاليررلم اصررمع ل
 التلاصرررر مرررع  المرشرررد النفسررريحيررر  يسرررتريع العلميرررة  المإسسرررات  تلرررؾم

ترم لع الفثراء الألكترلنري  ري أي لقرت لمرن أي مكران مرن  رلبر المسترشدين 
الإلكترلنري النفسري  رشرادمفتع مسارات  اصة مالإ مشمكات الانترنيتالاستعانة 

الرلمررة ية حررلر تشررجيع رشررادلتقررديم ال رردمات الإ الإلكترلنيررة ات دا ررر المنصرر
للمشرراركة  رري التعلرريم الألكترلنرري لتررذلير الصررعلمات الترري تررلاجممم مررن  ررلبر 

يررة الرقميررة ع  ثررلبً عررن المشرراكر ية النفسررية لالمعللماترشررادالمحاثرررات الإ
الكثيرررة الترري  لفمررا الأسررت دام السرريء للتكنلللجيررا الحديثررة علررس الفرررد لالأسرررة 

الأمتزاز الألكترلني لانتمرالإ ال صلصريةع الأدمان الألكترلني لالمجتمع ع مثر 
 لالتعدي لالتحر،.

القررن  منتصرؾ التسرعيناتالألكترلني قد مدأ  ي ألا رر النفسي  رشادالإل       
لالمإسسرات  الماثي؛ لذللإ مرن  رلبر معر  الجامعرات الألرميرة لالأمريكيرة 

لالعلبجية ية رشادال دمات النفسية لالإالتي كانت تقلم مإرسار ؼير الحكلمية ع 
 الكترررب لأشرررررة التسرررجير الصرررلتي لالفيرررديل الرررس المسترشررردين علرررس شررركر

ماسرت دام الرريقرة نفسرماع لكانرت هرذه  المسترشرد مالتلاصرر ليقرلمع لمرليات 
)لجما للج ( من  لبر  المسترشد لتلقي العلب  مماشرةً تشترر حثلر  المراكز

إلرس تلسرع عديردة  مررراتلهناللإ م المركز علمقرية لالعلبجية رشادالجلسات الإ
 هي: الألكترلني النفسي رشادالإ

 ليقصد مما ما نادت م  تلصيات مإتمرات لندلات  ممررات عالمية لتقنية :
لأ راد المجتمع  لالنفسية رشادتقديم ال دمات الإعالمية  كثيرة لزيادة  رص 
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المجرار مرن مالإثرا ة إلرس مرا أشرارت إلير  الدراسرات مرن نجراا هرذا ع  كا ة
 رري دلر متقدمررة كمريرانيررا لالللايررات المتحرردة الأمريكيررة النفسرري  رشررادالإ

 لاليامان.

  مجميررع النفسرري  رشررادالإممررررات محليررة : تزايررد الرلررب الاجتمرراعي علررس
أثنرراء الأزمررات  ثرررلرة ملحررة النفسرري الألكترلنرري رشررادالإمراحلرر ع جعررر 

 نفسية لالصحيةال لذللإ تلب ياً للتلرر  ي المشكلبت لمنما الأزمة الصحية ع
   المعللمات الصحيحة.الاجتماعية الناتجة عن عدم تل ر ل

  ممرررات اقتصررادية: حير  أ مرررت  ررر التنميررة  ري العديررد مرن الملرردان أن
ع كران أحرد  لشرابع عديدة من النراسية رشادال دمات النفسية لالإتل ر  عدم

 أمرز معيقات التنمية المشرية لالاجتماعية الشاملة.

  ممرررررات صرررحية : مسرررمب تفشررري الأمررررا  اللمابيرررة لالأنتقاليرررة لالمعديرررة
   ال ررة مثر أنتشار الفايرلسات ع لحفا  علس سلبمة الفرد لالمجتمع .  

ل ررري  رررر هرررذا التقررردم   ررري مجرررار التكنلللجيرررا المعللمرررات لالأتصرررالات      
مكات لتعرردداتما مؤلجرر  م تلفررة  رري شررتس مجررالات الحيرراةع لمررع تعرردد  رردمات شرر

الانترنت لتقنياتما التلاصلية مين الأ ررادع لالتري قردمت إرراراً جديردا  ري مجرار 
اتسع نررام اسرت دام  النفسي مستعينة متللإ التقنيات لاسيما لقد رشادال دمات الإ
لمعررد نجرراا التجررارب العالميررة  رري هررذا المجررار يصررمع مررن المفيررد ع الانترنررت
 .سلللإلتعدير ال لتحسين ماراتتنمية الم للبستفادة منما  ي  است دام 

 النفسً الألكترونً رشادبداٌات الإ
تعتمر الللايات المتحدة الأمريكية الدللرة الرابردة  ري اسرت دام الأنترنيرت  ري     

( يلجرد مرا لا يقرر Alexa.comلالعلب  النفسيع  حسب ملقع )  رشادمجار الإ
لالعقليرة تعتلري أعلرس % من الملاقع الأمريكيرة ممتمرة مالصرحة النفسرية ٖٓعن 

الترتيب  ي العالمع لقدمت الجمعية الأمريكيرة  لعلرم الرنفس لالجمعيرة الأمريكيرة 
لالعررلب  النفسرري لعرردد مررن الجمعيررات المحليررة أكثررر مررن دليررر علمرري  رشررادللئ

النفسي الألكترلني لتقديمما ال دمات النفسرية  رشادعلس نجاا تجرمة الإ لعملي
ر  عررار عمررر منصررات لملاقررع الأنترنيررت ع للاقررت ية لالعلبجيررة مشرركرشررادلالإ

التجرمة أستحسان المسترشدين ع ثلبً عن أنمرا ل ررت الجمرد لالمرار لاللقرت ع 
النفسررري الألكترلنررري أكثرررر ت صصرررية ع  رشرررادلاصرررمحت  يمرررا معرررد مراكرررز الإ

 ؤصرررمحت مراكرررز مت صصرررة معرررلب  الأدمررران ع لمراكرررز مت صصرررة معرررلب  
  القلرم لهكرذا مؤشرراؾ كرلادر مت صصرة الأكتباب ع لا را مت صصرة معرلب

 من الجامعات الأمريكية .
( المت صررص  رري تصررنيؾ لترتيررب الملاقررع Alexa.comلحسررب ملقررع )   

(ع  قد جاءت ثلب  مراكز لتقديم ال دمات et al Barakالألكترلنية  لتصنيؾ )
 ية لالعلبجية المجانية مالمراكز الأللس لهي:رشادالنفسية لالإ
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ية الأسرررية:لهي ملاقررع الكترلنيررة ملجمررة لم تلررؾ أ ررراد رشررادالملاقررع الإ -1
الأسررري لالترمررلي لالتعليمرري  رشررادالأسرررةع مؤشررراؾ مت صصررين  رري الإ

لالنفسي ع لتقدم ال دمات الت صصية  ري ملاثريع الرزلا  لترميرة الأللاد 
لالصررحة العامررة لالصررحة النفسررية لالرياثررة لؼيرهررا مررن الملاثرريع الترري 

ارمررع أقسررام أساسررية الألر م صررص للآمرراء الملقررع ع لي ررم  ت ررص الأسرررة
لالثاني للبرفار لالثال  للمراهقين لالرامع للمررمينع لالملقرع مترل ر ماللؽرة 

 لأكثررررررر هررررررذه المركررررررز متامعررررررة هررررررل ملقررررررع الأنكليزيررررررة لالاسررررررمانية
(www.Kidshealth.com//http):  أكثرررر مرررن ارمعرررة ليترررامع الملقرررع ع

( لهري The Nemours Foundationلمإسسرة ) لهرل ترامع ملبيين مترامع
 ( .Alferd l.dupontمإسسة ؼير حكلمية قام متؤسيسما )

ية النفسرية العامرة : لهري ملاقرع مت صصرة  تقردم ال ردمات رشادالملاقع الإ -2
الأكتبرراب أل  عية النفسررية الررس المسترشردين  رري ملاثرريع مثرر القلررم رشرادالإ

الثررؽلر أل الأدمررانع لتتميررز هررذه الملاقررع مؤنمررا علررس مسررتلا عررالي مررن 
الحر ية لأنر  يشرار الرس المصرادر العلميرة  ليرذكر أسرم المت صرص المرشرد 

مررررن النفسرررري ال الماحرررر  لمكرررران عملرررر  ع لترشررررد لتعررررالم أعررررداد كميرررررة 
  (http:www.psychecentral.com)ملقعالمسترشدينع لأهم هذه الملاقع

 ليتامعررر  أكثرررر مرررن أرمرررع ملبيرررين مترررامع ع لترررم تؤسيسررر  مرررن قمرررر الررردكتلر 
(John M.Grohol  سررررن )ٔليسرررراعده  رررري أدارة الملقررررع أسررررتاذة  88٘

لالعرلب  النفسري لعلرم الرنفس العيرادي لالأسرري ع  رشادمت صصين  ي الإ
الألكترلنري الت صصررية ع لي ررم المركررز قسررم  رشررادليعتمرر أقرردم مراكررز الإ

مقياس محكم لمتعرؾ علير   ٗٗالمقاييس النفسية ي م أكثر من مت صص م
 النفسية . أساتذه مت صصين  ي مجار المقاييس لمؤشراؾ

ية  النفسرية المت صصررة : لهري ملاقررع أكثرر ت صررص مررن رشررادالملاقرع الإ -3
سامقاتما لأنما تركز علس أثررراب سرللكي محردد لتحرالر تقرديم ال ردمات 

ع ليكررررلن مؤشررررراؾ  الإدمرررراندين مثررررر ية لالعلبجيررررة للمسترشرررررشررررادالإ
الملاقررع ملقررع  ه مت صصررين مررن أمرررز الجامعررات الأمريكيررة ع لأمرررز هررذ

(http;www.drugabuse.com)  ع لهل تامع الس المعمد اللرني لتعاري
 الإلكترلنيالم درات  ي الللايات المتحدة الأمريكية ع لتم المماشر مالملقع 

المت صصرة  الإلكترلنري رشادمراكز الإلأقدم أمرز لهل أحد  ع 88ٗٔعام 
 الإنكليزيرررةعلرررس مسرررتلا العرررالم ع لهرررل مترررل ر ماللؽرررة  الإدمرررانمملثرررلع 
( منذ عام Nora D.Volkowع لتشرؾ علس المركز الدكتلرة ) لالإسمانية
ع لمترامع مرن للحد الأنع لي م المركزست أقسام  رعية مت صصة  ٖٕٓٓ

 قمر أكثر من  مس ملبيين متامع. 
 :الإلكترونً النفسً رشادالإ تعرٌف
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 ية ماسرت دام تكنلللجيرا رشرادالإ اتالعملية التي يتم من  لبلما تقديم المساعد
الاتصرررالات سرررلاء مالملمايرررر لترميقاترررة أل شرررمكة الإنترنرررت مرررن الرقميرررة ل

 المرشد للمسترشد.

 ير للسرلللإ يمترد ية لالنفسرية اللقابيرة لالعلبجيرة لتعردرشادتقديم ال دمات الإ
 التي يتم تقرديمما ملاسررة أ رراد مت صصرين  ري الممنرة ليشمر الاستشارات

إلس المسترشدينع لتقدم هذه ال دمة  ي صلرة ؼير مماشرة  النفسي رشادالإ
دلن اللقرراء لجمرراً للجرر  مررن  ررلبر أسرراليب التلاصررر التكنلللجيررة عررن معررد 
 كالملمايررررر ع أل المريررررد الإلكترلنرررري ؼيررررر المتررررزامنع أل ؼرررررؾ الحررررلار

 المتزامنةع أل مإتمرات الفيديل المربية.

   عمليررة مسررتمرة لمنت مررة تقررلم علررس الت رررير لتحديررد الأهررداؾ لتلجيرر
 الرالب لالتلاصر مع  من  لبر تكنلللجيا التلاصر الإلكترلني.

  مررررن  لبلمرررا التلاصررررر مررررع  النفسررريمنصرررة إلكترلنيررررة يسرررتريع المرشررررد
لتقرررديم الأستشرررارات  انإلكترلنيررراً  ررري أي لقرررت لمرررن أي مكررر المسترشررردين

 .لالأكاديميةلالعلبجية  النفسية 

 ي عمر الأنترنيت عن رريم مرنامم الكترلني عيستعمر مرن رشادالتد ر الإ
رررررؾ المسترشررردين الرررذين يمحثرررلن عرررن المعللمرررات لالمسررراعدة النفسرررية 

 لالعلبجية لمع  الأثررامات ليكلن مؤشراؾ مت صصين.

 :النفسً الإلكترونً  رشادمزاٌا الإ
مناسب للمسترشدين الذين ينتقللن إلس أماكن جؽرا يرة م تلفرة لمعيردة رلمراً   -ٔ

 ات النفسية.رشادللئ
يناسررب المسترشرردين الررذين يشررعرلن مراحررة أكثررر  رري اسررت دام الإنترنررت   -ٕ

 ع لامتلبكمم قدرات يمكن تفعيلما عن رريم هذا الأسللب التماعدي. كلسير
ات الصررحة إرشرراديناسررب المسترشرردين الررذين يشررعرلن محررر  مررن رلررب   -ٖ

 النفسية مشكر مماشر.
يساعد المسترشد علس الأمانة لالصراحة لالتعالن من  لبر الجلسة متل ير   -ٗ

 الميبة الآمنة ال الية من الإحرا  مما يشجع  علس الكشؾ عن ذات .
ترشردين عرن رريرم يل ر  ليرة مسراعدة لتحليرر مسرتلا التقردم النفسري للمس  -٘

 الاحتفا  مسجلبت التلاصر القابمة علس النص المكتلب .
لهرذا يسراعد  المسترشدين يعمر علس تل ير قاعدة ميانات إلكترلنية عن كر  -ٙ

مشكر إلكترلني لالحصلر علس المسترشد  ي استدعاء ملؾ  النفسيالمرشد 
 .معللمات

فسي حي  يستريع الن مرشدالل المسترشديكسر الحاجز النفسي لال جر مين  -8
إلكترلنياً  ي ملاثيع قد لا يستريع مناقشتما مع   المسترشد مناقشة المرشد

 مشكر مماشر.
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 النفسً الألكترونً رشادأهداف الإ
الأكاديميررة للرلمررة لزيررادة  يررةية لالنفسررية لالمعللماترشررادتقررديم ال رردمات الإ -ٔ

 لعيمم مرسالة الجامعة لأهدا ما لأن متما.
المشكلبت لالعقمات التي تحلر دلن قدرة الرلمة علس التفاعرر علس  التعرؾ -ٕ

مع التعليم الألكترلني لالعمر علس تؽييرر الأ كرار لالاتجاهرات السرلمية نحرل 
 التعليم الألكترلني لتمني أ كار أكثر إيجامية.

لالش صررية الترري تمكررنمم مررن  مررم  اللقابيررةمالممررارات  المسترشرردينتزليررد  -ٖ
 .الحياةمم لممارسة دلر ايجامي  ي ذلاتمم لقدراتمم لميلل

تزليررد الرلمررة مالمعللمررات الرقميررة الحديثررة الترري تمكررنمم مررن التفاعررر مررع  -ٗ
 اساتذتمم  ي الصفلؾ الألكترلنية مكر سمللة ليسر.

 للمسترشدينعية الصحية اللقابية لالمعللمات العلمية رشادتقديم ال دمات الإ -٘
 مرا  اللمابية.لزيادة لعيمم  الصحي  لللقاية من  رر الأ

 تلجي  الرلمة لمتامعتمم  لبر  ترة  العرر لالأجازات الدراسية.  -ٙ
ية المعللماتيررة لالتقنيررة الررس السررادة اعثرراء الميبررات رشررادتقررديم ال رردمات الإ -8

 التدريسية حلر  كيفية التفاعر مع التعليم الألكترلني .

 النفسً الألكترونً رشادأنواع الإ
مين المرشد لالمسترشد ملقت لاحد عمر لسرابر : لنفصد التلاصر المماشر  -ٔ

الأتصررار المتعررددة لاسررت دام اللسرريلة المتاحررة لسررملة الأسررت دام مررن قمررر 
المسترشد ع  تكلن العلبقة مالصلت لالصرلرة أل الرسرابر أل الصرلت  قرر 
من  لبر است دام المصمات  ري الماسرنجر أل اللاتسراب أل الفرايمرأل المريرد 

 يكرام ....لؼيرها.الألكترلني أل التل
: التلاصر مين المرشد النفسي لالمسترشد  ي ألقرات م تلفرة ع الؽير مماشر  -ٕ

أ رررا لأتحاحررة الحريررة للمرشررد النفسرري مررن جمررة لالمسترشررد مررن جمررة 
لأ تيار اللقت المناسب للرد علس الرسابر أل اللاجمات الميتري أثنراء دراسرة 

لالتلاصرررر  ررري ألقرررات  الحالرررة عأل المصرررمات الصرررلتية ع  يكرررلن الأتصرررار
 م تلفة.

 النفسً الألكترونً رشادأهمٌة الإ
يقلم مرمر الرالب مالمإسسة التعليمية التي يتعلم مما متجالزاً حردلد الزمران  -ٔ

  لال رلؾ الصحية. لالمكان
حتس  ي المسترشدين  علس تلاصر مستمر مع  رلمت  المرشد النفسي يمقس   -ٕ

 .ألقات الاجازات لالعرر
لإلكترلنري استشرارة ا النفسري رشرادلب لمرن  رلبر  منصرة الإيستريع الرا  -ٖ

 رري أمررلر حياتيررة أ رررا معيررداً عررن الدراسررة لمررذللإ ينتقررر  المرشررد النفسرري
من أسرلار المإسسرات التعليميرة  الجامعيرة إلرس أ رم الحيراة الألسرع  رشادالإ
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أكاديمي لترمرلي لنفسري  إرشادأكاديمي محت إلس  إرشادليتحلر من كلن  
 لاجتماعي لأسُري لصحي.

 
 

 النفسً الألكترونً رشادوسائل الإ
المنصرات لالملاقرع الألكترلنيرة الرسرمية المرتمررة مالمإسسرات العلميرة عد ت    

الفيسررمللإ ع لملاقررع التلاصررر الأجتمرراعي مثررر لالمراكررز المحثيررة لالجامعررات 
 ماسنجر لالمريد الألكترلني لالمدلناتلتليتر لاليلتيلب لالفايمر لاللاتساب لال

ع مررن أمرررز الشررمكات الاجتماعيررة لأكثرهررا انتشرراراً  رري العررالمع ليعتمررر ملقررع 
شمكة تلاصر اجتماعي يتقامر من  لبلما الأش اص مع معثمم   يسمللإ الشمير

الررمع  لتمررادر المعللمررات لالصررلر لمناقشررة الأ كررار  يمررا ميررنمم ع لمررن  ررلبر 
الفيسمللإ علس أنما تركزت علس تمادر  ملاقع ي  المسترشدين تحليلما لمشاركات

المعللمررات الأكاديميررة لالعمليررةع لاللقرراءاتع لتقررديم الرردعمعلأن اسررت دام الرلمررة 
 حاجرات معر يرة لشمكات التلاصر الاجتماعي يمدؾ لتحقيم  مس حاجاتع هي

حاجات ع  مراؼماتية سيكللجيةع حاجات ش صيةل ع حاجات لجدانية معللماتل
مررء الفرراغ ع لمناسرب أكثرر   ع حاجات المرلب من اللاقرع تلاصرل اجتماعية

الس الأ راد الذين يعرانلن مرن المشركلبت النفسرية  ري مجرالات النمرل الش صريع 
لالإنجرررازع لالإدمرررانع لحرررالات القلرررم النفسررريع لحرررالات ال رررلؾ الاجتمررراعيع 

 لمشاعر الإحساس مالذنب.  

 تماعً تأثٌر شبكات التواصل الاج
تيع  رص للتعالن لالتشرارلإ لالتفاعرر  ري تحسرين التلاصرر لالتفرال  ت   -ٔ

 إيجاماً علس الممارات المرتمرة مالذكاء الانفعالي 
 مم لثرمر الرذات لإدارة المشراعر لالانفعرالات لردا الأ رراد ع حير  تتريع   -ٕ

الشمكات الاجتماعية المجار لكر مست دم للتعمير عن ذكاب  من  لبر هليتر  
الرقميررة لاسرريما لرردا ذلي الررذكاء الانفعررالي المررن ف   رري الحيرراة الحقيقيررةع 
ات لالررررذين يشررررعرلن مررررؤنمم أ ثررررر  رررري العررررالم الا تراثرررري عمررررر الشررررمك

 الاجتماعيةع
التعميررر عررن مشرراعرهم لعررلارفمم مررررم م تلفررة لجديرردة مسررمب ؼيرراب   -ٖ

 الحلاجز مينممع لمالتالي ؼياب تؤثيرها علس عمليات التفكيرع 
تل ر  رصاً للفرد للفمم الجيرد لإدرالإ لعلارفر  مرن  رلبر التؽذيرة الراجعرة   -ٗ

ن علارفمم من  لبر ردلد  عر المشاركينع لتسمع لمم مالتعمير العارفي ع
مما يساعد علس تنمية قدراتمم الإمداعية لالامتكارع حير  يصرمع لرديمم قردرة 
 علس التعمير لالإمداع لأنمم لا ي شلن أي رقامة كما  ي العالم الحقيقيع 
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يترلرررب ررقررراً جديررردة للتلا رررم مرررع اللسرررابر المسرررتعملة لالتررري يسرررت دمما   -٘
 الآ رلن للتعمير عن أنفسمم

النفسي الألكترلني   ي اللقت الحالي  رشاد دمات الإيمكن الأستفادة من  
 من  لبر:

النفسري الألكترلنري  ري كرر كليرة مرن كليرات الجامعرة  رشرادأ تتاا مركز للئ -ٔ
ية النفسرية لاللقابيرة لمعالجرة المشركلبت رشرادلتقديم المسراعدة لال ردمات الإ

 التي تلاج  الرلمة  ي مجار التعليم الألكترلني .
لرد لر الرس الصرفلؾ الألكترلنيرة مرن ات التقنية حلر كيفيرة تقديم المعللما  -ٕ

 ية الفردية لالجماعية.رشاد لبر المحاثرات الإ
تشررجيع الرلمررة علررس التعلرريم الألكترلنرري مررن  ررلبر المنشررلرات لالملصررقات  -ٖ

 الألكترلنية.
ية لللقايرة مرن الأمررا  اللمابيرة ال ررر مرن  رلبر رشرادتقديم المساعدة الإ -ٗ

 النصابع لالتلجيمات.مجملعة من 
تقديم المساعدة الثرلية الس أعثاء الميبات التدريسية حلر كيقية أست دام  -٘

 المنصات الألكترلنية لكيفية تقديم المحاثرات الألكترلنية.
الفرردي  رشرادمعالجة المشكلبت النفسرية لالآسررية لالدراسرية مرن  رلبر الإ -ٙ

 عن معد.

  النفسً الألكترونً: رشادمشكلات الإ
تعمد يست دم عمارة عن سلللإ عدلاني م الانتها  الإلكترونً للخصوصٌة: لاً:أو

إحرررا  لت ليررؾ أل تمديررد ل المثررايقةل لتحررر،ا اللسررابر الإلكترلنيررة لؽررر 
 الآ رين.
يعررراني كثيررررلن مرررن مسرررت دمي الأجمرررزة الإلكترلنيرررة الملصرررللة مشرررمكة       

الإنترنررت مررن تعرّثررمم لأشرركار م تلفررة مررن المثررايقاتع مرردءاً مررن الإلحررراا 
مالتعارؾ من أش اص لا يعر لنمم ع أل تعرّثمم للملبحقة لالتعقّرب مرن جانرب 

ن ع أل   رررين ممررن لررديمم  لب ررات ش صررية معمررم ع أل مررن  صررلممم السياسرريي
التعقّب من الجمات الأمنية ع لقد يتعرّ  المرء للتحرّ، من أش اص معرل ين 
ل  أل من مجمللي الملية ع لنعر   ي ما يؤتي الحالة التي يكلن  يما المعتدين 

 . معرل ين من ثحاياهم
يُعرؾ الانتمالإ الإلكترلني لل صلصية مؤن  است دام اللسابر الإلكترلنية ل     

رنت  ي إزعا  الآ رين أل إيرذابمم ع ليعررّؾ قانلنيراً مؤنر  اسرت دام لشمكة الإنت
لسابر تكنلللجيا المعللمات لالاتصرالات مرن جانرب  ررد ألمجملعرة  ري إيرذاء 

 .الآ رين  ي شكر متعمّد 
لتشررمر أشرركار هررذا الانتمررالإ ملبحقررة الآ رررين أل التشررمير ممررمع كتلجيرر       

لإزعا  للمتلقيع سلاء كانت تلميحراً الرس الرسابر التي تحتلي علس ملاد تسمب ا
الرؼمة مالتعرؾ إلس المتلقيع لأهداؾ جنسيةع أل كانت تحتلي علس عمرارات أل 
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شتابمع أل نشر صلر الش ص من دلن علم ع أل التمديد لالامتزازع أل الملبحقة 
لالتجسررسع أل التتمررع مالتعليقررات المسرريبةع أل التشررمير مالشرر ص عمررر لسررابر 

م تلفررةع أل انتحررار ش صرريت  متزليررر المريررد الإلكترلنرري أل انتحررار إلكترلنيررة 
 الحسامات علس ملاقع التلاصر الاجتماعي.

ع  منرررذ مدايرررة الإنترنرررت لل صلصرررية مررردأت  ررراهرة الانتمرررالإ الإلكترلنررري      
ماست دام المريد الإلكترلنيع حي  مدأ مست دمل هذا المريد متلقري رسرابر تُعررؾ 

 .م الس الصداقة لالتعارؾع أل تحتلي علس ملاد جنسية تدعله Spam عادة م 
 لمع انتشار الإنترنت أكثرع لاكتشاؾ لسابر تلاصر أكثر سرعة لانتشراراً      

ع إلرس لسرابر مثرر ؼررؾ  ع تحلّر الانتمالإ الإلكترلني من مجرّد رسابر مريدية
للإ ل الدردشةع لمنتديات الإنترنتع لملاقرع التلاصرر الاجتمراعي مثرر الر   يسرم

  مثرر الر  لاترس  ب الذكيرة لالرسابر الفلرية علرس الملاترؾ لالأنستكرام تليترع 
مررررامم الاتصرررار المجرررانيع لؼيرهرررا مرررن  ع لالفرررايمر لالماسرررنجر لالتليكررررام 

ع لالإعلبنات عمر الإنترنرتع لرلامرر التحليرر التلقرابي التري  لالصلر الرمزية
 Pop-upsع لالنلا ررذ المنمثقررة  تعتررر  الشرر ص عنررد تصررفّح  شررمكة الإنترنررت

 .التي تحتلي علس إعلبنات جنسية أل عمارات تحرّ  علس الكراهية 
كمرررا تحرررلّر الانتمرررالإ الإلكترلنررري لل صلصرررية مرررن مجررررّد التركيرررز علرررس     

الملاثرريع الجنسرريةع لالسرررقات الماليررة إلررس ملاثرريع سياسررية لرابفيررة لتصررفية 
 . من  لبر التشمير لالقذؾ حسامات ش صية 

   أسباب الانتها  الإلكترونً للخصوصٌة 
لقد ساهم الانفتاا المابر لالمفاجا علرس  صلصريات الأشر اص الآ ررينع  -ٔ

من  لبر شمكات التلاصرر الاجتمراعيع لالأجمرزة الإلكترلنيرة التري يترلا ر 
 .لديما اتصار مستمر مشمكة الإنترنت

سررمللة اللصررلر إلررس الآ رررين  رري أي زمرران لمكررانع مررن  ررلبر لسررابر   -ٕ
التلاصر الفلريع  ي حدل  ما يُعرؾ مالصدمة الثقا ية لدا مست دمي هذه 

 .الشمكات
عرردم القرردرة علررس إدارة العلبقررات مررع الآ رررين مررن  ررلبر هررذه اللسررابر  رري  -ٖ

 ع.شكر صحي
سررملبً لرردا  عررر  الررذات لالجمررر مررن قمررر المسررت دمين ممررا جعلمررم صرريدا -ٗ

 المنحر ين لالمحتر ين. 
لتشررير دراسررات أجُريررت علررس أشرر اص يسررت دملن الانتمررالإ الإلكترلنرري      

ع لليسرت لرديمم  كلسيلة لإزعا  ثحاياهمع إلس أنمم يعانلن من تقدير ذات متدنلا
قرردرة علررس الملاجمررة لجمرراً للجرر ع لأنّ لررديمم مقررداراً مررن اثرررراب الش صررية 

ن قردرتمم علرس تقردير نترابم أ عرالممع  يرتكمرلن أ عرالاً لا النرجسية الرذي يقلرر مر
 .سقؾ لدرجة السلء الذي قد تإدي إلي ع رالما أنما ت دم شملتمم للبنتقام
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كمررا أنّ اسررت داممم الانتمررالإ الإلكترلنرري لل صلصررية يشررعرهم ممزيررد مررن      
القرررلة لالسررريررة التررري تترلممرررا  ش صررريتمم السررريكلماثيةع لهلسرررمم المرثررري 

لبحقة ثحاياهم  ي كر زمان لمكانع لهل ما يرل ره مسرمللة الاتصرار الردابم مم
 الذكيرررة لمرررم للثرررحاياهم علرررس الشرررمكة العنكملتيرررة مرررن  رررلبر أجمرررزة الملاترررؾ

شرركر دابررم مالإنترنررت؛ حيرر  تقررلم م لالأجمررزة المحمللررة الأ ررراع المرتمرررة 
ع أصرردقابمم لتتمرر ع إسررتراتيجيتمم  رري إيررذاء الآ رررين علررس الإصرررار لالمررراردة

الاجتمراعي ليرلّجرلا إشراعاتمم عرن  لمن يتفاعللن معمم علس شرمكات التلاصرر
 .ثحاياهم لتشليممم أماممم 

لهم ؼير قرادرين علرس إدارة مشراكلمم الش صرية  ري شركر صرحيعع للرديمم     
مير مرتفع الس القلم ال ار  عن السيررةع لالذي يإدي إلس التملر  ي است دام 

لنية  ي شكر ؼير مدرلس  ري تصرفية الحسرامات لالإسراءة الرس اللسابر الإلكتر
ال صلم ع كما أنّ لديمم اعتقاداً مؤن اللسابر الإلكترلنية أسرع  ي نشر الفثابع 
أل التشمير مالآ رين ع لهم كرذللإ عرثرة للبكتبراب أكثرر لأسررع مرن ؼيررهمع 

أن من الصعب ليشعرلن مؤن الإساءة الإلكترلنية أكثر أماناً لممع حي  يعتقدلن 
 .اللصلر إليمم أل تحديد هليتمم الحقيقية 

كمررا أنّ انتشررار ثقا ررة الاسررتعرا  مررن  ررلبر نشررر الصررلر لالمعللمررات       
الش صررية محثرراً عررن الاهتمررام لالانتمرراه مررن جانررب الآ رررينع لالفررراغ النفسرري 
لالعارفي الذي يد ع الأش اص لقثراء سراعات رليلرة علرس شرمكة الإنترنرت أل 

لكترلنريع أدت إلرس  ي است دام الأجمزة الإلكترلنيةع لتفراقم مشراكر الإدمران الإ
زيادة التحري  علس ممارسة التعدي من  لبر الإنترنتع لمالتالي زيادة إمكران 

 .تعرّ  مست دمي الشمكة لالأجمزة الالكترلنية 

 :الوسائط الإلكترونٌة المستخدمة للانتها  الالكترونً للخصوصٌة
ير  المريد الكترلني : مرن  لبلر  يمكنرلإ إرسرار لاسرتقمار لالررد لإعرادة تلج -ٔ

  ام ملفات متللإ الرسابر.الرسابر الكترلنيا مع إمكانية إر
المنتررديات الإلكترلنيررة :  يمررا يررتم ررررا ملثررلعات للمناقشررة  يررتم إرسررار  -ٕ

 المشاركة لتجد الردلد من الآ رين.
الرسابر الفلرية : من  لبلما يحد  اتصار  لري مين رر ين أل أكثر عن   -ٖ

 المربية. ررم الكتامة أل المحادثة الصلتية أل
: عمررارة عررن هرراتؾ محمررلر يمكررن مسررت دم  مالاتصررار  الملاتررؾ الذكيررة -ٗ

 مالآ رين مع  دمات أ را مصاحمة.
التدلين الإلكترلني : عمارة عن سجر الإلكترلني  اص يدلن مر  صراحب   -٘

 المدلنة ما يشاء.
ملاقع الإنترنت : عمارة عن مجملعة من صرفحات الليرب التري قرد تحترلا  -ٙ

 أل أصلات أل  يديل  مثلب :علس نصلص لصلر 
تسررمع منشررر معللمررات  Face Bookالاجتمرراعي : مثررر التلاصررر الملاقررع -8

   اصة للش ص صاحب الحساب. 
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 أشكال الانتها  الإلكترونً:
الت في الإلكترلني : عمارة عن است دام أسماء مستعارة لنشر تعليقات تمديد  -ٔ

أل علرس ملاقرع إلكترلنيرة يع علس المنتديات الإلكترلنيرةع لالمريرد الإلكترلنر
 أ را.

المثايقات الإلكترلنية : عمارة عن رسابر عدابير  ملجمرة ثرد شر ص أل  -ٕ
 أكثر من المراهقين.

الملبحقة الإلكترلني: عمارة عن إرسار العديد من الرسابر لأحرد المرراهقين  -ٖ
 ممدؾ التمديد أل الت ليؾ أل إرسار تعليقات عدابي  مشكر متكرر.

لكترلنري: عمرارة عرن نشرر كلمرات عدابيرة لممتذلرة ثرد السب أل القذؾ الإ  -ٗ
شرررر ص أل أكثررررر مررررن المررررراهقين علررررس صررررفحات الأ مررررار الإلكترلنيررررة 

 للمجملعات ع لالمنتديات لالمريد الإلكترلنيع لعلس ملاقع أ را .
التشمير الإلكترلني : عمارة عن عر  عام أل نشر أل مشاركة للمراسلبت  -٘

أ ر  اصة المراسرلبت التري تحترلا  الش صية أل الصلر ال اصة لش ص
 علس معللمات ش صية حساسة ع أل الصلر ذات الميبة الجنسية .

الاستثناء الإلكترلني : عمارة عن ثم مع  المراهقين الس مجملعة معينرة  -ٙ
 لنمذ الآ رين .

التمديد الإلكترلني: عمارة عن إرسار رسابر تمديديرة المحترلا عرن رريرم  -8
 الرسابر الإلكترلنية.

تعرردي مررن  ررلبر الررنص لالدردشررة: عمررارة عررن المحادثررة عمررر الإنترنررت ال -7
 ماست دام نصلص لعمارات ؼير مرؼلب منما.

نشر صلر ؼير لابقة :  ملر مع  الصلر ؼير اللببقة لمع  الأشر اص  -8
  أثناء التجلر عمر ملاقع الإنترنت. 

 أنواع السلو   السلبً على الإنترنت 
سرررات عديررردة  إلرررس أنرررلاع محرررددة للسرررلللإ تعررررؾ المررراحثلن مرررن  رررلبر درا    

الانترنيت ال رررع للجردلا أن ازديراد أعرداد معر  منمراع لتكرارهراع يزيرد مرن 
أ رار اللقلع ثحية المثايقات الالكترلنيرة ع لقرد حردد أحرد التحلريلبت تسرعة 
أنلاع من السلللإ التي تحمر مع  ال رر المرإدي الرس مثرايقات أل تحرشرات 

لما ازدادت محاللات الصؽار لالفتيان الماد ة لإتمراع هرذه جنسية الكترلنية ع لك
الأنلاع من السلللإع ازداد ذللإ ال رر ع ل ي مايرؤتي نسرمة مسرت دمي الانترنرت 

 الذين يتمعلن احد أنلاع السلللإ التالية:

  ٙ٘لثع معللمات ش صية علس الانترنت .% 

  ٖٗالتفاعر مع الؽرماء .% 

 ٖ٘اسر لثع أسماء الؽرماء  ي قابمة التر .% 

  7ٕإرسار تعليقات سيبة علس الانترنت .% 
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  ٕٙإرسار معللمات ش صية إلس الؽرماء .% 

  ٘ٔتنزير صلر من ملاقع التشارلإ مالأ لبم .% 

  ٖٔزيارة الملاقع الإماحية  % 

  8مثايقة لت ليؾ الآ رين الكترلنيا.% 

  ٘التحاد  مع الؽرماء حلر الجنس  .%  

 وسائل مواجهة الانتها  الالكترونً للخصوصٌة:  
ن رررراً للم رررارر لالأثررررار التررري تسرررممما لسرررابر الاتصرررار الالكترلنيرررة       

ل اصة الكمميلتر لالانترنيت علس  صلصية الا رادع لمن أجر الحد من الأثر 
السلمي لمذه اللسرابرع أقتثرس الأمرر إيجراد لسرابر مناسرمة لملجمرة أل للحرد مرن 

مالإ الالكترلني ل صلصية الأ رادع لهذه اللسابر تتمثر مالدلر الرذي تقرلم الانت
م  المن مات الدللية لالإقليمية لحماية الحم  ي ال صلصيةع  ثرلبً عرن الردلر 

 . الذي تقلم م  الدلر لحماية الحم  ي ال صلصية
  -للذللإ سنقسم هذا الملثلع إلس  رعين:

لالإقليميرة لحمايرة ال صلصرية المعللماتيرة : يتمثر مرالجملد الدلليرة الفرع الأول
 ررنلبح  مررؤن العديررد مررن المن مررات الدلليررة عملررت علررس تن رريم لحمايررة 
المعللمات ال اصة لتن يم تد م المعللمات لانتقالماع لمن هذه المن مات 

ملثرع  887ٔعمن مة التعالن الاقتصادي لالتنميةع لالتي مدأت منذ عام 
 ماية ال صلصية لنقر الميانات.ية مشؤن حإرشادأدلة لقلاعد 

لكررذللإ مجلررس ألرمرراع الررذي كرران لرر  دلر كميررر  رري عقررد الاتفاقيررة الألرميررة     
ع من هرذه 7ع حي  ألجمت المادة ع8٘ٓٔلحقلم الإنسان لالحريات العامة لعام 

الاتفاقيررة علررس حمايررة الحيرراة ال اصررة مررالنص علررس حمايررة الأ ررراد مررن التررد ر 
ع مرن هرذه ٓٔال اصة لحياة اسُرهم. كما قررت المرادة علالاعتداء علس حياتمم 

 الاتفاقية علس لجلب حماية حم اللصلر لنقر المعللمات.
مالإثا ة إلس ذللإ  قد كان للبتحراد الألرمري دلر كميرر  ري حمايرة الحرم  ري     

    -ال صلصيةع إذ صدر عن الاتحاد عدة تعليمات ممذا الشؤن منما:
اية الأ راد مرن أنشررة  رزن لنقرر الميانرات لالتعليمرات التعليمات المتعلقة محم  

المتعلقررة محمايرررة الأ ررراد مرررن أثررر التررررلر التقنرري لمعالجرررة الميانررات لالتلجيررر  
لالمتعلررم  ٕٕٓٓالصررادر مررن المرلمرران الألرمرري  رري سررنة  7٘الألرمرري رقررم 
لكميرر هذا مالإثا ة إلس الردلر اللميانات لحماية الحياة ال اصةع مالمعالجة الآلية 

  الذي تقلم م  الأمم المتحدة لمن مة التجارة العالمية ممذا ال صلص.
: الحماية الدا لية للحم  ي ال صلصية مالإثرا ة إلرس الردلر الرذي الفرع الثانً

تقلم م  المن مات الدللية لالإقليمية  ي حماية الحم  ي ال صلصيةع يلجد 
مرن معر  الردلر التري هنالإ حماية دا ليرة تتمثرر مالتشرريعات التري تصردر 

تمين  يما تعريؾ ال صلصية لميان أنلاعمرا للسرابر حمايتمراع ملقرؾ كرر 
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 ع مالنسرمة إلرس من القرانلن الأمريكري لالفرنسري لالعراقري ممرذا ال صرلص
الللايات المتحدة الأمريكية  قد سنت الكثير من القلانين لحماية الأ رراد مرن 

ن ال صلصرية الفيردرالي الرذي ع لمن هذه القلانين قرانل اقتحام ال صلصية
لكذللإ صدر قانلن  88ٓٔلقانلن حرية المعللمات لعام  88ٗٔصدر سنة 

 .877ٔالمقاثاة للكمميلتر لحماية ال صلصية الصادرة سنة 
ال رراص محمايررة الحيرراة  88ٓٔيلليرل 8ٔأمرا  رنسررا  قررد أصردرت قررانلن  رري     

كرر شر ص الحرم  ري ع من هذا القانلن علرس إن لٕٕال اصةع إذ نصت المادة ع
لالرذي  887ٔلسرنة  8ٔاحترام حياتِ  ال اصةع ثم صردر معرد ذلرلإ القرانلن رقرم 

 ن م حماية الحياة ال اصة للؤ راد  ي ملاجمة الن ام الآلي للمعللمات.
أما مالنسمة إلس ملقؾ المشرع العراقي  لم يعالم مشكر قانلني مرن م ملقرع      

 الحاصر  ي أجمزة الاتصرار الحديثرة ال صلصية لحمايتما  ي ملاجمة الترلر
لالرذي أشرار  8ٙ8ٔلسنة  ٔٔٔع لاكتفس مالإشارة إليما  ي قانلن العقلمات رقم 

إلس ثرلرة احتررام حرمرة المسراكن لعردم الاعترداء علرس حرمرة الجسرم ع لكرن 
يلبحرر  مررؤن القررانلن المرردني العراقرري لإن كانررت لا تلجررد  يرر  نصررلص مماشرررة 

ابر حمايتمرراع للكنرر  لقررع  رري نرررام المسرررإللية تشررير إلررس ال صلصررية للسرر
التقصرريرية أحكامرراً تتعلررم متعررلي  الشرر ص المعترردا عليرر  لثرررلرة احترررام 
إنسررانية لكرامررة الفرررد لعرردم الاعتررداء عليررِ ع مررع ذلررلإ يحتررا  المشرررع العراقرري 
لملاكمرررة التررررلرات الحاصرررلة  ررري تقنيرررات المعللمرررات لالاتصرررالات أن يشررررع 

ع لليكرلن علرس الأقرر  ري  ة لحماية  صلصرية الأ ررادنصلص تفصيلية لاثح
 هذا الجانب مالمستلا المرللب لالذي لصر إلي  التشريع  ي ملدان أ را.

 :إدمان الألكترونً -ثانٌاً 
تشررمد الحيرراة المعاصرررة تؽيررراً  رري نررلاحي عديرردة إذ يلاكررب العررالم تقرردماً       

تكنلللجيرراً يصرراحم  انفجررار سرركاني لمعر رري ع لقررد أكرردت دراسررات عديرردة أن 
تكنلللجيا الاتصار الحديثة ل ي مقدمتما شمكة الانترنت قد  تحت عصراً جديرداً 

معللمات لالمعرارؾ التري من عصلر الاتصار لالتفاعر مين المشر ل ي ل رة ال
تقدمما لمست دميما ع للكن من الجانب الآ رر هنرالإ م رالؾ مرن الآثرار السرلمية 

 الجسمية لالنفسية لالاجتماعية لالثقا ية لالأمنية لالألكترلنية التي  تحدثما.
لمما أن الشريحة الأكمر التي تست دم هذه التقنية هي من  برة الشرماب الرذين      

د الترلرلالتقدم لالإنتا   ي العالم كان لامد من دراسرة  راهرة هم مستقمر لعما
الإدمان علس الشمكة لمعر ة  ثارها الم تلفة ل اصرة الاجتماعيرة لالثقا يرة عنرد 
الفبات المجتمع لنتمكن من محاصرتما لتحليلما مرن تقنيرة تسرت دم مشركر سرلمية 

ة مرن هرذه الشررمكة عنرد الرمع  إلرس تقنيررة إيجاميرة لمنراءة حير  نسررتريع الاسرتفاد
 مؤملر عديدة لمفيدة  ي ترلر مجتمعنا ل دمة العلم لالمعر ة.

لالاهتمررام مدراسررة إدمرران الألكترلنرري ك رراهرة انتشرررت مررين الأ ررراد  رري      
المجتمعات الم تلفةع  لرمما يرجرع ذلرلإ إلرس مرا لمرذه ال راهرة مرن  ثرار متعرددة 
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 دمين لمرذه الشرمكة  مرع نفسية لاجتماعية لصحية ترإثر علرس الأشر اص المسرت
استمرار قثاء مست دمي الإنترنرت المزيرد مرن اللقرت علرس ال رر المماشرر مرن 
الرميعي أنمم ي صصلن لقتاً أقر للنشارات الأ ررا لالأشر اص الآ ررين  ري 
حياتمم مع عدم إؼفار الدلر الكمير الذي تقرلم مر ع حير  تنقرر كميرات هابلرة مرن 

ي مسرررعة مذهلررة حيرر  جعلررت العررالم قريررة المعللمررات مررين أمنرراء الجررنس المشررر
 كلنية صؽيرة يتفاعر أهلما مع معثمم المع .

 أسباب إدمان الألكترونً:
الملرررر لالفرررراغ.ع لاللحررردة.ع لالمشررراكر الاقتصررراديةع لالسررررية ع لالراحرررة ع  

لالمرلب ع لالمؽريات الكثيرة حسب ميلر الفرد ع لالقلم علالكآمرة ع لالاسرتياء 
 ي .من الشكر ال ارج

 أعراض إدمان الألكترونً:
زيررادة عرردد السرراعات أمررام الإنترنررت مشرركر مررررد لتتجررالز الفترررات الترري   -1

 حددها الفرد لنفس .
التلتر لالقلم الشديدان  ي حار لجلد أي عابم للبتصرار مالشرمكة قرد تصرر  -2

إلس حد الاكتباب إذا ما رالت  ترة الامتعاد عرن الرد لر لالإحسراس مسرعادة 
 نفسية حين يرجع إلس است دام . مالؽة لراحة

 إهمار اللاجمات الاجتماعية لالأسرية لالل يفية مسمب استعمار الشمكة.  -3
 التكلم عن الإنترنت  ي الحياة اليلمية.  -4
استمراراسررتعمار الإنترنررت علررس الرررؼم مررن لجررلد معرر  المشرركلبت مثررر  -5

  قدان العلبقات الاجتماعية لالتؤ ر عن العمر.
الجللس من النرلم مشركر مفراجا لالرؼمرة مفرتع المريرد الإلكترلنري أل رإيرة  -6

 قابمة المتصلين  ي المرسار )المسنجر(. 

 آثار الإدمان الألكترونً   :
 الآثار الصحية:  -أ

 الأثرار التي تصيب الأيدي من الاست دام المفرر للفؤرة.  -1
 اسلب.أثرار تصيب العين نتيجة للئشعاع الذي تمث  شاشات الح  -2
أثرار تصيب العملد الفقري لالرجلين نتيجة نلع الجلسة لالمدة الزمنية  -3

 لما مقامر أجمزة الحاسب.
 أثرار تصيب الأذنين لمست دمي مكمرات الصلت.  -4
 أثرار مترا قة مثر المدانة لما تسمم  من أمرا  مرا قة.  -5
 الآثار النفسٌة: -ب
الد لر  ي عالم لهمي مدير تقدم  شمكة الإنترنرت ممرا يسرمب  ثراراً نفسرية   -1

 هابلة حي  ي تلر اللاقع ماللهم.
تقلير مقدرة الفرد علس  لرم ش صرية نفسرية سرلية قرادرة علرس التفاعرر مرع  -2

 المجتمع لاللاقع.
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 الآثار الاجتماعٌة: -جـ
 .انسحاب ملحل  للئنسان من التفاعر الاجتماعي نحل العزلة  -1
 الأثر  ي الملية الثقا ية لالعادات لالقيم مع هذا الؽزل المعللماتي المابر.  -2
  سارة الأصدقاء.  -3
 ثعؾ الرقامة الأسرية علس الأمناء.  -4
        التفكلإ لالتصدع الأسري. -5

 أكثر الناس قاملية لإدمان الألكترلني :

 .حالات الاكتباب 

  .الحالات القلقلة 

  .هإلاء الذين يتماثللن للشفاء من حالات إدمان سامقة  

  .الناس الذين لديمم قدرة  اصة علس التفكير المجرد 

  .الأش اص الانرلابيين  

 .الأش اص الذين لديمم مشكلبت عارفية لنفسية 

 المواقع التً ٌفضل الشباب الدخول إلٌها:
الملاقررع الإماحيررة ع ع  ألعرراب الإنترنررتع chat roomsحجرررات الدردشررة   -ٔ

 المنتدياتع  ملاقع سياسية لرياثية.

 ات للتخفٌف من الآثار السلبٌة:إرشاد
 تحديد لقت الاست دام لاست دام أساليب إدارة اللقت. -1
 إيجاد نشاراً مديلبً.  -2
صرؾ راقة أكمر  ي التلاصر مع أش اص يقفلن أمام الشر ص مماشررة  -3

 يجاد الدعم من العالم الحقيقي.أكثر من الؽرماء الملجلدين علس الشمكةع إ
الت لص من أكثر عرادات الإنترنرت التري لمرا أثرراً تردميرياً كرالت لص مرن  -4

 المرنامم أل الترميم الذي يدمن علي  الفرد.
 تعليم الآ رين عن الإدمان علس الإنترنت. -5
 قراءة الكتب الحقيقية. -6
 الإنترنت.است دام مراقات تذكيرية عن إيجاميات لسلميات الإدمان علس  -7
 ات اذ  رلات ململسة لمعالجة المشكلبت.   -8

 الجوانب الإٌجابٌة للشبكة الرقمٌة :
  )التعلم الا تراثي )التعلم عن مُعد 
 .القيام مؤعمار التجارة لالمنللإ لالأعمار الاقتصادية 

 .عمليات جراحية لالتصلير الرمي 
 .عملية الاقتماس للبستفادة من المحل  العلمية 

 ترلني.الدلير الإلك 
  .مجملعات المناقشة 
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  .تمادر الملفات  
  .الصحا ة 

 مهارات التواصل الاجتماعً:
أهميتما: تعتمر الأساس لعملية التنشبة الاجتماعية حي  يتعلم الفرد لالجماعة     

أنماراً من السلللإ المتنلع لالاتجاهات التي تن م العلبقات مين أ راد لجماعات 
المجتمع اللاحد  ي إررار القريم السرابدة لالثقا يرة لالتقاليرد الاجتماعيرة المتعرارؾ 

 عليما 
 طرق اكتسابها:
ت اللاقعيررة المماشرررة مررع الآ رررين عررن رريررم الررتعلم لمالممارسررة مررن الاتصررالا

  لبر الزمن مدايات حياة الفرد  ي الكمر.                             
   

 وسائلها: 
لسررابر لف يررة: لتثررم الكررلبم المحكرري  رري نرررام اللؽررة المسررت دمة مؤشرركال   -1

لالنفسي السرابدين لأنمار  الم تلفة ليتؤثر مالصلت لالنمرة لالمنا  المادي 
 ل رص التمادر لالتفاعر.

لسابر ؼير لف ية: كر ما هل ؼير لف ي ليشكر مثيراً لاسرتجامات سرللكية   -2
م تلفة تسمم  ي إحدا  عملية التلاصر الاجتماعي لتنشيرما أمثلة حركات 
الجسرررم لالأررررراؾ لالإيمررراءات مالجسرررم لالررررأس لاليررردين لتعرررامير اللجررر  
لالملبمرررس لالألرررلان لالجلرررلس لاللقرررلؾ لالملبمسرررة الجسررردية لالاقترررراب 
لالامتعرراد لت تلررؾ دلالات لقيمررة هررذه اللسررابر مالنسررمة لعمليررات التلاصررر 

 لنتابجما من ثقا ة لأ را لمن جماعة الأ را لمن  رد لآ ر.   
      

 شروط حدوث التواصل الاجتماعً:
 تل ير ملقؾ اجتماعية.  -1
 أرراؾ التلاصر. )ش صين أل أكثر(.  -2
 لسابر  اللف ية لؼير اللف ية.  -3
 ادية من مكان لزمان معينين. العناصر الم  -4
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ُانفصمُانعب ض
ُالأظسيُزشب الإ

 المقدمة 
أن الاستقرار الأسري مرلب كر نفس سلية علس الرؼم من أن ال لب رات        

يرة عررامرة أم مشرركلة كميرررة الأسرررية أمررر لا مفررر منرر  سررلاء كانررت مشرركلة صررؽ
المرلررلب هررل السررعي لتجررالز هررذه ال لب ررات سررلاء كانررت مررن ع لالأمررر متجررذرة

 لبر الزلجين أنفسمم دلن تد ر احد من  ار  المحير الأسريع أل يكلن مرن 
 لبر تد ر احد المرشدين الأسريين مرلرب مرن الرزلجين أل احردهماع أل مرلرب 
من القاثي قمر إيقاع الرلبم مينمماع لهي مممرة صرعمة لليسرت ماليسريرة للمرا 

اتما الع يمة علس الرزلجين لعلرس الأمنراء لالمجتمرع مشركر عرامع  ثرلبً عرن تمع
 أثرها علس العمر الاجتماعي لترلره.

قررد رؼرب  رري الإصرلبا مررين النراس  رري عردد مررن  ()لرذا لا عجرب أن        
الآيات  ي محكم كتام  لأثنس علس من يقلم مذللإ رلمراً لمرثرات  للعرده مرالأجر 

ابررر ) لا  يررر كثيررر مررن نجررلاهم ألا مررن أمررر مصرردقة أل الع رريم  قررار عررز مررن ق
معرل ا أل أصلبا مين الناس لمن يفعرر ذلرلإ امتؽراء مرثرات    سرلؾ نإتير  

) ألا أ مرركم  ()(ع كمرا قرار المصررفس ٗٔٔ ية  أجرا ع يما( )سلرة النساءع
 مؤ ثر من درجة الصيام لالصلبة لالصدقة ع قاللا ملسع قار : إصلبا المين  ان

  ساد ذات المين هي الحالقة(.
أن ممررا لا شررلإ  يرر  أن لسررابر الإصررلبا مررين النرراس تتعرردد لتتنررلع لتتجرردد      

متؽير الزمان لالمكان لرميعرة الإمكانرات المتاحرة ع كمرا أن السرعي  ري مصرالع 
الناس لتفريػ كرممم من أ ثر الإعمار الصالحة التي يتقرب مما العمد إلس رمر  

()  ع لهررل مررع ذلررلإ جمررد يشررعر الإنسرران ) حينمررا يقررلم مرر ( مقرردر مررن القيمررة
لالتؤثير  ي مجتمع  ع م اصة حين يمن   علي  ليل قر   ري عمليرة الإصرلبا ع 
للم شمر الأسر المتصدعة ع لجمعما معد شتات ع ليرا  ثار عملر  علرس ار  

 نا ري .اللاقع مشكر  لري من  لبر سعادة زلجية ل رحة الأمناء أمام 
الأسري احد اللسابر الإصرلبحية  ري المجتمرع ع التري  رشادلمن هنا كان الإ    

يحرص عليما العديرد مرن النراس سرلاء كران مرن الم تصرين أم ؼيررهمع كمرا انر  
عمر اجتماعي تفاعلي يتلاصر  ي  الفرد مع المجتمع مشكر مثمر ع ليمارس  ي  

 دلراً اجتماعياً ل  أهميت   ي المجتمع.
كعمر من م حديثة جرداً علرس المجتمرع ع كمرا  الأسريع رشادلتعد  دمات الإ    

أنما مازالت  ري مرداياتما الممنيرة عأن هرذه ال ردمات التري يحتاجمرا المجتمرع أيمرا 
احتيا    ي مثر هذه الفترة التري تمرر ممرا الأسررة العراقيرة ممتؽيررات كميررة  ري 
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عرن تزايرد حرالات الررلبمع  نلعما لكمماع  ثلبً عن الإحصراءات التري تتحرد 
 لكثرة تردد الناس علس المحاكم لحر المشكلبت التي تعتر  رريم أسرهم. 

الأسرررري مرررن الت صصرررات الدقيقرررة ليررررتمر مرررؤكثر مرررن  رشرررادليعتمرررر الإ     
ت صص علميع إذ يمتم م  المت صصلن  ي ال دمة الاجتماعية لالرب النفسي 

حركررة تررلره كشرركر مرن أشرركار  لعلرم الرنفسع للعررر هرذا مررا سراهم  رري تسرريع
إلاّ أننررا لا نسررتريع أن نعمررم هررذه الفكرررة علررس كا ررة  النفسرري؛ رشررادالتلجيرر  لالإ

الأسرري  ري الللايرات المتحردة  رشرادالمجتمعاتع  في اللقرت الرذي يتقردم  ير  الإ
الأمريكية مشكر مثرردع نجد شيباً من العشرلابية  ري ممارسرة هرذا الت صرص 

ة لمنما العرامع حي  نجده يمارس علس يد مت صصلن لدا مع  الدلر العرمي
 رري أي  رررع مررن  رررلع العلررلم الاجتماعيررة أل العلررلم الشرررعية؛ لهررل مررا يثيررر 
حفي رة الؽيررلرين علررس الت صصرات العلميررةع لكررذللإ الممتمرين محقررلم الإنسرران 
لارتمار الملثلع مكرامة الأسرة لر    كرة التجريب علس الإنسانع لالعم  

 ناس لأحاسيسمم.ممشاعر ال
ع لالكررلار  الرميعيررةع لكثا ررة السرركان  رري  للقررد سرراهمت ترررلرات الحيرراة      

إحدا  تعقيدات  ي الحياةع ثم  ي زعزعت الأسرة مشكر أل مآ رع حتس اتسرمت 
أسر العصر الحدي  مالتفكلإ مقارنة  مرالعقلد الماثريةع ممرا أحرد  مشركلبت لرم 

تفشررت مشرركلبت نفسررية لاجتماعيررة  تكررن تعرررؾ عنررد المجتمعررات القديمررةع كمررا
حاللرت معر  المجتمعرات المحا  ررة إ فاءهرا أل التقليرر مررن  رلرتمرا كرر هررذا 
لؼيره جعر الحاجة ماسة إلس الشجاعة  ري الاعترراؾ مراللاقع لملاجمتر ع ل ري 

الأسرري ع  رشراداللقت نفس  يإكد علس الحاجرة الملحرة إلرس مراكرز ل ردمات الإ
لأللرسع لهري الملتقرة التري ينشرؤ ليترمرس  يمرا أ رراد  الأسرة هي نرلاة المجتمرع ا

المجتمع لقادت ع  إذا لم تمنع هذه النلاة الرعاية لالاهتمام الرلبزم  كيرؾ سريكلن 
مصير جير المستقمر من أمناء لمنات المجتمع ع للرل حاللنرا الامتعراد عرن مريرم 

لمحاللرة الؽربع  إننا سنجد أنفسنا مثررين إلس رمر السيامع لنقر التجاربع 
 .ع لإلاّ  إننا سنت لؾ عن الركب الاحتكالإ

 الأسري   رشادالجيور التارٌخٌة للإ
الأسري ل استقر  ي الللايات المتحدة ل دلر ؼررب ألرلمرا  رشاد مر الإ      

منذ السمعيناتع ل منذ ذللإ الحين ل هل يكتسب   اقرا جديردة  ري أمراكن شرتس مرن 
 لبر ما يكتب من أنصار جدد من المعالجين الذين يرلن  ي  علبجا أكثر كفراءة 

ية لاثرحة مدأ كرريقة علبج رشادمن ؼيره ع ل لكن ينمؽي الإشارة إلس أن   الإ
المعالم قمرر  تررة السرمعينات  ري الللايرات المتحردة الأمريكيرةع إذ يعرلد ذلرلإ إلرس 
 ترة ال مسيناتع رؼم أن هنرالإ معر  العلامرر أيثرا التري سراعدت  ري  مرلر 
هذا النرلع مرن العرلب  قمرر تلرلإ الفتررة لهري الفتررة التري تميرزت مسريادة الاتجراه 

جمرلد كثيرررة مرن المعرالجين لالتحليررر التحليلري النفسري الرذي اسررتقرب اهتمرام ل 
النفسرري كمررا هررل معلررلم يعنررس كثيرررا مالاستمصررار ل أن جررزءا كميرررا مررن هررذا 
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الاستمصار يعني أن علبقات المري  الحالية ل حتس علبقت  مالمعالم ما هي إلا 
تكرار لعلبقات  الأصلية مع أسرت  ع ل ممثري اللقرت تؤكردت القناعرة مران أسررة 

 أسرت  الأللية عامر هام جدا  ي نجاا العلب .  المري  الحالية ل
للعر من المؤللؾ لدا العياديين ملبح رة حردل  حرالات الشرفاء لا مسرمب       

( احررد  Ackerman.Nع ل قررد قررام ناثرران اكرمرران )  العررلب  مررر مسررمب أسرررت 
مشرراهير التحليررر النفسرري مإنشرراء ألر مستشررفس  رري الللايررات المتحرردة الأمريكيررة 

نفسررية للؤسرررةع لقررد  مررر مررن ملبح اترر  الأساسررية  رري مقاملبترر  مررع للصررحة ال
الأرفررار ل الآمرراء ل الأممررات أن نجرراا عررلب  الفصررام لا يررتم إلا إذا كرران ن ررام 
الأسرة يسمع محدل  التؽيرات السللكية الدابمة التي يترلمما العرلب ع ل إلا  ران 

ثيرات الأسرررية كررر المحرراللات العلبجيررة سررتنمار ل يررنكص المررري  مسررمب التررؤ
ؼير المربيةع ل هكذا يمكن القلر أن التقدم  ي العرلب  الأسرري قرد حرد  عنردما 
مدأت الرإية تنتقر من العثل المري  نفس  إلس رإيتما  ي العلبقات المرثرية 
مع لالدي  مرثلبع أل  ري رإيتر  علرس انر  يعكرس  ري اثرررام  جانمرا محرددا مرن 

لكثير من العلماء أمثار : سلليفانع  رلمع مر  لالدي  أل أسرت  ع هذا لقد كان 
ايريكسلنع ل هلرني تؤثيرا لاثحا  ي العلب  الأسري من  رلبر ن ررتمم إلرس 

ع ل من جمة أ را  العصاب ماعتماره اثرراما  ي العلبقات الش صية المتمادلة
 رشررادحفررز ل د ررع لحركررة الإمالزلاجرري عامررر  رشرراد قررد كرران ل مررلر مممررة الإ

ع لتؤثرت كر حركة منما مالأ را مصلرة لاثرحةع ل انتقلرت لالعلب  الأسري
لالعرلب   رشرادالزلاجري إلرس حقرر الإ رشادكثير من الأساليب المست دمة  ي الإ

قرد  –مالإثرا ة إلرس مرا سرمم  -الأسريع لينمؽي التؤكيرد مرن أن العرلب  الأسرري
 استمد لجلده ل مشكر لاسع من الن ريات النسقية .

دمررة الاجتماعيررة  رري مجررار التعامررر مررع الأسررر لذلررلإ مررع لتعررا م دلر ال      
 ملر لترلر الرب النفسي  ي العشرينات من القرن الماثي للبرتمرار اللثيرم 
الذي حد  مين الرب النفسي لال دمة الاجتماعية  لبر تللإ الحقمرة ع ممرا دعرس 
لزاد مررن مسرربللية الأ صررابي الاجتمرراعي )المرشررد   الأسررري( حيررار الأسرررة ع 

ليات تحديد المرثس سلاء كانلا أرفار  ي عيادات التلجي  أل إلكانت مس حي 
راشرردين  رري المستشررفيات العقليررة تقررع علررس عرراتم الرميررب النفسرري مينمررا يتعامررر 
الأ صررابيين الاجتمرراعيين مررع الأسرررة أل متعميررر أدم مررع منررارم ال لررر دا ررر 

 الأسرة .
رلرت حتس أنمرا ازدهررت لمن ثم  مرت حركة العلب  الأسري لالتي ت       

 ي ال مسينات من هذا القررن لذلرلإ  ري صرلرة من رلر جديرد لممارسرة ال دمرة 
الاجتماعيررة مررع الأسررر ع لقررد أعُتمررد الأسرراس الن ررري لمررذا المررد ر العلبجرري ع 
لكذللإ جلهر الممارسة نفسما علرس مرا يسرمس مالمرد ر التعرددي ع لقرد صراحب 

تعددي نمرلًا ممراثلبً  ري مراكرز التردريب نمل العلب  الأسري ماست دام المد ر ال
علس ممارسة هذا النلع من العلب  ع كذللإ المرامم لالتن يمات الممنية لمعرايير 
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تؤهير المعالجين الأسريين عهذا  ثلبً عن نشؤة الردلريات العلميرة ال اصرة ممرذا 
النلع من العلب  ع للذللإ  إن ترلر العلب  الأسري لم يكن يرجع لكلن  مرد لبً 

لبجيرراً متماسرركاً  حسررب لإنمررا أيثرراً لكلنرر  مررد لبً علبجيرراً يجمررع مررين المرردا ر ع
التن يريررة الم تلفررة لالترري سرراهمت  رري تحديررد مثررملن الأ كررار الأساسررية لررذللإ 
النررلع مررن العررلب  ع لمررع أن  مررلر العررلب  الأسررري أحررد  ترررلراً هررابلبً  رري 

تقررادات الترري لجُمررت ممارسررة ال دمررة الاجتماعيررة إلا أنرر  تللرّرد عنرر  معرر  الان
لن رية ال دمة الاجتماعية لممارستما مثر ما حد  تماماً مالنسمة لحركة التحلير 
النفسررري ع حيررر  ُحرررلر مشررردة اهتمرررام الأ صرررابيين الاجتمررراعيين للتركيرررز علرررس 
العمليررات النفسررية الدا ليررة أكثررر مررن تركيررز الاهتمررام علررس العلامررر الديناميررة 

 يعة المشكلة .الأ را ل التي لما علبقة مرم
لعلررس الرررؼم مررن اعتررراؾ المعررالجين الأسررريين مؤهميررة أداء الفرررد دا ررر        

الأسررررة إلا أنمرررم لرررم يرحمرررلا مفكررررة العلبقرررات العلبجيرررة المنفرررردة  ررري ثرررلء 
است داممم للعلب  الأسري مما ساعد علس ثعؾ العلبقة مرين المردا ر الأسررية 

لؾ ع أن يررلر نمراذ  علبجيرة تقرلم ع لالمدا ر الفرديرة ع للرذللإ حرالر ع ينسر
علس تحقيم التكامر مين العلب  الأسري لالعلب  الفردي حير  لاحر   ري ثرلء 
تحليل  التاري ي للعلبجات النفسية الأسرية الفردية أنما تعتمد علس تمادر المفاهيم 
لكذللإ تعتمد علس تمادر اللسابر العلبجية ع للذللإ  قرد ألثرع أن المشركلبت قرد 

جة للتفاعر مين أعثاء الأسرة كؤ راد أل مينمم لمرين الميبرة التري تشركر تكلن نتي
 أنساقاً  ار  دابرة الأسرةع 

للذللإ  إن مع م المشكلبت الأسررية هري نتيجرة لتشراملإ علامرر معقردة مرين      
الفرد لديناميكيات الأسرة لالعلامر الميبيرة ع لممرا د رع عردداً مرن المت صصرين 

الأسرررري كررري تتفرررادا  رشررراد ر الن ريرررة للعرررلب  لالإلالعلمررراء لتررررلير المررردا
الانتقادات الملجمة إلي  لمن أمثلة هإلاء ع ماير ع التي حاللت المح  عن إرار 
متماسررلإ لممارسررة ال دمررة الاجتماعيررة ع لمررن ثررم دا عررت عررن اسررت دام من ررلر 
الأنسام الميبية الذي يلج  انتمراه الأ صرابي الأسرري للتركيرز علرس العلبقرة مرين 
الش ص لالملقؾ  ي ثلء ديناميات لمتؽيررات  اصرة مر  ل ري ثرلء لجمرة 
ن ررر ع مرراير ع  ررإن الممررارس ي تررار نمررلذ  الممارسررة ل قرراً لمررا تحرردده علامررر 

 التفاعر الدا لي مين الش ص لالملقؾ.
العرلب  الأسرري ل رشرادالإلقد أنشؤ العديد مرن المراكرز المت صصرة  ري         

الأمريكيررة ع لقررد سررعت هررذه المراكررز إلررس تحقيررم هررد ين  رري العديررد مررن المرردن 
 مترامرين هما :

 إحدا  تؽييرات  ي سلللإ الفرد دا ر ميبت  الأسرية .  -ٔ
ت فيررؾ حرردة التررؤثر السررلمي للؤ ررراد المحيرررين علررس سررلللإ الشرر ص ذلي   -ٕ

 .علبت لالاتصالات الأسرية الناجحةالمشكلة أل المري  مع ميان شكر التفا
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ل ي منتصؾ الستينات مدأت مدا ر متعددة للعلب  الأسري معثرما مردا ر      
للتفرراعلبت الأسرررية مالاسترشرراد لمالت صرررص  رري الصررحة النفسررية أل العرررلب  
القصير أل التحلير النفسي لتفسير سلللإ الأ رراد دا رر النسرم الأسرري أل اتجراه 

لعرلب  الأسرري لزيرادة التركيز علس الممام لؼيرها ع لمع زيرادة الكتامرات  ري ا
الممارسررة ترررلر المنرراء الن ررري لالأسرراليب العلبجيررة إلا أن جميررع الممارسررين 
اتفقلا علس أن مشكلة الفررد هري اسرتجامة لملقرؾ  ري الأسررة لاعتمررت الأسررة 

 نسم اجتماعي. 

 الأسري رشادأهمٌة الإ
لما  الأسري يإدي دلرا أساسيا  ي درئ التصدعات التي تتعر  رشادأن الإ   

 الأسرة لتقلية  ثابما لتنمية قدراتما لتؤهيلما للقيام مل يفتما الترملية عمر:
 إشاعة ثقا ة أسرية هاد ة لمناءة. -1
 تعزيز المناء التعاقدي لالأ لبقي للؤسرة لتمتين .  -2
 تحقيم الانسجام لالتلا م مين الزلجين. -3
 تشجيع التماسلإ الأسري. -4
 المقملين علس الزلا  لتؤهيلمم لإنشاء أسرة مستقرة. إرشاد -5
 التد ر لإصلبا ذات المين. -6
 تمني القثايا العادلة لكا ة أرراؾ الأسرة. -7
 تشجيع احترام اللالدين. -8
إقرار مفملم العدر لالإنصاؾ لالكرامة عل  المسالاة المثلية لالندية التي  -9

 ترهم كر أرراؾ الأسرة لتمدد متفكيكما.

 لمرشد الأسري:مواصفات ا 
ع لمي الذي حصر علي   ي هرذا المجرارالشمادة أل المإهر العلدي  كلن يأن   -ٔ

 لمر ص ل   ي . 
 أن يكلن ل  أمحا  لدراسات لسمعة حسنة  ي هذا المجار.   -ٕ
 ألا يكلن الأمر مالنسمة ل  هل مجرد تحصير المار لالرؼمة  ي الرمع  قر.  -ٖ
 رشد م  متقناً لعمل  متفلقا  ي . أن يكلن أمينا علس أسرار من يسؤل  ليست -ٗ
أن يكلن مشملراً مالسيرة الريمة لحسن ال لم مصفة عامة مراعياً للقلاعد   -٘

 الممنية لالأ لبقية المرتمرة ممذا المجار.

 الأسري : رشادفوائد الإ
الأسررري مفلابررد علررس مسررتلا الفررردع لعلررس مسررتلا  رشررادتتمثررر  لابررد الإ   

 الأسرةع لعلس مستلا المجتمعع لتتثمن:

 .زيادة اللعي المجتمعي ممفملم الأسرة السعيدة لالصحية أل المتعا ية 

  زيررادة لعرري الأسررر مالمشرركلبت الترري تررإدي إلررس تررلتر العلبقررات الأسررريةع
 لأثرها علس أداء الأسرة لدلرها مفاعلية.
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 المشكلبت الأسريةع لالعمر علس معالجتما عند لقلعما. اللقاية من 

 .تشجيع ممارات الحلار لالتلاصر الفعار مين جميع أ راد الأسرة 

  ترميررم ممررارات حررر الصررراعات لالمشرركلبت  رري التعامررر مررع المشرركلبت
 لالأزمات الأسرية.

 الأسري: رشادأهداف الإ
 التلاصر. تحسين التلاصر الأسري لتميبة المنا  لنجاا عمليات  -ٔ
 تؽيير السلللإ الأسري لتدريب أعثاء الأسرة علس كيفية التعامر معا.  -ٕ
 تحقيم سعادة لاستقرار لاستمرار الأسرة.  -ٖ
 الحفا  علس نسم الأسرة لمساعدتما ككر.  -ٗ
 مساعدة الأسرة  ي التؽلب علس الملاقؾ الصعمة لالمشكلبت التي تلاجممم.   -٘
معر ررة نقررار الثررعؾ الترري تررإثر  رري علبقررات لتفرراعلبت الأسرررة كنسررم   -ٙ

 اجتماعي.
العمر علس تقلية القيم الإيجامية للؤسرة التي تحقم الترلازن لالاسرتقرار  ري  -8

 الأسرة.
 مساعدة الأسرة لأعثاءها علس ترلإ لإهمار القيم السلمية. -7
 مساعدة الأسرة علس ر ع مستلا أدابما الاجتماعي.  -8
 تحقيم التلازن لالتماسلإ  ي العلبقات الأسرية. العمر علس -ٓٔ

 الأسري رشادتعرٌف الإ
  مسررراعدة أ رررراد الأسررررة )اللالررردين لالأللاد لحترررس الأقرررارب (  ررررادا أل

كجماعةع  ري  مرم الحيراة الأسررية لمسربللياتما لتحقيرم الاسرتقرار لالتلا رم 
 الأسراع لحر المشكلبت الأسرية .

  ية عيتنررالر الأسرررة كلحرردة كليررة رشررادمررد ر شررامر للعديررد مررن المرردا ر الإ
 .رشادية ع لالتركيز علس أ رادها الذين يتلقلن الإإرشاد

   محاللررة لتعرردير العلبقررات دا ررر النسررم الأسررراع ماعتمررار أن المشرركلبت
الأسرية ما هي إلا  نتيجة لتفاعلبت أسرية  اربة لليست  اصة مفرد معين 

ةع  ررالفرد صرراحب المشرركلة عمررارة عررن حالررة دا ررر نسررم أسرررا  رري الأسررر
الأنسررام الفرعيررة لرر ع  إرشرراد ثررلبً عررن   رشررادمثررررب يحتررا  إلررس الإ

  المشكلة هي النسم الأسرا ذات  لليس الفرد.

 ا الرذي يت رذ مرن الأسررة نقررة انرلبقر  لمحرلر ارتكرازهع رشرادالمد ر الإ
 س الرعاية معد تش يصما جيداً.لليس الفرد ع  مر إن الأسرة ككر تحتا  إل

  مجملعررة مررن التلجيمررات العلميررة الترري تقرردم لأسرررة الرفررر لاسرريما اللالرردين
ممدؾ تدريب ل تعليم أ راد الأسرة علس اكتساب الممارات ل ال مررات التري 

 تساعدهم  ي ملاجمتما.
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   العمليات التري ترتم دا رر الأسررة كلحردة تشرمر علرس مجملعرة مرن الإ رراد
ي الأسرة مع المرشد لمناقشة دينماميات كر  رد مرن حير  علبقاتر  ل ي  تلتق

 لتفاعلبت  مع ماقي أعثاء الأسرة.

  ماعتمرررار أن المشررركلبت  محاللرررة تعررردير العلبقرررات دا رررر النسرررم الأسرررريع
الأسرية ما هي إلا نتيجة لتفاعلبت أسرية  اربة لليست  اصة مفرد معرين 

  ي الأسرة.

 الرذي يتنررالر  ير  الأسرررة كجماعرة لتمررذر  ير  الجمررلد لتحسرين  مررم  رشرادالإ
 الجماعة لنفسما للمعثمم المع  لالتفاعر  يما مينمم.

 الأسري رشادالقٌم الأخلاقٌة لممارسة الإ
احترررام هليررة الأسرررةع لش صرريات أ رادهرراع ل رديررة كررر مررنمم لحقررلقمم -ٔ

 لاستقلبليتمم.
الأسررري( لتلثرريع  رشررادالعمررر ) الإتررل ير معللمررات للؤسرررة عررن رميعررة -ٕ

م ررارره لحقررلقمم لمسررإللياتمم للاجمرراتمم المترتمررة علررس مشرراركتمم  رري 
 العمر.

 ية.رشادتشجيع أ راد الأسرة علس المشاركة لأ ذ دلر  اعر  ي العملية الإ -ٖ
معاملة جميع أ راد الأسرة مالتسالي لعدم تفثير أحد منمم علرس الآ ررين  -ٗ

 لأي سمب.
 تزام مممدأ السرية  ي العمر لحماية الملية الش صية للؤسرة.الال -٘
الد اع عن حقلم الأسرة لأ رادها لحمايتمم من الممارسات ال اربة لؼير  -ٙ

 الأ لبقية لؼير القانلنية من جانب زملبء الممنة.
 احترام المرشد لقدرات  لإمكانيات  العلمية لالممنية لالعمر  ي حدلدها. -8
 ام سلرت  لتحقيم أؼرا  ش صية لمكاسب مادية.عدم است د -7
عدم نقر معللمات  اربة عن رميعة عمل  لقدرات  لممارات  إلس الأسرة أل  -8

 أحد أ رادها.
 الأسري رشادممادئ أساسية  ي الإ

 توجٌهات للمرشد الأسري:
أن لكر أسررة رلامرر لقلاعرد لقرلانين لشرمكة اتصرار لعلبقرات لعرادات    -ٔ

  ريدة  اصة مما.
أن أ ررراد الأسرررة يتصررر لن دا ررر الأسرررة مررررم لأسرراليب ت تلررؾ عررن    -ٕ

 تصر اتمم  ارجما.
أن الميبة الأسرية هي ميبة  ريدة  اصرة مقارنرة مرؤي ميبرة تجمرع عردد مرن    -ٖ

 الأش اص.
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أن الأسر تمح  عن التلازن أل الاتزان  عندما تتشكر العلبقاتع لالأدلار    -ٗ
عينررة  ررإن الأسرررة تررر   أي محاللررة لالمسررإلليات لتسررتمر لفترررة زمنيررة م

 للتؽييرع كما أن التؽيير يترلب من المرشد كسر هذا التلازن.
أن أ ررراد الأسرررة يمكررن أن يررد علا معثررمم إلررس الجنررلنع  ررمع  الأ ررراد )   -٘

المسترشرررد صررراحب المشررركلة علرررس لجررر  ال صرررلص( ت مرررر لديررر  معررر  
 سرة.الأعرا  التي يستمدؾ من  لبلما  ف  درجة التلتر  ي الأ

أن الأعرا  الأسرية )الأنمار( يمكن نقلما من جير إلس   ررع لأن الأسرر   -ٙ
تتمسلإ ؼالما لمدرجات متفالتة ممرذه الأعررا  لترر   تؽييرهرا مردرجات 

 متفالتة أيثا.
لأنت ترشد مشكلة أحد أ راد الأسرة أن المشكلة يمكن أن ت مر لردا  ررد    -8

   ر  ي الأسرة.
منلإ العمر علس إعادة الأسرة إلس المسار السليم  الناجع يترلب رشادأن الإ    -7

  ي رريقة اتصار أ راد الأسرة معثمم ممع .
ية م تلفة مناء علس حاجة إرشادأن  المرشد الناجع هل من يست دم تقنيات    -8

 الأسرة لكر  رد  يما.
الأسرري يعتمرد مدرجرة كميررة علرس  رشرادأن تحقيم أ ثرر نترابم مرن  الإ  -ٓٔ

اد الأسررررة لرررديناميات الجماعرررة لتلاصرررلمم مشررركر مررردا إدرالإ ل مرررم أ رررر
 مستمر لمحريةع لدرجة تحملمم لمسإللية تؽيير السلللإ.

الأسررري يمكررن أن يلجرر  نحررل الأسرررة ككررر أل نحررل  رررد مررن  رشررادأن الإ -ٔٔ
 أ رادها أل نحل أ راد معينين.

ية للتعامررر مررع جلانرررب رشررادأن مإمكانررلإ أن تسررت دم جميررع الررررم الإ  -ٕٔ
 لة الأسرية.م تلفة  ي المشك

يمكن أن يشمر تعدير أل تؽيير رريقة الاتصار لالتفاعر مين  رشادأن الإ  -ٖٔ
أ ررراد الأسرررةع كمررا يمكررن أن يلجرر  نحررل تؽييررر الأدلار لالمسررإللياتع 
لتعدير السللكياتع هذا مالإثا ة إلس تعدير أل تؽيير رميعة العلبقات مين 

 أ راد الأسرة.

 الأسري   رشادالفرضٌات الأساسٌة الإ
الأسري مستمد أساسراً مرن أهميرة الأسررة  رشادإن جزءاً كميراً من أهمية الإ  -ٔ

نفسررما كررؤهم الررن م الاجتماعيررة القابمررة  رري المجتمررع الترري شررمدت الانرلبقررة 
الأللس ل دمة الفرد لالتي لا يمكن إؼفار قيمتما حترس علرس مسرتلا العرلب  

 الفردي.
أنر  لا يجرلز الفصرر مرين تنميرة لتؽيرر كرر  الأسري  ي رشادتكمن أهمية الإ -ٕ

 من الفرد لأسرت   مماً دابماً يسيران  ي  ر متلازي .
الأسررري أن ال مرررة الميدانيررة ألثررحت أنرر  عنرردما  رشرراديرررا المإيرردلن الإ -ٖ

يرشد الفرد الذي يعاني من مشكلة معيداً عرن الأسررة  رإن أجرزاء أل جلانرب 
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ثرحة ع كمرا أن الأسررة لا تمرتم كثيرراً هامة من المشكلة الكلية ت ر ؼير لا
التي ليست هي رر اً  ي  ع لأن هذه المشاكر سرعان ما ترزلر إذا  رشادمالإ

 ي .رشادأ ذت الأسرة  ي الاعتمار كجزء أساسي من المرنامم الإ
 رشرادإن العمر مع الفرد صاحب المشكلة  ي الأسرة ع لحدة متقدمرة  ري  الإ -ٗ

إلرس معانراة  ررد   رر لكري يعرلد الترلازن للنسرم معيداً عن الأسرة قد يرإدي 
 الأسري ككر ع للذا  إن  لا مناص من العمر مع الأسرة .

الأسري مصاحماً لتحلر الن رر مرن الاهتمرام مالتعامرر  قرر مرع  رشادجاء الإ -٘
 الحالات الفردية إلس الاهتمام أيثاً مالجماعات الصؽيرة .

اهرتم أنصرار الاتجرراه النفسري الاجتمرراعي  ري  دمررة الفررد مكررر مرن الجلانررب  -ٙ
النفسية لالاجتماعية للفرد صاحب المشكلة ع ؼير أنمم كرانلا عنردما حرالللا 
تفسير سلللإ هذا الفرد كرانلا يعتمردلن اعتمراد شرم  مرلرم علرس ن ريرات ع 

ثيررر مررن  رليررد ع  رري التحليررر النفسرري لالاسررتيران الرردا لي للقررد لجررد ك
الأ صررابيين الاجتمرراعيين  رري العررلب  الأسررري ممررا يسرراعدهم علررس تفسررير 

 سلللإ الفرد  ي ملقف  لميبت  الاجتماعية. 
إن زيرررادة الاهتمرررام مالعمليرررة التش يصرررية لالحاجرررة إلرررس إجرررراء العديرررد مرررن  -8

المقرراملبت التش يصررية يعتمررر مررن ثررمن العلامررر الترري د عررت إلررس الاهتمررام  
ي الررذي يسرراعد علررس إثررراء المررادة التش يصررية حيرر  تمرردل الأسررر رشررادمالإ

المشكلبت أثنراء الجلسرات الأسررية مصرلرة ألثرع ممرا تمردل علير  اعتمرادًا 
 علس التسجير .

الأسررري مشرركر لاثررع مررن هررل المسترشررد الررذي يتمثررر  رري  رشرراديحرردد الإ -7
الأسرررة ككررر ع مينمررا نجررد أن ذلررلإ يمرردلا أمررراً ؼيررر لاثررع  رري الاتجاهررات 

تقليدية الأ را ع  مر هل مقدم الرلب ع أل صاحب المشكلة ع أل الش ص ال
ذل التررؤثير لكلمررا أمررلر تشرركر صررعلمة أمررام الممارسررين لقررد تعررلم  رررة 

 .رشادالإ
الأسررري يكمررن  رري كررلن الفرررد يسررتجيب  رشررادإن المنرلررم الأساسرري  رري الإ -8

لر  ع هرذا  لملقف  الاجتماعي  اصة الجانرب الأسرري  ير  ع لأهميتر  مالنسرمة
مقدر كمير من المرلنة حي  يمكن ممارست   رشاد ثلبً عما يتصؾ ممذا الإ

ا دا رر مررم متنلعة مرريقة مستقلة ع كما أن مرن الممكرن ممارسرت  ثرمنً 
 الأ را .  رشادأنلاع الإ
 الأسري  رشادمراحل الإ

الاهتمررام  رري هررذه المرحلررة يكررلن مركررزا علررس ملقررؾ الأسرررة  المرحلااة الأولااى:
الحالي لالصلرة أل اللثرع الرذي علير  الأسررة لهنرا قرد يرذهب المرشرد 
لمحرر  ترراريخ الأسرررة لتحديررد مصررادر المسرراعدة الترري يملكلنمررا لالترري 

 تساعدهم لللصلر إلس الحالة المرؼلمة.
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 رإن الأسرر تمردأ  ري إدرالإ أن  رشرادأثناء هذه المرحلرة مرن الإ المرحلة الثانٌة: 
العلبقات ممكن تؽييرها لأن الصراعات المدامة دا ر الأسررة ممكرن أن 

 تذكر.
حي  يشعر المرشد لالأسررة علرس أنمرا  رشادلهي  ي نماية الإ المرحلة الثالثة:

قادرة علس أن تقلد نفسما منفسما لأن المرشد كمصدر مساعدة متاا لمرم 
 لالأسرة تستقر عن .

 

 ٌة والعلاجٌة  رشادالمرشد الأسري  فً مراحل العملٌة الإ أدوار
مما سمم عرث  يمكن القلر مؤن أهرم مرا يميرز كرر مرحلرة مرن أداء المرشرد     

 -الأسري   لدلره ما يلي:
الؽرر  منمرا تكرلين صرلرة عامرة عرن الأسررة لمشركلبتما المرحلة الأللرس :   

م لما هل متلقع من   ليمدأ  ي ليشرا المرشد دلره للؤسرة لنلع العلبقات مينم
 -مناقشة مشكلبتمم لهذا يعني قيام  مما يلي:

  الاستماع من كرر رررؾ مرن  رلبر عقرد المقراملبت الفرديرة مرع كرر شر ص
 علس حده.

  يحدد نقار الالتقاء المشتركة مرين الررر ين ليمردأ ممرا  ري اللقراءات المشرتركة
 التي سيتم الملاجمة مين الأرراؾ من  لبلما.

 رؾ علررس نقررار الا ررتلبؾ مررين الأرررراؾ حررلر الملثررلعات المتعلقررة التعرر
مالملقؾ الاشركالس لكيفيرة التؽلرب علرس هرذه الا تلب رات مرن  رلبر الحلرلر 

 التي يقملما الأرراؾ الم تلفة.

 المشركلة  رشرادالتميبة النفسية لعملية الملاجمة لكيفية ت فيؾ حردة الترلتر للئ
 لآراء المرشد النفسي المممة. من  لبر حثلرهم لاستعدادهم لتقملمم

 المرحلة الثانٌة

 .الاستماع إلس المقترحات لكر منمم لكيفية التؽلب علس الصراع  يما مينمم 

  اللصلر إلس تصلر علبجي محدد من  رلبر مسربلليات محرددة لكرر رررؾ
 لالتعمد مالالتزام أمام الررؾ الآ ر.

  التي تثير مررة أ ررا الاتفام علس إمعاد المإثرات من الأش اص لالملاقؾ
  ملر الصراع.

 ية .رشادالاتفام علس كيفية الاتصار مع المرشد لمتامعة تنفيذ ال رة الإ 
 المرحلة الثالثة

 .السإار عن أحلار الأسرة معد تلزيع المسبلليات مين الأرراؾ الم تلفة 

 ية  لإمرازهررا لترردعيم رشررادمعر ررة معرردلات الإنجرراز  رري تحقيررم الأهررداؾ الإ
 الاسري. رشادرراؾ للبستمرار  ي عملية  الإلتشجيع الأ

 .لثع  رة لإزالة الآثار النفسية التي ترتمت علس حدل  الملقؾ الإشكالي 
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 .تنفيذ مرنامم المتفم علي  مين أ راد الأسرة لالمرشد النفسي لمشكلتما 

 مهارات المرشد الأسري
 اللقاء الألر مع الأسرة

 -يجب علس المرشد القيام مما يلي:  

 تعرؾ علس المشكلة من مصدر التحلير.ال 

 .جمع أكمر عدد ممكن من المعللمات عن الأسرة من مصادر م تلفة 

 المقاعد. -الإنارة -التؤكد من أن الؽر ة مريحة من حي  التملية 

 .التؤكد من عدم د لر أي ش ص   ر  لبر الجلسة 

 .التؤكد من عدم تحلر أي مكالمات هاتفية أثناء الجلسة 

  المقاعد حسب عدد أ راد الأسرة.ترتيب 
 -علس المرشد القيام مما يلي:أثناء الجلسة يجب 

 .تل ير جلانب الراحة لالأمان لجميع أ راد الأسرة 

   عدم التد ر  ي جلسة أ راد الأسرةع أل ترلإ ال يار لمرم أيرن يجلسرلن حير
 يساعد علس التعرؾ علس رميعة التحالفات الملجلدة دا ر الأسرة.

  علس الذات لعلس  المركز لرميعة ال دمات التي يقدمما.التعرؾ 

  التلج  إلس كر  رد من أ راد الأسررة للتعررؾ علرس ذاتر ع المدرسرةع العمررع
 الملاياتع الأصدقاء.......إلخ.

  عدم الحدي  عن المشكلة قمرر التعررؾ علرس الجميرع ل لرم جرل مرن الراحرة
 لالألفة مع أ راد الأسرة.

 د من أ راد الأسرة ماهتمام المرشد مشكر  ردي.العمر علس إشعار كر  ر 

 .يجب تفحص هيكلية الأسرة لالأدلار لالتفاعلبت  يما مينمم 

  علس المرشد الن ر ماهتمام لمزا  أ راد الأسرة للجلدها  ي الجلسة هر هم
 راؼمين أم مرؼمين علس الحثلر.

  عردم التفحص ما مين الأسررر أنر   ري أؼلرب الحرالات يحرالر أ رراد الأسررة
 إ مار أسللب تعاملمم مع معثمم المع .

  يجب علس المرشد ملبح ة من أ راد الأسرة يحالر التقرب منر  لجلمر  إلرس
 جانم  لجعل  من حلفاب .

 .يجب احترام الميكلية المرمية لالسلرة الملجلدة دا ر الأسرة 

  يجب علس المرشد المرلنة  ي تحليرر النترابم ل ري لثرع  رثريات م تلفرة
 المستمر. رشادلس  حصما  لبر عملية الإلالعمر ع
 تحدٌد المشكلة:  -اللقاء الثانً

 النقار الأساسية التي يجب علس المرشد أ ذها  ي الاعتمار: 

  العمر علس أ ذ لجمة ن ر كرر  ررد مرن أ رراد الأسررة  ري تعريفر  لتحديرده
 للمشكلة لكيؾ يراها.
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  لصلت للمرشرد لتعريرؾ تل يص كلبم كر  رد للتؤكد من أن لجمة الن ر قد
 المشكلة.

 .التلسع أكثر  ي تاريخ لتكرار المشكلة 

 .التعرؾ علس التؽيرات التي حدثت  ي تللإ الفترة 

  التعرؾ علس ميكانيزمات الد اع لالتلا م مع المشكلة  لبر هذه الفتررة عنرد
 جميع أ راد الأسرة.

 شكلة. ي النماية يتم تل يص المشكلة من قمر المرشد لذللإ لتحديد الم 

 .تحديد الأللليات التي يلدلن العمر معما 
 تحدٌد الأهداف:  -اللقاء الثالث

 .يجب مشاركة جميع أ راد الأسرة  ي تحديد الأهداؾ 

  يجررب التلسررع  رري الأهررداؾ الترري تررررا لصررياؼتما مرريقررة لاقعيررة يمكررن
 قياسما لتجزبتما من أجر تسمير العمر معما.

  مشاعر يترلب العمر معمرا لتحديردها يجب تحلير التصر ات لالكلمات إلس
 ثمن أهداؾ لاقعية يشعر مما جميع أ راد الأسرة.

  العمررر علررس كسررر الأنمررار الملجررلدة عنررد الأسرررة لالترري تحررا   علررس مقرراء
 المشكلة كما هي.

  يجررب أن تكررلن الأهررداؾ لاثررحة لمتفررم عليمررا دا ررر الأسرررة مررن أجررر
 إنجاحما.

  رليلة الأمد لأهداؾ قصيرة الأمد.العمر علس تقسيم الأهداؾ إلس أهداؾ 

  يجررب العمررر مررع الأسرررة مررن أجررر تحديررد أللياتمررا لترتيممررا مرريقررة تثررمن
 نجاحما مع محاللة تحديد الفترة الزمنية.

 : اللقاء الرابع
 متمعة لللصلر إلس الأهداؾ( لتتسم م :الررم لال رلات التحديد الآليات ) -ٔ

 .ليات تترامم مع  صلصية كر حالة  

 .تترامم مع عادات لتقاليد لقيم لديانة الأسرة 

 .الإمكانيات الاقتصادية المتل رة لدا الأسرة 

 .يجب أن تكلن الآليات لاقعية لسملة الترميم 
 . تمكن المرشد من هذه الآليات ليساعد  ي ترميقما مشكر أدم لأنجع.ٕ
 . ا تيار الأساليب الأمثر لللصلر إلس أهداؾ الأسرة.ٖ
س رميعة التحالفات الملجلدة  ي دا ر ا لأسرة يساعد مشكر كمير . التعرؾ علٗ

 ي ا تيار الممارات لالآليات اللاجب إتماعما  ذللإ يحدد كيفية تقسيم العابلة إلس 
 مجملعات للعمر معما ثمن جلسات منفردة.

يجرررب أن تترررل ر لررردي المرشرررد ممرررارات قياديرررة عاليرررة لالتررري  :اللقااااء الخاااامس
 -نذكرها:
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  قيادة الجلسة لثمرما لتلجيمما.إمكانية 

 .لعب دلر المعلم لالمرمي لالمثر الأعلس لأ راد الأسرة  لبر الجلسة 

 .سرعة المديمة دلن الملبح ة 

 لترميقمررا مثررر: صررياؼة الجمررر  رشررادالررتمكن العررالي مررن ممررارات الإ
 لعكسماع عكس المشاعر الملجلدة مين الكلمات . 

 صؽاء الجيد .تل يص الكلبم الدابر  ي الجلسةع الإ 

   است دام الأمثلة من أجر مساعدة الأسرة علس الكلبم مع معثمم المع
 مدلاً من التحد  مع .

 . إجلبس أ راد العابلة مرريقة تسمع لمم مرإية معثمم المع 

 .است دام الكراس الفارغ لما ل  من إيجاميات كثيرة عند المنتفعين 

  من تؤثير علس قيادة الجلسة.است دام حركات الجسم أثناء الجلسة لما لما 

   -الإنهاء والتقٌٌم: -اللقاء السادس
مرحلررة الإنمرراء يجررب أن تكررلن قررد تررم التمميررد لمررا  ررلبر العمررر مررع              
 العابلة: 

  /التقييم يجب أن يكلن عملية مستمرةع أي أن التقييم يجب أن يتمع كر  رلة
 ع أي أن نصر إلس تقييم العمر النمابي. رشاد رلات الإ

  مسإار الجميع عرن التؽيررات التري يلبح لنمرا  ري عرابلبتممع تقيريممم لل لرر
الذي كان ملجلد لكيؾ تم العمر علي  لما هي الأدلار التي قام مما كر  رد 
 للت لص من المشكلةع لكيؾ يرا كر لاحد دلر الآ رين  ي حر المشكلة.

 الملجلدة عند كر  رد من أ رراد العابلرة  يمرا ي رص  التعرؾ علس الت ل ات
 .رشادأنما عملية الإ

  ما هري ال ررلات اللاجرب إتماعمرا  ري حالرة مررلز مشركلة جديردة  ري دا رر
 الأسرة.

   يجررب تزليررد العابلررة مررالتعزيز الإيجررامي للرردلر الجيررد الررذي قامررت مرر   ررلبر
لملجلدة عندهم لحرر لإمراز الجلانب الإيجامية لالإمكانيات ا رشادعملية الإ

 مشاكلمم المستقملية.

  إمقرراء المرراب مفتررلا أمرراممم أي أنمررمع مإمكررانمم الاتصررار مالمرشررد مررؤي  ترررة
 يحتاجلن . 

 الأسري: رشادفنٌات الإ
المحاثرة: يتمثرر الترميرم لمرذه الفنيرة  ري تقرديم معللمرات لأعثراء النسرم  -ٔ

الأسررريةع الأسررريع لذلررلإ مرريقررة مسرريرة يسررمر  مممررا لأعثرراء الجلسررة 
لزيادة استمصارهم متللإ المفاهيم مرريقة ملثلعيةع مما يشجعمم علس تلقس 
المعللمات المتثمنة  ري المحاثررةع ذات الصرلة ممشركلبتمم ال اصرةع ممرا 
يميررا لمررم ملقفررا تعليميررا يمرردأ مررن شررعلرهم مررؤن احررد أسررماب مشرركلبتمم هررل 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

040 

متامعرة الجلسراتع  ا تقادهم إلس معللمات عن تللإ المفراهيم  يرد عمم ذلرلإ إلرس
ل لم أهرداؾ جديردة تتمثرر  ري الرؼمرة  ري حرر المشركلة التري يعرانلن منمرا 

 المدؾ الترميقي لمذه الفنية

 .إعادة المناء المعر ي لأعثاء الجلسة الأسرية 

  .تميبة ميبة أسرية تسمم  ي النمل النفسي السلي 
الحررلار لالمناقشررة: يتمثررر المثررملن الترميقررري لمررذه الفنيررة  رري اسرررت دام   -ٕ

المناقشة الجماعية كمنمم ملببم يمكن أن ي دم الحلار لتمرادر الررأي لتؽيرر 
المعر رة مشرركر دينرراميع لالرذي يررإدا إلررس اسرتثارة التفكيررر الررذاتي لأعثرراء 

علميرة دا عرا قليرا الجلسة مما  ي  أ كارهم لاتجاهاتمم ع لممذا تصرمع المرادة ال
 نحل إثارة الملثلعات الم تلفة للمناقشة المدؾ الترميقي لمذه الفنية: 

 .إعادة المناء المعر ي لأعثاء الجلسة الأسرية تعدير الأ كار ال اربة 

   تعزيز التلاصر مين أعثاء الجلسة من  رلبر تشرجيعمم علرس الحرلار
 لالمناقشة. 

  التلاصر مين أعثاء الأسرة.التعرؾ علس  داب الحدي   تع قنلات 

  .التحلير المنرقي للؤ كار ؼير العقلبنية 

  .تفنيد الاستجامات ؼير اللاقعيةع لدحثما مالإقناع 

    تشجيع أعثاء الجلسة علرس تكرلين أ كرار منرقيرة تكرلن ممثامرة حرا ز
 لإدراك  مالتقمر من أعثاء النسم الأسرا.

ه الفنيررة  رري إعررادة تشرركير إعررادة الصررياؼة: يتمثررر المثررملن الترميقرري لمررذ -ٖ
الملاقؾ التي تلاج  عثل الأسرة ل سمر حلمرا مرن زلايرا م تلفرة ع المردؾ 

 الترميقي لمذه الفنية: 

  .يتمثر  ي إعادة صياؼة الأ كار اللبعقلبنية لعثل النسم الأسري 

  .لتمنس رإية جديدة 
س التجسيد الأسري: يتمثرر المثرملن الترميقري لمرذه الفنيرة  ري التعررؾ علر  -ٗ

رميعة أداء النسرم الأسرريع لرريقرة التلاصررع لالعلبقرات المرين ش صريةع 
مرن  ررلبر تجسريد معرر  الملاقرؾ الملجررلدة دا رر النسررم الأسرراع المرردؾ 

 الترميقي لمذه الفنية: 

  يتمثررر  رري العمررر علررس زيررادة لعرري أعثرراء الأسرررة ل اصررة اللالرردين
 مرريقة تلاصلمم. 

  لأسرة.الصلرة التي ين رلن مما إلس عثل ا 
التلاصررر: يتمثررر المثررملن الترميقرري لمررذه الفنيررة  رري العمررر علررس تحسررين  -٘

التلاصر مين أعثاء النسم الأسريع لذللإ ماست دام عدة استراتيجيات منما 
إستراتيجية مناء التلاصر الأسرا ممدؾ مناء قنلات تلاصرر  ري حالرة عردم 

ع لؼلرم لجلد قنلات تلاصر مين معر  الأنسرام دا رر الأسررة أل  ارجمرا
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قنلات تلاصر  اربة مثر التؤكيد علرس ثررلرة أن يتحرد  كرر عثرل مرن 
أعثاء النسم عن نفس   قر دلن الترلع مالحدي  عن ش ص أ رع لإيجاد 
الفمم المتمادر للرسابر دا ر الأسررةع لإتمرام عمليرة التؽذيرة الرجعيرةع ل مرم 

أعثراء التلاصر اللف ي لؼيرر اللف ري  ري الأسررةع مالإثرا ة إلرس تردريب 
 النسم الأسرا )  اصة اللالدين ( علس ررم التلاصر.

التعزيز الإيجامي: ليتمثر المثملن الترميقي لمذه الفنية  ي تقرديم مردعمات  -ٙ
 إيجاميررة )ماديررة أل اجتماعيررة ( لعثررل الأسرررة لرردا قيامرر  مسررلللإ مرؼررلب.

 المدؾ الترميقي لمذه الفنية: 

  است دام ما يمنحان  لعثل الأسرة يتمثر  ي تدريب اللالدين علس كيفية
ماديررة ( مشرركر مررن م يررإدا إلررس تعزيررز  -مررن اهتمررام لمزايررا( معنليررة

 السلللإ.

   ح  عثل الأسرة علس إن ممارسة السلللإ المرؼلب يجب أن يصمع
 جزءا من سللك  اليلمي.

لعب الأدلار: يتمثر المثملن الترميقي لمذه الفنية  ي إسناد دلر مرا لعثرل  -8
تمادر الأدلار محي  يثع الفرد نفس  مكان الأ رع لمذللإ يردرلإ الأسرةع ثم 

هذا الآ رع لما د ع  إلس السلللإ الذي قرام مر  المردؾ الترميقري لمرذه الفنيرة: 
 يتمثر  ي معايشة عثل الأسرة للدلر لممام .

التؽذية الراجعة: يتمثر المثملن الترميقي لمذه الفنية  ي تقديم تعدير مماشر  -7
الأسررةع أي تقرليم سرلللإ عثرل الأسررة المرؼرلب منمرا لاستجامات عثرل 

لؼير المرؼلب ممدؾ تقليم  عن رريم كرؾ للسرلللإ ؼيرر المرؼرلب  ير  
لدعما للسلللإ الايجامي المرؼلب  ي  المدؾ الترميقري لمرذه الفنيرة: ليتمثرر 
  ي أن يتعرؾ عثل الأسرة علس مدا قملر أل عدم قملر استجامت  مماشرة

لمثررملن الترميقرري لمررذه الفنيررة  رري تعلرريم عثررل الأسرررة النمذجررة: ليتمثررر ا  -8
سررللكا معينررا مررن  ررلبر ملبح ررة شرر ص مررا يمثررر قرردلة مالنسررمة لرر  ل قررا 

 للتلجيمات المعراة ل .
الترردريب ألتلكيرردي: ليتمثررر المثررملن الترميقرري لمررذه الفنيررة  رري ترردريب  -ٓٔ

 عثل الأسرة علس التعمير عن مشاعره لأ كاره لاعتقاداتر ع لالرد اع عرن
 حقلق  مشكر ايجامي يحسن من مفملم  لذات . المدؾ الترميقي لمذه الفنية: 

 .يتمثر  ي تدريب عثل الأسرة علس الايجامية  ي العلبقات الاجتماعية 

   .زيادة اللعي مالحقلم الش صية لالتمايز مين التلكيدية 
اللاجمررات المنزليررة: يشررير هررذا الأسررللب إلررس التصررر ات الترري ترلررب مررن  -ٔٔ

الأسرة أن يقلملا مما  يما مين الجلسرات لمرذللإ يتعرلد أ رراد الأسررة أ راد 
علررس أن يفممررلا أنمررم إذا ؼيرررلا سررللكمم  ررإنمم يمكررن أن يؽيرررلا كيررؾ 
يشعرلن لكيؾ يفكرلن كذللإ لتعمر اللاجمرات المنزليرة علرس إعرادة منراء 

 مسارات الأسرة مإعادة مناء التقارب لتؽيير مسا ة اللد مين الأ راد.
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 رير العرقي )اللراثي( هل م رر تركيمي للعلبقات مين ثلبثة أجيار الت  -ٕٔ
تد ر الأسرة مينما ليمثر هذا الت رير  ريرة تلثرع من لمرة العلبقرات 
 ي الأسرة أنما رريقة لللصلر إلس القثرايا الجلهريرة  ري شركر  ررلر 
مدلا من الكلبم عنما لهس رريقة للتعرؾ علس الحدلد دا ر الأسرة لمرين 

 ة لالعالم ال ارجي لانتماء الأ راد للؤسرة.الأسر
معالجة عدة أسر: لهل العمر مع عدة اسر  ي لقت لاحرد لهرذا مرن شرؤن   -ٖٔ

أن يجعر الأسرة تشعر أن هنالإ اسر أ را تعانس من مشكلبت كما يجعر 
الأسرة تلعب دلرا علبجيا  يما مينمرا لي فرؾ مرن الترلترات تجراه المعرالم 

 إذا لجدت.
لمعر رري: يتمثررر المثررملن الترميقرري لمررذه الفنيررة هررل التؽلررب إعررادة المنرراء ا -ٗٔ

علس الإدراكات لالإحكام ال اربرة ل رداعات الرذات ليرتعلم الفررد أن هرذه 
الإدراكررات ال اربررة هرري السررمب الربيسرري  رري المشرركلبت الانفعاليررة الترري 
يعانس منماع مما يإدا إلرس المردؾ الترميقري لمرذه الفنيرة  ري إعرادة الجمرر 

 أي( ما يقلل  لنفس (    . الدا لية
 الأسري: رشاداستراتٌجٌات الإ

تركرز هرذه الإسرتراتيجية   الإستراتٌجٌة الأولى توظٌف مفاهٌم نظرٌة الاتصاال:
علررس الاسررت دام الفعررار لقنررلات الاتصررار مرتكررزة  رري ذلررلإ علررس جمررلد المرشررد 
الأسري  ي أن يلثع سلء الفمم لأسماب عردم تفمرم مثرملن الرسرالة لمعر رة 

 معانيما من  لبر معر ة المزيد من العلبقات لالتفاعلبت . 
أن هنالإ مع  الملاقؾ لالمشكلبت ٌة الثانٌة تعدٌل البناء الأسري: الإستراتٌج

التي تستدعي من المرشد الأسري  أن يتد ر مشكر مماشرر لتلجير  لتعردير منراء 
الأسرة ع لالمقصلد ممناء الأسررة هنرا مجملعرة المكانرات لالأدلار التري يشرؽلما 
كر عثل  ي النسرم الأسرري ل ارجرة لترؤثير ذلرلإ علرس المشركلبت الأسررية ع 

اسي للمرشد  ي هذه الإستراتيجية يقلم علس ا ترا  إن لمن ثم  إن المحلإ الأس
عدم التلازن  ي المناء الأسري يإدي حتماً إلس عدم التلازن  ي إشماع الحاجات 
ع لمن ثم يإثر علس قيام الأسرة ككر مؤدلارها لإشماع حاجاتما لحاجات أنساقما 

 الفرعية  ت مر المشكلبت . 
يشررار إليمررا أحيانرراً علررس أنمررا أسرراليب  ي:راتٌجٌة الثالثااة التااوازن الأساارالإساات

التلازن الأسري لمحتليات هذه الإستراتيجية تلصيؾ التلازن الأسري القابم ع 
لالتعررررؾ علرررس الأدلار القابمرررة ع لاكتشررراؾ الرررنقص  ررري ممارسرررة الأدلار ع 
لانعكاسررات الأدلار لعلبقتمررا مررالتلازن ع لالمرلنررة  رري إحرردا  التررلازن لقرردرة 

اجمررة المشرركلبت ؼيررر المتلقعررة ع لمنرراء أدلار جديرردة ع لإعررادة الأسرررة علررس مل
تلزيررع الأدلار القابمررة ع لاسررتثمار التؽيرررات القابمررة  رري مسرراعدة الأسرررة علررس 
استعادة التلازن ع لتمدؾ هذه الإستراتيجية إلس مساعدة الأسرة علس الاسرتقرار 

ليسرت دم المرشرد  المرن لتلمية المترلمات الجديدة للنسم الأسري كنسم مفتلا ع
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الأسري هنا ممارات  المتنلعة  ي المناقشرة لالتحليرر لالإيثراا لمعر رة منرارم 
الثررعؾ  رري النسررم الأسررري الترري تررإثر علررس أداء الأسرررة لأدلارهررا مفاعليررة ع 
ليسرررعس المرشرررد إلرررس إحررردا  التؽيررررات  ررري ثرررلء تل يرررؾ أسررراليب التفاعرررر 

المتاحررة  رري الأسرررة ل ارجمررا لالاتصررالات لاسررتثمار راقررة المررلارد لالراقررات 
 لاستعادة التلازن الأسري لمسايرة الأسرة لعمليات التؽير المستمر.

 قرد يكرلن الا رتلبؾ مرين قريم ٌم أو إعادة بنائها: الإستراتٌجٌة الرابعة تغٌٌر الق
أ راد الأسرة أل قيم المجتمع سمماً  ي حدل  العديد من المشكلبت لمصرفة عامرة 

 ي القيم تإثر علس الأسرة ككرر ع ليسرعس المرشرد الأسرري  إن هذه الا تلب ات 
إلس تحديد القيم العامة التي تإدي إلس إحدا  الصراع ليحالر مرميعية الحار أن 
يد ع أ راد الأسرة إلس القيم المنابية المرؼلمة التي تزيرد مرن التماسرلإ لتقلرر مرن 

 الصراع .    
 : مهارات المرشد الأسري

الأسري يتلقؾ علس ممارة لقدرة المرشرد علرس تنرالر  رشادإن  اعلية الإ       
مصررلرة سررليمة لقيررادة الأسرررة نحررل تحقيررم أهرردا ما  يرررتمر المرشررد  رشررادالإ

ي ليقرلم متحليرر رشرادالأسري مالأسررة ماعتمراره عثرلاً متفراعلبً  ري النسرم الإ
 النسم الأسري لتفمم رميعة العلبقات ع لكيؾ أسممت  ي  لم المشكلة ع كرذللإ

ية   عّالة ليتؤكد من أن المسابر ترم إرشاديقلم المرشد الأسري متكلين اتصالات 
استقمالما ممعناها المقصلد لأن يإكرد علرس أهميرة الاتصرار اللاثرع السرليم مرين 
أعثرراء الأسرررة لمينرر  هررل لمررين أعثرراء الأسرررة ككررر لالأنسررام ال ارجيررة  رري 

ي يترلرب منر  القيرام مردلر الأسرر رشرادالمجتمع ع لدلر المرشد الأسري  ري الإ
 مزدل  هل دلر اللسير لدلر الملبح  .

 دلر اللسير كما يراه ع زللإ ع يعني مناصرة أحد أ راد الأسرة لالاهتمام       
ي لا مفررر منمررا  رري مرر   رري ملاجمررة  رررد   ررر ع لهررذا الرردلر هررل مررن الأمررلر الترر

ية لإحرردا  التررلازن دا ررر الأسرررة رشررادقيمررة الإالأن لررذللإ ل الأسررريع رشررادالإ
لالقثرراء علررس مصرردر هررام مررن مصررادر مشرركلبتما ع ليترلررب هررذا الرردلر مررن 
المرشد الأسري عدم الانحياز إلس أي نسم  رعي دلن شرعية أل لج  حم مرع 
تقررديم لجمررات ن ررر جديرردة تسرراعد علررس تررلازن الأسرررة لتماسرركما ع أمررا دلر 

 رة كرر مرا يردلر  ري الجلسرات الأسررية الملبح   يعني أن يقرلم  المرشرد مملبح
لإدرالإ مدللل ع  الرريقة التي ت تارها الأسرة للجلرلس ؼالمراً مرا تعكرس رميعرة 

 العلبقات لالتفاعلبت  ي الأسرة. 
 دور المرشد الأسري فً معالجة الخلافات الأسرٌة :

تفررادي المشرراكر لالأمرررا  الفرديررة ع لالمشرراكر الأسرررية  الاادور الوقااائً :  -ٔ
 للإ عمر:لذ

 . تعزيز العلبقات الأسرية 
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 لالتلجي  اللذين يعريان الأرراؾ الاستمصار الكا ي لحر المشراكر  رشادالإ
 للتفاديما 

  التلعية لالتثقيؾ الاجتماعيع الصحي ع الترمرلي لتفرادي المشراكر الأسررية
 الم تلفة . 

 الدور العلاجً: -ٕ

 اب المشكلة أنفسمم معالجة المشاكر لالأزمات الأسرية مالتعالن مع أصح 

 لا م.مساعدة أ راد الأسرة الذين يعالنلن من مشاكر معينة علس الت  

 . المساعدة  ي التؤهير الجماعي للؤسرة 
 الدور الإنمائً : -ٖ

 . تنمية الإمكانات لالراقات الش صية الكامنة  ي أ راد الأسرة اللاحدة 

  ما المسرتقملية لتعزيرز تمكين الأسرة مالأساليب العلمية الم تلفة لحرر مشراكل
 الاستقلبلية الذاتية للؤسرة .

   المساعدة  ي تنميرة الميبرة الاجتماعيرة المحيررة مالأسررة لذلرلإ عمرر تفعيرر
 الأدلار لالمساعدات مين القراع الأهلي ال اص لالقراع الرسمي.

  . تحثير المرامم التنملية لالاجتماعية لالصحية التي تستمدؾ الأسرة 
 الأسري رشادنظرٌات الإ
علرس علبقاتر  ل الأسرري علرس الفررد  ري الأسررة رشرادتركز ن ريرات الإ        

لعلس ملقع   يمرا لعلرس صرراعاتما لعلرس رميعرة الاتصرالات  لتفاعلبت  معماع
 ع لعلس ن امما لقلانينما : التي تحد  مين أ رادها

  Constructivist theoryالنظرٌة البنائٌة:. ٔ 
حير    Minuchin. Sن ريرة مؤمحرا  سرليفادلر منيرل، ارتمرت هذه ال        

ركررز علررس تفاعررر أ ررراد الأسرررةع كرريقررة لفمررم منرراء لتن رريم الأسرررةع لحرر  
المعالجين الأسريين علس محاللة معر ة كيرؾع لمترسع للمرن يسرتجيب كرر  ررد 
 ي الأسرةع لمن  لبر ذللإ يمكن تقدير منراء الأسررة لالمشركلبت التري تسرتدعي 

محرر  هررذه الن ريررة عررن تؽييررر الأمنيررة )التركيمررات ( أي الاتحررادات ع لت رشررادالإ
لالانشقاقات دا ر الأسرةع مع التركيز علس الحدلد مين الأنسرام الفرعيرة دا رر 
الأسرةع ل اصة الحدلد مين اللالدين لالرفرع لتفتر  هرذه الن ريرة أن مع رم 

ا  الفرديرة لا الأعرا  تنتم نتيجة لفشر المناء دا رر النسرم الأسرريع  رالأعر
يمكررن أن تفمررم جيررداً إلا مررن  ررلبر الن ررر إلررس نمرراذ  التفرراعلبت دا ررر الأسرررةع 
 ررالتؽييرات المنابيررة لامررد أن تحررد   رري الأسرررة قمررر إمكانيررة تحسررين أل  فرر  
الأعرررا  الفرديررةع لمررن هنررا  ررإن الن ريررة المنابيررة تن ررر إلررس الفرررد صرراحب 

سري يعراني مرن  لررع للإحردا  تؽييرر )المشكلة ( علس أن  ممثامة مإشر لمناء أ
لدا الفردع ينمؽي أن يحد  التؽيير ثمن مناء الأسرةع لمرا يتثرمن  مرن أنسرام 
 رعيةع لمالتالي  الفرد الذي يعاني من اثرراب  ي الش صية ما هل إلا مإشر 
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لمنراء أسررري يعراني مررن  لرر  رري أنسراق  الفرعيررةع الأمرر الررذي يسرتدعي التررد ر 
 الأنسام.لتؽيير مناء تللإ 

أي أن  يتلقع من أسرة معينة سلللإ معين عندما يحد  تؽير أل انفصرار مرن     
ملقررؾ لآ رررع لهررذا المفمررلم قررد يكررلن  رري صررالع الأسرررة أل أعثررابما أل علررس 
الأقر لمع  اللقت لقد يإدا إلس  لم أل المقاء علس مع  المشكلبتع ليرتمر 

ثرراب ع  تسرعس الأنسرام إلرس ممذا مفملمين هما التلازن لعدم التلازن أل الا
المقرراء  رري حالررة التررلازنع للكررن عنرردما يحررد  الاثرررراب نتيجررة لتؽيررر المنرراء 
تحالر الأسرة أن تصر إلس التلازن لالاستقرار مرة أ رراع للكرن قرد لا يكرلن 
نمررر التفاعررر قررادراً علررس اللصررلر مالأسرررة إلررس درجررة مناسررمة مررن التل يررؾ 

ن دينررامي لتشررتمر هررذه الن ريررة علررس المفرراهيم الاجتمرراعيع  ررالتلازن هررل تررلاز
 التالية :

المنرراء الأسررري رريقررة من مررة يتفاعررر  Family Structureمنرراء الأسرررة   -ٔ
 يما جميع أ راد مانت رامع ليحرلي أشركالاً أل نمراذ  مرن التفراعلبت لا يمكرن 
التنمإ مما )ؼير لاثحة (ع مما يإدي إلس لجلد  لر  ي اسرتجامات الأ رراد 

 للمإشرات دا ر النسم الأسري تعتمر الأسرة أساس النسم الإنساني . 
يتثررمن  Family Subsystems Spousal الأنسررام الفرعيررة للؤسرررة  -ٕ

العديد من الأنسام الفرعيةع لمصرلع أنسام  رعية يشرمر النسرم الزلاجري  
Extended  لالممتررررررد عSibling  أب لأم ع لالأ ررررررليParental    زل

لزلجررة ع لاللالرردي الأجرردادع الأقرراربع لقررد يمتررد إلررس علبقررات دلر العمررادة 
فرعيررة مررمع  المتؽيرررات مثررر السررنع لالمدرسررة ع لتتحرردد هررذه الأنسررام ال

لالجنسع الاهتمامات العامةع أداء الدلرع لقلاعد حدلد تتلببم مع رميعة كر 
 نسم ع لتعرؾ مؤنما الحلاجز العارفية التي تحمي لتعزز انسجام.  

تحكررم هررذه الحررلاجز مرردا حرردلد العلبقررة   Boundariesالحرردلد الأ ررراد   -ٖ
صية علس أنما متصر يترالا ما مرين مالآ رينع ليمكن تصلر الحدلد الش 

الحردلد الجامردة إلرس الحرردلد المنتشررة   الحردلد الجامرردة ترإدي إلرس حررلاجز 
صماء مين الأنسام الفرعية دا ر ل ار  الأسررةع ليرجرع ذلرلإ إلرس لجرلد 
 جررلة مررين الأجيررارع  قررد لا يكررلن لرردا الأب لالرفررر القرردرة علررس التفرراهم 

العمليررة يشررعر الأ ررراد أل الأنسررام الفرعيررة لالترررامر  يمررا ميررنممع  فرري هررذه 
مالعزلةع لتمديد للعلبقات مين الأ رادع لمالتالي يصمع أ راد الأسرة منعزلين 
ليس  قر  يما مينممع لإنما أيثاً عن الأنسام الملجلدة  ري المجتمرع ع مينمرا 
تعرؾ الحدلد المنتشرة مؤنما تللإ الحدلد التي تسمع متدا ر أ راد الأسر  ي 

لن معثمم المع ع لتتميز تللإ الأسر مشريلع أسراليب المعاملرة اللالديرة شإ
السررالمة كالحمايررة الزابرردة للؤرفررارع الترري تنمرري لرردا أرفررالمم التمعيررة لعرردم 

 الاستقلبر. 

 تهدف النظرٌة البنائٌة إلى ما ٌأتً  
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 تؤسيس مناء هرمي  عار  ي الأسرة:   -ٔ

 ثمم لي مرلا مملقرؾ ملحرد أمرام مساعدة اللالدين علس التلا م لملببمة مع
 أمنابمم.  

   .مساعدة الأرفار ليصمحلا ن ام من الأقران 

   .زيادة تكرار التفاعر لالرعاية ثمن أ راد الأسرة 
لل قاً لمذه الن رية  إن دلر المرشد هرل إعرادة تن ريم المنراء للؤسررةع لهرل       

ة يسرمر ترلرهرا ع محرلإ للتؽيير ليرسم لي رر للمناء  مل نشر مشارلإ للؤسر
لمن التكتيكات التي يست دمما المرشد هنرا مرا يسرمي م ريررة العابلرة ليفيرد  ري 
معر ة الحدلد لرميعتما لتمثير للعرب دلر للصرراع الرذي يحرد  دا رر الميرتع 

ية ع لتؽييرررر أمررراكن الجلرررلس رشرررادلتؽييرررر الحررردلد مإعرررادة ترتيرررب الجلسرررة الإ
إلس مركز القلا لعمر نرلع مرن الترلازن  لالمسا ات مين أ راد الأسرة لالانتماه

ل اصة لردا معر  الأسرر الفلثرلية التري يردمر الأعثراء ممرا مصرابد لمكابرد 
 ل اصة للؤرفار.  

 Communication Theory. نظرٌة الاتصال ٕ
الأسرريع لتإكرد هرذه  رشرادتعد  ريجينرا سراتير رابردة هرذه الن ريرة  ري الإ      

الن رية علس التلاصر لال مرة الانفعالية للؤسرة لالرلبقة  ي التعمير لالامتكرار 
لانفتاا الفرد علس الآ ررين ل رل  الم راررع ممرا يشركر محرالر أساسرية  ري 
ن رية التلاصر لل قاً لمذه الن ريرة  رإن أشركار التلاصرر دا رر الأسررة تتملرلر 

     ي ثلبثة أشكار أساسية هي:
يعتمررد علررس التلاصررر الكلبمرري ممعنررس اسررت دام الكلمررات  رري نقررر  الشااكل الأول:

 المعاني المراد إيصالما للررؾ الآ ر.
لهررل يرررتمر مالشرركر الألرع ليتثررمن نقررر المعرراني عررن رريررم  الشااكل الثااانً:

الكلمات أيثاعً للكن ليس مالرريم المماشر اللاثعع مر عن رريم تنؽيم 
( أل مالتشررديد علررس مقررارع معرر  الكلمررات أل  الصررلت ) فرر ع ارتفرراع

مالإسراع أل مالإمرراء  ري نررم معر  الكلمرات ممرا يرلحي ممعران معينرةع 
 لهذا ما يرلم علي  الجلانب التنؽيمية  ي التلاصر.    

(   مالتلاصرر Body Languageيتثرمن اسرت دام لؽرة الجسرم) الشكل الثالث: 
ريررم الإيمرراءات لتعميرررات التعميررري ممعنررس نقررر معرراني الكلمررات عررن ر

اللج ع لحركات اليدع لالإشراراتع لهرذا مرا يرلرم علير  رررم التلاصرر 
 ؼير اللف ي. 

ليعد الاتصار من أهم الملثلعات التي يتم من  لبلما تحديد الشكر العام       
المتمرررعع لتتثررمن دلرة الاتصرررار  مرررس  رشرررادالأسررررا لأسررللب الإ رشررادللئ

  رلات ربيسية هي:      

 نمثام  كرة أل  مرة من عقر  رد )مرسرر ) يحرالر صرياؼتما مشركر يسرمع ا
 مإرسالما  إلس حي  يريد ) مستقمر( .
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  الصررياؼة اللف يررة أل التحديررد الشرركلي لتلررلإ الفكرررة أل ال مرررة مشرركر معررين
 متعارؾ علي   لؽلياً لحركياعً أي  ي شكر ألفا  لرملز مفملمة.

 ة إدرالإ معانيمرا أل  رلإ رملزهرا لهنرا تفسير المستقمر لمذه الرسالة لمحاللر
 تصمع الرسالة لاثحة لمذا الفرد.

  ًتتمثر  ي استجامة الفرد لمرذه الرسرالةع لقرد تكرلن الاسرتجامة سرلماً أل إيجامرا
محيرر  يتحقررم علررس لجرر  التحديررد مرردا قمررلر أل ر رر  المسررتقمر لرسررالة 

 الررؾ الآ ر المرسر.

 التؽذية المرتدة أل رجع الصدا إلس المرسر. 

 أهم خصائص الاتصال فً الأسرة  
يمدأ الاتصار  ي الأسرة مؤنفسنا لكيؾ نصدم ما يراه أعثراء الأسررة  ينراع  -أ 

لهذا التمادر  ي الأسرة ممنس علس إدراكنا لمع ع لهذا يتثمن العديرد مرن 
 الجلانب:

   كيؾ يرا الإنسان نفس ؟ 

 كيؾ يرا الش ص الآ ر؟ 

   كيؾ يرا الش ص الآ ر نفس ؟ 

   كيؾ يرالإ الش ص الآ ر؟ 

   كيؾ يعتقد الش ص الآ ر رإيتلإ ل ؟ 
 أن الاتصار  ي الأسرة قامر للعكس للا يمكن تكرارها.  -ب
يتثمن الاتصار  ي الأسرة جانمي المحتلا لالعلبقةع  ؤي اتصار يتثرمن  -  

 محتلا معينع لأيثاً  ي  تعمير عن إدراكنا للعلبقة ميننا.
 ري الأسررة للتعميرر لكلسريلة لمرا أؼررا   يسرت دم  يمرا يست دم الاتصرار  -د  

 الاتصار التعمير عن المشاعر لالاتصار مالناس لالقيام مممام.
ليس مالثررلرة أن يحقرم الاتصرار إشرماع لأ رراد الأسررةع  عمليرة الاتصرار  -ه 

ليسررت مسرريرة محيرر  تفمررم لتمررارس مسرررعة ل اعليررةع  مرري ليسررت مجرررد 
اء ترإثر سرلمياً أل إيجاميراعً لقرد ت تلرؾ الرسرالة أحادير  للكنمرا تتثرمن أشري

 المرسلة عن الرسالة كما يستقملما الررؾ الآ ر. 
تمرردؾ ن ريررة التلاصررر إلررس إعررادة منرراء أسرراليب التلاصررر الأسرررية السررالمة      

المتمثلة  ي أسللب المصلعع )اللرلام المحلرر للمسرإلليةع المثيرر للرمكرة ( لالتري 
ع لتعلم التلاصر المماشر المفتلاع لح  الأسررة علرس تلصؾ مؤنما ؼير  عالة

 تقليرررر الرسرررابر ال فيرررةع حيررر  تررررا سررراتير أنررر  إذا كررران هنرررالإ اتصرررار  إنررر  
 يلجررد تلاصررر للررتعلم الاتصررار  ررإن سرراتير قامررت متعلرريم الأسرررة سلسررلة مررن ع

(Eye contact عيني التفاعلبت عن أثر الاتصار ل اصة عند عدم الن رر أل )
 لتكلم مانسجامع لهذه ال رلات تؤتي علس شكر لعمة لهي   اللمس أل ا

   .اجلس ش صين  مر منمما ملبصم للآ ر لارلب منمما أن يتكلما 
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   .ارلب منمما أن يرا كر منمما معيلن الآ ر لمدلن أن يتلبمسا أل يتكلما 

   .ارلب إليمما أن يلمس كر لاحد الآ ر دلن كلبم أل أن يرا أحدهما الآ ر 

 معثمما دلن لمس.  يحدقا م 

   . أ يراً يلمس ليحدم ليتكلم كر منمما للآ ر ليناقش 

   .تدريب الأسرة علس مناء ال مرة الانفعالية السارة  ي الأسرة 

   .الرلبقة  ي التعمير لالامتكار لانفتاا الفرد علس الآ رين ل ل  الم ارر 

   .تدريب الأسر علس السيررة علس المشاعر الش صية 

 اء الأسرة أنفسمم من الماثي.  تحرير أعث 
الأسرا المسرتمدة مرن ن ريرات  رشادل س ثلء ما سمم عرث   إن أساليب الإ
 الاتصار  تتثمن الأساليب الربيسة التالية  :

   .تع قنلات اتصار جديدة  

   .ؼلم قنلات اتصار حالية 

   . تدعيم قنلات اتصالات قابمة ملجلدة 

  لالمتؽيررات المحيررة التري ترإثر  ري  مرم محتررلا إمعراد الأحردا  العارثرة
 الرسالة عن  عملية الاتصار.

 .الاتفام علس أسس الاتصار لرملز الرسابر لمفاهيم الحياة الأسرية 

   .تصحيع إدرالإ مع  الرسابر مين أ راد الأسرة 

  تنمية لتدعيم عملية التؽذية العكسية ثماناً لتصفية النفلس لتلثيع الأملر
  لبؾ  ي الأسرة .التي عليما 

لهنالإ أسراليب أ ررا تتعلرم متلثريع الحردلد مرين مسرتليات الاتصرار  ري      
الأسرةع لذلرلإ مرن  رلبر تلثريع الحردلد  ري مسرتلا الاتصرار مرين الرزلجينع 
الزلجررة لأهررر الررزل ع الررزلجين لالجيرررانع الررزلجين لالأصرردقاءع الررزلجين 

لأ رراع الأسررة لالأنسرام لزمرلبء العمررع الزلجرة لأهلمراع الرزلجين لالأسرر ا
 الأ را  ي المجتمع .

الأسرررا لماسررت دام ن ريررة الاتصررار لامررد مررن تعرردير  رشررادلمررن  ررلبر الإ    
لتحسين عملية الاتصار لالاهتمام مالتفاعر الأسراع كمرا أن تنميرة الممرارة  ري 
الاتصار لإيجاد أساليب جديدة للتفكير لالإحساس لالإنجاز مرن شرؤن  أن يسراعد 

تحقيم الاعتماد المتمادر لالتفاهم لتمادر الآراء مين أ رراد الأسررةع لمالقردر علس 
الذي يساعد علس ت فيؾ الثؽلر الأسررية القابمرة سرلاء مرن  دا رر الأسررة أل 

 من  ارجما.   
        System Theory. نظرٌة  النظم ٖ  

( Organic Systemتمنس ن رية الن م أساساً علس  كرة النسم العثلي)      
لهس الفكرة التي مإداها أن كرر شريء سرلاء كران  ررداً أل مجملعرة صرؽيرة أل 
تن يماً رسمياً ع يمكن الن ر إلير  ماعتمراره نسرقاً كليراً متكراملبً يتكرلن مرن أجرزاء 
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مثر الكابن الحيع لأن لكر نسرم احتياجاتر  الأساسرية التري لامرد مرن الل راء ممراع 
قيقما ملاسرة عردة مردابر أل متؽيرراتع كمرا لهذه الاحتياجات يمكن إشماعما لتح

أن النسم لامد أن يكلن دابماً  ري حالرة ترلازن؛ للكري يتحقرم ذلرلإ لامرد أن تلمرس 
 أجزاء النسم الم تلفة احتياجات  الأساسية  . 

لمنرراء علررس هررذه الن ريررة تعتمررر الأسرررة  رري أي ثقا ررة ن ررام يتكررلن مررن        
ا علبقرات ل يفيرة تفاعليرةع يرد لما الفررد مجملعة من العناصر )الأ راد( ترمرم

ع للا ي ر   عن رريم الزلا  أل الللادة لتحقيم أهداؾ مشتركة لأ را  ردية
 منما نفسياً إلا مالملتع لمن  صابص هذا الن امع ما يؤتي:  

   .هنالإ قلاعد عامة محددة تثمر سير هذه الأن مة 

 مثر تنشبة الأرفار أل تقديم دعم مشترلإ.   لن ام الأسرة هدؾ 

  يحتلي الن ام أن مة  رعية يفتر  لما حدلد  اصرةع تميزهرا عرن معثرما
 المع  كن ام الزلجينع لن ام الأملة لن ام الأ لة.. الخ.

 ع لهرري مرتمرررة مشرركر مماشررر  أن الن ررام يحتررلي علررس عناصررر أل أجررزاء
سرمب تؽيرراً  ري أجرزاء أ ررا لؼير مماشر مشمكة سممية  التؽيير  ي جزء ي

ع لمن الصعب أن يعمرر أي عنصرر ممعرزر عرن الن رام الكلري  دا ر الن ام
 العناصر لا تعمر منفصرلةع مرر إنمرا متسلسرلة مرتمرة ماتسرام لمرتمررة مرع 

 معثما المع  منلع من العلبقة المتلا قة المن مة لليست عشلابية. 

  اللقرت لكرذللإ قامليتر  لقدرتر  أن  يسرمع مرالنمل لالتررلر ليرزداد تعقيرداً مرع
ع ليمكن القلر أن العناصر  ري ن رام الأسررة ليسرت  علس إعادة  إنتا  نفس 

 الأ راد لإنما سلللإ هإلاء الأ راد.

  أن  ن ام اجتمراعي أنشرا أل ترم منراإه متكررار التفاعرر مرين الأعثراءع لهرذه
التفرراعلبت أسسررت أنمررار )مررن كررم لأيررن للمررن ( مررن أعثرراء الأسرررة ذلي 

 لعلبقة.ا

   الن ام العابليع لكر ن ام ل  حدلد ل مم هذه الحدلد  يما جامدة مثرار علرس
قيام الحدلد: ممنلع التجلر معد السراعة العاشررة  رار  الميرتع أل لا يجرلز 

 الزلا  من ثقا ة أ را. 

   .ميكانزمات الاتصار لالتؽذية الراجعة مين الأ راد مممة  ي سير الن ام 

  القابمة مين عناصر أ راد الن ام اللاحد هي علبقات ؼير إن رميعة العلبقات
  رية  لشم  دابرية محكم  صابص هذه العناصر.

  المرررردؾ الأساسرررري مررررن الن ررررام هررررل المحا  ررررة لاللصررررلر إلررررس الاتررررزان
(Homeostasis ) 

  حالررة التررلازن ماسررت دام ررررم متعررددة كمررا  رري التؽذيررة الراجعررةع  التؽذيررة
 ؽذية الراجعة للبمن حتس تصر لحالة من التلازن.الراجعة للؤم تإثر علس الت

   .إن من  صابص ن ام الأسرة أن  ينمل ليتسع مع د لر عناصر جديدة 
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  إن من  صابص أي ن ام لجرلد أهرداؾ مشرتركة تلجر  نشرارات العناصرر
ل عاليتما التي تإدي إلرس إشرماع حاجرات أ رادهرا المشرتركة كحاجرة الانتمراء 

 اد ال اصة كالاستقلبلية لالفردية.إلس جماعية لحاجات الأ ر
ية الحديثة ل دمة الفرد مرن رشادالأسرا كؤحد الاتجاهات الإ رشادلقد استفاد الإ

 ية تدلر حلر:  إرشادن رية النسم  ي تكلين أساليب 

   .تحديد مترلمات كر ل يفة  ي الأنسام الفرعية دا ر الأسرة 

   .تحديد مترلمات الأسرة  ي ثلء مترلمات كر نسم  رعي 

 .تسمير ممارسة الأدلار مين الأنسام الفرعية 

   .مناقشة المفاهيم لالمتؽيرات الجديدة علس النسم 

   .تحديد أسللب اتصار النسم الأسرا مالأنسام الأ را 

   .تحديد أساليب الاتصار المتمادلة مين الأنسام الفرعية للؤسرة 

 دة النسررم الأسرررا علررس حسررن اسررت دام لاسررتثمار المررلارد الأسرررية مسرراع
 لإشماع احتياجات الأنسام الفرعية.

 AdIers Theory Of Individual Psychology.  نظرٌة آدلر : ٗ  
 تفتر  هذه الن رية الا تراثات الآتية:        

  السلللإ ؼرثي لملج  إلس هدؾع لكر سلللإ يصدر من أحد أ راد الأسرة
  ل  هدؾ معين محدد.

   .ؼر  المدؾ التحرلإ من الشعلر مالنقص إلس الشعلر مالكمار 

   .كر  رد منا ي تلؾ عن الآ ر 

   .الجانب الأكمر من المدؾ لا يعي  الفرد ملجلد ماللبشعلر 

   . كر منا ل  أسللب حياة  اص م 

  نحررن نحيررا  رري مجتمررع مررع مشررر   رررين لررذللإ  المشرراكر تنررتم عررن علبقررات
لليسررت دا ليررةع لهنررا ي مررر تركيررز أدلررر علررس دلر الأسرررة  رري  ش صررية

 حدل  المشكلبت.

 مالتركيز علس الذات لنقص المير الاجتماعي.   لا ميتميز سلء الت 

  كر  رد ل  لاقع  ال اص م  لذللإ كر إنسان يفسرر الأحردا  مرريقرة م تلفرة
 لكر لاحد ل  رريقت   ي تقييم ميبت  لذات .

 فردة عن الآ رين للا ين ر للؤملر من  لبر الممردأ كر  رد لدي  ن رة مت( 
 الذي يمكن ترميق  علس العديد من الناس . (القانلن العام للمجتمع 

 ع لهنررالإ حاجررات أساسررية  يمحرر  المشررر عررن المكانررة  رري العابلررة لالمجتمررع
ع ليحتا  الناس إلس أن يكتشفلا رريقتمم الفريدة  ي  تشعرنا مالأمن لالقملر

ع لإذا لررم نشررعر مانتمابنررا للجماعررة  ررإن  الأنشرررة لالمسرربللياتالمشرراركة م
ع ل ي ذللإ يرا أن  يجب أن نسيرر علس  مس مممات  النتيجة تكلن القلم

 أساسية  ي حياتنا تساعد علس ترلير ش صيتنا لهي:
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 .الجيدةتحقيم ألفة مإقامة علبقات عابلية   -ٔ
 إنجاز الأعمار الترلعية. -ٕ
 قملر الذات.  -ٖ
 الاتصار مع الآ رين أي عمر صداقات.  -ٗ
 الرلحي .الديني ل تنمية المعد   -٘
    Strategic theory. النظرٌة الإستراتٌجٌة ٘ 

تتسم هذه الن رية مؤنما لا تركز علس إعادة حر قثايا الماثي مرر تركرز        
إلرس الا تصرارع  رشادالحاثر( مع مير الإ  يالآن  علس حر المشاكر الحالية )

لتلجيممرا إلرس التعامرر مرع مرن يعمررع  زاً علس العملية أكثرر مرن المحترلاعمرك
لتحررت أي  رررلؾع لالن ررر إلررس المشرركلة المقدمررة علررس أنمررا المشرركلة اللاقعيررة 
لمجررازاً لأداء النسررم الأسررري ل يمررا يعررري المرشررد الأهميررة للقررلةع الثررمرع 

 لالمرمية  ي الأسرةع لالجلسات الأسرية.  
 ٌة على المفاهٌم الأساسٌة الآتٌة:   وتشتمل هيه النظر

 أن العر  المرثي الملجلد يمثر المشكلة. 

  ل اصرة ع الأعرا (  تنتم عن تلا قات  اربة  ي الحياة ) هذه المشكلبت
  ي نقار  حرجة مثر الميلبد لالملت.

   .ًتستمر المشكلبت لأن الحللر التي تجرب تزيدها عمقا 

 د ؼالماً  ي العمر علس تركيز المشكلة.  علس العكس من ذللإ  إن الشفاء يلج 
ليسررت لص مررن هررذه الن ريررة إلررس أن المفرراهيم تتمثررر  رري التركيررز علررس       

النسررم  المشرركلبت الحاليررة اللاقعيررة علررس أسرراس أنمررا تعمررر عررن أداء المن لمررة 
الأسري لالتركيز علس العمليرة أكثرر مرن المحترلاع مالإثرا ة إلرس مفراهيم القرلة 

 النسم الأسري.    المرمية  ي 
لتإكد هذه الن رية إلس أن المرشد الإستراتيجي يمر ممراحرر  رلبر المقاملرة     

 التمميدية ع لمنما ما يؤتي :
  المرحلررة الاجتماعيررةSocial Stage  ممرردؾ جعررر أ ررراد الأسرررة يشررعرلن

 ية.رشادمالراحة  لإشراكمم  ي الجلسة الإ

  مرحلررة المشرركلةThe Problem Stage   ممرردؾ اكتشرراؾ الأسررماب الترري
ع لرلرب جميرع الأ رراد تؽييرر إدراكمررم  تكمرن  لرؾ رلرب الأسررة للمسراعدة

 للمشكلة.

  مرحلررة التفاعررر الأسررريFamily Interaction Stage  ل يمررا يعررري
المرشد اهتماما  ع يماً مكيفية تحد  أ رراد الأسررة  يمرا ميرنمم عرن المشركلة 

: القررلةع   اصرراً منمرراذ  السررلللإ التاليررة ع ليمرردي المرشررد اهتمامرراً  الحاليررة
المرميةع نماذ  التلاصرع الجماعات الفرعيةع ممردؾ تحديرد الإسرتراتيجيات 

 .ية التي يمكن است دامما  ي الجلسات المستقمليةرشادالإ
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 مرحلة لثع المدؾ Goal-Setting Stage  ل يما يعمر المرشرد لالأسررة
الشركر الأ يرر مرن الجلسرة الأسررية ع ل ري هرذا  معاً لتحديرد رميعرة المشركلة

ع ؼالمراً مرا يرتم الرذي يحردد أهرداؾ لرررم الترد ر التري ممقتثراها  التمميدية
 تتحقم  صياؼة العقد أهداؾ الأسرة.

  . نظرٌة العلاج الأسري السلوكً ٙ 
      Cognitive Behavioral Marital and Family Therapy 
العرررلب  السرررللكي المعر ررري الأسرررري للمشررركلبت المتعلقرررة ل رشرررادالإتررررلر    

حير  عمرر تردريب سرللكي للئمراء   Pattersonمالأرفار من أعمار ماترسرلن  
لكرران التؤكيررد الأساسرري  رري ترردريب الإمرراء علررس اسررت دام ممررادئ ن ريررة الررتعلم 

 الاجتماعي لتعدير السلللإ العدلاني لدا أرفالمم.
( 8ٙ8ٔالعررلب  الزلاجرري السررللكي المعر رري علررس يررد )ل رشررادالإ ترررلرل     

Richard Stuart   من  لبر أعمالر  مرع الأزلا  الرذين لرديمم معانراة زلاجيرةع
 رشرادية  يمرا يتعلرم متردريب الأمراء لالإرشرادلتم إيجراد العديرد مرن الترد لبت الإ

ن الزلاجيع لكذللإ تم إجراء العديد من المحل  الترميقية حلر هذه الترد لبت مر
الأسررري السررللكي المعر رري علررس  رشررادقمررر العديررد مررن المرراحثين ع ليقررلم الإ

ا ترررا  أساسرري هررل أن السررللكيات لالإدراكررات المرثررية أل المشرركلة متعلمررة 
لتستمر من  لبر تكرار أنمار من التفاعرع هذه الأنمار من التفاعر قد تشرتمر: 

 اشترالإ هذه الأنمار معاً .التقليدع لالإشرار الإجرابي لالإشرار الكلبسيكيع أل 
يساعد المرشد الأسري السللكي المعر ري المسترشردين علرس عرقلرة عمرر ل     

أنمررار التفاعررر الترري تحررا   علررس المشرركلة مررن  ررلبر ترردريممم علررس الممررارات 
المرللمررة لتشرركير أل تعزيررز السررللكيات المشرركلة لرردا أ ررراد الأسرررة الآ رررين 

 ة لديمم. لتحدا الأ كار لالمعارؾ السلمي

 لنظرٌةالمفاهٌم الأساسٌة ل
هرري أ كررار لا شررعلرية ت مررر  Automatic Thoughtsالأ كررار الآليررة:  -ٔ

ع لتعمرر علرس ثرمر  تلقابياً لدا الفرد لتلع علير  للا يسرتريع الفررد إيقا مرا
حاجات  لسللكيات  ع مثلبً الأ راد المحمرين لديمم أ كاراً سلمية حلر أنفسممع 

 هذه الأ كار السلمية ت مر علس شكر التشلهات المعر ية. لالعالم لمستقملمم
هرري أ ررراء  رري معالجررة Cognitive Distortionsالتشررلهات المعر يررة :  -ٕ

 المعللماتع يمارسما الأ راد لتسمب لمم الشعلر مالثيم لالألم لمنما: 

  التعميم الزابد: حي  يعمم الفرد ما يحصر مع  من ملقؾ لاحرد علرس جميرع
سرنلات تعليمررات  ٘ثلبً عنرردما يرر   الامررن المرالػ مرن العمررر الملاقرؾ  ع مر

لالدترر  مررؤن يترررلإ اللعرربع  ررإن الأم تعتقررد إن إمنمررا لا يسررتمع لمررا للا يلمرري 
رلماتما أمداً ع إن التفكير ممذه الرريقة يجعلما تشرعر مالؽثرب ع لاحقراً علرس 
الأم أن ترردرلإ الملقررؾ مررن من ررلر ألسررعع لكررذللإ تعرررؾ أن إمنمررا يريررع 

 لامرها أحياناعً لير ثما أحياناً أ را لليس دابما.أ



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

011 

  الش صنة: ل يما يعزل الفرد حصلر الأحدا  لنفس ع مينمرا هري  ري الحقيقرة
ليس كذللإ قرراءة مرا  ري عقرلر الآ ررين: حير  يردعي الفررد أنر  يعررؾ مرا 

 يجري  ي أذهان الآ رين دلن أن يفصحلا عن ذللإ .

 ية شيء أكثر مما هرل علير  حقيقرةع كران الممالؽة لالتث يم: الممالؽة  ي أهم
 ين ر لل رؤ المسير علس أن  كارثة.

  التقلير من الأمر أل التصؽير من شرؤن : ليقصرد مر  التقليرر مرن أهميرة شريء
مالرؼم من أهميت ع كان ين ر إلس السرللكيات التري أصرمحت أ ثرر مالنسرمة 

عررالم لشرر ص مررا أل الأشرر اص   رررين علررس أنمررا ليسررت ذات قيمررة.يقلم الم
ممساعدة العملبء علس اللعي مالتشلهات المعر ية  ي رريقة تفكيرهمع لمن 
ثم تعلميمم كيفية تحدي هذه التشلهات أل الأ كار السلمية. ما يتعلرم مالتعامرر 

 مع الأسر لالأزلا  ت مر التشلهات المعر ية علس شلإ

 لير ع الانتماه الانتقرابيع حير  يرتم ا تيرار جرزء مرن سرلللإ الفررد لالتركيرز ع
مثار ذللإ: الأم  ي المثار السامم التي ركزت إنتماهما علس سلللإ امنما الذي 
لم يسمع تعليماتما المتعلقة مترلإ اللعمةع للرم تنتمر  للمررات التري اسرتمع  يمرا 

 لتعليماتما.
أساليب العزل: كيؾ يفسر الفرد أسماب حردل  الأحردا  أل الملاقرؾع لهرر  -ٖ

حيرر  يميررر ع  أم لأسررماب  ارجيررة يعزلهررا لأسررماب ش صررية ألعلبقاتيررةع
علرس أنمرا تعرلد لصرفات  الأزلا  التعساء لعزل السللكيات السلمية لشركابمم

ع يشتمر العزل هذا علس لجلد صفات سلمية لدا  ثامتة لعامة لدا شركابمم
ع لالاتصرار السرلمي مرع  الشريلإ مرتمرة مدرجة المعانراة المسرتقملية للؤ رراد

الأسرة المشكلبت  ي العلبقة لصرفات سرلمية لردا الشريلإ.عندما يعزل أ راد 
الآ رين  ي الأسرة  إن هذا سريقلر مرن  ررص السرير نحرل التؽييرر. كمرا أن 
لررلم الآ رررين علررس حصررلر المشرركلبتع لأنمررم المتسررمملن محصررللما يجعررر 

 الأ راد ينت رلن التؽيير من الآ رين لليس من قملمم هم.
لتنمإ ملقلع أحدا  معينة  ي المستقمر التلقعات: لهي تعني أن يقلم الفرد ما -ٗ

إن التلقعات السلمية للؤزلا  ع ل القريب أل المعيد دلن لجلد دلير علس ذللإ
العلبقة مينمم ترتمر ممسرتليات عاليرة  حلر مقدرتمم علس حر المشكلبت  ي

من المعاناة  ي العلبقة علس المرشد أن يساعد الأزلا  لالأسرر علرس تحديرد 
 ثم  حص مدا صدقما. هذه التلقعات لمن

يمرتم المرشررد السررللكي المعر ري مكيفيررة اعتمرراد Schema الأمنيرة المعر يررة: -٘
الأ كار علس السكيماتع لهي معتقدات قديمة أل هي أمنية معر ية تكلن لدا 

 الفرد صفات ل صابص عن الناس لعن الأشياء لالعلبقات .
السكيمات هي ررم ثامترة تمرين  مرم الفررد لعالمر ع لتتثرمن معتقردات حرلر     

كيررؾ يتعامررر الفرررد مررع الآ رررينع لكيفيررة أدابرر  لل ابفرر  ع لهررذه السرركيمات أل 
الأمنية المعر ية تترلر منذ  ترة الرفللةع لتعتمد علس ال مرات التي تكلن لردا 
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م تلفة  ي العالم من حللر ع  الفرد من  لبر تفاعل  مع الآ رينع أل  ي مجالات
ع للكررن تشررير  لتررإثر  مرررات الحيرراة اللبحقررة  رري تؽييررر معرر  الأمنيررة المعر يررة

ع تكرلن مقالمتمرا مرتفعرة المحل  إلس أن المعتقدات التي نشرؤت مقرلة لردا الفررد
مررن الأمثلررة علررس السرركيمات أل الأمنيررة المعر يررة المتعلقررة مررالأزلا  للتؽييرررع ل
 لالأسر:

 متعلقة مدلر كر من الرجر لالمرأة.اللجنسية الأدلار ا 

 .متعقدات حلر كيفية الحب أل التعمير عن مشاعر الحب 

  معتقدات حلر السلللإ المناسرب للؤ رراد  ري الأدلار الأسررية المحرددةع مثرر
 الرفر.

  الزلا  الجيد. لمعتقدات حلر 
لالأسرر همرا: هنالإ  بتان كميرتان من الأمنية المعر يرة  يمرا يتعلرم مرالأزلا      

 الا تراثات لالمعايير.

  الا تراثات: لهي معتقدات يكلنما الفرد حلر لجلد  صابص معينرة لردا
لتكرلن هرذه الا تراثرات عمرارة ع  الناس أل الأشياءع لرميعرة العلبقرة ميرنمم

عن مفاهيم حلر كيؾ تمدل مع  المجالات  ي العرالم لكيفيرة عملمرا ع مرثلبً 
ع  إنر  يررلر مفراهيم  حلل  لمدة زمنيرة رليلرة الرفر الذي يلبح  الناس من

حررلر أ كررار النرراسع لمشرراعرهم لسررللكممع لت تلررؾ هررذه المفرراهيم مررن  رررد 
 لآ ر ليعتمد ذللإ علس الناس الذين لاح مم هذا الرفر.

 لالعلبقررات  المعررايير: لهرري معتقرردات حررلر كيررؾ يجررب أن تكررلن الأحرردا ع
رميعة العلبقراتع مرن  رلبر حي  يرلر الفرد معايير حلر نفس  ل ع لالناس

 مرررات الحيرراة المتعلقررة معلبقررات الأ ررراد  رري العابلررة الأصررلية أل ملبح اترر  
 لرميعة العلبقات مين أ راد   رينع أل  صابصممع لكذللإ الإعرلبم )الكتربع
المجلبتع لالتلفازع لالأ لبمع لالأؼاني لعلبقات الر ام لالمعلمينع كر  رد 

الش صري  مرثلب: )الآمراء علريمم إن يعتنرلا مؤرفرالمم ل  معايير تحدد نملذج  
ليتجنملا الإسراءة لمرم(. لعنردما تكرلن المعرايير ؼيرر لاقعيرة أل سرلمية  إنمرا 
تإدي لحصلر مشاكرع  عندما يكرلن لردا الفررد معتقردات حرلر كيرؾ يجرب 
إن يكلن العالم أل الناس  إن هذا يإدي لإصامة الفرد مالإحمار لالألرم إذا لرم 

 ملر كما يريد أن تكلن.تكن الأ

 الأسري السلوكً المعرفً رشادالإ الأسرة الصحٌة فً 
 لا يلجد لديمم تشلهات معر ية حلر الأحدا  التي تجري  ي علبقاتمم. -ٔ
 لديمم معايير لاقعية حلر الرريقة التي يتصر لن مما.   -ٕ
 يعمللن مرلا التعالن.  -ٖ
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حررر الصررراعات  لررديمم ممررارات جيرردة  رري التلاصررر لالعمررر معرراً لإعررادة -ٗ
لالمشكلبت ع لقد يحصر صراع مين الأ راد أل حتس  ي دا رر الفررد نفسر  

 مين الحاجات الفردية لالمجتمعية.
يتمترع الأ رراد  ري الأسررة الصرحية ملجرلد  مرم لاقعري لحاجراتمم ال اصررةع   -٘

 لحاجات الأ راد الآ رين  ي الأسرة .
معثراً مرن أجرر حرر  يمتلكلن أساليب مرنة  ي التفكير حلر لتجاه معثمم  -ٙ

المشكلبت التي ت مرع حي  إن المرلنة المعر يةع لالعقلبنية اللاثحة تتيع 
 لمم  رصة الاندما  مإيجاد حللر ممدعة للمشكلبت.

 
 

 الأسري السلوكً المعرفً:    رشادفً  الإ  ضطربةالأسرة الم
ر أل ذات ال لررر الررل يفي  ررإن الأ ررراد ين ررررلن مؤنمررا ثررررمةالأسررر الم     

سلمية من التفاعر لالسللكيات  يما ميرنممع كمرا يسرلد لجرلد الإدراكرات لالأمنيرة 
المعر يررة السررلميةع حيرر  يررتم الا تيررار السررلمي للملاقررؾ ليتثررمن لجررلد أنمررار 
 اصة من التلقعات لالعرزل لالا تراثرات لمعرايير متعلقرة مالعلبقرات الأسررية 

 لمية  ي الأسرة.لالتي تعمر علس استمرارية أنمار السللكيات الس
ي مر  ي هذه الأسر الأمنية المعر ية السلمية المرتمررة مالانتمراه الانتقرابي ل      

للنقار السلمية لدا الآ رينع لالقيام مالعزلالش صي للسللكيات السلميةع لمعرزل 
السلللإ الإيجرامي للملاقرؾ ال ارجيرة أي أن الفررد مسرإلر عرن السرلللإ السرلمي 

يس عن سلللإ الفرد الإيجرامي ع لالسلللإ الإيجامي هل ناتم عن الملقؾ نفس  لل
أيثاً تمنس تلقعات سلمية حلر أ راد الأسرة الآ رينع للثع ا تراثرات حرلر 
كيفية جعر العلبقات الأسرية تتناسب مع مع  أ راد الأسررة الآ ررينع للثرع 
معايير حلر رريقة جعر العلبقات  ي الأسرة متناسمة قرد لا يلا رم عليمرا أ رراد 

   رلن  ي الأسرة. 

 الأسري السلوكً المعرفً رشادالإنظرٌة  ور المرشد فً د 
ع لأنرر   الأسررري السررللكي المعر رري رشرراديلعررب المرشررد دلراً  عررالاً  رري الإ      

ين ر لعمل  كؤداة لإحدا  تؽيرات  ي السلللإ لدا أ رراد الأسررة ع يمرتم المرشرد 
ع لكررذللإ مالمعررارؾ لالأمنيررة المعر يررة الملجررلدة لرردا الأزلا  لأ ررراد الأسرررة

يساعد المسترشدين علس اللعي مالتشلهات المعر ية الملجلدة لديممع ليساعدهم 
 علس  حص مدا لاقعيتما لمنرقيتما.

 

 الأسري السلوكً المعرفً رشادالإ أسالٌب
  التدريب علس ممارات الاتصرار :إن التردريب علرس ممرارات الاتصرار لحرر

السرللكي المعر ري للؤسرر  رشرادالمشكلبت هل من العناصر الأساسية  ي الإ
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التي تثم مراهقين لأزلا ع من  لبر التدريب علس ممارات الاتصرار  رإن 
المسترشرردين يمارسررلن التلاصررر عررن رريررم النمذجررة للعررب الرردلر لذلررلإ 
مإرسار رسابر لاثحة لمماشرة لمدقرة لآمرابممع لالاسرتماع مرريقرة تعكرس 

مممررم لمررا يقررلر التعررارؾ لعكررس محتررلا رسررابر  مررابمم ممررا يإكررد صررحة  
 الآماء.

  التدريب علس ممارات حر المشكلبت:  يتم مرن  رلبر تردريب  المسترشردين
علرس تعريررؾ المشرركلبت الكميرررة علررس أنمرا سلسررلة مررن المشرركلبت الصررؽيرة 
القاملررة للحرررع لمالنسررمة لكررر مشرركلة عليرر  أن يقررلم معصررؾ ذهنرري للحلررلر 

ثرم ا تيرار أ ثرلماع معرد  الممكنة لمن ثم تقييم إيجاميات لسرلميات كرر منمراع
ذلررلإ تنفيررذ الحرررع لمراقمررة التقرردم لتعرردير الحررر إذا لررم يكررن  عررالاً  رري حررر 

 المشكلة.

 :يست دم هذا الأسللب لمعالجة الإدراكات السرلمية لردا  إعادة المناء المعر ي
أ راد الأسرة لالعمر علس تحديماع حي  يرلب مرن أ رراد الأسررة إن يقلمرلا 
ممراقمة لتسجير الملاقؾ التي ي مر لديمم إدراكات  اصة حللماع ليلثع 
 عالمرشد  الأثر الناجم عن الإدراكات علس مزاجمم لسللكاتمم مع الآ رين 

يتم تحديد الإدراكات السلمية ممذه الرريقة  إن المرشد يقرلم متردريب لعندما 
المسترشدين علس تحدي هرذه الإدراكرات لالمعرارؾ مرن  رلبر إيجراد الردلير 
لالمرهان علس دعم أل ر   هرذه الإدراكراتع لعنردما لا ي مرر هنرالإ دعرم 
 للئدراكررات السررلمية علررس المسترشرردين إن يقلمررلا مإسررتمدار هررذه الإدراكررات
السلمية مؤ را جديدة لكذللإ يرلب من المسترشدين تسرجير أثرر الإدراكرات 
الجديدة المعدلة علس مزاجمم لسللكاتمم مع الآ رين ثمن العلب  السللكي 
المتكامر للؤزلا  هنالإ أسللب مناء القملر: يست دم هرذا الأسرللب لمسراعدة 

علبقتممع ليشمر: الأزلا  علس التعامر مع المجالات ؼير القاملة للتؽيير  ي 
لالعنايررة مالررذاتع  ع ع لالتحرررر مررن المشرركلة التعررارؾ مررع مشرركلة الررزل 

 لالقدرة علس التحمر.
لجرررد إجرررراءات عديررردة مرررن تن ررريم الرررذات لثرررمر الؽثررربع القلرررم لت        

ع لمرررن الأسررراليب السرررللكية المعر يرررة التقليديرررة مثرررر التررردريب علرررس ابلالاكتبررر
  رشراد  السعيدةع لتنليرع المممرات ع لثرمن الإالاستر اءع لثع قابمة مالأحدا

السللكي للؤزلا  يتم است دام تن يم المرزا  السرلمي للرزل  الرذي يشر ص علرس 
إن لديرر  قلررم أل اكتبررابع ليررتم دعررلة الررررؾ الآ ررر ؼيررر المثررررب لمسرراعدة 
الررؾ المثررب  ي التمارين المتعلقة متن ريم الرذات ليرتم تردريب الآمراء عنرد 

أجرر تشركير  لرديمم قصرلر  ري القردرات العقليرةع علرس أسراليب مرنلجلد أرفرار 
 سللكات جديدة.       

 الاسري المتمركز حول الحل )المختصر( رشادنظرٌة الإ-8
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ية الم تصررةع رشرادي من أحد  الأساليب الإرشاديعتمر هذا الأسللب الإ       
 Steveإذ تعلد نشؤت  إلس ألابر الثمانينات من القرن العشرين علس يد مإسسر  

de Shazer لررلاكي العررالم الأمريكرري ربرريس مركررز العررلب  الأسررري ممدينررة مي
الرؼم مررن حداثررة النشررؤة  ررإن ترميقاترر  العمليررة لمرر مللايررة ليسرركنس الأمريكيررةع 

يقردمما لمردا ملببمتمرا  ري التعامرر مرع لإسمامات الماحثين حلر التقنيرات التري 
 ( Murphy, 1997الفبات الاجتماعية الم تلفة تعتمر دليلبً علس انتشاره )

ي لا رشرررادية الأ رررراع  رررإن هرررذا الأسرررللب الإرشرررادل رررلبؾ الأسررراليب الإ    
يستؽرم  ي المح  عن الأعرا  المرثية للا عن العلامرر التري سراهمت  ري 

شرة إلس الحللر التي تساهم  ري القثراء علرس المشركلة نشؤتما مقدر ما يتلج  مما
أل الت فيررؾ مررن حرردتما أل التكيررؾ مررع إ رازاتمررا ع لمررن هنررا  إنرر  عررلب  ملجرر  
لمماشر نحل المدؾ النمابي الذي يسعس ل  المسترشد لهل اللصلر إلس التلا رم 

 النفسي لالاجتماعي مع الذات لمع الميبة المحيرة.

 تصرة: نشأة أسالٌب العلاج المخ
لعلب  النفسي إلس اسرت دام الممارسرين لمجملعرة لا رشادالإ أدمياتشير تل      

-Shortمررن المسررميات الم تلفررة للعررلب  الم تصررر  نجررد الررمع  يرلررم مسررمس 
term Therapy  العلب  قصير الأمرد لهنرالإ مرن يرلرم مسرمس العرلب  محردلد

المسميات إلا أن . لعلس الرؼم من تعدد هذه Time-limited Therapyاللقت 
المحررلر الررذي يرردلر حللرر  العررلب  الم تصررر هررل تقررديم عمليررة المسرراعدة مكفرراءة 

 ل اعلية  ي لقت قصير.
ليمكن الإشارة إلرس معر  العلامرر التري سراهمت  ري نشرؤة لتررلر لشريلع     

 -العلب  الم تصر:ل رشادالإاست دام 
عردم ترل ر ال مررة قلة عدد الم تصرين  ري مجرار ممرن المسراعدة الإنسرانية ل -ٔ

 .الكا ية لدا المع  منمم
ازدياد حجم لنلعية المشكلبت الإنسانية التي يعاني منما الأ راد لالجماعات  -ٕ

لالمجتمعررات الإنسررانية نتيجررة للتحررللات الاجتماعيررة لالاقتصررادية لالتقنيررة 
المتسررارعة لالترري سرراهمت  رري التررؤثير علررس نمررر المعيشررة لأنمررار السررلللإ 

 الإنساني.
قلررة عرردد المإسسررات المجتمعيررة الترري يررتم مررن  لبلمررا تقررديم ألجرر  الرعايررة  -ٖ

 الاجتماعية.
نمررر الحيرراة المتسررارع لالررذي أصررمع سررمة هررذا العصررر  نجررد مع ررم الأ ررراد  -ٗ

ينشررؽللن مررؤملر حيرراتمم إلررس الحررد الررذي لا يترريع لمررم الررد لر  رري علبقررات 
ة التقليديررررة علبجيررررة رليلررررة الأمررررد لهررررل مررررا يميررررز الأسرررراليب العلبجيرررر

(Lieberman, 1979.) 
سررراهمت مقررردر كميرررر  ررري نشرررؤة لتررررلر أسررراليب العرررلب  التررري  العلامرررر ل     

الم تصرررة  رري محاللررة للتلا ررم مررع التزايررد المثررررد  رري أعررداد المسترشرردين  
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لمرالرؼم مرن أهميرة العلامرر  لتدني الملارد الماديرة لالمشررية  ري مقاملرة ذلرلإ ع
الاسري لالعلب  الم تصر إلا أن هنالإ عاملبً لا  رشادلإسالفة الذكر  ي مللرة ا

يمكن تجالزه  ي هذا الصدد لهل الجانب الاقتصرادي المتمثرر  ري دلر شرركات 
التؤمين الصحي  ي المجتمعات الؽرمية لما تمارس  من ثؽلر علس المإسسات 
الاجتماعية لالممارسرين لتقنرين عمليرة المسراعدة لتقلريص الإنفرام علرس جلسرات 

لالعلب ع مر إن الأمر تعدا ذللإ إلس ت صيص عدد محدد من الجلسات  رشادلإا
 علس  المرشد النفسي تقديم عملية المساعدة  لبلما.

لالعررلب  الم تصررر ارتررمر معلررم  رشررادالعلميررة إلررس أن الإ المصررادر لتشررير      
الرنفس الردينامي لن ريررة التحليرر النفسري لفترررة مرن الرزمن لأنرر  لرم ينقرر إلا  رري 
السررتينات مررن القرررن الماثرريع  ميررد أن العررلب  الم تصررر يمكررن أن يعررزا إلررس 

 عندما أرلم عمارت     Milton Ericksonإسمامات 
 No general Theory, No general Client ن ريرة عامرة للا لا يلجرد

 يلجد مسترشد عام.
كرران لمررا قصررب السررمم  رري  Ericksonإلررس أن إسررمامات  Murphyليشرير     

تتثمن أن   Ericksonصياؼة أساسيات العلب  الم تصر ع ليثيؾ أن عمارة 
من الصعب الحصلر علس ن رية لاحردة تسرتريع تفسرير السرلللإ الإنسراني كمرا 

دين  ن ررة لاحردة حترس لإن كانرت تمردل أن  من الصعب أن ين رر إلرس المسترشر
لالعرلب  الم تصرر  رشراد( أن الإGarfield)  1994مشكلبتمم متشاممة ليررا 
 - عار لمإثر نتيجة للآتي:

لمشكلة محددة يلاجملنما لليس من أجر  رشادالإمع م الأ راد يلجؤلن لرلب -ٔ
 الحصلر علس الاستمصار متؤثيرها  قر.

يتلقعلن النتابم العاجلرة التري لا تسرتنزؾ اللقرت مع م من يرلملن المساعدة -ٕ
 لالجمد.

لالعررلب  الم تصررر  رشررادلممررا يجرردر الإشررارة إليرر   رري ترررلر أسرراليب الإ    
 Mental Researchالإسررمامات الكميرررة الترري قرردمما معمررد الأمحررا  العقليررة 

Institute (MRI رري مدينررة  )Palo Alto  مللايررة كاليفلرنيررا مالللايررات المتحرردة
ل  Jacksonل  Batesonلمرررررن أمررررررز العلمررررراء  8ٙ8ٔالأمريكيرررررة منرررررذ العرررررام 

Weakland  لWatzlawick لؼيرهم ليرا(Goldenberg &amp; Goldenberg, 

عرررلب  محررردلد اللقرررت يتميرررز  هرررل لالعرررلب  الم تصرررر رشرررادن الإل( ( عأ1985
لنشرررار الملجررر  لالتررردر   ررري اللصرررلر ماللاقعيرررة لالتركيرررز علرررس الحاثرررر لا

للؤهداؾ ع ليقدم معمد الأمحرا  العقليرة نملذجراً يلثرع كيفيرة تعامرر المسترشرد 
مع المشكلة التي تلاجم  لمدا مساهمة هذه الرريقة  ري تفراقم المشركلة لازديراد 

 حدثما  .

 نشأة العلاج المتمركز حول الحل:
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المتمركررز حررلر الحررر  رري مدايررة الثمانينررات مررن  النفسرري رشررادالإ ارتررمر        
لزملبءه  ي معمد العلب   Steve de Shazerالقرن العشرين مالعالم الأمريكي 

مللايررة ليسكنسررن  Brief Family Therapy Centerالأسررري الم تصررر 
لزمررلبءه  de Shazerالأمريكيررة. لالمتتمررع لمررذا النررلع مررن العررلب  يلبحرر  أن 

 -من  لبر الآتي: Milton Ericksoإسمامات  استفادلا كثيراً من
 التركيز علس المستقمر مدلاً من التركيز علس الماثي لالاستؽرام  ي . -ٔ
 التركيز علس الحللر مدلاً من التركيز علس المشكلبت. -ٕ
 التركيز علس قدرات لإمكانيات  مدلاً من التركيز علس ملارن الثعؾ. -ٖ
مررام مالجلانررب الإيجاميررة  رري حيرراة ( لر اقرر  الاهت(de Shazer  ركررزل        

المسترشررردين لاسرررتثمارها إلرررس أقصرررس مررردا حترررس يتمكنرررلا مرررن التؽلرررب علرررس 
 الصعلمات التي تعلم أدابمم لل ابفمم الاجتماعية لالقيام مؤدلارهم الاجتماعية.

مردأ  ري ملبح رة  de Shazer( إلس أن 1997) Jeffrey Kottlerليشير )     
ية  من  لبر التركيز علس رشادشدين مين الجلسات الإالتؽير الذي يحد  للمستر

الألقرررات التررري لا تحرررد   يمرررا المشررركلة أل التررري لا يتعرررر  المسترشرررد   يمرررا 
للثؽلر لذللإ محثا من  علس الحلرلر المنشرلدة ع  لمرن هنرا  مرل لا يركرز علرس 

 المشكلة للا علس أعراثما مر إن  يعتمر ذللإ مثيعة لللقت.
النفسري  نتيجرة لسرلء معاملرة  رشرادالمرأة التي ترلب الإ لمثار علس ذللإ أن    

زلجما لماع يمكن أن تحدد مع  الألقات التي يعاملما زلجما معاملة جيدة حتس 
( أن de Shazer  1988لإن كانت تللإ الفترات الزمنية قصيرة جرداً ع ليإكرد )

 المشررركلة لا تسرررتمر مرررع المسترشرررد ررررلار اللقرررت مرررر إنمرررا ترررؤتي لترررذهب تمعررراً 
 للمإثرات لالعلامر التي تتسمب  ي حدلثما.

المتمركرز حرلر الحرر علرس  رلبؾ  النفسري رشرادل لبصة القلر أن نشؤة الإ    
لردا  ية لالعلبجية  رؼرم حرداثتما لاقرت صردا كميرراً رشادؼيره من الأساليب الإ

النفسرري لال دمررة الاجتماعيررة لعرردة أسررماب يمكررن  رشررادالممارسررين  رري مجررار الإ
 -حصرها  ي الآتي:

 التركيز علس المعريات الحاثرة لالترلع إلس المستقمر. -ٔ
النفسري لعردم الاسرتؽرام  ري  رشادر كر ما يحثره المسترشد للئاستؽلب -ٕ

 الماثي
 لعلب  مماشر لملج  ل عار. إرشادأن   -ٖ
 لممارسين علي .سمللة ترميق   ي اللاقع الاجتماعي لتدريب ا -ٗ
يتعامررر مررع مشرركلبت الحيرراة اليلميررة مفاعليررة للا يجمررد المسترشرردين أل  -٘

 يستنفذ ألقاتمم  ي جلسات العلب  الرليلة.

 المفاهٌم الأساسٌة: 
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 Berg &amp; Miller)ع  de Shazer (1987)لقرد حرالر كرر مررن     
مركرز حرلر لالعرلب  المت رشادأن يحددلا ثلبثة مسلمات يقلم عليما الإ  1992)

 الحر هي: 
ية لالعلبجيررة للا يجررب أن رشررادالمسترشرردين هررم الررذين يحررددلن أهرردا مم الإ-ٔ

تفر  تللإ الأهداؾ من قمر المرشد أل المعالم النفسي ع لعلس هذا يجرب أن 
يكلن التركيز منصماً علرس مسراعدة المسترشردين علرس اللصرلر إلرس الحلرلر 

ي تفاقم المشركلة ع لاتجراه  المرشرد مدلاً من المح   ي العلامر التي ساهمت  
أل العرلب   رشرادأل المعالم النفسي نحل ذللإ يجعر المسترشد يتجرالب مرع الإ

 ليمكن  من استثمار قدرات  لإمكانيات .
إذا عر ت ما الذي يحقم التؽيير  الزم  لسراعد المسترشرد علرس عمرر المزيرد -ٕ

لمعنس ذللإ أن التؽيير ممما كان مسريراً هرل المردؾ المنشرلد لاللصرلر  عمن 
أل العرلب  ليجرب  رشادإلي  لشعلر المسترشد مما يحدث   ي حيات  هل لب الإ

أن يستمر العمر من  لبل  حتس يتحقم التؽيير الكامر لهل زلار المشركلة أل 
 علس الأقر الحد من  ثارها علس المسترشد.

أل العلب  ؼيرر  عرار للرم يحرد  التؽييرر  رلب تعرالد محاللتر   رشادإذا كان الإ-ٖ
لمعنس ذللإ أن علرس المرشرد أل المعرالم محاللرة أسرللب   رر أل  ع مرة ثانية

حر   ر ؼير الذي ثمت  شل  ل ي هذا  رلجاً من الاحمارات التي يشعر مما 
المسترشررد لاسررتثاره لقدراترر  لإمكانياترر   رري المحرر  عررن حلررلر أ رررا أكثررر 

 لية  ي التصدي لمشكلت . اع
(  مسة مفاهيم أساسية يقلم Kottlor,1997 )لمناء علس هذه المسلمات يقدم    

 -لالعلب  المتمركز حلر الحر لهي: رشادعليما الإ
العرلب  المتمركرز حرلر الحرر حرلر ل رشادالإأن يتمحلر المفملم الألر  ي  -ٔ

التركيررز علررس مررا يمكررن تحقيقرر  ل قرراً لمعريررات ش صررية المسترشررد لالميبررة 
المحيرة ع لعلس هذا  المرشد تقع علي  مسإللية تلجير  المسترشرد نحرل مرا 
يمكن تحقيق  لالنجاا  ي  مدلاً من مرا لا يمكرن تحقيقر  لالفشرر  ير  ع ليشرير 

حردي  الحرر مردلاً مرن  Solution talk مقللة أنصار هذا الاتجاه إلس ذللإ م
Problem talk  أل  رشررادحرردي  المشرركلة ع لمعنررس ذلررلإ أن عمليررة  الإ

 العلب  يجب أن تلج  نحل الحر لكيفية اللصلر إلي .
المفملم الثراني يردلر حرلر التؤكيرد علرس أن كرر مشركلة لمرا اسرتثناءات )هري  -ٕ

ليلما لالتعامر معما علرس أنمرا الألقات التي لا ت مر  يما المشكلة( يمكن تح
أل العرلب   رشرادحللر ممكنة للمشكلة ع  ليرا مإسسري هرذا النرلع مرن  الإ

أن المسترشدين يعتقدلن  رؤً أن المشكلبت التري يعرانلن منمرا ملبزمرة لمرم 
علس الدلام مينما  ي اللاقع تؤثير المشكلة لا يستمر قلياً رلار اللقت مر إن  

لالمشرركلة تكمررن  رري أن المسترشرردين لا يلبح ررلن قررد يتلبشررس ثررم يعررالد ع 
تلبشي المشكلة من حياتمم مالقدر الذي يشعرلن متؤثيرها متس عالدت ع مرن 
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هنا  ملبح ة المرشد لتللإ الاستثناءات يعتمر ال رلة الأللرس نحرل اللصرلر 
المفمرلم المسترشرد لتقرديم عمليرة المسراعدة ع ل إلس الحللر الممكنة لمساعدة

لالعلب  المتمركرز حرلر الحرر يقرلم علرس  رشاديرتكز علي   الإ الثال  الذي
ممعنس أن التؽيير المسير  ي حياة المسترشرد   Snow ball  كرة كرة الثلم 

يررإدي إلررس نجرراا أكمررر لصررللاً إلررس المرردؾ النمررابي لهررل التلا ررم النفسرري 
 لالاجتماعي. 

قرردرات المفمررلم الرامررع يرردلر حررلر أهميررة الاعتررراؾ مررؤن لكررر مسترشررد  -ٖ
(Strengths ع يستريع است دامما للتؽلب علس ما يلاجم  من صرعلمات ع )

لعلس هذا يجب علس المرشد  أن يعري اهتماماً كميراً نحل اكتشراؾ قردرات 
المسترشررد لتجنررب التركيررز علررس مررلارن الثررعؾ  يرر  ع إن التركيررز علررس 
يمررا القرردرات يزيررد مررن ثقررة المسترشررد منفسرر  لمررن قدرترر  علررس الاعتمرراد عل

 ترتفع رلح  المعنلية ليكمر الأمر لالتفاإر دا ل  ليصمع مترلعاً للمستقمر 
 لمت لصاً من  ثار الماثي.

يدلر هذا المفملم حلر ثرلرة صياؼة أهرداؾ المسترشرد مصرلرة إيجاميرة  -ٗ
Positive goals   مردلاً مرن صرياؼتما مصرلرة سرلميةNegative goals 

س نصررؾ الكررلب الملرريء مالمرراء لمررين لأن هنررالإ  رقرراً شاسررعاً مررين الن ررر إلرر
الن ررر إلررس نصررؾ الكررلب الفررارغ مررن المرراء ع إن الرريقررة الترري ين ررر ممررا 
الإنسران إلرس الأشرياء هري التري تلجر  إمكاناتر  لقدراتر  لهري ممثامرة اللقرلد 
الررذي يتررزلد منرر  الإنسرران مالراقررة ع لمررن هنررا كرران علررس المرشررد أن يسرراعد 

يقة إيجامية من  لبر سإال  عما يلد  عل  المسترشد علس صياؼة أهدا   مرر
للرريس مررا لا يررلد  علرر  ع لهررذا لأن المسترشرردين يكتسررملن القررلة مررن  ررلبر 

 إنجاز الأهداؾ التي لثعلها لحر مشكلبتمم التي يلاجملنما.

 العلاقة بٌن  المرشد الأسري والمسترشد:
ر الحررر المتمركررز حررل رشرراديقررلم المرشررد الأسررري المسررت دم لأسررللب الإ      

ية الأ رررا ع رشررادمرردلر  اعررر لنشررير ليمررذر جمررداً أكمررر مقارنررة مالأسرراليب الإ
ليتمحررلر الرردلر الأكمررر المرشررد النفسرري حررلر مسرراعدة المسترشررد  رري تحديررد 

 الأهداؾ العلبجية لالمحا  ة علس تركيزه  ي إنجاز تللإ الأهداؾ .  
علبقتررر  مرررع  لمرررن الممرررارات التررري يجرررب علرررس المرشرررد أن يكتسرررمما  ررري       

 -المسترشدين ما يلي:
( ل يمررا ي مررر اهتمررام المرشررد empathyالتعررارؾ لالمشرراركة اللجدانيررة ) -ٔ

لمشاعره لالمعانراة التري يشرعر مالمسترشد  من  لبر  مم  لمشكلت  لتقديره 
مثررار: المرشرد: أقرردر مشراعر الألررم التري تشررعر ممرا الآن لأعلررم مقرردار ممرا ع 

 المعاناة التي تمر مما.
 Readinessستعداد لمناقشة كر شيء لأي شيء يلد المسترشد مناقشت  الا -ٕ

to discuss  everything   للكن هذا الأمر لا يعني مالثرلرة أن المرشد
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يستريع أن يرشرد كرر مشركلبت  المسترشرد أل أن لدير  إجامرة لكرر سرإار أل 
 ري استفسار يررح  المسترشد مر يعني أن المرشد لدي  استعداد لمذر الجمد 

 محاللة مساعدة المسترشد.
( لتعنرري أن يكررلن المرشررد مرتاحرراً Composureالمردلء لرمارررة الجررؤ، ) -ٖ

من علبقت  مالمسترشد مؽ  الن ر عن اعتقادات  ل راءه الش صرية لمؽر  
الن رررر عرررن الفرررلارم الاجتماعيرررة أل الاقتصرررادية ع  المسترشرررد  ررري نمايرررة 

لمرردلء هنررا يجعررر المرشررد المررراؾ إنسرران يجررب احترامرر  لالاهتمررام مرر  ع لا
 قادراً علس التركيز  ي كر ما يقلل  أل يشعر م  المسترشد.

( لهرررل الإيمررران الكامرررر مرررؤن لكرررر مسترشرررد encouragementالتشرررجيع ) -ٗ
قدرات لإمكانيات يستريع استثمارها إلس أقصرس حرد مرن أجرر التؽلرب علرس 

النفسرري المشرركلبت الترري تعررلم تكيفرر  النفسرري لالاجتمرراعي ع لقيررام المرشررد 
متشجيع  المسترشد علس تحمر المسإللية يكسب الأ ير الثقة مذات  لمقدرات  

 كما أن ذللإ يسمر عملية تقديم المساعدة.
( لتعنرري أن يكررلن المرشررد النفسرري هاد رراً  رري Purposefulness) المد يررة -٘

عمل   لكرر نشرار يقرلم مر  هردؾ لؼايرة يسرعس إلرس تحقيقمرا لت ردم مصرالع 
علير  أن يسرعس إلرس تلثريع ذلرلإ للمسترشردين الرذين  مسترشدي  عكما يجرب

يتعامر معمم ع لكلما كانت تللإ الأهرداؾ لاثرحة لردا المرشرد لالمسترشرد 
كلما كان ذللإ أدعس لأن تصمع عملية المساعدة أكثر كفاءة ل اعلية ع لعلس 
هررذا  العلبقررة الممنيررة مررين كررر مررن المرشررد النفسرري لالمسترشررد هرري علبقررة 

( ممعنس أن المرشد لا يفرر  علرس المسترشرد أهردا اً Reciprocalتمادلية )
محررددة ليجمررره علررس تمنيمررا كمررا أن المسترشررد ين ررر إلررس المرشررد كشرر ص 

 ,Aguilera &amp; Messickمقمرلر لمرتفمم ليمكرن الاعتمراد علير  )
ية لإتمررام رشرراد( ع لهررذا النررلع مررن العلبقررة ممررم لإنجرراز الأهررداؾ الإ1986

ع ليمكن لنا أن نن ر إلرس رميعرة العلبقرة الممنيرة التري عملية التد ر الممني 
المتمركز حلر الحر من  لبر معر رة  رشادترمر المرشد مالمسترشد  ي الإ

 ( لFisch et al, 1982رميعرررررررررة المسترشررررررررردين ليقررررررررردم كرررررررررر مرررررررررن )
 (de Shazer,1988: تصنيفا للمسترشدين يقسممم إلس ثلبثة أنلاع  ) 
 رشرادلهرل المسترشرد الرذي لا يرؼرب  ري الإ( Visitorالمسترشد الزابرر )  -ٔ

للا يفعررر شرريباً تجرراه المشرركلة الترري يعرراني منمررا ع لمثررار ذلررلإ الرالررب الررذي 
 يرؼم علس مقاملة المرشد الرلبمي من قمر مدير المدرسة.

( لهررل المسترشررد الررذي يعترررؾ Complainantالشرركلا ) المسترشررد كثيررر -ٕ
ب  ي عمر أي شيء لملاجمتمرا ملجلد المشكلة لتؤثيرها علي  للكن  لا يرؼ

 أل التصدي لما.
( لهررل المسترشررد الررذي يعترررؾ ملجررلد Customerالمسترشررد الزمررلن )  -ٖ

المشكلة ليرؼب  ري حلمرا للدير  الاسرتعداد الكامرر للتعرالن مرع المرشرد  ري 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

011 

حلما ع لالسإار الممني الذي يفر  نفس  هنا هل كيؾ تلاج  كر نلعية من 
المتمركرز حرلر الحرر ؟ لللئجامرة علرس هرذا   ادرشالمسترشدين ماست دام الإ

(( عدداً من الممارات التي يمكرن أن تسراعد Murphy1997السإار يررا 
 اللصؾ الممارات المسترشد الزابر    مسترشدالمرشد النفسي نلع ال

 .لا يدرلإ المشكلة ليراها مرتمرة مش ص   ر 

 .ًيؤتي إلس العلب  مرؼما 

  ية. رشادليس لدي  التزام  ي العملية الإ 

 .الامتناع عن الاقتراحات التي تتثمن أ عار 

  تقدير الملقؾ للجمة الن ر التي يتمناها المسترشد 

  . مدا الجلانب الإيجامية  ي ملقف 

  .نقا، المسترشد  ي المشكلة لالأهداؾ مرريقة ذات معنس 

  . ناق، مع المسترشد ملاثيع محممة مثر هلايات 

 المسترشد كثٌر الشكوى  
 .يعترؾ مالمشكلة لتؤثيرها للكن لا يرؼب  ي المساعدة علس حلما 

  . يرا نفس  عاجزاً عن حر مشاكل 

   .يرا أن مسإللية حر مشاكل  تقع علس ؼيره 

 .الامتناع عن الاقتراحات التي تتثمن أ عار 

 استمع لقدم المديع. 

 قدم أسبلة لتلجيمات مؤسللب ؼير مماشر 

 حالر مع المسترشد اللصلر إلس حللر عن رريم اللصؾ الذهني 
 أجعر المسترشد يتؤمر  ي لاقع  ليلبح  الأحدا  التي تدلر حلل .•  

 المسترشد الزبون 
 .يعترؾ ملجلد المشكلة ليرؼب  ي حلما 

 ر.عنصر  اعر  ي عملية المساعدة اقترا ممام تتثمن أ عا 

  .اكتشؾ لاست دم الأ كار التي يحثرها المسترشد مع  أثناء المقاملة 

  .الاتصار مالمسترشد لإرلبع  علس التقدم الذي حصر 

   حررالر أن تجعرررر المسترشرررد متصرررلبً معمليرررة المسررراعدة لمشررراركا  ررري كرررر
 ممامما.

 : الأسري رشادتكنٌكات الإ
المتمركررز حررلر الحررر هرري النفسرري   رشررادالإ إن التكنيكررات الترري يقرردمما       

لسررابر تعتمررد مدرجررة كميرررة علررس ممررارة المرشررد النفسرري لعلررس مرردا اسررتجامة 
المسترشد أثناء عملية المساعدة ع لمع عرثنا لمذه التكنيكات ي ر هنالإ تساإلاً 
حلر مدا ملببمة ترميقما  ي المجتمعات العرمية حي  أنما نشؤت لترلرت لتم 
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مجتمعرات الؽرميرة ع لهرذا لأن المشركلبت الإنسرانية ترميقما  ؤثمتت  اعليرة  ري ال
لإن تشاممت الأسماء ي ر الترا  الثقا ي لالاجتماعي عاملبً مإثراً  ري الجانرب 

 الترميقي  لكر مجتمع  صلصيت  الثقا ية لالاجتماعية.
 لمن هذه التكنيكات ما يلي: 

(لهرررل أسرررللب يسرررت دم مرررن أجرررر مسررراعدة Reframingإعرررادة التشررركير  ) -ٔ
سترشررررررردين علرررررررس تفمرررررررم مرررررررلاقفمم لصرررررررياؼة أهرررررررداؾ المسترشرررررررد الم
ية.مثار:الرالب: لا أريد أن يلقفني المعلم أمام التلبميذ لأننري لرم أقرم رشادالإ

محر اللاجب؟ )هدؾ سلمي( هذا الرالب صاغ هد   مرريقة سلمية تجعلر  لا 
 ية لالسمب أن  رمر الإيقاؾ  ري الفصرر معمليرة أنر رشاديتقدم  ي العملية الإ

لم يقم محرر اللاجرب ع لهنرا علرس المرشرد أن يسراعد الرالرب  ري تؽييرر هرذا 
المرشرد: كيرؾ يمكرن للمعلرم أن لا  -المدؾ السلمي إلس هدؾ إيجامي كالآتي:

 يلقفلإ أمام التلبميذ ؟
(أن المرردؾ الربيسرري مررن هرررذا Miracle Questionالسررإار المعجررزة )  -ٕ

ن تقلد المسترشد إلس عمليرة التكنيلإ هل المح  عن الاستثناءات التي يمكن أ
 -( صريؽة لمرذا التكنيرلإ كمرا يلري:1988) de  Shazerالمساعدة ع للقد قدم 

المرشررد: ت يررر أنررلإ قمررت مررن النررلم  رري الصررماا لقررد انتمررت المشرركلة الترري 
تلاجملإ ع ما الذي يمكن أن يتؽير  ري حياترلإ ؟ مرن  رلبر إجامرة المسترشرد 

أن يمحر  عرن الحلرلر ل قراً لمرا حلر هرذا الا تررا  يمكرن المرشرد النفسري 
يراها المسترشد ثم يقلم ممناقشة المسترشد حلر إمكانية ترميم تلرلإ الحلرلر 

ية مما يتلا م رشادع للعر من الأملر التي تإكد ثرلرة تعدير الأساليب الإ
مررع الميبررة الإسررلبمية هررل تعرردير معرر  المسررميات المرتمرررة متلررلإ الأسرراليب 

السإار المعجرزة لعردم تلا رم ذلرلإ مرع المعريرات ية مثر رشادلالتكنيكات الإ
(  رإن ذلرلإ Dream Questionالإسرلبمية لاقتررا أن يسرمس سرإار الحلرم )

 أدعس للقملر لدا الأ راد  ي المجتمعات الإسلبمية.
إن المدؾ مرن هرذه الأسربلة : (What else questionsأسبلة  ماذا معد ؟  ) -ٖ

يجررردلا الحلرررلر الممكنرررة هرررل زيرررادة لتعزيرررز  رصرررة  المسترشرررد  ررري أن 
للمشرركلبت الترري يلاجملنمررا ع  مثار:المسترشررد: أريررد أن أت لررص مررن كررر 
المشررركلبت التررري أعررراني منمرررا. المرشرررد: مررراذا معرررد أن ترررت لص مرررن كرررر 

 المشكلبتع ما الذي يمكن أن يتؽير  ي حياتلإ؟
ي مرا هرل إلا رشراد( إن هرذا التكنيرلإ الإMind mapping ريررة العقرر )  -ٗ

لؤ كرررار التررري تقرررلد لتلجررر  المسترشررردين لتصرررمػ سرررللكمم ل رسرررم  ريررررة
لمشاعرهم ع للكي يست دم  المرشرد ع  رإن علير  أن يقرلم ماسرتدعاء سرلللإ 
المسترشرررد الإيجرررامي مممرررا كررران صرررؽيراً لتعزيرررز ذلرررلإ السرررلللإ  ررري حيررراة 
المسترشررد لمرالمترر  معمررر المزيررد منرر  ع هررذا السررلللإ سررلؾ يعمررر ممثامررة 
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المسترشرد لترشرده إلرس اللصرلر إلرس النجراا  ري ال اررة التي سلؾ تقلد 
 ية  ل يما يحقم أهدا ما.رشادالعملية الإ

( هرذا التكنيرلإ Kottler  1997)(يعررؾ Cheer Leadingتلجي  النجراا ) -٘
لتشرجيع نجراا المسترشرد مرن  رلبر إسرماع المسترشرد كلمررات  مؤنر  مسراندة

قدملن أل ما يقلملن المدا لالثناء ع  المسترشدين يحملن من يثني علس ما ي
م  مرن أ عرار ع لذلرلإ إن حرد  يمرنحمم الثقرة مرالنفس ليعتمرر ممثامرة اللقرلد 
الررذي يررد عمم للمشرراركة الفاعلررة  رري عمليررة المسرراعدة ع ليمكررن للمرشررد أن 

 ي مر هذا التكنيلإ من  لبر:
ر ررع مسررتلا الصرردم أثنرراء الحررلار ليررري المسترشررد كيررؾ أن عمليررة  -ٔ

 المساعدة تتقدم.
ير للمسترشرد عرن السررلر عنردما يقرلم المسترشرد ممحاللرة جرادة التعم   -ٕ

 لللصلر إلس حر للمشكلة.
إ مار الإعجاب مما يقدم  المسترشد من تفكير مناء لرشيد لناثرم  ري  -ٖ

 المشكلة التي يلاجمما. مثار:
  المرشد: حقيقة  علت ذللإ   -ٔ
  المرشد: أنا مالفعر معجب مما قمت م    -ٕ
  المرشد: ما قمت م  يستحم التقدير لالاحترام   -ٖ
(هذا التكنيلإ يمدؾ إلرس مراقمرة التحسرن الرذي يرررأ علرس Scalingالمقياس )-ٙ

يةع ليرتم ذلرلإ مرن  رلبر رشرادالحالة مرن مقاملرة إلرس أ ررا أثنراء العمليرة  الإ
محير  أن  ٓٔالرلب من المسترشد أن يحدد علس مقياس يمردأ مرن صرفر إلرس 

 ٓٔأن  لا يلجد تقدم أل تحسن  ي حر المشكلة مينمرا يعنري رقرم الصفر يعني 
أن المشكلة تماماً انتمت لتم التلصر إلرس حرر لمرا. لعنردما ي ترار المسترشرد 
رقماً مين رر ي المقياس يقلم  المرشد النفسي مسإال  عن سمب ا تيار الررقم 

سترشرد  ري  مثلبً عندما ي ترار الم لعن مقدار التحسن الذي ررأ علس الحالة.
يرررتم مسررراءلة   ٗالمقاملرررة الأللرررس صرررفر ل ررري المقاملرررة الثانيرررة ي ترررار الررررقم 

المسترشررد عمررا حررد  مررن تقرردم لمررا هرري الأ عررار لالممررام الترري قررام ممررا  رري 
ملاجمة المشكلة التي يعاني منما ع ثم عندما يرذكر المسترشرد معثراً مرن تلرلإ 

شرد مالاسرتمرار  ري  عرر الأ عار التي ساهمت  ري عمليرة التؽييرر يرالمر  المر
 ية.رشادذللإ حتس تستمر حالة التؽيير لصللاً إلس الأهداؾ  الإ

 المتمركز حول الحل:  الأسري رشادتقٌٌم الإ
الرؼم من النجاحات المتلالية التي تز ر ممرا أدميرات العرلب  النفسري حرلر م     

المتمركز حلر الحر  ي التعامر مع المشركلبت الإنسرانية  رشادكفاءة ل اعلية الإ
 ررري مجرررالات الترميرررة لالصرررحة العقليرررة لالانحرررراؾ السرررللكي لسرررلء التلا رررم 
الأسررريع إلا أن تعمرريم تلررلإ النجاحررات  رري المجتمعررات الإنسرراني لمررع م تلررؾ 

 رشرادالثقا ات لا يزار أمرا يحتا  إلس الكثير من المحرل  ع لمرا مرن شرلإ أن الإ
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 عررار لملجرر  نحررل الحلررلر دلن الاسررتؽرام  رري  إرشررادمتمركررز حررلر الحررر ال
ملبح ررة الأعرررا  لالاسررتؽرام  رري المحرر  عررن العلامررر لإيجرراد التفسرريرات 
المنرقيررة لأنمررار السررلللإ ع ميررد أن المشرركلبت الإنسررانية ليسررت دابمررا متماثلررة أل 

تلفررلن  رري مترامقررةع كمررا لأن المسترشرردين يتمررايزلن  رري قرردراتمم الذاتيررة لي 
المتمركز حلر الحر  ي كلن  أسللما  رشادميباتمم ع لمن هنا يتلج  النقد إلس الإ

يا تفاإليا إلس حد الممالؽة ع  مل ين رر إلرس  المسترشرد علرس أنر  يملرلإ مرن إرشاد
القدرات لالإمكانيات ما يإهل  للتؽلب علس الصعلمات التري تلاجمر  ع ل ري هرذا 

رشرردين ليسررلا  رري مسررتلا لاحررد مررن القرردرات نررلع مررن التفرراإر المفرررر  المست
الصررحية لالنفسررية لالاجتماعيررة لمالتررالي  مررن المنرقرري أن ي تلفررلا  رري مسررتلا 

 استجاماتمم لردلد أ عالمم.
ي أنر  يعتمرد كثيررا علرس رشرادلمن النقد الذي يلج  أيثا لمرذا الأسرللب الإ     

كلة( لد رع المسترشرد المح  عن الاستثناءات )الألقات التري لا ت مرر  يمرا المشر
ل ي هذا هررلب مرن ملاجمرة المشركلة لمحاللرة  عنحل ملبح تما لإدامة  تراتما

للتلا م معما لمع تؤثيراتما كما لأن ذللإ يجعر المسترشد يقؾ ملقفا سرلميا منمرا 
 ري مجتمعاتنرا  رشادع لما يممنا  ي هذا المقام هل مدا ملببمة هذا النلع من الإ

تي تتميز م صلصريتما الثقا يرة لالدينيرة ع لهرذا الأمرر مرن العرمية لالإسلبمية ال
يقيررة الصررعلمة ال ررل   يرر ع حيرر  أنرر  يحتررا  إلررس المزيررد مررن الأمحررا  الترم

 لالممارسة الممنية.
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ُانفصمُانعببع
ُانصواجيُزشب الإ

 المقدمة
 لأحردا  السرللكية  ري حيراة كرر  رردعأن الزلا  لالحياة الزلجيرة مرن أهرم ا     

ع حميمية ع لالتي يقيملنما مإرادة  الزلا  مالنسمة لمع م الناس هل العلبقة الأكثر
لقد يكلن إما أحسن أل أسلء ما يحد  للش ص ع  عندما تنجع العلبقة الزلجيرة 
سررتكلن مصرردر إشررماع للشرر ص ع لتشررعره مؤنرر  ينتمرري للنصررؾ الآ ررر لتمنحرر  

ي إلررس التعاسررة أكثررر ممررا القررلة لمجاممررة المصرراعب ع لعنرردما تفشررر  إنمررا تررإد
 يتصلره الش ص .

الزلاجري هرل أقردم  رشادلمالرؼم من أن الزلا  هل أقدم مإسسة ع لأن الإ      
الزلاجري مرن رررؾ  رشرادممارسة ع  إن صياؼة مفمرلم للتفاعرر الزلاجري لالإ

 & Paolino يقرلر مراللينل لمرالإ كراردلي لالم تصين هل ترلر حدي  جدا ع
Mccrady  لجررلد العديررد مررن الكتررب لالمقررالات الترري تركررز علررس مررالرؼم مررن

الزلاجرري عهنررالإ القليررر نسررميا مررن المحرراللات مررن ررررؾ العيرراديين  رشررادالإ
 لصياؼة الزلا  كمفملم.

الزلاجري  رشادمما يإكد حداثة الدراسات  ي هذا الملثلعع  قد أصمع الإ      
ع  الدلر العرميرة ت صصا قابما مذات   ي المجتمعات الؽرميةع  مر لحتس  ي م

الزلاجرري اعتمررادا علررس نتررابم  رشررادالترري نجرردها  قرعررت أشررلارا  رري مجررار الإ
المحل  العلمية ع التي مينت كيؾ تنجع العلبقة أل تفشر مرع مررلر اللقرتع كمرا 
استعملت لترلير عدد من المرامم الناجحرة لمسراعدة الأزلا  الرذين يعرانلن مرن 

ترردعيم السررعداء علررس أن يسررتمرلا  رري مشرركلبت زلجيررة لإصررلبا علبقرراتمم ع ل
المقملين علس الزلا  حتس يحسنلا الا تيار مما  إرشادالاستمتاع  ي سعادتمم ع ل

 م مع  صابصمم.ءيتلب
النفسي الأسري ؼير معد للتكفرر مالمشركلبت الزلجيرةع  ثرلب عرن  مرشد ال     

مرن اللجرلء  أن الأزلا  يلجإلن إلس الررم التقليدية لحر مشاكلمم الزلجية مدلا
إلي ع  الزلجة التي تعاني من مشاكر مرع زلجمرا ع قرد ترجرع ذلرلإ إلرس سرحر أل 
عين أصامتما   تنفرم أملالمرا علرس الردجالين عسرس أن ينقرذلا ميتمرا الممردد ع للا 

لتر علبقتمرررا تمرررذر أي جمرررد لمعر رررة العلامرررر الملثرررلعية لالمنرقيرررة لراء تررر
حرلر المرار أل ترميرة الأللاد أل  ع التري قرد تكرلن الصرراعات المسرتمرةالزلجية

النفسرري الأسررري عررن  مرشرردمشرراكر مررع الأهرررع الترري يمكررن حلمررا مالاتصررار مال
 رريم التدريب علس ممارات الاتصار.
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المحليررة  لميررة  يلجررد  ررراغ كميررر  رري المكتمررةأمررا علررس مسررتلا المحررل  الع      
 ري تنرالر  جرداً  قليلرةالعرمية  ي هذا الملثلع ع  رالمحل  العلميرة تكراد تكرلن ل

 المشكلبت الزلجية تش يصا لعلبجا.
النفسرريع لقررد  رشررادالزلاجرري مررن الفرررلع الجديرردة  رري مجررار الإ رشررادالإل     

 تعا مت الحاجة إلي  هذه الأيام لأسماب عديدةع منما: 

  انشؽار اللالدين لالأسر عن تؤهير الأمناء للزلا  لكيفية منراء الميرت السرعيد
 المستقر. 

  الحديثرررةلالتلاصرررر الأجتمررراعي  الأمنررراء أنفسرررمم ملسرررابر الاتصرررارانشررؽار 
   لالعمر لالدراسة

  الكا ي هتمامالاعدم إعراء ملثلع الزلا  لالأسرة . 

   ارتفاع نسب العنلسة  ي مع  المجتمعات رؼم الل رة المادية لردا العديرد
منماع لذللإ لتكلين تصلرات  اربة حلر الزلا  أل رإية تجارب سيبة  ي 

 ذا المجار. ه

   ارتفاع نسب الرلبم مرريقة م يفرة  ري السرنلات الأللرس مرن الرزلا  لعردم
معر ررة العرلسررين ممترلمررات الررزلا  لمسررإلليات  لحقررلم للاجمررات كررر 

 ررؾ لؼيرها من الأملر الثرلرية لإقامة أي ميت لاستمراره. 

  زيررادة أعمرراء الحيرراة لارتفرراع سررقؾ الرملحررات لرردا معرر  الشررماب لعرردم
 متما للئمكانات المتاحة. مناس

 الأجتماعيررة زيررادة المشرركلبت لتشررعمما لتعقرردها مررع اتسرراع شررمكة العلبقررات 
 . الحدي الرقمي التلاصر الأتصار ل للسابر 

كر ذللإ لؼيره  لم حاجرة ماسرة لردا الكثيرر مرن الأ رراد لالأسرر لالمجتمعرات 
المتعرددةع الزلاجري  مصرلره لأشركال   رشرادلثرلرة التعامر لالتجرالب مرع الإ

 من أجر: 

  تصحيع الكثير من المفراهيم ال اربرة حرلر الرزلا  لالأسررة لترميرة الأمنراء
 لرعايتمم. 

  حررر معرر  المشرركلبت الراربررة لهرري لا مررد منمررا لكررن لامررد أيثرراً أن تعررالم
 علبجاً صحيحاً حتس لا تتفاقم لتإدي إلس  راب الميت لا قدر  . 

  صردراً للبسرتقرار لالسرعادة لالممجرةع مناء الميت علس أسس سرليمة تجعلر  م
 لليس مصدراً للنكد لالتعليم لالتشتت لرمما الثياع.

   اكتشراؾ مررلارن القرلة لرردا أ ررراد الأسررة لالسررعي إلررس الاسرتفادة منمررا  رري
 تنمية ملاردها.

   الزواجً الفعالالمرشد مواصفات 
أن تكررلن الشررمادة أل المإهررر العلمرري الررذي حصررر عليرر   رري هررذا المجررار ع  -ٔ

 لمر ص ل   ي .  
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 أن يكلن ل  أمحا  لدراسات لسمعة حسنة  ي هذا المجار.    -ٕ
 ألا يكلن الأمر مالنسمة ل  هل مجرد تحصير المار لالرؼمة  ي الرمع  قر. -ٖ
 ل  متفلقا  ي . أن يكلن أمينا علس أسرار من يسؤل  ليسترشد م  متقناً لعم  -ٗ
أن يكلن مشملراً مالسيرة الريمة لحسن ال لم مصفة عامة مراعياً للقلاعد   -٘

 الممنية لالأ لبقية المرتمرة ممذا المجار.  

 اجً:الزو رشادتعرٌف الإ
   عمليرررة تميبرررة الفررررد للبسرررتعداد للرررد لر  ررري الحيررراة الزلجيرررة ع لتزليرررده

مررال مرات لالمعررارؾ لالممررارات اللبزمررة الترري تسرراعده  رري  مررم مترلمررات 
الحياة الزلجية ع لتحقيم التلا م مين الرزلجينع لالقردرة علرس التؽلرب علرس 

تيرار المشاكر التري قرد تررراء قمرر الرزلا  لمعرده ع لمسراعدة الفررد علرس ا 
شريلإ حياتر  علمنراء أسررة متماسركة علالحرد مرن مشركلبت الررلبم لالتفكرلإ 

 الأسري. 

   عملية مساعدة الفرد  ي ا تيار شريلإ حيات  الأسررية لذلرلإ منراء علرس  مرم
للد لر  ي حياة لمعر ة منفس  لإمكانات  ل رل   الاقتصادية لالاجتماعيةع 

ع لالمسرراعدة  رري حررر نررة؛ لتحقيررم التلا ررم الزلاجرريأسرررية مسررتقرة مرمب
 المشكلبت التي قد تتعر  لما هذه الشركة قمر لأثناء لمعد الزلا .

   مسرراعدة الررزل / الزلجررة لا تيررار شررريلإ الحيرراةع ثررمن اعتمررارات متعررددة
اقتصادية لاجتماعية لثقا ية ع لعقابدية ؛ لتحقيم الانسرجام مينممرا ع لصرالع 

مثر تحسين مسرتلا تقمرر الفررد الأسرة لأرفالماع للتحقيم أهدا ما المنشلدة 
لنفسررر ع لتقمرررر الآ ررررينع الرررلعي مالحاجرررات الذاتيرررة لحاجرررات الآ ررررين 
لمراعاتما لالعمرر علرس إشرماعما مشركر تكراملي تعرالنيع ثرماناً لاسرتمرار 

 الحياة الزلجية 

   ع لالاسرررتعداد للحيررراة الزلجيرررةع  عمليرررة مسررراعدة الفررررد  ررري ا تيرررار زل
لالسعادة لتحقيم التلا م الزلاجريع لحرر مرا قرد لالد لر  يماع لالاستقرار 

   لمعده . مشكلبت زلاجية قمر الزلا  لأثناب يررأ من

   عملية مساعدة الأزلا   ي ا تيار شريلإ الحياة المناسبع لذلرلإ منراء علرس
 مرررررم لمعر رررررة مؤنفسرررررمم لقررررردراتمم لإمكانررررراتمم ل ررررررل مم الاجتماعيرررررة 

لجية لتحقيم الاسرتقرار لالتلا رم لالاقتصادية؛ لذللإ للد لر  ي الحياة الز
لالسعادة  يماع لالمساعدة  ي حر المشكلبت التي قد تعرقرر الحيراة الزلجيرة 

 ه أل معده .إقمر الزلا  أل أثنا

  مساعدة الفررد  ري الا تيرار للرزلا ع لالاسرتعداد للحيراة الزلجيرةع لالرد لر
لمرررامم  يمرراع لالاسررتقرار لالسررعادة لتحقيررم التلا ررم الزلاجرري  رري ثررلء ا

 ية للمقملين علس الزلا  .رشادالإ
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  الزواجً  رشادأهداف الإ
تميبة المقملين علس الزلا  للبستعداد للد لر  ي الحياة الزلجيةع مرن  رلبر  -ٔ

 الصحية للعلبقة الزلجية.السليمة ل تعريفمم مالأسس 
تزليد المقملين علس الزلا  ممجملعة من المعارؾ لالممارات لالمعللمرات  -ٕ

لالترري يمكررن أن تسرراعد  رري اللقايررة مررن المشرركلبت  الحيرراة الزلجيررةععررن 
 مستقملبً.

 مممساعدة المقملين علرس الرزلا  لفمرم الأدلار لالحقرلم لاللاجمرات لكرر مرن -ٖ
 علتحقيم  مم لاقعي لرميعة الحياة الزلجية.

 تحقيم التلا م الاجتماعي لالنفسي لكر من رر ي العلبقة الزلجية. -ٗ

 اجًالزو رشادأهمٌة الإ
ع لمررن  إن دراسرة العلامررر التري تسررمم  رري تحقيرم اسررتقرار الحيراة الزلجيررة     

 لبر استعمار مقاييس ملثلعية لتش يص المشكلبت التي يلاجممرا الأزلا  ع 
لمرررن ثرررم لثرررع المررررامم اللقابيرررة لالعلبجيرررة المناسرررمة علرررس مسرررتلا الأزلا  

 لالأ راد.
مشرركلبت الزلجيررة لارتفرراع نسررب ل رري اللاقررع  ررإن ممررا يسرراهم  رري تفرراقم ال    

الررررلبم  ررري العررررام عهرررل عررردم لجرررلء الأزلا  لتحكررريم الأهررررع إلا عنرررد تفررراقم 
المشرركلبت مررين الأزلا ع لعرردم اللجررلء للبستشررارة النفسررية الأسرررية لالزلاجيررة 
مسررمب عرردم تل رهررا مسررمللة ع للعرردم رؼمررة الأزلا   رري ارررلبع الآ رررين علررس 

 الآ رين.  ن راس لسقلرمم  ي أسرارهم ع لال لؾ من كلبم الن
 قد مينت هذه الدراسة أن نسمة الأزلا  الذين يرلملن الاستشارة النفسية  ي      

% ع لمممررا يكررنع  ررإن تعقررد الحيرراة ع ل اصررة  رري المرردن ٖالعرررام لا تتعرردا  
لارتفررراع نسرررب الررررلبم ع يسرررتدعيان ثررررلرة تررردريب الأزلا  علرررس كيفيرررة 

مررن م تلررؾ الجلانرب للرريس مررن جانررب اللررذة  قررر ع الاسرتمتاع مالحيرراة الزلجيررة 
لهذا يسرتدعي  مرم حاجرات كرر رررؾ ع لتفمرم ملقفر  ع ممرا يسرتدعي التردريب 
علس ممارات التلاصر  ل اصة ممارة الاسرتماع للرررؾ الآ ررع لتفمرم ملقفر  

 للجمة ن ره ع لكيفية ن ره للقثايا لإدراك  لما.
الزلاجررري علرررس مسرررتلا عيرررادات  اصرررة أل  رشرررادللا شرررلإ أن ترررل ير الإ      

أل تامعررة  حكلميررة تامعررة لررلزارة العرردر أل لزارة العمررر لالشررإلن الاجتماعيررة
مرثلب سريمكن الأسرر علرس اكتسراب  ليرات لممرارات  لمحاكم الأحلار الش صريةع

لترميررة أرفررار  ع لالاسررتفادة  منمررا  الزلاجرريتسرراعدهم علررس تحقيررم الاسررتقرار 
تماعيا ع كما سيساعد الشماب المقمر علس الزلا  أل المتزل  متلا قين نفسيا لاج

 قريما علس اكتساب الممارات التالية :

 . ا تيار الشريلإ المناسب لات اذ القرارات المرتمرة مالزلا  لتكاليف 

 .حر ال لب ات لإدارة النزاعات قمر لأثناء الحياة الزلجية 
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  العامة.حر المشكلبت العابلية لؼيرها من المشكلبت 

  ًاكتسرراب الممررارات الاجتماعيررة ل ررن التلاصررر مررع الآ رررين ل صلصررا
 الشريلإ.

  المناء. الزلاجياكتساب ممارات الحلار 
يعتمر الفمم الجيد للزلا   من المترلمات الأساسية لكر  رد مالػ ع  في اللقت     

إلرس الذي يسعد  ي  الكثيرر مرالزلا   ري مدايتر  ع نجرد عرددا كميررا مرنمم يلجرإلن 
أن نسرمة  ع Mc Donald 1995الرلبم  يما معد ع  قد لجردت دراسرة مرالإ دل 

%مرررن ٘٘%  ررري العقرررلد القليلرررة الماثرررية ع حيررر  أن ٓ٘الررررلبم قرررد قارمرررت 
% مررررن 8ٖ% مررررن الانجليررررز ل ٕٗ% مررررن الاسررررتراليين ل ٘ٗالأمررررريكيين ل 

ذه الألمانع تنتمي زيجاتمم مالرلبم  عأل يستمرلن  ي علبقات ؼير مرثية عله
جد كرذللإ النسب المرتفعة من الرلبم ع لا تقتصر علس الدلر الؽرمية  قر ع مر ن

لحرالات الررلبم ع  فري مصرر ملؽرت نسرمة الررلبم  ري   ي الدلر العرمية تزايردا
حالة سنليا ع ل ي المجتمع السعلدي سجلت أعلس نسمة  ٓٓٓٓٙالقاهرة لحدها 

برر  رإن معردر الررلبم  ري حالة  ع أما  ري الجزا 7ٖٓٙ ي الرلبم  حي  ملؽت 
سرنليا.  ٕٔٙ٘ٗملػ معردر الررلبم  ٕٕٓٓإلس  88ٗٔتزايد مستمر؛  من سنة  

لتعرررؾ العاصررمة أعلررس نسررمةع حيرر   ٕٕٓٓحالررة رررلبم سررنة  ٕٕٔٙ٘لملررػ 
إحصرابيات   887ٔحالرة ررلبم سرنة  7ٕ٘ٔحالة سنليا. لملؽت  888ٔتسجر 

تراري ي لمعردلات  كشفت إحصرابية رسرميةع عرن ارتفراعلع ٕٗٓٓلزارة العدر 
الإحصابية التي كشؾ ع ممعدر ؼير مسملق7ٕٔٓالرلبم  ي العرامع  لبر عام 

حالرة ررلبم  8ٙ٘ألرؾ ل 8ٖعنما مجلس القثاء الأعلرسع أشرارت إلرس تسرجير 
حالة زلا   ي م تلرؾ محا  رات  8ٕٙألؾ ل ٕ٘ٗ لبر العام الماثيع مقامر 

معردد حرالات الررلبم مرؤكثر ع لتصدرت العاصمة مؽدادع محا  ات العرام الملبد
 ٘حالرة ثرم مامرر مرؤكثر مرن  7ٓٓ٘ألؾ حالرةع تلتمرا المصررة مرؤكثر مرن  ٖٓمن 

 حالة.  8ٗٓألاؾ  ٗألاؾع  يما جاءت  لفمم نينلا م  
مما يجعر  مرم لتقيريم المسرار التررلري للرزلا  مرن الملاثريع الأساسرية        

لعرابلبت ع  مرن المعررلؾ جيردا للماحثين لالعياديين الذين يعمللن مع الأزلا  لا
الآن الآثار السلمية للصراع الزلاجي علس الأزلا  لالأرفار  ري نفرس اللقرت ع 

لدراسرررات  Emeryكمرررا مينرررت ذلرررلإ دراسرررات عديررردة منمررراع دراسرررات ايميرررري 
لدراسرررات هرررليز لماركمررران   Gottman & Katz1988جلتمررران لكررراتز 

Howes & Markman  1989 محر   ري العلامرر لحرالر السريكلللجيلن ال
التي تجعر المع  يسعد معلبقت  الزلجية ع مينما يشقس المع  الآ رر ممرا ع  رلب 
شلإ أن هنالإ علامر ملثلعية مسإللة عن ذللإع لليست المسؤلة مسؤلة ح  أل 
صد ة ع لمن هنا انرلقت المحل  منذ الثلبثينات من القرن الماثي للمحر  عرن 

ر الزلاجي ع حي  ركزت  ي المداية علس العلامر المسإللة عن تحقيم الاستقرا
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العلامر الديملؼرا ية ع مثر رلر مردة الرزلا ع الرد رع الممنرةع الترميرةع لالتري 
 تلصلت إلس اعتمارها كعلامر ذات دلالة للتنمإ منتابم الزلا .

لركزت محل  أ را علس علامرر الش صرية مثرر دراسرة عكيلري لكرلنلي      
Kelly & Conely1987 التري اسرتؽرقت  مسرين سرنة  لجردت معر  الرللية

ال صابص الفردية مثر التلا م النفسيع لالتشرام   ري التلقعرات حرلر الرزلا  ع 
كعلامرر للتنمررإ مالرثرا الزلاجرري ع للكرن الملبح ررات العياديرة  يمررا معرد أي  رري 
نماية ال مسيناتع مينت أن اللثع المالي لالعمر ع يمارسان تؤثيرهما من  لبر 

الزلاجي ع يمردل  اهريرا  رشادة ع  عندما يتقدم الزلجان لرلب الإعمليات لسير
ع أن هنالإ زلاجا مستقرا  الزلجان يشعران عملما مالرثرا عرن العلبقرة مينممرا 
ؼير أن لديمما مشاكر مالية ع لالمار  ي حرد ذاتر  يعتمرر أقرر مرن حير  الأهميرة 

ع التري قرد تكرلن مقارنة مقدرة الرر ين علس إدارة ملاثيع أعمم  ري علبقتممرا 
 مرتمرة مالمار ع مثر الاحترام لرأي كلب الرر ين لالمسالاة  ي ات اذ القرارات.

لررذللإ مرردأت المحررل  الحديثررة  رري التركيررز علررس مررا يقررلم مرر  الأزلا  معررد       
 ري   88٘Karney & Bradburyٔزلاجمرم  قرد  حرص كرارني لمرادمرلري 

أن الرثررا عررن العلبقررات  دراسررة رلليررة ع تلصررر إلررس ٘٘ٔتحليررر متعرردد ر 
الجنسية لالسلللإ الايجامي مثر  التشجيعع الحلار الفعارع لسلللإ الرعايرة عهري 
من أ ثر العلامر للتنمإ مالاستقرار الزلاجي عأما السرلللإ السرلمي ع مثرر تمرادر 
 الانفعالات السلمية لالحلار المدام   مل مرتمر مالزلا  الفاشر لالتلتر لالرلبم.

ر عدم الرثا الزلاجي أحد أهم العلامر التري تنمرا معردم الاسرتقرار كما يعتم    
الزلاجي ع لمن أهم الدراسات الرلليرة التري حرددت العلامرر ال اصرة لالسرلللإ 
المنما مالاستقرار  ي الزلا ع مشرلع دنفر للترلر العرابلي ع لهري دراسرة قرام 

ة عشررر ع تتمعررت هررذه الدراسررة الأزلا  مررد 88ٖٔماركمرران Markmanممررا   
سنلاتع لمدأت قمرر الرزلا  ع لتلصرلت إلرس مرا يلري: الرثرا الزلاجري عملمرا 
يتقمقر  لبر السنلات الأللس من الزلا  ع قمرر أن يسرتقر حرلالي ثرلب  سرنلات 

معررد هررذه النقرررة يمرردل أن الرثررا عررن   عمعررد التقرردير الألر الررذي تررم قمررر الررزلا 
ي التقررديرات التتمعيررة عمررر الررزلا  يسررتقر للا يحررد  أي تقمقررر دار معررد ذلررلإع  رر

% من العينة يصللن إلس الرلبم ع مما يشير إلس أهمية المتؽيرات ٕٓاللقت ل 
قمر الزلا   ري التنمرإ متفكرلإ الرزلا  ع ل لصرت هرذه الدراسرة إلرس أهرم علامرر 

 التنمإ متفكلإ الزلا  لالمتمثلة  ي ما يلي :

 .عدم صدم انفعالات الزل  إلس جانب السلمية 

  لارؾ الزلجة .عدم صدم ع 

 .نقص ممارات حر المشكلبت 

 . سن الزلجة عند الزلا 
كما تشير هذه الدراسة إلس أن  ليس يمم لجلد الصراع ع للكن الممرم كيفيرة      

التعامر مع الانفعالات السرلمية لكيفيرة حرر الصرراع ع لتلصرلت هرذه الدراسرة ع 
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تكرلن لدير  مشراعر إلس أن  عنردما يرلرب الزلجران المسراعدة النفسرية  علالرزل  
الكراهيررة لانتقررادات هدامررة لزلجترر ع  ررإن الزلجررة تكررلن لررديما صررعلمات  رري 
المسررراهمة  ررري إيجررراد الحلرررلر ع لعنررردما لا يملرررلإ الرر ررران القامليرررة للئحسررراس 

 مالحاجات العارفية ع لالاستجامة للآ رع تكلن العلبقة  ي حالة هشاشة.
مممرررارات الإصرررؽاء  ل لصرررت الدراسرررة إلرررس ثررررلرة تزليرررد الرررزلجين     

لالاهتمرررامع لالاسرررتجامة لحاجرررات كرررر رررررؾع لالتحرررد  مرررع الرررمع ع لحرررر 
المشرركلبت مرريقررة منرراءة لاعتمرتمررا أهرردا ا أساسررية للمرشررد الأسررري ع ل فرر  

 ال رلرة التي تتعر  لما العلبقة.
كما لجدت الدراسات أن العلامر التي تنما منلعية العلبقةع هي نفسما التي      
ستقرارهاع مرا عردا عراملب لاحردا ع لهرل المردة الرذي يررتمر سرلما مالرثرا تنما ما

 للكن إيجاما مالاستقرار.
 مينمررا ترررتمر مرردة الررزلا  عكسرريا منلعيررة الررزلا  أي كلمررا زاد اللقررت قررر      

الرثرا عررن الررزلا ع  ررإن الررزلا  الرليررر هرل أقررر مرريلب للبنفصررارع ليميررر إلررس 
ع Karney & Bradburyلمرادمرلري   الاستقرار أكثرع حسرب دراسرة كرارني

مع أن الاستمرار  ي العلبقة لالنلعية ع هما  اهرتان مرتمرتان مشكر لاثرعع 
الأزلا   رري  إرشرراد إنممررا يتميررزان ما تلب ررات نلعيررة ع ممررا يشررير إلررس أهميررة 

ترليرعلبقات  عالة لصحية أحسرن مرن علبقرات أررلر  قرر ع يقصرد ماسرتقرار 
ع لسررلبمتما مرن الاثرررراب لالتررلتر الزلاجرري ع ممررا  العلبقرة الزلجيررة نجاحمررا

يجعلمررا  رري منررؤا عررن التعررر  للتمديررد مالفشرررع لمررا ينررتم عنرر  مررن رررلبمع 
 الاستقرار يتثمن التمسلإ مالعلبقة الزلجية ع لأن كلب الرر ين يشرعر مرالتلا م 
يمررا لالرثررا لالسررعادة ع أمررا العلبقررة ؼيررر المسررتقرةع  مرري العلبقررة الترري يشررعر  

ع لؼير راثين عن علبقتمما ع لأنممرا تعسراء مرع ر ان مؤنمما ؼير متلا قينالر
 معثمما.  

الزلاجري  ري المجتمرع العرالمي مالشركر الرذي مردأ يرإرم  رشرادإن انتشار الإ     
الكثير من أمنراء المجتمرعع دليرر علرس لجرلد تؽيررات اجتماعيرة كميررة تسرارعت 

دلير تحلر كمير  ي المجتمع يمردد   راها دلن اللعي مما من أمناء المجتمعع أل
منرراءه الاجتمرراعي لاسررتقرارهع هررذا التحررلر أل التؽيرررات تعيررد تشرركير المجتمررع 
لمنرراإه لن مرر  مررن جديررد ل رررم المعريررات الاجتماعيررة لؼيرهررا الترري يعيشرررما 

 المجتمع.
الزلاجرري  ري المجتمرع ع لمنرراء علرس معريرات هررذه  رشرادكمرا أن انتشرار الإ     

ة رميعية لحدل  مع  ال لاهر الاجتماعية المإديرة لر ع كمرا أنر  الن ريةع نتيج
نتيجة لعجز الزلا  عن الاسرتمرار  ري تؤديرة ل يفتر  لتحقيرم أهدا ر ع أل عجرز 
معررر  الرررن م الاجتماعيرررة التررري تحرررير ممإسسرررة الأسررررة عرررن تحقيرررم أهررردا ما 

 لل ابفما.
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لمرا يكرلن مرذللإ  لمن المعللم أن الفرد حينما يمارس الحياة الزلجية ليسرعس    
ملمياً لمجملعة من الاحتياجات التي يريد إشرماعماع لأهرم هرذه الاحتياجرات التري 
يحققما الزلا  هي: تحقيم الاستقرار العارفي لاللجدانيع المرلب من اللحردةع 
الرؼمة  ي الإنجابع الحصلر علس الحمايةع المرلب من ألثاع ؼير مرؼلب 

علررس المررارع تحقيررم رؼمررة اللالرردينع   يمرراع تحقيررم مركررز اجتمرراعيع الحصررلر
الإشررماع الجنسرريع الحصررلر علررس الصررحمة لالصررداقة ع  ررإذا عجررزت المإسسررة 
الزلجية عن تحقيم هذه الاحتياجات أل معثاً منما لالتي لجِدتْ من أجلمرا لكرر 
مررن الرررر ين أل للاحررد علررس الأقررر مررنممع تحررد  ال لب ررات الزلجيررةع ذلررلإ أن 

لما كر من رر ي العلبقة لم تحقم الأهرداؾ التري مرن مإسسة الأسرة التي سعس 
 أجلما لجدت.

لا يقرلم مل ابفر   ري معرزر عرن الرن م الربيسرية الأ ررا  الزلاجيلالن ام      
لؼيرهرراع مرر أنر  يعمررر  لالاقتصرراديةع لالسياسريةع لالترمليرةلالأسررية كالدينيرة 

ع  الرزلا معما لمن  لبلمرا ليحقرم الترلازن لالاسرتقرار الرذي يسرعس لر  رر ري 
لالن م الاجتماعية العامة  ي المجتمعع كما ترا الن ريرة الل يفيرةع تتفاعرر مرع 
معثما  ري نرلع مرن الانت رام لالتنراؼم الترام ملميرة مرذللإ المترلمرات الردنيا أل مرا 

ل ررم مقتثرريات لمعريررات المرحلررة الزمنيررة لالمكانيررةع  لقمررا للفرررد لالمجتمررع 
لهي مذللإ تمثرر الميبرة الاجتماعيرة المحيررة المرإثرة علير ع ليكرلن تقمرر الأسرر 
لتررؤثيرات هررذه الررن م الم تلفررة  رري شرركر  )ثقا ررة المجتمررع ( متفررالت مررين القمررلر 
المرلررم أل الررر   مرردرجات م تلفررةع لذلررلإ ن ررراً لتفررالت  رررلؾ كررر أسرررة 

 اجاتما.لاحتي
ل ي اللسر الاجتماعي من المعللم أن الأسرة تسعس لتحقرم هرد ين كميررين      

لتكلينما الدا لي لاستقرارها الاجتماعيع يتمثر المدؾ الألر  ي تكلين نلع من 
لذريتمماع أما الثاني  يتمثر  الزلاجية الملدة لالألفة اللبزمة مين صاحمي العلبقة

ررة مالأسررة لإ رررا  ذريرة مسرتقرة عارفيراً لمفيرردة مالمسرإللية الاجتماعيرة المنا
اجتماعيرراعً لحررين ي تررر هررذان المررد ان تحررد  ال لب ررات الزلجيررةع لذلررلإ لفقرردان 

 التلازن لالتكامر لالاستقرار لالتساند الذي أكدت علي  ن رية النسم.
كررران مفمرررلم عررردم الاسرررتقرار الزلاجررري  ررري الماثررري    Both لتعريرررؾ       

 lowادلي مررع المفرراهيم الأ رررا مثررر الانحررلبر الزلاجرري يسررت دم مشرركر تمرر
marital quality  لعلررس الرررؼم مررن  الانحررلبر الزلاجرري يقصررد مرر  العمررر

القانلني لإنمراء الرزلا  عرن رريرم الررلبمع أل الانفصرار النمرابي ع مرن جانرب 
  ر هنالإ التفكلإ الزلاجي ع ليقصد م  التفكلإ الرلعي للزلا  من  لبر الل اة 

ت لي عن الرررؾ الآ ررع أمرا الرزلا  ذل النلعيرة المتدنيرة ع  المقصرلد مر  أل ال
 التقييم الكيفي للزلا ع لهل مإشر لدرجة من فثة ع من التلا م  ي الزلا . 
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لالزلا  ذل النلعية المتدنية لا يعني مالثرلرة أن هنالإ ميلب كميرا للرلبم     
أل الانفصار أل الت لي عن الررؾ الآ رع  منرالإ العديرد مرن الزيجرات المتدنيرة 

 النلعية التي ت ر سليمة  لزيجات ذات نلعية عالية تنحر.
اء الررزلا  لعليرر  عرررؾ عرردم الاسررتقرار الزلاجي:هررل ميررر الررزلجين لإنمرر      

الحالي علرس الررؼم مرن أن إنمراء أل انحرلبر الرزلا  ع قرد لا يحرد   ري النمايرةع 
ممعنس أن   تكلن هنالإ رؼمة  ي انحلبر الزلا  للكن يمكن أن لا يحرد  كفعرر 
أل إجررراء مررن قمررر الررزلجين ع يعنرري الاثرررراب لالتررلتر  رري العلبقررة الزلجيررة 

 ا لالتلا م لالسعادة الزلجية.مينما يعني الاستقرار الزلاجي تحقيم الرث
يتثمن هذا التعريؾ قيمة ثرمنية لررلر مردة العلبقرة أي اسرتقرار العلبقرة       

لاعتمارها مكلنا أساسيا لعلبقة صحية ع  مع م الناس يد للن الزلا   ملرين أن 
تدلم علبقتمم مدا الحياة ع إن الأزلا  القادرين علس الحفا  علس علبقة رليلرة 

ة للرر ين عادة مرا يكلنرلن أحسرن مرن الرذين لريس لمرم مثرر هرذه المدا لمرثي
العلبقة ع لأمعد من هذا تل ر العلبقة الرليلة المدا لالمرثية  للررر ين علبقرة 
حميمية انرلبقا من التاريخ المشترلإ ع هذه الحميمية التي تقدر ؼالمرا مرن رررؾ 

 الأزلا  الذين يعيشلن مع معثمم المع .
اللبتلا رم الزلاجري معردم الانسرجام الزلاجريع (  Benun,2000)  يعرؾل     

لأن  عمارة عن تقديرات من فثة للسرلللإ المتمرادرع لممرارات حرر المشركلبتع 
لتقديرات مرتفعة للصراع لالسلمية المتمادلة ع كما يتسم أيثرا مممرارات اتصرار 
ن ثعيفة لتقديرات من فثة للؤنشررة التر يميرة المشرتركة ع رالأزلا  المتلا قرل

هم أزلا  متكيفلن  ي علبقراتمم الزلجيرة لمنسرجملن مرع معثرمم الرمع  ممرا 
 يجعر علبقاتمم مستقرة.

إن التعمير عن السعادة مقترن مالصحة النفسية لالجسديةع ليرزداد ملجرلد ل      
علبقات اجتماعية معينرة ع ليقرر مفقردان هرذه العلبقرات ع لمازديراد لررؤة أحردا  

 الحياة.
حل  علس التقديرات الذاتيرة للؤ ررادع  رإذا قراللا عرن أنفسرمم أنمرم لتعتمد الم     

سعداء  مم مالفعر سعداء ع لإذا قاللا أنمرم تعسراء  مرم مالفعرر تعسراءع رؼرم عردم 
 اتسام التقديرات الذاتية مع تقديرات الآ رين.

لا يسررتريع المرررء أن يشررعر مالسررعادة لالتعاسررة  رري  ن لاحررد ع ؼيررر أن ل        
تقلبلا نسرميا للمشراعر الايجاميرة لالمشراعر السرلمية ع  فري مجرار الرثرا هنالإ اس

عررن الررزلا ع يمكررن لررلؤزلا  أن ي مرررلا مشرراعر إيجاميررة قليررةع ترررتمر مررثلب 
 مالعلبقات الجنسية ع لمشاعر سلمية قلية ع ترتمر مالمشاحنات الزلجية مثلب.

يراة أل ملصرفما ملصرفما انعكاسرا لدرجرة الرثرا عرن الح لتعريؾ السعادة       
انعكاسا لمعدلات تكرار حدل  الانفعالات السارةع لشدة هذه الانفعالات لليست 

 السعادة عكس التعاسة تماما. 
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ميزت مع  الدراسات الحديثة معدا عاما يتثرمن حالرة عامرة مرن الشرعلر ل    
 محسن الحارع لهذا ي تلؾ إلس حد ما عن السعادة كحالة انفعالية إيجامية. 

مكن تعريؾ الرثا علس أن  تقدير عقلي لنلعية الحياة التري يعيشرما الفررد لي    
ككر ع أل الحكرم مالرثرا عرن الحيراة ع ليمثرر هرذا المعرد  لفيرة عامرة للعديرد مرن 

 الاستميانات النلعية للرثا  كالرثا عن العمر أل الزلا  أل الصحة.
 

  الزواجً رشادالنظرٌات الإ
 :مدرسة التحلٌل النفسً  -اولا 
يعتمر  رليد رابدا لمدرسة التحليرر النفسري للقرد قسرم الجمراز النفسري الرس        

ثلبثة اقسام هي المل لهل مستلدع الؽرابز لالدلا ع الفررية ع لالانا الاعلس هل 
مستلدع المثاليات لالا لبقيات لالثمير لالمعرايير الاجتماعيرة لالقريم الدينيرة ع 

شررؾ علرس الحركرة لالادارة لالمتكفرر مالرد اع اما الانا  مل مركز الشرعلر لالم
عررن الش صررية لتلا قمررا لحررر الصررراع مررين مرالررب المررل لمررين مرالررب الانررا 
الاعلس لمين اللاقع  لان الش ص المتلا م هل من يشمع مترلمات المرل ملسرابر 
مقمللة ع اي يستريع التل يم مين مترلمات المل لثلامر الانا الاعلس ع اما سلء 

 ينشؤ من الفشر  ي تحقيم حالة التلازن مرين مكلنرات الش صرية الثلبثرة التلا م 
لهرري المررل لالانررا لالانررا الاعلررس لذلررلإ اسرراس حرردل  الاثررررامات الم تلفررة ع 
لتحررد  ايثررا عررن اهميررة الؽريررزة الجنسررية لمررا لمررا اثررر  رري تلجيرر  السررلللإ ع 

ر  رليرد  لاثررامما لمشكلبتما لعدم اشماعما تإدي الس امررا  نفسرية عليقرل
 ان المدؾ الربيسي للزلا  هل الاشماع الجنسي .

ليلبح  ان  رليد است دم مصررلع ) اللميردل( علرس الراقرة الجنسرية ممعنراه      
اللاسع مشيرا الس اي نلع مرن النشرار يجلرب اللرذة ماشرماع الحاجرات الجسرمية ع 

لرم ينكرر  لقد قلر يلنلإ من شرؤن سريررة الميرلر الجنسرية  ري الحيراة النفسرية لان
اهميتمرا ع لر ثررت هرلرني  كرررة اللميردل لعقرردة الديرب للكنمررا لرم تؽفررر اهميررة 
الؽريزة الجنسية ع للم يلا م رانرلإ علرس اهميرة الؽريرزة الجنسرية كردا ع اساسري 
للسررلللإ ع لنقررد  رررلم التركيررز علررس الؽريررزة الجنسررية لا مررر اهميررة النررلاحي 

يررد ب )اللبشررعلر( لالررذي يشرركر الاجتماعيررة  رري تحديررد السررلللإ ع كمررا اهررتم  رل
حسب رأي  مع رم الجمراز النفسري لهرل يحرلي مرا هرل كرامن للريس متاحرا لمرن 
الصعب استدعاإه لان المكملتات تسعس الس ال رل  من اللبشعلر الس الشرعلر 

  ي الاحلبم ل ي اعرا  لاثررامات سللكية عديدة .
لان الكثير مرن الم رالؾ لالصرراعات اللبشرعلرية الملجرلدة  ري العلبقرة       

الزلجيررة مشررتقة مررن علبقررات الرفللررة الممكرررة ع  الماثرري هررام جرردا للرر  تررؤثيره 
تحررد  عشررلابيا  القرلي علررس العلبقرات الحاثرررة لمشراعر الانسرران لا كراره للا
ثرري جررزء مررن للكررن لمررا جررذلرها لاصررللما  رري ترراريخ ل مرررات الفرررد  الما

 الحاثر .
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لاما  دلر  يرا ان الشعلر مالنقص منذ الرفللة يد ع الفرد الس تمني انمار       
ؼيررر مناسررمة مررن السررلللإ للتعررلي  عررن مشرراعر الررنقص لهررذا يررد ع الفرررد الررس 
التعلي  ل اصة عند لجلد نقص عثلي ال مسمب تدليل  لاهمال  مرن لالدير  

 ري الحيراة الامرر الرذي ينمري عنرده اسراليب يسراعده علرس تحقيرم اهدا ر   لهذا لا
 اشررلة لملاجمررة المشرركلبت الترري تصرراد   ليقلررر مررن ميلرر  الاجتمرراعي لعزلترر  
ليمنع  من التفاعر مع الا رين ليصمع انانيا لمتمحلرا حلر نفس  لان شعلره 
مالتعاسة لاليؤس لالاستسلبم لعدم القدرة علرس تحقيرم اهدا ر  الاجتماعيرة يقرلده 

 مات سللكية  ي حيات  الزلجية مستقملبً.الس اثررا
 :المدرسة  السلوكٌة  -ثانٌا
تإكد الن رية السللكية علس المثير لالاستجامة لان كر سلللإ ) اسرتجامة (       

ل  مثير  ؤذا كانت العلبقة مين المثير لالاستجامة سليمة كان السلللإ سليا اما اذا 
يرررر سررلي لان الاثرررررامات كانررت العلبقررة مينممرررا مثررررمة كررران السررلللإ ؼ

السللكية هي سللكات متعلمة شؤنما  ي ذلرلإ شرؤن السرلللإ المرتعلم السرلي لهري 
نتا  تعلم  اريء  ي الترمية ع لان الفرد محاجة لتفسير سللك  ل ررر  منرقيرا 
 ررؤذا سررمب هررذا التفسررير المنرقرري لديرر  الشررعلر مررالقلم لالاحسرراس مالررذنب  انرر  

 للحقيقررة الامرر الررذي يقررلد الرس العصرراب امررا اذا ةم الفررسريمير لايجرراد تفسريرات 
تناسرمت تفسريرات الفررد مررع القريم الاجتماعيرة السرابدة  انمررا سرلؾ تعرزز لتمقررس 

 .لمذللإ ين ف  مستلا القلم عند الفرد 
ترا الن رية السللكية ان الكمت هل اسرتمعاد شرعلري لمقصرلد الرس حرد ل      

علر لالرلعي لان لايردع الفررد الا كرار ما للب كار ؼير المقمللة لرردها من الش
لالمشراعر السرلمية  رري مرإرة انتماهرر  لهرل اسررللب مرن اسرراليب الرد اع الادراكرري 
حيرر  ت ثررع ادراكررات الفرررد لدلا عرر  لحاجاترر  ع ليعتمررر التجاهررر لاحررد مررن 
اساليب الد اع الادراكي لهرل اهمرار المثيررات التري مرن شرؤ نمرا ان تكردر الفررد 

 .لملان تثير لدي  الق
يعتمر السللكيلن التفاعر الزلجي مرلب ممم لحدل  التلا م الزلجي من ل     

 ررلبر الثررلاب لالعقرراب ع حيرر  ان اثامررة الفرررد علررس سررلللإ مررا ؼالمررا مررا يدعمرر  
ليقلي  لل ملر مرة ا را  عندما يتفاعرر الزلجران ليعرزز احردهما الا رر  ؤنر  

نمما لان التعزيز يقلي ليدعم يحفزه لذللإ يزيد من التقارب لالتلا م الزلجي مي
ليثمت السلللإ مالاثامةع لمالعكس اذا عاقب احدهما الا رر ال حرمر  مرن الثرلاب 
 ؤن  يشعره معدم الارتياا ليسرلء التلا رم مينممرا ع للرذللإ  رؤن التلا رم الزلجري 

 .يحد  اذا تفاعلب الزلجان تفاعلب ايجاميا لاشمع كر منمما الا ر
 :جرز ( نظرٌة اليات ) رو -ثالثا
يرا رلجرز ان التلا م النفسي يتل ر عندما يكلن الفرد متسقا مع مفمرلم       

ذات  ع لذا  ؤن مفملم الذات الملجب يعمر عرن التلا رم النفسري لالصرحة النفسرية 
لأن تقمر الذات ل  ممما يعتمر معردا ربيسريا  ري عمليرة التلا رم الش صري ع لان 
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م الرذات لمرع المعرايير الاجتماعيرة ترإدي ال مرات التي تتفم لتتررامم مرع مفمرل
الس الراحة لال لل من التلتر لالرس التلا رم النفسري ع امرا ال مررات التري لاتتفرم 
مع الذات لمفملم الذات لالتي تتعرار  مرع المعرايير الاجتماعيرة يردركما الفررد 
علس انما تمديد ليثفي عليما قيمة سالمة لعندما تردرلإ ال مررة علرس هرذا النحرل 

ي الرس تمديرد لاحمرار لزيرادة الترلتر لالقلرم لسرلء التلا رم النفسري لتنشرير تإد
لسابر الرد اع النفسري التري تعمرر علرس تشرلي  المردركات لالادرالإ ؼيرر الردقيم 

 .لللاقع
اهمية كميرة لان  مرلب عام عند كرر المشرر  مين الزلجين لللبحترام لالتقدير   

الا رررين لعلررس ثررلء هررذا  ليسررعس الجميررع للحصررلر علررس تقرردير ايجررامي مررن
الفرد تقديره لذات  ليكرلن هرذا التقردير ايجاميرا ع لقرد يحرد  احيانرا  يرلر التقدير

تعار  مين حاجة الفرد للتقدير من الا رين مع قيم  ال اصة ع  قد يكرلن لردا 
الفرد سرلللإ لايرثرس عنر  الا ررلن مرع انر  محاجرة الرس تقرديرهم لهرل يحرالر 

انما ليعتمر هذه القيم قيم  لمناءا علس ذللإ  رؤن الفررد تجنب هذه ال مرات ال نكر
قد يثفي قيمة ايجاميرة حترس لرل كانرت ؼيرر مشرمعة الؼيرر مرثرية لر  ليثرفي 

 .قيمة سلمية علس مع  ال مرات حتس لل كانت تشمع حاجات  
 :نظرٌة التعلم الاجتماعً ) باندورا (  -رابعا
لر المشرررري كترررؤثير مترررراكم ان ن ريرررة الرررتعلم الاجتمررراعي تن رررر الرررس الترررر    

لمجملعة من التجارب التعليمية المتدا لرة لتكرلن الش صرية ع يحرد  الرتعلم مرن 
  لبر التقليد  ؤن الناس يقلدلن سلللإ الا رين الذين يعجملن ممرم ال يحترمرلنمم
ع ان الذين يإمنلن من ريرة الرتعلم الاجتمراعي يإكردلن اهميرة التعزيرز لالمكا رؤة 
 ي تثميت السلللإ اثا ة الس ذللإ ان من ري التعلم ممتملن مدلر النملذ  الذي 

ليحصر مثر هذا التعلم عن رريم ملبح رة الا ررين ع  عي تاره الا راد ليقلدله 
الاسرتجامات الرلتينيرة لالآداب  ل ي هذه الرريقة يكتسب النراس عرددا هرابلب مرن

لالقلاعد الاجتماعية لالاساليب السرللكية المرتمررة مرالادلار الاجتماعيرة للنسراء 
 .لالرجار لالازلا  لالاماء

الاجتماعيرة لالثقا يرة التري يعري،  يمرا الفررد هري التري الأسررية ل ان الميبة ل    
ن هرذا السرلللإ مرع اللقرت لمرن هنرا نجرد اع تعلم الا راد ان يسلكلا سللكا معينرا 

يصمع جزءا من ثقا ة مجتمعية سابدة تشكر سرلللإ ا رراده لاتجاهراتمم نحرل تلرلإ 
الممارسات التي تصرمع مرع اللقرت امررا عاديرا لايثيرر الاهتمرام ال يلفرت الانتمراه 
ليصمع السلللإ اكثر تثميتا اذا اندمم متفاعلبت ا را مثر التدعيم ؼير المقصلد 

ترتمر المشاكر لال لب ات ارتمارا ملجما مرمع  علامرر من جانب الا رين ع ل
الاجتماعيررة مثررر معايشررة الامنرراء لل لب ررات الزلجيررة لتمررادر الأسرررية ل التنشرربة 

الاهانات لالاتمامات لاست دام الثرب لسلء المعاملة لالحرمان مينممرا اي ان 
كتة الفتاة التي تلبح  لالردتما تتعرر  للبهانرات لالثررب لالتجرريع  لهري سرا

للا ترد للاتت ذ اي اجراء يعتمر سللكا اعتياديا لسلؾ تقرلم متقليرد لالردتما  ري 
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المستقمر ع اما الامن الذي يرا ليلبح  سلللإ لالده  ي الترمية ل ي تلجي  النقد 
 .لالثرب لالاهانة الس ا راد الاسرة  سلؾ يعتمره سللكا رميعيا

  Social  Exchange  Theoryن رية التمادر الأجتماعي  - امسا : 
تعتمر ن رية التمادر الأجتماعي من الن ريات الأجتماعية المعرل ة لامرز       

اللررذين اهتمررا مدراسررة  Blauلميتررر مررلبل  Homansمن ريمررا جررلر  هلمررانز 
الجماعات الصؽيرة ع ثم تررلرت الن ريرة  ري السرمعينيات مرن  رلبر كثيرر مرن 

ما لقد اتفقا علس ان التفاعر سرلاء كران الأعمار التي استفادت من  رثيات كليم
تفراعلب ثريقا مرين الأ رراد ال لاسرعا مرين مإسسرات يقرلم علرس ممردأ تمرادر شريء 

 مشيء   ر .
يفمم التفاعر  ي الأسرة علرس  ل رم هرذا المن رلرعلس انر  تفاعرر لاي لرل ل      

 ري  من تمادر المنفعة ع لقد ركزت دراسات الأسرة النامعة من المن رلر التمرادلي
المدايرة علررس دراسررة المصررادر ) المررلارد ( الترري يسررت دمما ارررراؾ التفاعررر  رري 
الأسرة  ي عملية حسراب التكلفرة لالعابرد ع  لمرذه المرلارد قيمرة تمادليرة يمكرن ان 

 تلج  مجرا التفاعر  ي الأسرة .
لتفرم المحل  مرين المصرادر)الملارد (ال ارجيرة ) الذرابعيرة ( مثرر الحالرة     

دية ال الممنيرررة الالأجتماعيرررة للرررزل  لالزلجرررة لمرررين المصرررادر ؼيرررر الأقتصرررا
الأقتصادية المرتمرة مالحب لالعارفة لالجاذمية لالناحيرة النفسرية ع  لقرد اتثرع 
من احد المحل  الممكرة  ري هرذا السريام ان المصرادر ؼيرر الأقتصرادية اي تلرلإ 

بعي )الأداتري ( ترإثر المتصلة مالجانب التعميري اكثر من اتصالما مالجانب الذرا
 ي التفاعر دا ر الأسرة ع  مذه المصادرؼير الأقتصرادية لمرا قيمرة تمادليرة لمرن 
ثررم  ؤنمررا تررإثر علررس منرراء القررلة لنمررر ات رراذ القرررار دا ررر الأسرررة مثلمررا مثررر 

 (. المصادر ال ارجية )الذرابعية
لعدالرررة لقرررد اكرررد هلمرررانزعلس ممررردأ العدالرررة التلزيعيرررة حيررر  ان  تكررراليؾ ال     

الأجتماعية  يجب ان تكلن مسالية الس ارماا العلبقة لكلب الجانمين ع لاذا ا ترر 
ميزان التكاليؾ لالنفقات  ان هذا سيإدي  ي رأي  الرس الحرام ال لرم الأجتمراعي  
مجانب معين مرن جلانرب العلبقرة لمالترالي قيرام ذلرلإ الجانرب مترلتير علبقتر  مرع 

ل صلمات لالنزاعات لاستعمار العنؾ لالقرلة الجانب الآ ر كذللإ مالنسمة الس ا
مين ا راد الجماعات  ؤن العدالة التلزيعية تنص علس ان استعمار القلة لالتمديرد 
من قمر الجانب الآ ر لاذا لم يستعمر الجانب الممدد اسللب العنؾ لالتمديد من 
الرة قمر الجانب الآ ر  ؤن هذا سيإدي الس هدر حقلقر  لهرذا لايتفرم مرع ممدأالعد

 .  التلزيعية مرلقا لمع ممدأ كرامة  الأنسان لالجماعة
لترلررم  Soical Exchange  Theoryان ن ريررة التمررادر الأجتمرراعيل     

   Psychic  Profitعليمرا احيانرا معر  المصرادر من ريرة الررمع لال سرارة 
Theory  ي علم النفس الأجتماعي لتفسير كيؾ يترلر التفاعر الأجتماعي  ري 
عررات الصررؽيرة الررس الأيجاميررة  ي مررر التعررالن لالتماسررلإ ال الررس السررلمية الجما
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 ي مر الصراع لالتفكلإ لاتفقلا  ي ذللإ مع علماء الرتعلم علرس ان اثامرة السرلللإ 
تدعم  لتقلي  لعدم اثامت  تثعف  لترفبر  لكنر  اشرترر  ري الثرلاب ان يكرلن ذا 

للايشرعر مال سرارة  قيمة نفسية عند الش ص المثاب حترس يشرعر مرالرمع النفسري
النفسية التي يتعر  لما عندما يعاقب ال يحصر علس ثرلاب مسرير مرن التفاعرر 

 مع الآ رين .
الأجتمرراعي اذا كانررت  لا تررر  هلمررانز ان الشرر ص يسررتمر  رري التفاعررر      

الأثامة مسالية ال تفلم  ي قيمتما النفسية قيمة السرلللإ الرذي مذلر   ري الحصرلر 
رامحا نفسيا ع ليتلقؾ عن التفاعر ال يتفاعر تفاعلب سلميا  عليما اي عندما يكلن

 اذا علقب ال حصر علس ثلاب اقر من التكلفة اي عندما يكلن  اسرا نفسيا  . 
حسب ن رية التمادر الأجتماعي ان الرزلجين يسرتمران  ري التفاعرر معرا ل       

تفاعلر  مرع  ليشعران مالتعالن لالتماسلإ ع عندما يجد كر منمما نفسر  رامحرا  ري
الآ ر ؤنرر  يسررتمر  رري التفاعررر معرر   ع ليتلقفرران عررن التفاعررر أل يؤ ررذ تفاعلممررا 
 شكلب عدابيا عندما يجد احدهما ال) كلبهما ( نفس   اسرا نفسيا من هذا اتفاعر.

تتؤثر حسامات العابرد لالتكلفرة لالررمع  ري التفاعرر مرين الرزلجين معلامرر ل      
الرزلجين مرن الآ رر لادراكر  لتلقعرات الآ رمنر  نفسية من اهمما تلقعرات احرد 

 عندما يجد الزل   ي ردلد ا عار زلجت  ماكان يتلقع  من اثامة يشعر مؤن  رمع 
نفسيا ليدرلإ ان العابد اكثرر مرن التكلفرة ليشرعرمقيمة هرذا العابرد ليقردره لكرذللإ 
تحصر الزلجة علس الرمع النفسري لاذالجردت  ري ردلد ا عرار زلجمرا ماكانرت 

قع  من اثامة لتشعر مقيمة العابد من سللكياتما لعندما يشعرالزلجان مرالرمع تتل
النفسرري  رري التفاعررر مينممررا يعرردر كررر منممررا سررللكيات  لا كرراره لمشرراعره حتررس 
يقترب من سللكيات لا كار لمشاعر الآ ر ليتعلم كيؾ يرثري  لكيرؾ يتحملر  

احد الزلجين عن الآ ر حتس يستمر التفاعر الأيجامي مينمما لالعلبقة مين رثا 
 يسررلدهما  لحصررلل  علررس الرررمع النفسرري مررن التفاعررر معرر  علبقررة تررؤثير متمررادر
 . التعالن لالتآزر لالتكامر لتزداد ارماحمما النفسية من التفاعر الزلجي

أمررا عنرردما تقررر قيمررة المكا ررؤة مررن تكلفررة السررلللإ ) أي كانررت أقررر ممررا كرران       
تررد ع الررس النفررلر لالتفكررلإ لتجعررر التفاعررر مررين متلقعررا (  ؤنمررا تثيررر الؽثررب ل

الزلجين مكلفا نفسيا لتعرث  للبنحرراؾ ال التلقرؾ لأن  ري اسرتمراره  سرارة 
نفسية لايقدرعلس تحملما كلب الزلجين ال احدهما لتإد ي ال سارة النفسرية التري 
يتعررر  لمااحرردالزلجين ال) كلبهمررا(  رري التفاعررر الزلجرري الررس التمرررد النفسرري  

Psychological  Rebellion   علس الزل  الذي تسمب  ي منع الررمع ال  ري
ال سارة  ع ليؤ ذ تفاعلمما معا شكر التنا س الذي قد يإدي الس  ثلع احدهما 
للآ ر لانصياع  ل  مرالأكراه لد عر  الرس مرا اسرماه سرلمنز  )التعرالن العردابي ( 

قمرر الزلجرة المزيمرة  عندما يكلن الزل  رامحا نفسيا لالزلجة  اسررة نفسريا لت
النفسية لتستسلم للؤمر اللاقع لترثس مسيررة زلجما لت ثع ل   ؤنما لاتر رع 
الرايررة الميثرراء للا تقمررر السررلبم لأنمررا تستسررلم استسررلبم المقمررلر الحاقررد لتتسررم  
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ردلد ا عالمررا  رري التفاعررر مالسررلمية لالأهمررار لالريرراء لالتملررم لالراعررة العميرراء 
 دها احيانا الس ال يانة الزلجية .للزل  لقد يد عما حق

لعندما لايقمر الزلجان ال سارة النفسرية يتحرلر تفاعلممرا معرا الرس الصرراع     
مسررمب تثررارب مصررالحمما لتعررار  دلا عممررا ليسررعس كررر منممررا الررس هرردم 
الآ رلالأنتقام من  ليستمر الصراع مينمما حتس ينتصرر احردهما علرس الآ رر ال 

ع لكررن عنرردما لايسررتريع اي مررن الررزلجين حسررم  ينفصررلبن عررن معثررمما معثررا
الصراع لصالح   ؤن  يثرر الس ممادنة الزل  الآ رر لالتعرالن معر  مرن اجرر 
تحصررير مصررالع ش صررية مررن تفاعلرر  معرر  ال درء  سررابر ماديررة ال نفسررية قررد 
يتعر  لما ان انفصر عن  ال تلقؾ عن التفاعر الزلجي مع  ع لهكذا قرد نجرد 

ر سعيدين محياتمما الزلجية من أجر اللاد لمما ال تجرارة زلجين متعالنين لؼي
مينممررا ال مصررالع ماديررة لاجتماعيررة ا رررا لاتتحقررم لأي منممررا الا مررن  ررلبر 
تفاعلمما معا ليحكم التفاعر  ي هذه الحالة ممدأ)المماريات التري تكرلن حصريلتما 
صررررفرا( اي الترررري لاينتمرررري الصررررراع  يمررررا عررررادة مؽالررررب لمؽلررررلب ليثرررررر 

صارعلن ) ا ررادا أل جماعرات أل دللا ( الرس التلقرؾ عرن الصرراع لقمرلر المت
التعررالن معررا مررن اجررر لقررؾ  سررابر الصررراع لتحقيررم مصررالع مشررتركة مررن 

 التعالن.
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ُانفصمُانثبمه
ُانىزاثيُزشب الإ

 المقدمة 
اللراثة هي الرريقة التي تنتقر مما الصفاتع لال صابص من الأصلر إلس       

الفرلع لتسرمب تشرام  الأحفرادع لالأمنراء مالآمراءع لالأجردادع أي عجميرع العلامرر 
الملجلدة  ي الكابن الحي من اللح ة التي تتم  يمرا عمليرة تلقريع ال ليرة الأنثليرة 

ل صرابصع لالسرمات الجسرميةع مال لية الذكرية ع لهذه العلامر هري مجملعرة ا
لالعقليةع لالحسيةع لؼيرها لالتي تنتقرر عرن رريرم الجينرات النراقلبت اللراثيرة 
التي تحملما الكرلملسلمات لهذه الجينات تحدد السمات اللراثية عندما ي تررم 

( كرلملسرلماً المليثرة الأنثليرة الحاملرة ٖٕأحد الحيلانات المنلية الحاملرة لر  )
  ليعرررؾ هررذا علميرراً مرررلر المليثررة الم صررمةع كرلملسررلماً ( ٖٕأيثرراً لرر  )

 تإثر  ي الإمكاناتع لالاستعدادات اللراثية للفرد مشكر مماشرع أل ؼيرر مماشرر 
  ي مناء ش صيت ع لتحدد سماتما ل صابصما.

لأشارعلماء اللراثة إلس أن هنالإ  صابص لسمات جسدية تنتقر عن رريم     
لالشعرع لشركر الأنرؾع حير  دلرت الأمحرا  العلميرة  ع اللراثة مثر للن العينين

علس أن الأللاد يرثرلن الررلرع لالقصررع لالثر امةع لالنحالرةع للرلن الشرعرع 
للررلن العررينع لاتسرراعماع أل ثرريقماع لالصررلع عنررد الرجررارع لتفلرررع القرردمينع 

 لقصر الأصامعع لؼيرها من الصفات.
معرر  الأمرررا  الجسررمية  أثمتررت الدراسررات أن اللراثررة مسررإللة عررنل        
ع أل الأمرررا  الجسررمية المتنحيررةع لالأمرررا  المرتمرررة مكرلملسررلم  السررابدة

الجرررنسع مثرررر مرررر  ثرررملر العثرررلبت المعررررلؾ ماسرررم عدلدشررراتعع لهرررذا 
المررر  يصرريب الأرفررار دلن سررن ال امسررةع ليررإدي إلررس ثررملر العثررلبتع 

ملر لمرررلت المرررري   ررري العشررررينات مرررن العمرررر مسرررمب  شرررر الترررنفسع لثررر
عثلبت الربةع لهل ناتم عن أب رميعيع لأم حاملة لجرين المرر ع كمرا ثمرت 

 أن مر  الكساا ل  علبقة مماشرة مالجينات اللراثية .
يستدر مؤثر اللراثة  ي مناء الش صرية مرن الجانرب النفسري لالسرللكي  ري ل     

علرس علم النفس مالدراسات التي أجريت علس المنحر ين نفسياعً حي  قدمت أدلة 
لجلد معريات لراثية عندهمع لمن هذه الأدلة لجلد  لر ميللرلجي  سريلللجي 
عند مع  المنحر ين نفسياعً حي  يتم تلري  هذا ال لر مرن الآمراء إلرس الأمنراءع 
مالإثرررا ة إلرررس زيرررادة معررردلات الاتفرررام  ررري الانحرا رررات النفسرررية عنرررد الترررلابم 

إن انتشرار الانحرا رات النفسرية  ري المتماثلين أكثر من التلابم ؼيرر المتمراثلينع  ر
اسررر المنحررر ين نفسررياً أكثررر مررن الأسررر الترري لا يلجررد  يمررا انحررراؾع  إحرردا 

%( مررن أمنرراء الأسررر لالررذين يعررانلن مررن مررر  ٓٔالدراسررات تشررير إلررس أن )
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الفصررام كرران أحررد اللالرردين يعرراني مررن مررر  الفصررامع لترتفررع هررذه النسررمة إلررس 
لالررردان  صررراميينع للجرررد أن معررردلات الاتفرررام %( مرررن الأمنررراء إذا كررران الٓ٘)

%(ع 7ٙ-ٙمالإصرررامة ممرررر  الفصرررام عنرررد الترررلابم المتشررراممة تتررررالا مرررين )
%( عنررد ٕٔ%( ممتلسررر قرردره )8ٔ%(ع لمررين صررفر ل)ٓ٘ممتلسررر قرردره )

 التلابم ؼير المتشاممة.
  الأثر لا يردر علرس ترؤثير اللراثرة  ري الجلانرب العقليرة لالنفسرية لالسرللكية     

لالعاهرات  الحرص علرس ثرمان سرلبمت  مرن الأمررا   اصةع لإنما يدر علس
لقررلة لتماسرركاعً  رري حررين أن  ع  فرري التؽريررب تررزداد الأجسررام صررلبمة اللراثيررة

 الررزلا  مررن القريمررات للأسررماب لراثيررة يجعررر النسررر ثررعيفاً مررن حيرر  الجسررم
 ستمجنة .لعادات اجتماعية م لالذكاءع لقد يلر  الأللاد صفات  لقية ذميمة

مررين الأقررارب مررن الدرجررة الأللررس ينقررر  الررزلا إن يقررلر علمرراء اللراثررة ل    
الأ راء  ي الملرثات أل الثعؾ أل الأمرا  أل العاهرات إلرس الأجيرار منسرمة 
 مسين مالمبةع لالزلا  من الأقارب من الدرجة الثانية منسمة اثني عشر مالمبةع 

 .لمن الدرجة الثالثة منسمة ستة مالمبة 
لقد أثمت العلم الحدي  أن زلا  الأقارب ينتم ذريرة لردا أ رادهرا اسرتعداد       

ع لأن درجرة التناسرر تقرر حترس قرد تصرر  كمير للؤمرا  لالتشله معيلب  لقيرة
إلررس العقررمع  رري حررين أن زلا  الأماعررد ينررتم ذريررة تفررلم أيرراً مررن الأمررلين علررس 

من الأمرا  مثر الصم لالمكم السلاءع كما ثمت أن زلا  الأقارب ي مر العديد 
لالتمرراب الشررمكيةع لالصرررع لالقزميررة لثرريم ع ررام المررخع لحساسررية الجمرراز 

 التنفسيع لالشعر الم، لثعؾ الذاكرة لاثمحلبر عثلبت الأرراؾ.

 التصور الطبً لمفهوم الوراثة 
ت الا        لا تررراع المجمررر إلررس تمررين أن أنسررجة الجسررم  كتشررا ات الحديثررةأدَّ

ن  لبيررا ع لكررر  ليررة تحتثررن نررلاة هرري المسرربللة عررن حيرراة ال ليررة مكلنررة مرر
لل يفتمررا ع كمررا مينررت هررذه الاكتشررا ات الحديثررة أن النررلاة  رري كررر  ليررة تحررلي 

مدايررة مررن ال ررلاص الترري تجمررع مررين الجررنس المشررري ع لانتمرراء  اللراثيررةالمررادة 
مالتفصيلبت التي ت تص مالفرد  لب يشارك   يمرا   رر ع منرذ  لرم الإنسرانية إلرس 

 انتمابما .
لتسكن المادة اللراثية كشمكية ملتفة  ري نرلاة ال ليرة ع لتتكرلن مرن أجسرام       

 أل CHROMOSOMESصررررررؽيرة جررررررداً يسررررررميما العلمرررررراء الصررررررمؽيات  
)الكرلملسلمات( لهي تراكيب تشم  ال يلر  ي نلاة ال ليرة حينمرا تكرلن علرس 

صررمؽاً  ٙٗلشررلإ الانقسررام ليلجررد  رري كررر  ليررة مررن  لبيررا الجسررم الإنسرراني 
)كرلملسلما( لهي علس صلرة ثلبثة لعشرين زلجاً    رد من الأب ل رد من 

ؽيرة ع لترتيممررا الأم ع لقررد تمكررن العلمرراء مررن التعرررؾ علررس هررذه الأجسررام الصرر
 حسب تسلسلما ع امتداء من الزل  الألر لانتماء مالزل  الثال  لالعشرين .

 :  قسم الكرلملسلمات إلس مجملعتين  لتن
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( زلجاً تتشام  تشرامماً تامراً  ري كرر ٕٕلهي ):  الكروموسومات الياتٌةالأولى: 
مرة من الذكر لالأنثس لهي التري ترإثر  ري الصرفات الجسردية ع كررلر القا

 لللن الشعر لللن العين لللن المشرة ع لالقاملية للؤمرا  .
ع لعررددها زل  لاحررد ع لهررل متماثررر  رري  الثانٌااة :الكروموسااومات الجنسااٌة
ع مينما ي تلؾ هذا الرزل   ري الرذكر ع  فررد Xالأنثس يسمس: كرلملسلم  

 Xلهرررل مماثرررر لكرلملسرررلم  Xمرررن هرررذا الرررزل  يسرررمس: كرلملسرررلم 
ع  Yس ع لالفرررد الآ ررر الأقصررر يسررمس: كرلملسررلم  الملجررلد عنررد الأنثرر

 لالكرلملسلمات الجنسية هي المسبللة عن الصفات الجنسية
لمينت المحل  العلمية أن العلامر اللراثية تنتقر من  لية إلس  ليرة أ ررا      

أحردهما الانقسرام نقسرام ال لرلي  ينقسرم إلرس نرلعين أثناء الانقسام ال لرلي . لالا
فتيلرري أل ؼيررر المماشررر لهررل يررإدي إلررس إيجرراد  ليررة تماثررر ال ليررة ال يررري أي ال

( ٙٗ) السرررررامقة ع ال ليرررررة الأم ع لتحترررررلي نفرررررس عررررردد الكرلملسرررررلمات ع أي
لهررذا النررلع مررن الانقسررام ال لررلي يحررد   رري كررر  لبيررا الجسررم كرلملسررلماً ع 

التبام الجرلا ع لتعرلي  الفاقرد الإنساني   عدا ال لبيا الجنسية   أثناء النمل ع ل
الثاني الانقسام الا تزالي لهل يرإدي إلرس إنترا   لبيرا م تلفرة عرن ع لالأنقسام  

( إلررس نصررفما ع لهررل: ٙٗال لبيررا الأم ع لمرر  يررتم ا تررزار الكرلملسررلمات ال رر  )
 ( كرلملسلما .ٖٕ)

 لهررذا النررلع مررن الانقسررام يحررد  أثنرراء تكررلين الأمشررا   رري كررر مررن  صررية    
الرجر لممي  الأنثس ع للمذا  إن النلاة  ري كرر مرن الميثرة لالحيرلان المنرلي 
تحتررلي العرردد النصررفي مررن الكرلملسررلمات ع  ررإذا تررم تلقرريع الميثررة مررالحيلان 
المنررلي  ررإن ال ليررة الناتجررة أي الملقحررة أل الم صررمة تكررلن النررلاة  يمررا محتليررة 

 ( كرلملسلماً .ٙٗ: )( زلجاً ع أيٖٕللعدد الكامر للكرلملسلمات لهل: )

 ما هو الجٌن؟
يتكلن الكرلملسلم )الصمػ( مرن سلسرلتين مرن الحرام  النرللي يرمرز لر       

ن ا تلتفان علرس معثرمما الرمع  مشركر حDNAماسم: ) نران ( أل الدَّ لزلنري لتكلإ
(  ي كر  ليرة مشررية علرس شركر شررير DNAليقدر مجملع )لللماً مزدلجاً ع 
 (كم.7ٕٓٓكاسيت رلل  )

لالجرررين )المرررلرإ ( هرررل جرررزء مرررن هرررذا الحرررام  النرررللي الملجرررلد  ررري     
ر نسررمت  ممررا يعررادر ) (  قررر ع DNA%( مررن رررلر الرردنا )8ٓالكرلملسررلم تقرردَّ

لي تص محمر المعللمات اللراثيةع أما المقيرة الماقيرة مرن الردنا  رلب يرزار علمراء 
 اللراثة يجمللن ل يفتما.

جملعة كميرة من النيكللتيدات مرتمرة ترتيمراً ليتكلن الجين )الملرإ ( من م     
( ٕٓٓٓ اصاً ثمن سلسلة الدنا ع لمنما ما يصر عددها  ي الجين اللاحد إلس )

 نيكللتيده تقريماً .
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ليتحكم الجين كما أسلفت  ري الصرفات اللراثيرة مرن ررلر الجسرم لقصرره       
ة شرمإ الأنرؾ ع لؼيرر ذلرلإ ع  لشكل  لللن ع مر لنمررة الصرلت للرلن العرين لحردَّ
لكررذا الإصررامة مررالمر  الررلراثي ع ليشررترلإ  رري إمررراز كررر صررفة مررن الصررفات 

 جينات متعددة .
ثات(  ي كر  لية من  لبيا الجسرم ليعتقد الماحثلن أن عدد الجينات )المل      رإ

( لكرن مرا يعمرر منمرا عردد محردلد  ري كرر ٓٓٓ.8ٓ-ٓٓٓ.ٓٙيترالا مرا مرين )
  لية حسب حاجة ال لية لتركيمما .

ثات( تقريماً تعمر  ي كر ٕٓكما لجد الماحثلن أن )      %( من الجينات )الملرإ
%( 7ٓيمرا ت تلرؾ الر  )ال لبيا لأنما تقرلم مالل رابؾ الحيليرة المممرة لل ليرة ع  

 الماقية حسب الل يفة لالملقع لالزمن  
يقررلر المرل يسررلر دانيررار كررلهن : عمررا نعر رر  تمامرراً أن مررا يمكننررا قراءترر       

( ما هل  عار  ري جسرم DNA)من %ٔلاستيعام  علمياً حتس الآن تقدر نسمت  م 
لنسر ب المتمقيرة %( من     ي اللق ر ت الرذي تم ر قس  ير  آٔ-٘الإنسان  يقدر م  )

 %( قيد الفرثيات .8ٓ-8٘)

 مشروع الجٌنوم البشري :
اجتاز علماء اللراثة مراحر كميرة  ي معر رة الجينرلم المشرري ع لالكشرؾ       

عرررن أسررررارهع ل ررري كرررر يرررلم ترالعنرررا المجرررلبت العلميرررة لشرررمكات المعللمرررات 
هررذه لالصررحؾ مالمسررتجدات  رري هررذا المجررار  ررلب نررزار نسررمع الجديررد عررن عرردد 

الجينات ع لملقع كر لاحد منمرا علرس ال ريررة الجينلميرة ع لمممتر  التري يقرلم 
 مما ع لال رر المحدم مالإنسان عند نقص  أل  قده .

للأهمية هذا الملثلع  مر علس السررع مشررلع الجينرلم المشرري ع لهرل     
 مشرلع ث م تتعالن  ي  الردلر الكمررا الؽنيرة لتتمرادر  ير  المعللمرات لتحديرد

لتملػ تكلفة هذا المشرلع ثلبثة  لاؾ كر جين ع ل لإ الشفرة ال اصة م  ع ملقع 
ع  ٕ٘ٓٓع لتم الانتماء من   ي عام 88ٓٔمليلن دللار ع لامتدئ  ي تنفيذه عام 

 لمن  لابد هذا المشرلع :
   معر ة أسماب الأمرا  اللراثية . ٔ
ليرة لحردل  أمررا    معر رة التركيرب الرلراثي لأي إنسران ممرا  ري ذلرلإ القام ٕ

 معينة كثؽر الدم لالنلمات القلمية لالسكر لالسررانات لؼيرها .
   العلب  الجيني للؤمرا  اللراثية . ٖ
   إنتا  ملاد ميلللجية لهرملنات يحتاجما جسم الإنسان للنمل لالعلب  . ٗ

 مفهوم الصبغات الوراثٌة والأمراض الوراثٌة :
الصررمؽات اللراثيررة هرري المررادة الترري تؤتينررا عررن رريررم الأب لالأم لهررذه       

الصمؽات اللراثية هي المسإللة عن جميع ل ابؾ الجسرم مشرتس أنلاعمرا لهري 
تحدد رلر الإنسان لحجم  لتقاسيم جسم  لهي ملجلدة  ي كر  لية من  لبيا 

اء أصرؽر تعررؾ لتتكلن هذه الصمؽات من أجرزع  الجسم دا ر ما يسمس مالنلاة
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مالجينات أل الملرثاتع لتتكلن هذه الجينات مدلرها من أحما  نللية متناهية 
  ي الصؽر. 

تجتمررع مررع معثررما لتكررلن حمرر  DNA لالصررمؽة اللراثيررة عنررد  حررص      
الصررمؽات مررررم  اصررة  رري الم تمررر ت مررر علررس شرركر  يررلر ليعتمررر عررددها 

مررن الأم (  ٖٕمررن الأب ل منمررا يررؤتي  ٖٕصررمؽة  )كرلملسررلم( ) ٙٗالرميعرري 
لالرزل  الثالر  ٖٕإلرس   ٔزلجرا مرن الصرمؽات تررقم مرن  ٖٕليتم ترتيمما إلس 

عرن تحديرد جرنس الجنرينع  XX هل المسإلر  إن الجنين يكلن أنثرسلالعشرلن 
  إن الجنين يكلن ذكرا مإذن  .  XY إذا كانت الصمؽتان 

عرؾ مالملرثرات )الجينرات إن الصمؽات اللراثية تتكلن من أجزاء أصؽر ت     
زلجا مرن الصرمؽات اللراثيرةع  رإن  ٖٕ(ع ليلجد  ي كر  لية من  لبيا الجسم 

هرذا يعنري لجررلد زل  مرن كررر مرلر   )جررين(  ري كررر  ليرة مررن  لبيرا الجسررم 
أحردها يررؤتي مرن الأب لالآ ررر مرن الأمع ليقرردر عردد الملرلثررات )الجينرات(  رري 

ثين ألرؾ مرلر   )جرين( مسربللة مالكامرر الإنسان ما مين ثلبثين إلس  مسة لثلب
 عن جميع ل ابؾ الجسم.

لمنرراء علررس هررذا  ررإن المررر  الررلراثي هررل كررر مررر  ينررتم عررن  لررر  رري     
الصررمؽة اللراثيررة الملجررلدة  رري كررر  ليررة مررن  لبيررا الجسررم المعرل ررة علميررا 

 مالكرلملسلمات أيا كان نلع هذا ال لر.
ع الررذي يركررز عليرر   حررص مررا قمررر لأهررم أنررلاع المررر  الررلراثي هررل النررل    

الزلا  لهل النلع الناتم عن لجلد  لر  ي الملرثة اللاحردة أل الجرين اللاحردع 
 لهذا النلع ينقسم إلس:

   .أمرا  سابدة 

   .أمرا  متنحية 

   .أمرا  تتعلم مالصمؽة اللراثية الأنثلية 
رثتين ت مر أعراثما عند لجلد  لر  ي لاحدة مرن المرل الأمراض السائدة    

 لكرري ت مررر  الأمااراض المتنحٌااةسررلاء كانررت الملرثررة مررن الأب أل الأمع أمررا 
أعراثما لا مد مرن لجرلد  لرر  ري كلترا المرلرثتين اللترين تؤتيران مرن الأم لمرن 

 الأب معا.
 لهنالإ ثلب  احتمالات  ي كر حمر  إما:  

 . أن يكلن الرفر سليما إذا لر  الملرلثتين السليمتين 

  حرراملبً للمرر  إذا لر  إحردا المررلرثتين ؼيرر السررليمتين إمرا أن يكرلن
 سلاء من الأب أل الأم .

  الاحتمررار الأ يررر أن يررلر  الرفررر المررلرثتين ؼيررر السررليمتين مررن الأب
 لالأم لمالتالي ي مر عنده المر .  
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 الوراثً؟  رشادتعرٌف الإ

 مررن  الررزلا  رري ية اللقابيررة الترري تقرردم لمررن يرؼمررلن رشررادأحررد ال رردمات الإ
معثررمم الررمع ع للللالرردين اللررذين يرؼمرران  رري إنجرراب أرفررار   رررين معررد 
إنجاب رفر معلم أل مصاب ممر  لراثري أل ِ لقري ع لللآمراء لالأممرات 

قين ع  لللؤممررات اللبترري  تزيررد االررذين انحرردرلا مررن أسررر أنجمررت أرفررالاً معرر
ملن أعمارهن عن أرمعين عاماً ع أل ؼيرهم ممن يمكن اعتمارهم ممن يلاج

 قين.ااحتمالات  رر إنجاب أرفار مع

 ية اللقابية للرعاية الصحية المامة لالتي أصرمع لا رشادهل أحد ال دمات الإ
 ؼنس عنماع لينمؽي تل يرها للؤ راد لالزلجين لالأسرة.

ات الرميرة رشراداللراثي تل ير المعللمات لالنصرابع لالإ رشادالإ ليتثمن     
لاحتمالات حدلثما أل تكرارها  ي حمر   ر للؤسر المتعلقة مالأمرا  اللراثية 

التري لرديما أشر اص مصراملن مررؤمرا  لراثيرة أل عيرلب  لقيرة لكرذللإ الأسررر 
المعرثة لإنجاب أرفار مصامين ممر  لراثي من أي نلع لكذللإ تقديم الدعم 
المعنلي لمم لمسراعدة هرإلاء الأ رراد علرس ات راذ القررارات الش صرية المتعلقرة 

الررلراثي مسررانداً  رشررادلات لنتررابم الحمررر الم تلفررة لررديمم ليكررلن الإممررم لاحتمررا
للفرررد لالعابلررة ع أمررا ات رراذ القرررار  يكررلن للعابلررة معيررداً عررن أيررة مرردا لبت مررن 

 اللراثي.  رشادأ صابي الإ

 الوراثً الإكلٌنٌكً؟  رشادأخصائً الإ
ميرراً لتقررديم هررل/هي أحررد أعثرراء الفريررم الرمرري لقررد تررم إعررداده أكاديميرراً لر     

الررلراثي للؤ ررراد لالأسررر الررذين يمحثررلن عررن معللمررات ت ررص  رشرراد رردمات الإ
 احتمالات تكرار أل حدل  مر  لراثي أل تشلهات عند الللادة.

 اللراثي؟  رشادما هي رميعة عمر أ صابي الإ 
اللراثي محسب رميعة عمل   منالإ أ صابيل  رشادي تلؾ دلر أ صابي الإ      
اثيلن العامللن  ي المجار الإكلينيكي لالمع   ي مجار الدراسرات اللر رشادالإ

 لالمحل  لالآ رلن  ي مجار الم تمرات الجزيبية اللراثية لؼيرها. 
الررلراثي  رشررادالررلراثي تعرررؾ معيررادة الإ رشررادتلجررد عيررادات  اصررة مالإ      

المشلرة  لتكلن تامعة لقسم الرب اللراثي  ي الؽالب ع تعنس هذه العيادات متقديم
اللراثية للمصامين مؤمرا  لراثية أل اعتلبلات  ي الكرملسلمات لكذللإ تقديم 
المشررلرة لالرردعم للؤسرررة ككررر ع تسررتقمر هررذه العيررادات المرثررس مررن م تلررؾ 
الت صصرات لالترري لمرا علبقررة ماللراثرة كالأعصرراب لالكلرس لالجمرراز المثررمي 

اثي  رري شرررا رميعررة الررلر رشررادلالقلررب لؼيرهررا ع  يتمحررلر دلر أ صررابي الإ
المر  لأسمام ع أ ذ تاريخ العابلة إثا ة إلس حساب نسمة تكررار المرر   ري 

اللراثي هل عمرر الفحلصرات  رشادالحمر القادم ع كما أن من ممام أ صابي الإ
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اللراثية مالاستشارة مع رميب اللراثة لمعر ة الرفرات اللراثية لكر أسرة لمن 
ة لمناقشررتما مررع الررزلجين أل المقملررين علررس ثررم اسررتعرا  ررررم اللقايررة المتاحرر

الزلا   يما لل كران كرلب الررر ين حامرر للرفررة اللراثيرة ع يررلر الحردي  عرن 
اللراثي  مل حلقة اللصر مين الرميب لالم تمر لالأسررة للر   رشادأ صابي الإ

دلر كميررر  رري المشرراركة  رري المحرررل  العلميررة لإقامررة المررإتمرات  لالنررردلات 
 ية لالتلعية مالإثا ة إلس الان رار  ي السللإ التعليمي. رشادالإ

 الوراثً تشمل التالً:  رشادالحالات التً ٌتم قبولها فً عٌادة الإ
 الأرفار المصاملن مؤمرا  لراثية معرل ة لمحددة.  -ٔ
 الأزلا  الحامللن ل لر  ي الكرلملسلمات للديمم أرفار مصاملن.  -ٕ
اريخ ملجررلد مررر  لراثرري مررن نررلع معررين  رري الأسررر الترري يلجررد لررديما ترر -ٖ

 الأجيار السامقة أل الأقارب. 
أل ل يررات أثنرراء  ٖالأممررات اللبترري يعررانين مررن إسررقارات متكررررة أكثررر مررن  -ٗ

 الحمر. 
عامرراً مررن العمررر )لزيررادة احتمررار الأمرررا   ٖ٘الأممررات اللآترري تجررالزن  -٘

 الكرلملسلمية لدا الأرفار(. 
الأسررر الررذين تررم اكتشرراؾ الإصررامة  رري أمنررابمم معررد عمررر الفحررص الممكررر  -ٙ

 للملاليد. 
الأشر اص المقملررين علررس الررزلا  للمررم الرؼمررة  رري عمررر  حلصررات لراثيررة  -8

 تلثع إذا كانلا حاملين للمر  اللراثي الملجلد  ي أسرهم . 
مررر الرؼمررة  رري الإنجرراب عررن رريررم التلقرريع الصررناعي لالفحررص الممكررر ق -7

 الؽراس. 
الرؼمة  ي متامع  الحمر لعمر الفحلصات المناسمة أثناء الحمرر لمعر ر  إذا  -8

 كان الجنين سليماً أل مصاماً ممر  لراثي معين. 
رلب الاستزادة مالمعللمرات  ري جانرب التحاليرر اللراثيرة أل رررم اللقايرة  -ٓٔ

راتمم لذلرلإ مالإثا ة إلس الدعم المعنلي لمساعدة الزلجين علس ات اذ قررا
 مالإجامة علس تساإلاتمم. 

إن ما نرجله حقا هل تجنيب الأسررة المعانراة الماديرة لالنفسرية لالاجتماعيرة      
الناتجرررة عرررن لجرررلد أكثرررر مرررن رفرررر مصررراب  ررري العابلرررة أل تكررررار الل يرررات 

 لالإجماثات التي من شؤنما أن تإثر علس استقرار الأسرة. 

 الوراثً : رشادأهداف الإ 
مررين النرراس عررن لجررلد هررذه الأمرررا   الصررحي الررلراثي الررلعينشررر   -ٔ

 لثرلرة اللقاية منما.  
 ي المجتمرع لالعمرر علرس منراء اللراثية  الحد من انتشار هذه الأمرا   -ٕ

 مجتمع صحي سليم.
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الحررد مررن الأعمرراء الاقتصررادية لمررذه الأمرررا  علررس الفرررد لالأسرررة ل  -ٖ
 المجتمع.

 لؤمررررا ل  لالاجتماعيرررة المصررراحمةاة النفسرررية تجنيرررب الأسرررر المعانررر -ٗ
 . اللراثية

الإجامة عرن تسراإلات اللالردين مشرؤن تكررار حردل  الإعاقرة  ري رفرر   -٘
  ر معد أن تكلن الأسرة قد أنجمت رفلبً يعرانس مرن أحرد الاثرررامات 

 المرثية الحادة .
التقلير من حدل  للادات الأرفار المميبين لأن يكلنلا معلقين إعاقات   -ٙ

 لقاية من الللادات المعلقة .حادة أل ال
تحديررد الأ ررراد المعرثررين للئصررامة مررالأمرا  اللراثيررة ع لتقررديم كررر   -8

 الفحلصات المتاحة لالنصابع الكا ية حلر الأ رار المستقملية .
لفت الانتماه لمع  حالات ال رر ال اصة التي يمكن أن تللد مع الرفر  -7

ع لمرن مدأ قمر الللادةر الذي يمكن أن يع لذللإ من أجر التش يص الممك
 ثم ات اذ الاحتيارات العلبجية الممكنة . 

 : الوراثً ما ٌلً  رشادالمعلومات اللازمة للإ
تش يص دقيم لحالات الإعاقة أل للبثرراب الملجلدة  ي الأسررة  عرلبً أل  -ٔ

 ما يحمل  اللالدان من علامر لراثية ناقلة لمع  الاثررامات المرثية.
التعرررؾ علرس معرر  حررالات الإعاقرة أل الحررالات المرثررية  تراريخ الأسرررة : -ٕ

الملجررلدة  رري العابلررة ع لذلررلإ مررن  ررلبر دراسررة  شررجرة العابلررة ع لالتنميرر  
 للم ارر المحتملة ع  لأ ذ الاحتيارات اللبزمة لذللإ . 

سررنة ع  ٖ٘-ٕٓالتعرررؾ علررس عمررر الأم :  ررالعمر المثررالي للئنجرراب : مررامين  -ٖ
لات إنجاب الأممات  ي سرن مرا معرد الأرمعرين لحرالات  ؽالماً ما تكلن احتما

عر  دالن لاردة منسمة عاليةع إذ تثعؾ  ي هذا السن  لبيا المليثة أل 
تتلررؾ علررس مررر السررنين ع لثررعؾ القرردرة الجنسررية ممررا يجعررر ت صررريب 

 المليثة يتؤ ر إلس اللح ات الأ يرة من حيليتما . 
اً م مريرر  دقيقررة تكشررؾ عررن الفحررلص الم مريررة : حيرر  يتررل ر الآن  حلصرر -ٗ

العلامررر اللراثيررة لالجينررات الناقلررة لررمع  أنررلاع الإعاقررة أل المررر  قمررر 
الحمر لأثناءه ع لذللإ مؤ ذ عينة من السابر الإمنيلتس المحرير مرالجنين مرن 
رحم الأم  لبر الفترة ما مين الأسملع الثاني عشر لالرامع عشرر مرن مدايرة 

مات الدقيقة لللالردين مشرؤن حالرة الجنرين ع مرع الحمر ع لمالتالي تقديم المعلل
 ترلإ القرار النمابي لللالدين نحله.     

 الوراثً: رشادفوائد الإ
تتمثررر الفلابررد مررن إجررراء الفحررص الجينرري قمررر الررزلا   رري اللقايررة مررن         

الأمرا  اللراثية المنتشرة  ي المجتمعع لذللإ ممعر ة حاملين الجينات المعتلةع 
 ررإذا كرران الرجررر المقرردم علررس الررزلا  حرراملبً لجررين معترررع لكررذللإ المرررأة حاملررة 
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عر  ذريتممرا ممرر  للجين المعتر نفس ع  إن هرذا يرإدي إلرس احتمرار إصرامة م
لراثي ع مع كلنمما سليمين من هذا المر ع للا يشتكلن من أي أعرا  لر  ع 
لحينبرررذ ينصرررع الراؼمررران  ررري الرررزلا  مالعررردلر عنررر ع تجنمررراً لإصرررامة الذريرررة 
مالأمرا  اللراثيةع  إن أصرا نصحا مؤهمية  حص ال لبيا الجنسية قمر الحمرع 

ن سلبمت  من المر ع  إن كان مصراماعً لكذللإ الجنين  ي أثناء الحمرع للتؤكد م
  إن  يصار إلس العلب  الجيني .

لهرررذا كلررر  يرررإدي إلرررس تقليرررر عررردد المصرررامين مرررالأمرا  اللراثيرررةع لذلرررلإ     
مرريقتين أللمما : عدم الزلا  مين حاملي الجينات المعتلة نفسماع لهذا الرريم 
أدا إلس ان فا  كمير  ي نسمة الأمرا  اللراثيرة المنتشررة  ري معر  الملردان 

ا : إجررراء الفحلصررات ثانيممررمترميررم الفحررص الجينرري قمررر الررزلا ع الترري قامررت 
لممرذا يتمرين أن الفابردة مرن الفحرص الجنسية عنرد الرؼمرة  ري الإنجراب ع  لل لبيا

الجيني قمرر الرزلا  هرل اللقايرة مرن الأمررا  اللراثيرة المنتشررة  ري المجتمرعع 
لذللإ متقلير حالات الزلا  مين حاملي الملرثات المعتلة نفسرماع للحصرلر علرس 

 راثية ع لنل ص الفلابد مما يلي:ذرية سليمة من الأمرا  الل
ثررات المعتلررة ع لمالتررالي الحررد مررن الررللادات ٔ  رر الحررد مررن اقتررران حرراملي الملرإ

المصامة مالمر  اللراثي ع ل ي ذللإ تحقيم لممدأ اللقاية الصحية المرلرلب 
 شرعاً .

  إثراء المعر ة العلمية عن رريم التعرؾ علس المكلنات اللراثية لتفسريرات ٕ
 ررري حرررالات الصرررحة لالمرررر  ع لمعر رررة أساسررريات الاعرررتلبلات  ل ابفمرررا

 المرثية لنمر حيلدها .
  الاكتشاؾ الممكر للمر  ع لمن ثم التمكن من منع لقلع  أصلبً أل الممادرة ٖ

الجينرري  رشررادلعلبجرر  أل الت فيررؾ منرر  قمررر تفاقمرر  لانتشرراره لذلررلإ مفثررر الإ
 اللراثي .

منشررر الررلعي الصررحي عررن رريررم تقليررر مسرراحة المررر  دا ررر المجتمررع  .ٗ
 الجيني . رشادالاستشارة اللراثية لالإ

 الوراثً : رشادأضرار الإ 
ذكر مع  أهر الا تصراص أن للفحرص الرلراثي محراذير هري علرس النحرل      
 الآتي :

إيمام الناس أن إجرراء الفحرص الرلراثي سريجنب ذريرتمم الأمررا  اللراثيرة  -ٔ
اللراثية تزيرد علرس ثمانيرة  لاؾ مرثراعً لهذا ؼير صحيعع لأن الأمرا  

لالفحص اللراثي  لا يكلن شاملبً لجميعماع مر يكرلن لمعثرما المنتشرر  ري 
المجتمررعع  ررإذا أثمررت الفحررص سررلبمة الررراؼمين  رري الررزلا ع  ررإن هررذا يررلهم 
إنجاب ذرية سليمة من الأمرا  اللراثيةع ثم يفاجبلن عند الإنجراب مذريرة 

 را .مصامة مؤمرا  لراثية أ 
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ينرراق، هررذا المحررذلر معرردم التسررليمع لذلررلإ مإمكرران تلعيررة النرراس لإ مرراممم أن   
الفحص اللراثي إنما هل لمع  الأمرا  اللراثية المنتشرة  ي المجتمرعع لهرذا 

سلبمة النسرر مرن هرذه الأمررا ع للا يتعردا ؼيرهرا مرن  –ممشيبة    -يثمن
 الأمرا  اللراثية الأ را.

ل مم عن الرزلا  عنرد  مرلر صرفة لراثيرة مريثرة  ري إحجام الشماب لعز -ٕ
أحد ال ارمينع  إذا أ مر الرميب ال ارب أل الم رلمة منتابم الفحصع لأن 
أحدهما مصاب ممر  لراثيع  رإن هرذا يرإدي إلرس عردم إتمرام الرزلا   ري 
الؽالبع كما أن الررؾ الآ ر السرليم قرد ينتشرر نتيجرة الفحرص مرين النراسع 

ع أل الترزل  ممرا إن اع الناس من تزليجر  إن كران رجرلبً مما يتسمب  ي امتن
 كانت امرأة.

أن الفحص اللراثي مكلؾ من الناحية الماديةع لهذا يقتثي تحميرر الراؼرب  -ٖ
 رري الررزلا  أعمرراء ماليررة زيررادة علررس أعمرراء الررزلا ع لرممررا أدا ذلررلإ إلررس 

 عدلل  عن الزلا   .
جررري  رري المستشررفيات الحكلميررة أننررا لا نسررلم ذلررلإع لأن الفحررص الررلراثي ي     

دلن مقامررر مرراليع لإن احتررا  الأمررر إلررس المستشررفيات ال اصررةع  اللاجررب علررس 
الجمات المسإللة قصر صرلبحية إجرابر  علرس معر  المراكرز المعتمرده رسرمياً 
لذللإ ممملػ مالي محدد يكلن مناسماً لكر المتقدمين علس الزلا ع محي  لا يكلن 

 ذللإ مانعاً من إجراب .
سمللة الحصلر علس الشمادة الرمية التي تثمت سلبمة الشر ص مرن العيرلب  -ٗ

اللراثية دلن إجراب ع لذللإ مرشلة ترد ع لرمع  القرابمين علير ع لهرذا يمردم 
 الؽر  من إجراء الفحص اللراثي قمر الزلا  .

أن اللاجررب علررس لزارة الصررحة لثررع ملاصررفات معينررة للعرراملين  رري هررذا     
لؼيرهمع محي  تتل ر  يمم الأمانةع حتس تنتفي هرذه المفسردة  المجار من الأرماء
 لؼيرها من المفاسد.

لمنرراء علررس مررا تقرردمع يتثررع ع أن هررذه المحرراذير لا ترجررع إلررس ذات الفحررص     
الررلراثي ع لإنمررا هرري متعلقررة مررالفمم ال ررارا لرر  ع أل الإجررراءات المت ررذة عنررد 

 ترميق .
 اللراثي رشادررم الإ
تقرردم العلمرري الحاصررر  رري علررلم اللراثررة ل رري مجررار التقنيررة مررن  ررلبر ال     

 الميلللجية  قد تم الكشؾ عن الأسس المرثية لأمرا  اللراثة .
 لتنقسم الأمرا  اللراثية استناداً إلس مسمماتما علس النحل التالي :

اعررتلبلات تركيميررة أل عدديررة تحررد  للصررمؽيات نتيجررة لحيلدهررا عررن عررددها  -ٔ
 لأرمعين صمؽة  ي ال لية لدا الإنسان .المعرلؾ مست 
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ثة المفردة لهي مجملعة من الأمرا  اللراثية التي تنتشر  -ٕ   اعتلبلات الملرإ
لتتكراثر  رري منرارم معينررة  ري مجملعررة عرقيرة معينررة ع ليرتم تررلار  هررذه 

 الأمرا  اللراثية من  لبر اقتران حامليما كنمر لراثي محدد .
لهذه الأمرا  تحد  نتيجة تفاعر علامرر عردة  الأمرا  عديدة المسممات -ٖ 

 لراثية لميبية .
 كما أمكن تحديد مع  الأسماب الربيسية للؤمرا  اللراثية لهي كما يلي :     
ثات معتلة يتلارثما الأمناء عن الآماء . -ٔ   ملرإ
 رفرات ناتجة عن : -ٕ 

 ب   التعر  للؤشعة  لم المنفسجية .     التعر  لأشعة: إكس .       أ      
     التعر  للكيماليات .          د   مع  العقاقير .      
 ل   تؤ ير سن الإنجاب .علامر ميبية .                  ه          
 ا   رفرات ذاتية  .الإصامة مالفيرلسات .           ز        
لراثيررة المنتقلررة عمررر جررين لاحررد مرر  اسررتراع العلمرراء حصررر الأمرررا  ال        

( مرثاً ع للازالت قابمرة هرذه الأمررا  ترزداد يلميراً ماكتشراؾ المزيرد 87ٙٙ)
 منما مسمب تسارع المح  العلمي  ي مجار الجينات .

 طرق العلاج :
لقد أدا تفسير تركيب المرادة اللراثيرة إلرس إحرراز تقردم علمري ملحرل   ري       

مررا  اللراثيرة ع لأمكرن ترل ير لسرابر لرررم مرري للؤتمجار التشر يص الم 
ة   ترقررس إلررس نسررمة عاليررة مررن الدقررة لتشررمر  يررارات متعررددة   لا جررراء  عرردَّ
الفحلص لاللقاية منما  ي مراحر م تلفة من العمرع ل يما يلي نذكر معثاً مرن 

 هذه الررم مع ميان  لابد لمسالئ كر رريقة منما:
تمثر هذا  ي تش يص الأمرا  اللراثية علس ليأللا : المسع اللراثي اللقابي :

ت لبص عينة دم نرام لاسع من المجتمع  ي مراحر م تلفة من  العمر ماس
 لابده : يمدؾ هذا المسع إلس الحدإ من اقترران حراملي للتش يص اللراثي ع 

ثات المعتلةع لمالتالي الحدإ من الللادات المصامة مالمر  .  الملرإ
المقصلد م  معر ة الحاملين لأمرا  لراثية  ري الزلا  : ثانيا : التش يص قمر

س يتجنررب  مررلر الأمرررا  مجملعررة عرقيررة معينررة أل  رري ملررد معررين حترر
حَر لبنَ الكمرمرابي ع اللراثية ع  ليكتشرؾ المرر  ملاسررة تحليرر الردم لال رَّ
 لابرده : ت مرر  لابرد إجرراء حدلدة لإجراإه قمر الرزلا  ممكرن ع لكلفتما م

قمر الرزلا  إلرس تقليرر عردد المصرامين مكثيرر مرن الأمررا   الفحص الرمي
الشابعة  ي المجتمع كالتلبسيميا أل المنجلية إما معدم تزال  حاملي الجين أل 

ع لكلفتما محدلدة مقردلر عليمرا  إجراء الفحلصات عند الرؼمة  ي الإنجاب
 عيلم  :ع ل

اللراثية ع لهرذا  إيمام الناس أن إجراء الفحص الرمي سيقيمم من الأمرا  -ٔ 
ؼيررر صررحيع لأن الفحررص الرمرري الررلراثي لا يمحرر  سررلا انتشررار مررر  
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لاحد أل اثنين  ي مجتمع معين ع لذا  مرن المسرتحير أن يسرتريع أحرد القرلر 
 مؤن الفحص الرمي قمر الزلا  سيإدي إلس ذرية سليمة مابة مالمابة .

ثرراراً مؤصرحامما عدم التحكم  ي سرية نتابم الفحلصات لمالتالي يحرد  أ -ٕ 
معدم قيام شركات التؤمين مالتؤمين علس المصامين  ي الجينرات أل ممثراعفة 
الممالػ المرللمة منمم ع ل ي ذللإ  لم لمإلاء الأشر اص الرذين لرم يكرن لمرم 

 يد  ي تكلينمم لحملمم لمذه الصفات اللراثية.
ة تؤثيرات ذللإ الفحرص علرس إحجرام الشرماب لعرزل مم عرن الرزلا  ل اصر -ٖ 

عند  ملر صفة لراثية ؼير مرؼلب  يما  ي أحد ال رارمين لانتشرار ذلرلإ 
 مين الناس مما يحد  مشاكر اجتماعية لنفسية لا تحمد عقماها .

ر  الررحم )الفحررص قمررر ثالثرا : التشرر يص قمرر زرع النرفررة معررد الإ صراب  ررا
ب الإجما  لهل أمر مر ل  لتتميز هذه الرريقة مؤنما تتجنالانؽراز( :
 لأما عيلمما :شرعاً ع 

 أنما ماه ة التكاليؾ .   -ٔ 
 أنما ترهم الأسرة لتعرر أعمالما . -ٕ  
 أن هذا الفحص ؼير متل ر إلا  ي مراكز محدلدة. -ٖ  

 رامعا : التش يص  ي أثناء الحمر :
لالثرامن إمرا يرتم إجرراإه  ري الأسرملع السرامع  ) أ ( ملاسرة الزؼمات المشيمية :

عرررن رريرررم المِ مْررر مَر أل عرررن رريرررم الرررمرن مالاسرررتعانة مالملجرررات  رررلم 
الصررلتية ع مفحررص  لبيررا الزؼمررات المشرريمية لأي  لررر كرلملسررلمي أل 

لميزة هذا الفحرص أنر  يرتم  ري ة المر  اللراثي المحتمر حدلث  ع لمعر 
 تررررة ممكررررة مرررن الحمرررر لمالترررالي يمكرررن أن يرررتم الإجمرررا  لمرررن يسرررمع 

 لإجما  قمر نفخ الرلا  ي حالة لجلد مر   رير .ما
عند لجلد مر  لراثي  ي الأسرة أل إزالة السابر الأمينلسي ل حص  : ) ب (

عنررد لجررلد  لررر كرلملسررلمي  رري للادة سررامقة أل عنرردما تكررلن المرررأة 
الحامر قد تجالزت ال امسرة لالثلبثرينع ليرتم ذلرلإ مسرحب السرابر مرالجنين 

سرره لميزة هذا الفحص سمللت  ليشر من الحمر ع ي الأسملع ال امس ع 
لعيلمر  : أنر  يرتم  ري مرحلرة مترؤ رة مرن لتل ره  ي مع رم دلر العرالم ع 

 الحمر نسمياً محي  لا يسمع مالإجما  مؤي حار من الأحلار .
يتم إجراإه مؤ ذ عينة من دم الجنين من الحمر السري )   (  حص دم الجنين : 

للراثيررة لالاسرررتقلبليةع لعديرررد مررن الأمررررا  المررذللإ يررتمكن مرررن معر ررة ا
لعيمر  نسمة حدل  المثاعفات  ي  قليلرة ع لميزت  أن  يتم مسمللة ليسر ل

أن  يتم إجراإه  ي الأشمر الأ يرة لمالتالي  لب  ابدة من   ري إتاحرة  رصرة 
 الإجما  لمن كانت تحمر جنيناً مشلهاً .

 الآثار الاجتماعٌة للفحص الوراثً 
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ا لا شلإ  ي  أن لجلد رفر مري  أل معرلم لردا الأسررة يتررلإ  ثرارا مم       
مماشرة لؼير مماشرة علس أ رادها ع  مي ألر من يتؤثر ملجلده ع لهري اللحردة 

لتنشرربت  ع ل رري هررذا الصرردد يشررير  الاجتماعيررة الأللررس المسرربللة عررن رعايترر 
(Siminson,1981إلس حدل  ردلد أ عار متماينة لتؽيرات كثيرة مرين )  أ رراد

أسرة الرفر المري  أل المعلم تإدي إلس انمثام مفاهيم متماينة حيالما من مينما 
 مفملم ع الأسرة المريثةع لهي التي يعتمر أحد أعثابما مريثا أل معلقا.

من المشكلبت التي تلاجمما أسر الأرفار المرثس أل المعلقين: الثؽلر         
لالانتحررارع لتمررادر الاتمامررات مررين النفسرريةع لترردني مسررتلا الررد رع لالرررلبم 

الزلجينع لالشعلر مالإحرا  من ن رات الآ رينع لعمارات الشرفقة لترد لبت 
الآ رين ؼير الممررةع لالانسحاب الاجتماعيع تقليص المشراركات لالنشرارات 

إلررس أن     Holroyd & McArthurالاجتماعيرة لالترليجيررة ع  قررد تلصرر )
ثؽلر النفسية لالاجتماعية من مقيرة الأسرر ع كمرا اسر المعلقين أكثر تعرثا لل

( ( أن معردلات الررلبم لالانتحرار ترزداد مرين  مراء Price & Addisonلجرد )
لأممات الأرفار المت لفين عقلياً. لتلصر دراسرة إلرس أن أسرر المعرلقين تلاجر  
صعلمات مادية كميرة نتيجة الحاجة إلرس أدلات لعنايرة رميرة لمررامم  اصرة ع  

إلرررس أن أسرررر المعرررلقين تلاجررر  جملرررة مرررن الأؼررررا   Holroyd) )  لتلصرررر
 الإنفعالية أهمما: القلم لالإكتباب لالؽثب لالشعلر مالذنب.

لممرررا تجررردر الإشرررارة إليررر  أن الآثرررار الاجتماعيرررة لالنفسرررية لالاقتصرررادية       
لالصحية التي يسممما تلاجد الرفر المعرلم لردا الآسررة تتفرالت حردتما مرميعرة 

ار من أسرة إلس أ را حسرب  صرابص الأسررة الديملؼرا يرة لالاجتماعيرة الح
ع  إلررس الثررؽلر Rabkin&Streuningلالاقتصرراديةعل ي هررذا الصرردد يشررير: 

الأسرررية الناجمررة عررن لجررلد المعررلم لرردا الأسرررة تتررؤثر مالمسررتلا الاقتصررادي 
 لدرجررة الررذكاء لالممررارات اللف يررة لالمعنليررات لالسررمات الش صررية لال مرررة

إلرس أن  Rosenbergالماثية لالعمر لالممنة لالد ر لللالدين ع كما تلصرر) )
العلامررر الأسرررية مثررر ان فررا  المسررتلا التعليمرري لللالرردين لمحدلديررة الررد ر 
لالحاجة إلس العمر الشام لمعاناة اللالدين من الإكتباب أل الاثررامات النفسية 

تري تحردد مسرتلا الترؤثيرات لالمر  المزمن لان فا  القردرات العقليرة هري ال
لإعاقررة علررس الأسرررة ع الاجتماعيررة لالنفسررية لالاقتصررادية لالصررحية للمررر  لا

إلس إن الأسررة الممتردة أقرر معانراة مرن لجرلد المرري  أل  (Lee)كذللإ تلصر 
المعررلم لررديما مقارنررة ممعانرراة الأسررر النلليررة ع إذ تفررتع العلبقررات الاجتماعيررة 
المتعددة للؤسر الممتدة الرريم أمامما للحصلر علرس مصرادر دعرم مرن أررراؾ 

 م تلفة ت فؾ من حدة  ثار الإعاقة علس أ رادها.

 لمجتمع:الآثار السلبٌة على ا
اللراثية علس المجتمع ذات رميعرة إقتصرادية  ري المقرام  تمدل  ثار الأمرا      

الألرع إذ تقدر الإحصابيات أن ما تنفق  الدللة كإعانات للمصامين مؤمرا  الدم 
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إنرلبقراً ممرا سرمم تماعية الايجاميرة للفحرص الرلراثي اللراثية سنلياعً الآثار الاج
 ر اجتماعية ايجامية عديدة يمكن إجمالما  ي الآتي:يتثع أن للفحص اللراثي  ثا

  مناء الأسررة علرس أسرس صريحة لنفسرية لاجتماعيرة سرليمة تجعرر مرن حيراة
 الزلجين أكثر سعادة لمتعة لأكثر قاملية للبستمرار.

  .الحد من معدلات الإصامة مالأمرا  اللراثية لما ينجم عنما من ل يات 

  لالقلم لدا اللالدين.الحد من م اهر ال لؾ لالتلتر 

  حفرر  معرردلات الرررلبم الترري تقررع للحيلللررة دلن للادة المزيررد مررن الأرفررار
 المصامين.

 .القثاء علس الحزن الشديد الذي يشعر م  اللالدان 

  القثاء علس م اهر الشعلر مالعجز لقلة الحيلة التي يشعر مما اللالدان أمرا
 الحالة المرثية للرفر.

 عيررة لللالرردين لالرفررر لتلسرريع دابرررة علبقاتممررا الحررد مررن العزلررة الاجتما
 الاجتماعية.

 .الحد من الثؽلر علس القدرة الاستيعامية للمستشفيات 

 .للادة أرفار أصحاء 

 .الحد من  اهرة الثؽلر الاقتصادية المصاحمة 

 .الحد من الثؽلر النفسية لللالدين 

  لعمررارات الحررد مررن شررعلر أ ررراد الأسرررة مررالإحرا  مررن ن رررات الآ رررين
 الشفقة لتد لبت الآ رين ؼير الممررة.

  زيرررادة التلاصرررر الاجتمررراعي للؤسررررة لتمديرررد مشررراركتما  ررري النشرررارات
 لالمناسمات الاجتماعية لالترليحية.

 .الحد من شعلر اللالدين مالقلم لالاكتباب لالؽثب لعقدة الذنب 

   ترررل ير الم صصرررات مرررن ميزانيرررة الدللرررة للصررررؾ علرررس رعايرررة لعرررلب
 مين مؤمرا  لراثية لصر ما  ي مجالات أ را.المصا

 الآثار النفسٌة للفحص الوراثً
ع لكران المردؾ مدايرة هرل 88ٓٔإن مشرلع الجينلم المشرري مرداء  ري عرام      

ع إلا أن  ٕ٘ٓٓاكتمار  لإ كامر سلسرلة الملرثرات الجينيرة المشررية محلرلر عرام 
لإ أدا إلرس  رلإ السلسرلة سرعة تقدم التكنلللجيا لمنا سة الشركات للعمرر  ري ذلر

 .ٕٓٓٓممكراً محللر عام 
كما أن الؽر  الأكيد من  لإ السلسلة الجينية للئنسان هل ترلر إستراتيجية     

  اعلة لللقاية لالعلب  من الأمرا  اللراثية.
لمما أن الفحص الرمي متعارؾ لدا جميع العاملين  ري الحقرر الرمريع إلا أن     

ي تلررؾ عررن الفحلصررات الرميررة الأ رررا لالترري الفحررص الررلراثي أل الجينرري 
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يستدعس من جميع العاملين  ري الحقرر الرمري ل اصرة أرمراء اللراثرة لالأرفرار 
 من الاهتمام لالحذر منما  ي نفس اللقت.

  منالإ عدة جلانب ينمؽي اعتمارها عند إجراء الفحص اللراثي:
 ررإن نتررابم الفحررص  أللاً: أن المعللمررات اللراثيررة تعتمررر أسُرررية )عابليررة( للررذللإ

اللراثي لش ص ما لما علبقرة لانعكاسرات مماشررة علرس كرر مرن لر  علبقرة 
 جيني  )نسمي (

ثانياً:  رلرة الفحص اللراثي أل نتابج  قد لا تمدل لاثحة  ي مداية الأمرع لأن 
 ال رلرة قد تنعكس علس الناحية النفسية لالاجتماعية لالمادية.

المثررار الشررعلر مالررذنبع القلررمع  قرردان الثقررةع  مررن ال رررلرة النفسررية علررس سرريمر 
 اللصمة الاجتماعية لالل يفيةع لالتؤمينات مشكر عام.

ثالثرراً: أن المعللمررات اللراثيررة لمررا قرردرة استكشرراؾ محرردلدة حيرر  أن الملرثررات 
تتفاعر مع علامر الميبرة مرررم معقردة ؼالمراً مرا يجعرر التنمرإ لالاستكشراؾ 

 ؼير ممكن. عن حدل  الأمرا  أل مثاعفتما
رامعاً: إن كثير من الأمرا  اللراثية تمقس صعمت العرلب  أل اللقايرة منمرا ممرا 
يجعر قيمة المعللمات اللراثية محدلدة )قاصرة( للعناية مصحة الإنسان  ي 

 اللقت الحاثر.
 رشررادالإلمررذه الإشرركالات هررل لجلد لمعررد كررر هررذه المعريررات  ررإن المفترراا

الررلراثي اللاثررع لالمفصررر لكررر شرر ص محسررب حالترر  الصررحية مررع إعررراء 
المعللمات الكا ية عن المر  اللراثي لدي  لجميع الجلانب الإيجاميرة لالسرلمية 

 سلاء قمر الفحص أل معده.
أ ذ الإقرار مالملا قة لإجراء الفحص الرلراثي لتحمرر المسرإللية الكاملرة 

تجررة مررن انعكاسررات الفحررص الررلراثي سررلاء معررد إعررراء المعللمررات الكا يررة لالنا
 كانت إيجامية أم سلمية.

سرررية المعللمررات اللراثيررة لأن لا تعرررس لأي أحررد كرران إلا معررد إذن صرراحب    
 هذه المعللمات أل ما نص علي  الن ام الصحي.

لممررا أن الأرفررار ؼيررر قررادرين ممفررردهم علررس التمييررز  رري قيمررة المعللمررات      
ع  رإن علرس اللالردين لأرمراء الأرفرار لأرمراء اللراثرة الأ رذ اللراثية  ي حيراتمم

معررين الاعتمررار لررذللإ لالعنايررة ممررذا الأمررر عنررد ا ررذ إقرررار الملا قررة  رري إجررراء 
 الفحص اللراثي لمم.

 من فوائد الفحص الوراثً المتوقعة:
 . تش يص الحالة أل المر 

  . تحديد الأش اص الحاملين لملر  المر 

  الذين لديمم استعداد لراثي لالإصامة مالمر  مستقملبً.تحديد الأش اص 

 .لثع إستراتيجية محددة للعلب  أل اللقاية إن أمكن 
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 . التقلير من إجراء الفحلصات الكثيرة لالمتقدمة للمري 

 .إعراء معللمات كا ية عن المر  للفرد أل الأسرة أل القميلة 

 .إجراء المحل  العلمية لالعلبجية 

 للراثيررة الشررابعة مررالمجتمع لمالتررالي لثررع إسررتراتيجية إحصرراء الأمرررا  ا
 لللقاية لالعلب  منما.

  الت رررير المسررتقملي للفرررد المصرراب أل الأسرررة الترري لررديما اسررتعداد لراثرري
كميرررر مرررن الإصرررامة مرررالمر  سرررلاء مرررن الناحيرررة الاجتماعيرررة ل الل يفيرررة 

 لالمادية.

 أل القميلة. الارمبنان النفسي معدم حمر الملر  للفرد أل الأسرة 

 من القضاٌا الأخلاقٌة فً الفحص الوراثً:
 .إجراء الفحص اللراثي للؤرفار لالإلزامية 

 .الفحص اللراثي لحاملي الرفرات لمر  معين 

   الفحرررص الرررلراثي للؤ رررراد أل الأسرررر التررري لرررديما اسرررتعداد لراثررري لرررمع
 الأمرا ع أل للؤمرا  متؤ رة الحدل .

 أل من أجر التؤمين. الفحص اللراثي من أجر التل يؾ 

 .سرية المعللمات اللراثية 

 أخلاقٌات فحص الأطفال لبعض الأمراض الوراثٌة:
إن المرردؾ مررن الفحررص الررلراثي للؤرفررار هررل التقليررر مررن حرردل  ل مررلر       

 المثاعفات لالل يات مإذن   لالناتجة من مع  الأمرا  اللراثية المحدلدة.
(ع مر  نقرص هرمرلن الؽردة الدرقيرةع CFمثر مر  تليؾ الحليصلبت )    

مر   يناير كيتلن يلرياع تث م الؽدة الك رية اللراثيع الأنيميرا المنجلير  ... 
 الخ.
لينقسررم الفحررص الررلراثي للؤرفررار إلررس أرمعررة مجملعررات منرراء علررس سررمب     

 است دام الفحص:
 لب (.أللاً: إذا كان الفحص يقدم  لابد رمية مماشرة للرفر )كاللقاية أل الع

مثررار علررس ذلررلإ مررر  القللررلن الأسررري  ررإن إزالررة القللررلن المصرراب  رري سررن 
المراهقررررة ثرررررلري لمنررررع حرررردل  السررررررانع ل رررري حالررررة مرثررررس ارتفرررراع 
الكللسترلر  ي الدم  إن الحمية لاستعمار الأدلية تقلر من مستلا الكللسترلر 

  ي الدم.
الفحص يفيد الرفر مماشررة  ثانياً: عدم لجلد الفابدة الرمية المماشرة للرفر للكن

  ي ات اذ القرار المناسب للئنجاب.
مثار علس ذللإ الفحص اللراثي علس الأمرا  اللراثية لحاملي الملرثرات التري 

أل الترري لمررا مالصررمؽات الجسرردية سررلاء كانررت سررابدة أل )×( لمررا علبقررة مصررمؽة 
 متنحية.
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مؽة أكرسع ( أل متلبزمرة انكسرار صرCFلكذللإ مثر مر  تليؾ الحليصرلبت )
لكررذللإ الفحرررص الرررلراثي قمرررر  مررلر أعررررا  الأمررررا  المترررؤ رة الحررردل  

 للمالؽين مثر مر  هانتنجتلن.
ثالثاً: الفحص مدلن أي  ابدة للرفر لكن اللالدين أل الرفر يرلب ذللإ. مثر حالة 
رلررب اللالرردين لفحررص أرفررالمم الررذين هررم دلن سررن الملررلغ عمررا إذا كررانلا 

( أل مر  هانتجتلن لذللإ CFالحليصلبت )حاملين لملر  مر  تليؾ 
مررن أجررر الإنجرراب أل رلررب الرفررر المراهررم للفحررص الررلراثي مررن أجررر 

 الت رير للعمر أل الاستعداد لكلن  لالداً أل لالدة.
 رامعاً: الفحص من أجر  ابدة أ راد العابلة  قر.

لهذا  ي حالات التؤكد من أن أحد أ راد العابلة يحمرر المرلر  أل لا يحملر       
لذلررلإ مفحررص عرردد مررن أ ررراد الأسرررة سررلاء كرران مصرراماً أل ؼيررر مصرراب ل رري 
مع  الأحيان يُفحص مع  الأرفار لإجراء التش يص الممكر لأحد أ لت  لهل 

(  لمعر رة linkage analysis ي رحم أم  )جنين( مرريقة التحليرر مالتقرارب )
 عما إذا كان لدي  الملر  أل لا.

لالجدر الأ لبقي القابم م صلص  حص الملاليد هر يجرب إلزامر  أل يكرلن     
ا تيارياً ع  الممرر الأساسي لجعر الفحرص إجماريراً عنرد الرمع  هرل اعتمرار أن 
مصلحة المجتمع لالالتزام مترلير لتحسين العناية الصرحية للؤرفرار مرن  رلبر 

لكشررؾ الممكررر لعررلب  الأمرررا  المررراد  حصررما  ررلم مصررلحة اللالرردين  رري ا
ر   الفحص ع أما الرأي الم الؾ مرذللإ يجعرر الفحرص الرلراثي ا تياريراً هرل 
أن اللالرردين لمررم ال يررار الرميعرري لالأللررس  رري ات رراذ القرررار  رري العنايررة مصررحة 

 أرفالمم.
اللراثيرة ا تياريراعً  فري   في أمريكا جُعر الفحص للملاليد لمع  الأمرا      
للاية  قر ي مرلن اللالردين مرإجراء الفحرص مرا عردا للايترين تقرلم مرإجراء  ٖٔ

إقرار  ري مالملا قة من أحرد اللالردين ع لترم السرماا لللالردين مرر   الفحرص 
لالتلقيع علس الإقرار مالر   معرد شررا العلاقرب نتيجرة عردم الفحرص لتحمرر 

 مسبللية ذللإ.
لمجمررلبً  ررإن اللالرردين لعامررة النررراس متررس قُرردمت لمررم المعللمررات الكا يرررة     

للم ارر لالمنرا ع لأي  حرص  ؽالمراً مرا تكرلن الاسرتجامة مالقيرام مرالفحص أكمرر 
 دقابم أل أقر. ٘لأ ثرع حي  لا يؤ ذ من اللقت للقيام مذللإ إلا 

لأرمرراء أل  رري لمعررد كررر هررذا  إنرر  لا تلجررد معررايير متعررارؾ عليمررا مررين ا      
المجتمعرررات  ررري أكثرررر ملررردنا العرررالم عرررن إجرررراءات الفحرررص الرررلراثي للؤرفرررار 
لالمرررراهقينع لمرررن الرررذي يقررررر المصرررلحة هرررر الأرمررراء أم اللالررردين أل ألليررراء 
أملرهمع لكيؾ تقاس رؼمة اللالدين أل أللياء الأمرلر مقامرر مصرلحة الرفرر أل 

 المراهم.
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تلجرد لمرا حلرلر أل إجامرات لاثرحة لقلرة كر هرذه الاستفسرارات لؼيرهرا لا     
الدراسررات لنتيجررة لحداثررة ملاثرريع الفحررص الررلراثي لترررلره السررريع للكمررار 

 ات قابمة مالمح   ي هذه القثايا.لالصؽارع للا زالت الدراس

 
 أخلاقٌات الفحص الوراثً لحاملً الطفرات:

الحراملين  استراعت التكنلللجيا الرميرة مرن القردرة علرس تحديرد الأشر اص      
للرفرررات اللراثيررة لكثيررر مررن الأمرررا  مثررر : الأنيميررا المنجليرر ع أنيميررا المحرر  
المتلسرررر )الثلبسررريميا(ع أمررررا  اثرررمحلبر العثرررلبت أل ثرررعفماع مرررر  

 ( الخ...CFتاياساكسع تليؾ الحليصلبت الربلية )
 في أكثرر دلر الؽررب يجررا الفحرص لحراملي الرفررات إلرس جانرب الاسترشراد 

لكر  رد حتس يكلن علس علم مجميع ال يارات المتاحة سلاء لللقايرة أل  اللراثي
 العلب  أل لإنجاب الأرفار.

 منالإ جلانب أ لبقية سلمية تنشاء من جراء تحديرد الحراملين للرفررات اللراثيرة 
 منما:

 . مم الأ راد أل المجتمع علس أن الحامر للرفرة اللراثية مصاب مالمر  

 رد أل الأسرة التي لما علبقة جينية )نسمي (.اللصمة الاجتماعية للف 

  التفرقة العنصرية  ي مجار التل يؾ لالتؤمينات هذا إلس جانربع ردة الفعرر
 النفسية للش ص لأسرت .

م  ي مرنامم 88ٓٔلمثار ذللإ تجرمة الللايات المتحدة الأمريكية  ي عام        
يا المنجلي  لالرذي نشراء الفحص الإلزامي لحاملي الرفرة اللراثية لمرثس الأنيم

عن  سإ الفمم لكثير من أ راد المجتمع لأرماب الأعمارع لشرركات الترؤمين أنمرم 
أل سلؾ يصاملن مالمر  مما نتم عن ذللإ حرالات كثيررة  -مصاملن مالمر 

 من التفرقة العنصريةع لاللصمة الاجتماعية للؤش اص الحاملين لأسرهم .
من ممادبمم تنشراء علرس التصرلر المرادي  هذا حصر  ي مجتمع منفتع لكثير    

 قر  ما مالكم  ي مجتمعاتنا العرمية لالقملية لالتي تلجد  يما الأمية منسب عالير  
  لنتصلر حجم الثرر الناتم عن ذللإ 

 أخلاقٌات الفحص الوراثً للأمراض متأخرة الحدوث:
لرفللرة استراعت التكنلللجيا اللراثية تش يص اعتلبلات ت مر معد عمرر ا     

سرنة(. مثرار علرس ذلرلإ:  ٓٗ-ٖ٘لالمع  الأ ر ي مرر  قرر  ري سرن النثرل  )
(ع الحليصرررلبت الكلليرررة myotonic dystrophyالحمررر لالترررلتر العثرررلي )

 المتعددةع مر  هانتنجتلنع لمع  السررانات.
لكذللإ تمكرن العلمراء مرن التعررؾ علرس العلامرر لالملرثرات الجينيرة التري       

تزيد من احتمالية حدل  أمررا  لراثيرة شرابعة مثرر أمررا  الشرريان التراجي 
للقلبع السكريع ارتفاع ثؽر الدمع الجلراتع مر  ألزهرايمرع لمعر  أنرلاع 
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ا  سررررران الثررردي لالقللرررلنع لعررردد مرررن الأمررررا  النفسرررية لمعررر  أمرررر
 الرلماتيزم.

لذا  إن التلقعات أن الفحص اللراثي لمع  هذه الأمرا  لمعر رة نسرمة        
حدلثما للئنسان قرد يسراعد علرس التقليرر مرن نسرمة المثراعفات أل الل يرات منمرا 

 مإذن  .
كمررا أن أ ررراد الأسررر الترري لررديما اسررتعداد لراثرري رممررا نتيجررة للفحررص عررن       

سياً إذا لم يثمت أن  يحمر لمذه الملرثرات أل حترس لرل ثمرت الملرثات قد يرتاا نف
أن  يحمر للملر   إن  مالإمكان الت فيؾ من ذللإ نفسياً مالقلر أن المرر  لريس 

 حتمي لليس مإكداً حدلث  حتس لل كان الإنسان يحمر هذا الملر .
لرؼررم كررر هررذا إلا أنرر  لررم يتثررع أن الفحررص الررلراثي للملرثررات متعررددة     
 ر ساعدت علس التقلير من نسمة الل يات أل المثاعفات.العلام
كما أن  لا زار ؼير لاثحاً من أن التلصيات عن اللقايرة لالكشرؾ الممكرر      

للؤمرا  اللراثية الشابعة لدا الأسر التي لديما استعداد لراثي كمير لما  اعلية 
 كميرة.
أل الأسررة رممرا يمعر   إثا ة إلس أن العلم مزيادة نسمة ال ررلرة عنرد الفررد    

إلرررس ردة  عرررر نفسرررية عكسرررية للصرررمة مرررن قمرررر شرررركات الترررؤمين لالتل يرررؾ 
 لؼيرهم.
للمرررذه الأسرررماب لؼيرهرررا كررران ترميرررم الفحرررص الرررلراثي عمليررراً لأمررررا       

 سرران الثدي لسرران القلللن للمالؽين ؼير مشجع.
عرن الأمررا   لقد ا ترار كثيرر مرن المرالؽين عردم إجرراء الفحرص الرلراثي      

المتررؤ رة الحرردل  معللررين ذلررلإ مررؤنمم لا يسررتفيدلن هررم للا أرفررالمم أي شرري مررن 
 جراء الفحص .

لكذللإ مالنسمة للؤرفرار  ؤنر  مرن ؼيرر المناسرب  حرص الأرفرار ممكرراً لأن      
ذللإ يلؽي عنمم  يار الاستقلبلية لنفس  إلس جانب اللصرمة الاجتماعيرة لالتفرقرة 

 العنصرية.
لذا  إن تعقيردات الفحرص الرلراثيع لعردم الجرزم منسرمة ال ررلرة لالفلابرد       

الررلراثي ذل أهميررة كميرررة قمررر إجررراء أي  حررص  رشررادالمرجررلة منمررا جعررر الإ
لراثري عنرد أي  ررد مررن أ رراد الأسرر التري لررديما الاسرتعداد الرلراثي مرن معرر  

 الأمرا  اللراثية.
أرمرراء اللراثررة القيررام مررر   أي رلررب لررذا ينمؽرري علررس أرمرراء الأرفررار ل     

لللالردين أل ألليراء أمرلرهم عرن الفحررص الرلراثي لأرفرالمم للؤمررا  المتررؤ رة 
الحدل  إلا إذا تمين لمم أن هنالإ  ابدة لاثحة تعلد علس الرفرر نتيجرة لإجرراء 
الفحررصع أل إذا ملررػ الرفررر سررن الرشررد لي تررار لنفسرر  مررا يشرراء مررن الفحررص أل 

 عدم .
 ومات الوراثٌة:سرٌة المعل
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يجررب حفرر  المعللمررات اللراثيررة لكررر إنسرران  رري مكرران أمررنع لتعامررر هررذه       
المعللمات مشركر سرري للا ينمؽري أن يصرر إليمرا أي شر ص كران إلا معرد أ رذ 
الملا قة من صاحب هذه المعللمات أل ما أتُفم علي   ي إقرار الملا قرة للفحرص 

 أل ما نص علي  الن ام  ي الملد.
 فرري أمريكررا لمعرر  دلر ألرلمررا كالنمسررا لمريرانيررا لسليسرررا ل رنسررا         

يمنرررع كشرررؾ   جمعررريمم أكررردلا علرررس سررررية المعللمرررات اللراثيرررة ع  فررري  رنسرررا
المعللمات اللراثية مماشرة للآ رين إلا معد إذن صاحب هذه المعللمات ع ل ري 

ثيرة إلا  ري مريرانيا لسليسرا لالنمسا لا يسمحلن مالكشؾ عن المعللمات اللرا
 رلؾ معينةع إذا كان الكشؾ عرن هرذه المعللمرات يمنرع حردل  مثرار شرديدة 

 للآ رين لمم العلبقة الجينية.
أما  ي الللايات المتحدة الأمريكية  تعتمر المعللمات اللراثية سررية إلا انر       

يسمع مالكشؾ عنما حتس لل ر   صاحب هذه المعللمات عندما يكلن الراجع 
شرديدة لململسرة للآ ررين لمرم العلبقرة الجينيرة لتحرد  مسررعة ع   ملر مثار

ل ري سليسررا يعتمررر الكشرؾ عررن المعللمرات اللراثيرة مقمررللاً إذا ثمرت أن هنررالإ 
مثار شديدة لحقيقية لتحد   ي أي لح ة للآ رين مرع إمكانيرة الترد ر المفيرد 

 لمم.
 الفحص قبل الزواج

الاعرتلبلات المرثرية  ري مرحلرة  يعتمر الفحص قمر الزلا  للكشؾ عن        
ممكرررة لالتررد ر الممكررر لسرريلة  عالررة للحررد مررن المثرراعفات المرثررية ع لكررذا 
 الكشؾ عن حاملي الملرثات المعتلة لات اذ الإجراءات اللقابية  ي ثلء ذللإ.

لمن الأهمية ممكان كذللإع تحديد مدا الثعؾ أل القصلر أل الإعاقرة لردا      
للت فيررؾ مررن لرؤتمررا صررحياً لاجتماعيرراً لنفسررياً علررس الرفررر  رري مراحررر ممكرررة 

الأسرةع لالتد ر الممكر من  لبر اللسابر الملببمة للحالرة كرالعلب  الرميعري أل 
الجراحي أل علب  النرم أل العرلب  النفسري ع لالعمرر علرس إشررالإ الأسررة  ري 

 ٓجملد الرعاية لالتؤهير
لالتررد ر العلبجرري الممكررر لتررؤتي أهميررة مرررامم الفحررص الررلراثي الممكررر      

لالاستشارة اللراثية اللقابية للحد من الأمرا  اللراثية لالإعاقات  ي المجتمع 
كلسيلة  عالة ل دمة الجلانب الاجتماعية لالصحية لالاقتصادية ع ليترلرب ذلرلإ 
المسررراهمة الفعالرررة مرررن جميرررع  برررات المجتمرررع لالقرررراع العرررام لعلرررس م تلرررؾ 

 لممذللة للحد من الإعاقة ثمارها المرجلة .المستليات لتإتي الجملد ا
لمالن ر إلس كلن الأمرا  اللراثية أمراثاً مستعصية علس العرلب  النراجع     

  لسمماً مماشراً للئعاقة   إن ذللإ يترلب تش يصاً ممكراً ثم ترد لبً ممكرراً للتقليرر 
من  ثارهاع ليكرلن ذلرلإ حسرب أنمرار العلامرر المسرممة للؤمررا  ل ري مراحرر 

 عمرية مناسمة تمعاً لذللإ.

 بً قبل الزواجأهداف الفحص الط
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تعتمررر هررذه الفحلصررات مررن اللسررابر اللقابيررة الفعالررة جررداً  رري الحررد مررن  -ٔ 
 الأمرا  اللراثية لالمعدية ال ررة.

تشرركر حمايررة للمجتمررع مررن انتشررار الأمرررا  لالحررد منمرراع لالتقليررر مررن أي  -ٕ
أثرار تحد  من الناحية الإنسانية أل الاقتصادية  أل الاجتماعية أل النفسية 

 رررراد لالأسرررر لالمجتمعررراتع  اصرررة لررردا ارتفررراع نسرررب المعررراقين  ررري للؤ
المجتمعع لترؤثيره المرالي لالإنسراني مرن كرلن مترلمراتمم أكثرر مرن حاجرات 

 الأ راد الأسلياء.
 ثمان إنجاب أرفار أصحاء سليمين عقلياً لجسدياً. -ٖ 
 ا.قاملية الزلجين المإهلين للئنجاب من عدم ع مصلرة عامة لإلس حدلا مَ  -ٗ 
التحقرم مررن قرردرة كررر مررن الرزلجين المررإهلين علررس ممارسررة علبقررة جنسررية  -٘ 

سررليمة مررع الررررؾ الآ ررر ممررا يشررمع رؼمررات كررر منممررا مصررلرة رميعيررةع 
 لالتؤكد من عدم لجلد عيلب عثليةع أل  يزيلللجية مرثية.

التحقررم مررن عرردم لجررلد أمرررا  مزمنررة مررإثرة علررس ملاصررلة الحيرراة معررد  -ٙ 
السررررانات لؼيرهررا ممررا لرر  دلر  رري إرمررالإ اسررتقرار الحيرراة الررزلا ع مثررر 

 الزلجية المإلمة.
ثمان عدم تثرر صحة كرر مرن ال رارمين نتيجرة معاشررة الآ رر جنسرياعً  -8 

لحياتياعً لالتؤكد من سلبمتمما من الأمرا  الجنسية لالمعدية لؼيرهرا مرن 
 اللمابيات.

 مفهوم الفحص الطبً قبل الزواج:
يمدؾ الفحص الرمي مصفة عامرة إلرس التلصرر إلرس تشر يص المرر  أل       

الكشؾ عن إمكانية الإصامة أل احتمرار حمرر الصرفة المرثرية ممرر  مرا لردا 
الش ص الذي يجرا ل  الفحص مما قد يعر  الذريرة لمرذا المرر . ليسرت دم 
ة مسمس المسع الرمي الذي يجري للملاليد للكشؾ عن معر  الأمررا  اللراثير
لالذي يتم إجراإه  ري منرقرة معينرة نتيجرة زيرادة حردل  مرر  معرين  ري تلرلإ 

 المنرقة.
 ليمكن تقسيم الفحص إلس نلعين من الناحية الرمية اللراثية لهما:

   الفحص الرمي اللراثي 

   .الفحص الرمي الؽير اللراثي 
  ترات إجراء الفحص الرمي اللراثي:

 راحر عمرية م تلفة منما:يمكن إجراء الفحص الرمي اللراثي  ي م

   حص الجنين أثناء الحمر  

   حص المليثة الملقحة ما قمر زراعتما  ي الرحم  

    حص ما قمر الزلا  

   حص الملاليد  
 الفحص الرمي اللراثي ما قمر الزلا :
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 الفحص الطبً قبل الزواج:
  هررل عمررارة عررن مجملعررة مررن الفحلصررات الم مريررة لالسررريرية الترري

لأي شررريكين قمررر ارتمارممررا معقررد الررزلا ع لذلررلإ لتقررديم يقترررا عملمررا 
النصرررع ممررردؾ اللصرررلر إلرررس حيررراة زلجيرررة سرررعيدة ل أرفرررار أصرررحاء 

 لمالتالي أسرة سليمة لمجتمع سليم.

  هررل أن يقرردم الرجررر لالمرررأة المقملررين علررس الررزلا  مررإجراء  حلصررات
معينة يكلن الؽر  الأساسي منما تجنب إنجاب ذرية مصامة مؤمرا  

 لراثية لهذا النلع لا ي لل من أحد الحالات التالية:
معر ة إذا كان الرجر أل المرأة أل كلبهما حاملين لصفة لراثية مرثية قرد  -ٔ 

تنتقر منممرا إلرس الذريرة مرإرادة  ع لهنرالإ نسرب معينرة للئصرامة مرالمر  
لرردا الذريررة منرراء علررس نررلع الصررفة اللراثيررة المرثرريةع لهررذا النررلع مررن 

 هل الأكثر شيلعا . الفحص
معر ة إذا كان الرجر أل المرأة أل كلبهمرا مصرامين ممرر  لراثري معرين   -ٕ 

لذلررلإ أن معرر  الأمرررا  اللراثيررة قررد لا ت مررر مشرركر لاثررع حتررس عنررد 
المالؽين ما لم يتم إجراء  حرص سرريري لم مرري دقيرم. هرذا النرلع يعتمرر 

 نادر الاست دام.

 ل الزواج:أهمٌة الفحص الطبً الوراثً ما قب
 تؤتي أهمية هذا الفحص من نلاحي متعددة لمنما :

الأمررا  اللراثيرة  ري مجملمرا أمررا  مستعصرية يصرعب علبجمرا لتسررتمر    •
مدا الحياة كما أنما تحترا  إلرس رعايرة رميرة مسرتمرة ليرؤتي مرر  الأنيميرا 
المنجليررة لالتلبسرريميا  رري مقدمررة هررذه الأمرررا  الترري تحتررا  إلررس الكثيررر مررن 

 العناية لالجمد المستمر لعلبجمما.
إن انتشار هذه الأمرا   ي أي مجتمع يإثر سرلما علرس إنتاجيرة هرذا المجتمرع  •

 لصحت  ليشكر عمبا ماليا كميرا علس القراعات الصحية.
الزلا   ي الإسلبم ركيزة أساسية  ي مناء الأسرة لالمجتمع  لميثام ؼلي  لر   •

رل ررة شرررعا أنرر  يجررب عرردم كررتم العيررلب حقلقرر  للاجماترر  لمررن الأمررلر المع

عنرردما  ()ال رراهرة لال فيررة  رري الررزلجين ليسررتدر علررس ذلررلإ مقررلر أم سررلم  

عإني امرأة قد أمدر سني لإن أم أيّام لأنرا شرديدة الؽيررةع  () رمما الرسلر 

لرجررر  ررب امرررأة حيرر  قرار لرر : اعن ررر إليمرا  ررإن  رري  ()لقرلر الرسررلر 
 أعين الأنصار شيبا ع.

هذا كلر  يتثرع أهميرة الفحرص الرلراثي قمرر الرزلا  كلسريلة لقابيرة مممرة  لمن
 تتماشس مع المترلمات الصحية لالاقتصادية لالأ لبقيات الإسلبمية.

 الأمرا  اللراثية التي يمكن  حصما مصفة عامة:
 الأمرا  اللراثية كثيرة جدا لهنالإ حقابم مممة لا مد أن نعر ما :
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ملؽررت دقترر  أن يثررمن  لررل الشرر ص مررن جميررع لا يمكررن لأي  حررص مممررا  •
الأمرا  اللراثيرة لمالترالي لا يمكرن لأي  حرص أن يسرتثني احتمرار حردل  

 جميع الأمرا  اللراثية  ي الذرية.
كما ذكرنا سامقا  إن  حلصات ما قمر الزلا  هي  ي الؽالب للكشؾ عن حمر  •

ي يمكرن الش ص لمر  لراثي ماع لهذا يعنري مالثررلرة أن الأمررا  التر
  حصما هي التي يمكن لنا تحديد الش ص الحامر لما مفحص م مري دقيم.

قرد يكرلن هرذا سرملبً لرمع  الأمررا  اللراثيرة مثرر: الأنيميرا المنجليرة لقرد      
يكلن  ي ؼاية الصعلمة  ي مر  مثر ثملر العثلبت ال لقري حير  يترلرب 

 المتقدمة.  تحليلبً جينيا دقيقا يصعب تل ره حتس  ي المراكز الرمية
من الممم مراجعة الرميب الم تص ل اصة أرماء الأمررا  اللراثيرة قمرر      

عمر الفحص حتس يتم أ ذ التراريخ المرثري لعابلرة رالرب الفحرص الأمرر الرذي 
يسرراعد علررس معر ررة الأمرررا  الملجررلدةع لمالتررالي تلجيرر  الفحررص  رري المسررار 

 الصحيع.
ا لالتي يمكن  حصما قمرر الرزلا   مري أما الأمرا  اللراثية الأكثر شيلع     

مر  الأنيميا المنجلية لالاعتلبلات الثلبسيمية ع لهي أمرا  لراثية متنحية . 
لهنررالإ أمرررا  أ رررا يمكررن الفحررص عنمررا إذا كرران مالإمكرران تحديررد حرراملي 
المر  مدقة مثر أمرا  التمثيرر الؽرذابي لهري منتشررة أيثرا  منسرب أقرر مرن 

 ذللإ حسب التاريخ المرثي للعابلة.أمرا  الدم اللراثية ل
 الأملر الصحية ال ا ية علس الرميب لالشريلإ لامد من  حص م مري 

 الأمرا  اللراثية   -ٔ
  لر ربيسي  اهر الأثر       -أ
 ثلبسيميا كمرا -
  قر الدم المنجلي -
 المنؽللية -
  لر ذل درجة أقر أكثر من  مسة  لاؾ  لر. -ب

 لراثيمر   قر الدم المنجلي ال
يعد من أمرا  الدم اللراثية التي يمكرن السريررة علرس انتشرارها مرالفحص      

 الرمي قمر الزلا ع كما هل الأمر مالنسمة لمر  الثلبسيميا.
لهررذا المررر  ينررتم عررن حرردل  ا ررتلبر  رري أحررد الأحمررا  الأمينيررة الترري      

مين ذل تد ر  ي تركيب مرلتينات الميملؼلرلمين حير  ينرتم عرن ذلرلإ هيملؼلرل
صفات ؼير رميعيةع لالميملؼللمين كما هل معرلؾ هل المرادة التري تمرنع الردم 
للنر  الأحمرر لتعمرر علرس نقرر الألكسرجين مرن الربرة إلرس مقيرة أجرزاء الجسرم ع 
لهنررالإ جينرران مسررإللان عررن الميملؼلررلمين عنررد كررر إنسرران يؤتيرران أصررلبً مررن 

لرميعية  الذرية تكرلن سرليمة اللالدين    إن كان اللالدان يحملبن جينات سليمة 
 من هذا المر  .
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لإن كان اللالدان ؼير ذللإ أي يحملبن جينات هيملؼللمين  يما  لر منجلي      
 سررينتقر المررر  للذريررة  مررنمم مررن يصرراب مررالمر  كرراملبً لمررنمم مررن يصررمع 

 حاملبً لمر   قر الدم المنجلي.
مالفحص الرمي قمرر الرزلا  لهذا الأمر يمكن تجنم  ممسارة إذا قام ال ارمان    

الرميررب الم ررتص ع يشررعر المصرراب مفقررر الرردم المنجلرري مررالتقيء  إرشررادلاتمعررا 
لالإجمرراد أثنرراء مزاللترر  للعمررر للررل كرران مسرريراً ع كمررا أن الثررؽر الررذي تللررده 
الكريرات المنجليرة يسرمب نلمرات ألرم متكررررة كمرا ي مرر شرحلب  ري لرلن الجلررد 

كما يتسمب  ي تسارع النرم  لارتفراع صرلت لالشفتين لاللثة لتث م الرحار 
دقات القلب لالشعلر مالدل ةع لرممرا ترإدي الإصرامة  ممرذا المرر  إلرس تكرلن 
حصررس  رري المرررارة ل انسررداد الرردلرة الدمليررة للرردماغ لالتمرراب شررديد  رري الربررةع 

 لهنالإ مع  المثاعفات ال ريرة التي يمكن أن تمدد حياة المري .
علب  هرذا المرر  تمامراً لحرد ألانع لكرن الدراسرات علرس لا يلجد إمكانية ل      

قردم لسررام عليرر  لعلررس أمثالرر  مررن أمرررا  الرردم اللراثيررة لمررن الأمررلر المركررز 
عليما حالياً المندسة اللراثية لزراعة ن اع الع ام علس مرا  يممرا مرن م رارر ع 
ي للكرررن الأدلم لالأسرررلم لالأل رررر ماديررراً لمعانررراة للؤ رررراد لالجماعرررات يكمرررن  ررر

مررن  ررلبر اللقايررةع  رردرهم لقايررة  يررر مررن قنرررار عررلب ع لهررذا يمكررن أن يررتم 
 الفحص الرمي قمر الزلا .

 زلا  الأقارب لالأمرا  اللراثية 
إن احتمررار الإصررامة مررالأمرا  اللراثيررة المتنحيررة يزيررد لرردا لجررلد  رراهرة     

زلا  الأقارب لذللإ لأن الأقارب يشتركلن  ي نسرمة مرن الملرثرات )الجينرات( 
لأن هذه الملرثات أساسا مصردرها لاحرد لهرم الأجرداد ع هرذه النسرمة تصرر إلرس 

أن لردا الإنسران  %  ي أمناء العرم لال رار  ري نفرس اللقرتع ممعنرس   رر لرلٕ٘
ملرثة مرع امرن عمر  ل التر ع أمرا إذا  8٘ٓٓثلبثين ألؾ ملرثة  إن  يشترلإ  ي 

كانت القرامة من جمة لاحدة  قر أي أن يكلن امنا للعرم أل ال رار  رإن الاشرترالإ 
سيكلن  ي ثمن عردد الملرثرات الجينرات  ل ري هرذه الحرالات  رإن احتمرار حمرر 

ش ص لأمناء عم  ل ال  يكلن عاليا عً مالترالي الملرثة ذاتما ؼير السليمة لدا ال
احتمررار نقلمررا مررن الرررر ين إلررس الذريررة يكررلن عاليررا أيثررا  ع لمررذا يعررد زلا  
الأقارب أحد الأساليب الربيسرية لزيرادة انتشرار الأمررا  اللراثيرة المتنحيرة  ري 

 مجتمعنا.
زة أصرمع مع ترلر العلم  ي مجار اللراثرة الرميرة للجرلد الكفراءات المتمير     

مالإمكان تشر يص الكثيرر مرن الأمررا  اللراثيرة لالنرادرة علرس مسرتلا العرالم 
لتررل ير الرعايررة الرميررة للمرثررس ع كمررا لأنرر   ررلبر السررنلات القادمررة مررإذن   
سيصمع مالإمكران التعررؾ علرس الرفررات الجينيرة لالا رتلبلات الكرلملسرلمية 

لسرامم ع  كمرا هرل معررلؾ مشكر متسارع لماسرت دام لسرابر أسررع لأدم مرن ا
 إن نسرمة زلا  الأقرارب  ري مجتمعاتنرا العرميرة تعرد عاليرة  قرد تمرين مرن  رلبر 
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% منسررمة  ٙ٘الدراسررات أن نسررمة زلا  الأقررارب  رري الرردلر العرميررة قررد تجررالز 
% مين أمناء العم لال ار مينما تشير دراسات أ را إلس أعلرس  ٙ.ٖٖتصر إلس 

س الا تلبؾ  ي نسرمة زلا  الأقرارب ع لعلرس أي من ذللإ مع الأ ذ مالاعتمار إل
حررار تعررد هررذه النسررب عاليررة مقارنررة ممرراقي دلر العررالم . لاشررلإ  رري أن زلا  
الأقارب لر  ميزاتر  إلا أن مرن نتابجر  السرلمية هرل احتمرار أعلرس لإنجراب أرفرار 
مصررامين مررؤمرا  لراثيررة ليعررد هررذا سررمماً ربيسررياً  رري زيررادة نسررمة الأمرررا  

الرلراثي يلعرب دلراً ربيسرياً  ري  رشرادمجتمعاتنرا العرميرة. لعلرم الإ اللراثية  ي
الاسررتفادة مررن هررذا الترررلر لالتقرردم العلمرري للحررد مررن انتشررار الأمرررا  اللراثيررة 
 لتلعية المجتمع ماست دام جميع ررم اللقاية الرمية اللراثية  ي هذا المجار. 

 علبقة الأمرا  اللراثية مزلا  الأقارب :  
كثر الكلبم عن لجلد علبقة مرين زلا  الأقرارب لمرين الأمررا  اللراثيرة       

 ي الذرية لذللإ نتيجة للتقدم العلمي  ي عللم اللراثة  ي عصرنا الحاثرع لما 
صاحب هذا التقدم من اكتشاؾ كثير من الحقابم العلمية التي لم تكن معرل ة من 

 قمر .
الرزلا  مرين الأقرارب  ري المجتمعرات  لترجع أهمية هذا الملثلع إلس كثرة    

العرميرررة لالإسرررلبميةع لالمقصرررلد مرررزلا  الأقرررارب هرررل زلا  أمنررراء العملمرررة 
لال إللةع  مل الزلا  من منات العمع أل منرات العمرةع أل منرات ال رارع أل منرات 

 ال الة .
لقد أثمتت الدراسات اللراثية أن احتمار  ملر الأمرا  اللراثية  ي زل        
قارب أكثر من   ي زلا  الأماعدع لالسمب  ي ذللإ أن كر إنسان يحمر ما مين الأ

أرمعة إلس ثمانية جينات معتلةع لا يعاني من أي ثرر منماع لأنما متنحية للكرن 
المر  ي مر عند التقاء هذه الجينات المعتلة مرع جينرات معتلرة مماثلرة لمرا  رإذا 

نفسماع  إن المر  الرلراثي ي مرر كان كر من الزلجين حاملبً للجينات المعتلة 
  ي الذرية  .

ل ي زلا  الأقارب يكلن الاحتمرار كميرراً  ري كرلن الزلجرة حاملرة للجرين       
المعتر نفس  مما يرإدي إلرس للادة رفرر مصراب مؤحرد الأمررا  اللراثيرة ع لأن 

ع إذ إن كررر  رررد يشررترلإ مررع  الجينررات تكررلن متشرراممة مررين أمنرراء العررم لال ررار
لعمات  ع لأ لال  ع ل الات   ي رمع الملرثاتع ليشترلإ مع أللاد العم ع أعمام 

لالعمة لال ار لال الة  ي ثمن الملرثاتع لمن ثم تزداد نسمة اجتماع الملرثات 
المرثرية مررن الأب مررع ملرثررات مماثلررة مررن الأم ع لالعكررس صررحيع ع  ررإذا معررد 

تشررراممة مرررين  قررر ر عررردد الملرثرررات المالأ رررراد معثرررمم عرررن معررر   ررري القرامرررة 
 .الزلجين
 إذا تزل  إحدا قريمات ع لكان كر منمما يحمر الصفة المرثية المتنحيرةع      

 إنممرررا تتجمعررران ممرررا يرررإدي إلرررس إنجررراب أرفرررار مصرررامين مرررؤمرا  لراثيرررةع 
حالررة مرثررية لراثيررة  رري  ليتثرراعؾ الاحتمررار  رري زلا  الأقررارب عنررد لجررلد
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أجريرت علرس زلا  الأقرارب لزلا   ع لممرا يإكرد ذلرلإ أن الأمحرا  التريالعابلة
الأماعررد  رري ملرردان م تلفررة أثمتررت أن الأرفررار المصررامين مررؤمرا  لراثيررة ترررمر 

  مابمم صلة قرامة أكثر نسمياً من الأرفار الذين لا ترمر  مابمم صلة قرامة .
لقد دلت النتابم علرس أن  رلارم النسرب  ري  مرلر الأمررا  اللراثيرة مرين     

ن زلا  الأماعررد قليلررةع حيرر  إن احتمررار زيررادة الأمرررا  زلا  الأقررارب لمرري
%ع أما  ي زلا  الأماعد  مي ٗاللراثية  ي زلا  الأقارب يزداد إلس ما يقارب 

 % .ٖ% إلس ٕ ي حدلد 
ل رري دراسررة محثيررة للئعاقررة تمررين أن اللراثررة مررن أسررماب الإعاقررةع لأن 

ل ي مح    ر أثمت  هنالإ علبقة إحصابية قلية مين زلا  الأقارب لالإعاقات ع
أن زلا  الأقررارب يثرراعؾ نسررمة التشررلهات ال لقيررةع ليثرراعؾ نسررمة ل يررات 

 الأرفار حديثي الللادة .
لال لبصة أن الرب أثمت أن مع م الأمرا  اللراثية تكلن ألسع انتشراراً      

 ي زلا  الأقارب ع لهذا لا يعني أن كر زلا  مين الأقارب سينشؤ عنر   مرلر 
ةع مر هنالإ نسرمة كميررة مرن زلا  الأقراربع كانرت الذريرة سرليمة أمرا  لراثي

مررن الأمرررا  اللراثيررةع للكررن زلا  الأقررارب يعررد عرراملبً مررإثراً  رري تجميررع 
الملرثات المتشاممة المرثريةع لإ مرار تؤثيرهرا  ري النسررع لأن المصردر الرذي 

لملرثران تنتقر منر  لاحرد ع لهرل الجرد الرذي يجتمرع  ير  القريمرانع  رإذا مرا كران ا
المتشاممان  ي الزلجين سليمينع كانت الذرية سليمةع أما إذا كان أحرد المرلرثين 

 أل كلبهما معتلبعً  إن المر  ي مر  ي الذرية.
لاحتمررار اجتمرراع حرراملي الجررين المعتررر يكررلن عاليرراً مررين الأقرراربع ليكررلن      

لأقاربع لتقر مين ا 7:  ٔمن فثاً مين ؼير الأقاربع لتقدر هذه النسمة محلالي 
 . ٕ٘: ٔهذه النسمة مكثير  ي ؼير الأقاربع  تكلن 

لزلا  الأقارب ل  دلر  ي إ مار الأمرا  التي سممما الجينرات المتنحيرةع      
لأن  لامد ل ملر المر  المتنحري مرن لجرلد زل  مرن الملرلثرات المرثرية ع 

ترؤثير لر  ع لأن لا أما الأمرا  التي سممما الملرثات السرابدة ع  رزلا  الأقرارب 
معتر يإدي إلس  ملر المر ع لمن ثم  إن زلا  الأقارب ل  لجلد جين لاحد 

ارتمار م ملر الأمررا  المتنحيرةع لهرذا مشررر أن تكرلن الملرثرات المرثرية 
 المتنحية ملجلدة  ي الزلجين .

للا يشكر علس هذا لجلد عابلبت شاع  يما زلا  الأقاربع للع هرذا جراء      
سليماً من الأمرا  اللراثيةع لأن زلا  الأقارب  ي ذات  ليس سرمماً  النسب قلياً 

 ي إثعاؾ النسرع أل إصامت  مالأمرا  إذا كانت السرلبلة نفسرما قليرة لسرليمة 
من العيلب اللراثيةع  في هذه الحالة ي ر النسر قلياً نقياً علس مدا الأجيارع مر 

قليةع لحينبذ إذا كران الأمرلان يإدي إلس عزر السلبلات ذات الصفات اللراثية ال
يحملبن صفات جيدةع  إنما ستنتقر إلس الأمناء مدرجة عالية من القرلةع لكرن علرم 
اللراثة أثمت ندرة مثر هذه الحالات التي ت ر  يما الأسرة صرحيحة قليرةع  مري 
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حرالات شراذةع لا يمنري عليمررا حكرمع لالقاعردة هرري إثرعاؾ النسرر متكرررار زلا  
 لأجيار ثعيفة مصامة مالأمرا  اللراثية .الأقاربع  تصمع ا

لممذا ي مر ثرلرة تقييرد القاعردة المتعلقرة مرزلا  الأقرارب التري لثرعما       
لهرري: عحسررنة أحسررنع لسررقيمة  معرر  الم تصررين منرراء علررس دراسررة أجراهررا ع

ع لمعناها: أن الزلجين إذا كانت صفاتمما اللراثية جيدةع كران النسرر قليراً أسقمع
 ت صفاتمما اللراثية معتلةع كان النسر ثعيفاً .ع لإذا كان

 الشررم الألر مررن القاعرردةع لهرري حسررنة أحسررنع مسررلم مقيررد أن لا يسررتمر       
الزلا  مين الأقارب جيلبً معد جيرع لأن علم اللراثة أثمت أن ذللإ قد يرإلر إلرس 
ثعؾ الذرية لإصرامتما مرالأمرا  اللراثيرة ع  لأمرا الشرم الثراني مرن القاعردةع 
لهي سقيم أسقمع  مري صرحيحةع لأن لجرلد حالرة مرثرية  ري العابلرة يزيرد مرن 

 .احتمار إصامة الذرية ممر  لراثي

 الأمرا  ال ا ية تقسم إلس نلعين ربيسين: :الأمراض الخافٌة 
 الأول: الأمراض الوراثٌة

حثت الشريعة السمحة علي حسن ا تيرار الزلجرة الصرالحة لالتري مردلرها       
تعتمر نلاة لتكلين أسررة سرعيدة قررة عينمرا أنجراب ذريرة صرالحة يسرلدها الحرب 
لاللبامع  لب يتفانس الزلجان  ي تل ير ما هل أ ثر لحياة أمنرابممع ليسرتميتا  ري 

ن الأمررا  محير  ينشردا إذلار كر الصعلمات من أجرر سرلبمة ل لرل أمنرابمم مر
أقصس درجات الرعاية اللقابية الصحية. أذا  لب مانع مرن حررص الإنسران علرس 
أن يكلن نسل  سليما معرا س مرن كرر عيرب جسردي أل عثرليعهذا يمكرن تجنمر  
مإجراء عمليرات الفحرص الرلراثي اللبزمرة. لقمرر أن نلقرس الثرلء علرس دلالات 

 عن هذه الأمرا . الفحص اللراثي لامد لنا من أعراء نمذة 

 أنواع لأمراض الوراثٌة:
.أمرا  لراثية تحد  نتيجة لقلة أل زيادة  ي عدد الصرمؽيات أل نتيجرة تؽيرر ٔ

لتقرردر نسررمة هررذه (  Chromosomes Disorder رري تركيمررة الصررمؽيات .)
مالنسمة للؤرفار حديثي الللادةع  %(٘.ٓحالة ) ٕٓٓلكر  ٔالأمرا  منسمة 
( زيادة  ري Down Syndromeالصمؽيات: متلبزمة دالن )مثار للؤمرا  

 (.ٕٔعدد الكرلملسلمات )ثلبثي الكرلملسلم 
 رري هررذه الحالررة المررر  لا يعتمررر مرثرراً لراثيرراً ينتقررر عمررر الأجيررار ل لا      

تتكرر الإصامة م   ي اؼلب الأحيانع لاحتمالية التكرار مما المر  تترالا مين 
 يمررا المررررأة  رري المسرررتقمر نتيجررة للجرررلد  %  رري كرررر مرررة تحمررررٕ% إلررس ٔ

كرلملسلمين متلبصقين ممعثما المع  )كرلملسلم مركب (  لهذا ينتم عن 
حمر  أحد اللالدين  للكرلملسرلمين المتلبصرقين.  ري هرذه الحالرة نسرمة احتمرار 
تكررررار الإصرررامة  ررري المسرررتقمر تزيرررد لت تلرررؾ النسرررمة مرررين اللالررردين الملزيرررلإ  

(Mosaic) ٔن أل أكثر من ال لبياعيمكن أن تكرر منسمة لجلد نلعي.% 
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 Monogeneic or Mendelian. أمرررررا  لراثيررررة أحاديررررة الملرثررررات )ٕ

Disorders لهررذه الأمرررا  تنررتم نتيجررة ل لررر أل رفرررة  رري ملرثررة لاحرردة )
Single Gene   حالررة مالنسرررمة  ٓٓٓٔلكرررر  ٓٔلتقررردر هررذه الأمررررا  مرر

للؤرفررار حررديثي الررللادة. للا ت لررل هررذه الأمرررا  مررؤن تكررلن رريقررة انتقررار 
 ( مين الأجيار عن:Inheritance Patternملرثتما)

 ٘.ٕلتقدر هرذه الأمررا  مر   Autosomal Recessiveلراثة متنحية )) •
 حالة.  ٓٓٓٔلكر 
لكرر  8لتقدر هرذه الأمررا  مر   Autosomal Dominantلراثة سابدة)) •

 حالة ٓٓٓٔ
-Xلراثررة متنحيررة/ سررابدة لمرتمرررة عررن رريررم الكرملسررلم الجنسرري  ) •

linked or Y-linked  حالة. ٓٓٓٔلكر  ٗ.ٓ( لتقدر هذه الأمرا  م 
(   تحد  نتيجة تدا ر  عدة Complex Diseases. أمرا  شابعة لمعقدة )ٖ

لراثيرررة)الملرثات( لالعلامرررر الميبية)كالثرررؽلر علامرررر منمرررا العلامرررر ال
 النفسيةع لالن ام الؽذاء لاللياقة المدنية..الخ(.

 (Mitochondrial Inheritance.أمرا  تنتقر عن رريم الميتلكلندريا  )ٗ
 لرريم ثلارثما عمر الأجيار يكلن عن رريم الأم  قر

ن نتيجة  لر  ري لهي مجملعة كميرة من الأمرا  التي ت مر علس الإنسا     
المررادة اللراثيررة عنرردهع انتقلررت إليرر  مررن الأم أل مررن الأب أل مررن كليممررا أل 
 مرررت مشرركر رفرررة دلن أن يكررلن لمررا أسرراس سررامم عنررد اللالرردين لهررذه 

 الأمرا  اللراثية تكلن مصفة سابدة أل مصفة منتحية.
لصررفات لقررد ذكررر عدانييررر كيفلرري ع  رري كترراب ( الشررفرة اللراثيررة للئنسرران ) أن ا

ال لقية للئنسان تحكمما مجملعة كميرة من الجينات(  مابة ألؾ جين)  ع لمعر ة 
هذه الجينات من حي  العدد لالملقع لالمسإللية اللراثية صرحة أل مرثراً كران 
ما سمي ممشرلع الجينلم المشري حي  اشتركت م  الدلر الع مس لأنفقت علي  

لما ينتم عن  من ال ارررة الجينيرة مليارات الدللاراتع لسيكلن لمذا المشرلع 
للئنسان مصمات لاثحة  ي كشؾ لتش يص لمعالجرة الأمررا  اللراثيرة  ري 

 مجار المندسة لاستنسا  الجينات لأؼرا  شتس.
لال اررررة الجينلميررة هرري عمررارة عررن لصررؾ لترتيررب الجينررات لالرردلابر      

دراسررة أن الجينيررة علررس كررر الكرلملسررلمات  رري الإنسررانع لقررد أثمتررت هررذه ال
) معلَررم مرجعرري   ٓٓٓٔال اررررة الجينلميررة المشرررية تحررلي أكثررر مررن ألررؾ( 

(Maker يتمع كر معلَم مرجعي ثلبثة ملبيين لحدة نيلكليلتايد. كما يلجرد مابرة)
جين مين كر معلمَين لقد أ مرت الدراسة أن أي  لر  ي جين لاحدة من المابرة 

ي لاحرد علرس الأقررع علمراً أن ألؾ عند الإنسان يمكن أن ينتم عنر  مرر  لراثر
معرر  الفحلصررات أثمتررت أن عرررلبً لاحرردًا  رري جررين معررين يررإدي إلررس  مررلر 

 - يمررا معررد-مجملعررة مررن الأمرررا  اللراثيررة الم تلفررة عنررد صرراحمما أل ذريترر  
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لنتيجةً لذللإ  قد عرؾ الآلاؾ من الأمرا  اللراثية عنرد الإنسران لرلآنع لهري 
رمري للرذللإ  رإن الكشرؾ عنمرا يحترا  إلرس تكراليؾ مازدياد تمعاً للتقدم العلمري لال

 ماه ة لجمدلا كمير.
للذللإ  المح  عرن كرر هرذه الأمررا  قمرر الرزلا  أمرر ؼيرر ممكرنع مرر        

يصررمع مررن معقرردات الررزلا ع ليررإدي إلررس ثرررر أكمررر لتررؤ ير للررزلا  ؼيررر 
محملدع مر رمما يسمب مع  الأمرا  لالانحرا ات ع لرذللإ لا مرد مرن ملازنرة 

ملرع لحساب الألللياتع لالمح  عن الم رر  المفيرد الرذي يمكرن أن يسراعد الأ
 ي حماية الجير الجديد من مع  الأمرا  دلن أن ند لر   ري متاهرات جديردةع 

   ذين معين الاعتمار الإمكانات العلمية لالمادية لما نريد عمل .
ةع لالتي لما لمذا  من المفيد التركيز علس مع  الأمرا  اللراثية المنتشر      

 ثررار رميررة لاجتماعيررة لاقتصررادية لاثررحةع لمصررمات إعاقيررة علررس الأرفررار 
لذليممع ثم جدللتما حسب الأهمية لالإمكانيةع ثم المدء مترميرم الممكرن عمليراً ع 

 لمثار ذللإ  قر الدم اللراثي لحل  المحر الأمي  المتلسر.
الأمررلينع ل رري حالاترر  لهررل مررر  لراثرري ينتقررر مررن :مررر  الثلبسرريميا      

الربيسررية يصرراب الرفررر مفقررر الرردم المررزمن الررذي يحتررا  معرر  إلررس الرردم لمعرر  
العلبجات مشكر دلريع مع معاناة ل  لام ل  لللالديرة لا نمايرة لمرا مرا دام حيراً ع 
علماً أن عدد الحالات المسجلة رسمياً قرد زادت عرن ثمانمابرة حالرةع للا شرلإ أن 

 ؾ  .هنالإ حالات أ را لم تعر
لمصرررؾ الن ررر عررن مقرردار النسررمة  إنمررا تشرركر كارثررة علررس مسررتلا الأسرررة 
لالمجتمعع  مي  ي نرام الأسرة ركام من الآلام لالمإسع ل ري المجتمرع عربء 
مرادي ثقيرررع  مردلاً مررن أن يكرلن مثررر هررذا المرري   رراعلبً منتجراً أصررمع عررارلبً 

 مكلفاً. 
ن تؤ ير الزلا  عند الأنثس  ناتجة ع 7ٔلترايسلمي  ٕٔإمرا  ترايسلمي     

 المرأة إذا تزلجت  ي سن ال امسة لالعشرلن  ما دلن  إن نسمة رفر مرن كرر 
) للكرن إذا تزلجرت  ري سرن   ٕٔألفين سيصاب ممر  المنؽللي)  ترايسلمي 

 الأرمعين  ستكلن النسمة رفلبً لاحداً من كر أرمعين رفر . 
 الأمرا  اللراثية: 

اثيررة مؤنمررا مجملعررة ؼيررر متجانسررة مررن الأمرررا  تعرررؾ الأمرررا  اللر     
المزمنة ذات الأعرا  الصحية المستعصية علرس العرلب  النراجعع  يرتم تلارثمرا 
مررن اللالرردين إلررس الأمنرراء لالمنررات عررن رريررم تناسررر المررادة اللراثيررة )الحقيمررة 
اللراثية( لتمثر ريفًرا عريثًرا مرن الأمررا  يكرلن  ري إحردا رر يمرا اعرتلبر 

ن العلامررر المعديررة النسررمة الؽالمررة ل ررس المررادة ا للراثيررة منسررمة ثرربيلة ل يمررا تكررلإ
 الجانب الأ ر تمثر الاعتلبلات اللراثية الؽالمية الع مس للؤسماب المرثية.

 لنلرد  يما يلي أمثلة للبعتلبلات اللراثية الم تلفة لأنلاعما: 
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حرد  نتيجرة لعلامرر الاعتلبلات الللادية : هي اعتلبلات تركيمية أل ل يفية ت   
متعددة قمر أل أثناء الحمر لتشرمر  جميرع الاعرتلبلات اللراثيرة لالتري قرد تكرلن 

 مصحلمة معيلب  لقية.
العيلب ال لقية: هي عمارة عن عيلب تركيمية ت مر عنرد الرللادة أل تصرمع     

  اهرة إكلينيكيا معد أيام أل شملر أل حتس سنلات من الللادة.
الاعررتلبلات اللراثيررة: هرري اعررتلبلات تعمررر عررن  لررر  رري الحررام  النررللي    
(DNA مما يإدي إلس  ملر حالات مرثية لتتميز هذه الاعتلبلات مإمكانيرة )

  ٓتلارثما من اللالدين إلس الأمناء لالمنات لهس علس أنلاع عديدة
 أنلاع الاعتلبلات اللراثية:

تلبلات  ررري تركيرررب الحرررام  النرررللي تنشرررؤ هرررذه الاعرررتلبلات نتيجرررة ا ررر       
(DNA لمررا يترتررب عليرر  مررن  لررر  رري الملرثررات لالصررمؽيات ع كمررا تسرراهم )

الرفرررات الترري تحررد   رري الملرثررات لكررذللإ المررإثرات الميبيررة  رري حرردل  هررذه 
 الاعتلبلات ع لمناءً علس ذللإ يمكن تصنيفما إلس ما يلي:

عن عددها المعرلؾ مست  اعتلبلات تركيمية: تحد  نتيجة لحيلد الصمؽيات -ٔ
 لأرمعين صمؽية  ي ال لية المشرية.

اعتلبلات الملرثة المفردة: منما النرلع الرذي يحمرر رفررات اعتلبليرة لحيردة  -ٕ
 القاعدة ع أل تللإ التي  قدت مع  تركيمات الملرثات   كلياً أل جزبياً.

بللة عرن رفرة ال لية الجسدية: تنشؤ عن رفرة تحد  لل لبيا الجسدية لالمسر -ٖ
تكلين جميع الأنسجة ؼير الجنينية مالجسم لتتميز معدم انتقالما إلس الأجيرار 
القادمررة ملاسرررة ررررم جنسرريةع لمررن أمثلتمررا الألرام ال ميثررة لالترري تحررد  
نتيجررة لرفرررة  رري أحررد الملرثررات المسرربللة عررن انقسررام ال لبيررا لينررتم عنرر  

 الألرام السررانية. انقسام مستمر لا يمكن التحكم  ي  لمالتالي تكلين
الاعتلبلات عديردة المسرممات: تنشرؤ عرن تفراعلبت ميبيرة مرع مكلنرات لراثيرة  -ٗ

 معتلة ع لعادة ما تحد   ي مرحلة متؤ رة من العمر.
اعرررتلبلات المتقررردرات )الميتلكلنررردريا(: ترررد ر المتقررردرات ثرررمن التركيرررب  -٘

نرات تتعلرم ملرثرة ت رتص مإنترا  مرلتي 8ٖالأساسي لل لبيا لتحتلي علس 
معمليررة التررنفس ال لررلي لإنتررا  الراقرررة اللبزمررة لإتمررام العمليررات الحيليرررة 
مال ليررةع ليررتم تررلار  اعررتلبلات هررذه الملرثررات عررن رريررم الأم للؤمنرراء 
لالمنات لذللإ كلنمرا تتلاجرد  ري سرابر المليثرة مرن الأمع  لمرن أمثلرة هرذه 

 .الاعتلبلات العمس الليليع لثملر ليمر المصري
 نشلء الأمرا  اللراثية:كيفية 
تنشؤ الأمرا  اللراثية نتيجة رفرات  ي الحم  النلليع ت تلؾ أنلاعمرا      

لتؤثيراتماع لتنعكس هذه الرفرات علس مناء منتجاتما المرلتينية لمالتالي ل ابفما 
  الحيلية مما يإدي إلس  ملر الأعرا  المرثية 

 كيفية انتقار الأمرا  اللراثية :
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لار  الصرفات المتنحيرة مرن الآمراء لالأممرات ليرنعكس الرنمر الجينري يتم تر     
كمررر   رري الررنمر ال رراهري  رري حالررة تماثررر الملرثررات كجينررات معتلررة ع لع 
تتنحسع  ي  الصفة المعتلة  ي النمر ال راهري  رلب ت مرر كمرر  )حير  تؽلرب 

الترلار   عليما الصفة السابدة السليمة التي تتلاجد معما( ع  ليعلد هذا النمر  ي
للصفات  ري مرحلرة زلجيرات الصرمؽيات الثلبثرة لالعشررين المتلاجردة لردا الأم 
) ي المليثة( لالأب ) ي الحيلان المنلي(  إن تم التلقيع مين الأمشرا  الذكريرة 
)الحيلان المنلي( لالأنثليرة )المليثرة( الحراملين للملرثرات المعتلرةع كران نترا  

ثات المعتلة لؼيراب الملرثرات الصرحيحة ذللإ لليد معتر )مري ( للجلد الملر
 .لدي 

 الفحص الرمي اللراثي لحاملي المر 
قد يعلم المع  مؤن الأمرا  اللراثية كثيررة جرداعً للا يمكرن لأي  حرص        

ممما ملؽت دقت  إلس الآن أن يثمن  لل الش ص من جميرع الأمررا  اللراثيرة 
ل  جميع الأمرا  اللراثية لمالتالي لا يمكن لأي  حص أن يستثني احتمار حد

  ي الذرية. 
 فحلصررات حرراملي المررر  الررلراثي هرري  رري الؽالررب للكشررؾ عررن حمررر       

الشرر ص لمررر  لراثرري مرراع لهررذا يعنرري مالثرررلرة أن الأمرررا  الترري يمكررن 
 حصما هي التي يمكن لنا من  لبلما تحديد الش ص الحامر لما مفحص م مري 

مررا  اللراثيرة مثرر الأنيميرا المنجليرة لقرد دقيمع قد يكلن هذا سرملبً لرمع  الأ
يكلن  ي ؼاية الصعلمة  ي مر  مثر متلبزمة زيلرلجر حير  يتلجرب معر رة 
الرفرة اللراثية المسممة لمذا المر   ي أسرة الش ص الذي يرلب الفحص كي 
نستريع معر ة ما إذا كان هرذا الشر ص حراملبً لمرذا المرر  أم لاع لهرذا الأمرر 

جينيرراً دقيقرراً قررد يصررعب تررل ره حتررس  رري معرر  المراكررز الرميررة يترلررب تحلرريلًب 
 المتقدمة. 

مرن الممرم مراجعرة الرميرب الم ررتص ل اصرة أرمراء الأمررا  اللراثيررة أل     
اللراثي قمر عمر الفحص حتس يتم شرا الفحص لالأمررا   رشادأ صابي الإ

اللراثية المفحلص عنما لحتس يتم أ ذ التاريخ المرثي لأسرة رالب الفحصع 
الأمر الذي يساعد علس معر ة الأمرا  الملجلدة لمالترالي تلجير  الفحرص  ري 
ي المسار الصحيعع لكما يعلم الجميع أن الأمرا  اللراثيرة الأكثرر شريلعا ًلالتر

يمكررن الفحررص عنمررا قمررر الررزلا  هرري مررر  الأنيميررا المنجليررة لأنيميررا المحررر 
المتلسرررر المعررررلؾ مالثلبسررريمياع إلا أن هنرررالإ أمراثررراً لراثيرررة أ ررررا يمكرررن 
الفحص عنما إذا كان مالإمكان معر ة الرفررة اللراثيرة  ري الجرين المسربلر عرن 

راؼمين  رري المررر  لمالتررالي يمكررن تحديررد حرراملي المررر  معمررر  حلصررات للرر
الرزلا  مثرر أمررا  التمثيررر الؽرذابيع لذلرلإ حسررب التراريخ المرثري للؤسرررة. 

الررلراثي لكررر  رشررادليررتم تقررديم المشررلرة اللراثيررة اللا يررة مررن قمررر أ صررابي الإ
ررؾ لي ر قرار الزلا  من عدم  ميد كلب الرر ينع كما لأنر  ممعر رة الرفررة 
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اثيرة أيثرا لأقرارب المرري   ري اللراثية يمكن أن يقدم الفحرص لالمشرلرة اللر
 اللراثي لتعامر نتابم  حلصاتمم م صلصية تامة.  رشادزيارة  اصة لعيادة الإ

إن مررن الأهررداؾ المرجررلة مررن الفحررص الرمرري الررلراثي لحرراملي المررر         
الررلراثي لالفحررص مررا قمررر الررزلا  هررل نشررر الررلعي الصررحي عررن لجررلد هررذه 

 مررم الأشرر اص الحرراملين عررن نسررمة  الأمرررا  لتحديررد حامليمررا لالحرررص علررس
حدل  المر   ي الذرية  يما لل تم اقتران الزلجين الحاملين للمر  الرلراثي 
لكذللإ تثقيفمم مررم اللقاية للحد من للادة رفر مصابع كما لأن من الأهداؾ 
أيثرررا هرررل تجنيرررب الأسرررر المعانررراة النفسرررية لالاجتماعيرررة لالحرررد مرررن الأعمررراء 

علس الفرد لالأسرة لالدللةع لذا  من الثرلري جرداً العمرر الاقتصادية المترتمة 
 علس تثقيؾ لنشر اللعي لدا المجتمع للتقلير من انتشار هذه الأمرا . 

 مرامم اللقاية من الأمرا  اللراثية
تررررلر علرررلم اللراثرررة أصرررمع مالإمكررران عرررلب  معررر  حرررالات الأمررررا        

هرري ال يررار الأمثررر ممررا  يمررا اللراثيررة للكررن ت ررر اللقايررة مررن جميررع الأمرررا  
الأمرررا  اللراثيررةع لكمررا أسررلفنا سررامقا أن رميعررة مع ررم الأمرررا  اللراثيررة 
مستعصية إذ لا علب  شا يا لما لإنما تترلب الرعاية مدا الحياة لذا من الأ ثر 
اللقايرررة منمرررا  اصرررة لان الأهرررالي يعرررانلن علرررس الصرررعيد المرررادي لالنفسررري 

 لالاجتماعي. 
مرنامجرران لللقايررة مررن إنجرراب أرفررار مصررامين مررؤمرا  لراثيررة  هنررالإ         

مري يتم من  لبل  الكشؾ عن ال لر تشريرة أن يكلن مالإمكان عمر تحلير م 
 ي الكرلملسلمات أل التعررؾ علرس الرفررة اللراثيرة  ري الجرين المسرإلر عرن 
المرر  الررلراثي  ممجررد التلصررر إلرس مسررمب المرر  الررلراثي عنردها تصررمع 

 اللقاية متاحة للزلجينع لمن هذه ال يارات:   يارات
 التلقٌح الصناعً والفحص ما قبل الغرس  -ٔ

عادة يتم تحلير لالدة الرفر المصاب معد التعرؾ علس ال لر  ي الجين أل       
الكرلملسلم إلس عيادة العقم لالإ صاب حير  تعررس هرملنرات لتنشرير لحر  

ثات لمعد  ترة يحددها الأرماء ت ثع الممي  لإنتا  أكمر عدد ممكن من الملي
المريثة )الأم  ي هذه الحالة( إلس عملية سحب المليثات لتلقيحما مالحيلانات 
المنلية من الزل  ليتم لثع المليثات الملقحرة  ري حاثرنات  اصرة لتركمرا 

 لبيا لحينما يتم ثقرب جردار ال ليرة الملقحرة  7-ٙأيام لحين انقسامما إلس  ٖلمدة 
لاحدة ل حصما لتحديرد مرا إذا كانرت سرليمة أل مصرامةع  رإذا كانرت لسحب  لية 

ال لية مصامة يتم استمعادها لإذا كانرت سرليمة يرتم إرجاعمرا لتنؽررس  ري الررحم 
تقريما عند اليلم ال امس من تاريخ السحب ع لإذا نجرع الؽررس  مرإذن   يكرلن 

 الجنين سليماً . 
% لت رر  88الرفرة اللراثيرة منحرل  تقدر النسمة المقدرة علس التعرؾ علس    

هنالإ نسمة لحدل  أي  رؤ أل عدم لثلا ال لر  ي الجين أثناء الفحص لتقدر 
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% للكنمرا ت رر مسريرة للله الحمرد ع كمرا لأن نسرمة حردل   ٖ-ٔهذه النسمة ب 
حمر لإنجاب رفر أناميب سليم قرد  ثرع لفحرص لراثري قمرر الؽررس يمكرن أن 

 %. ٓٗتصر إلس 
النقار التي يجب أن يردركما الأهرالي الراؼمرلن  ري عمليرة التلقريع  أهم لمن     

الصررناعي لالتشرر يص قمررر الؽرررس هررل أن عمليررة  حررص ال لبيررا تررتم للمررر  
الملجلد  ي العابلة  قر للا يشرمر الفحرص جميرع الأمررا  اللراثيرة أل معثرا 

القرلر منماع ليتساءر الكثيرلن إذا كان سحب العينة يحتا  إلرس تنرليم لنسرتريع 
مؤن  لا حاجة لتنليم المريثة معد سحب العينة كر مرا تحتاجر   قرر الراحرة لمردة 

 يلمين لأن لا تمارس تمارين قلية . 
تعمر الجمات المعنية  ي م تلؾ المجتمعات علس تل ير  دمات لقابية ل          

عن رريم التلعية الصحية لتميان الأنمار اللراثية    ي حالات  رر الإصرامة 
ع لذللإ لفحلص الرمية لالتحالير الم مريةلأمرا  اللراثية    ي ثلء نتابم اما

مررن  ررلبر التشرر يص الررلراثي اللقررابي لم اصررة  رري مرحلررة مررا قمررر الررزلا  
 لاكتشاؾ الحاملين للملرثات المعتلة.

التش يص قمرر زرع النرفرة )الانتقراء كلسريلة لرللادة أرفرار أصرحاء (:يرتم ل    
المؤ لذة من الزلجة مالحيامن المؤ لذة من الزل   رار  الررحم تلقيع المليثة 

ع ليتم استكثار ال لبيا  ي مستنمت ثم يإ ذ عدد من ال لبيا  ي عمر ثلبثة أيام ع 
 ٓليتم إجراء التش يص اللراثي عليما للتؤكد من  للها من الاعتلبلات اللراثي

يا المتكراثرة  ري رحرم لعند ثملت  للها من الاعتلبلات اللراثية يتم زرع ال لب
الزلجة لللادة رفر سليم مإذن  .  لتمكرن هرذه اللسريلة الأسرر ع لم اصرة مرن 

 متنحية ع من إنجاب أرفار أصحاء . لديمم مصامين مؤمرا  لراثية
 التشخٌص أثناء الحمل  -ٕ

ليعتمد علس أ ذ عينات  ي أساميع معينة من الحمر لاستعمار هذه العينات       
لجررلد الرفرررة اللراثيررة أل ال لررر  رري الكرملسررلمات مررن عرردمما أل   رري دراسررة

مقيرراس مسررتلا الإنررزيم المفقررلد أل المترردني عررن المسررتلا الرميعرري لالمسررمب 
 للمر  اللراثي الملجلد  ي الأسرة. 

مررن الحمررر يررتم أ ررذ  زعررة مررن المشرريمة ل حصررما  ٕٔ-ٓٔ فرري الأسررملع      
 ٙٔ-٘ٔص الآ ر يتم ما مين الأسرملع للجلد ال لر  ي الجين من عدم ع لالفح

من الحمر ليتم أ ذ جزء من السابر الامنيلسي المحير مالجنين ل حص  للجرلد 
 الرفرة من عدمما .

تكمرن المعثرلة  ري كرلن الفحرص أثنراء الحمرر يجررا    ري العرادة   عرن        
رريم  حص عينة من الزؼامات المشيمية  لبر الأسراميع مرن الثراني عشرر إلرس 

لتحمر الفحلصات  رر الإجما  لالتشرله الجنينري ع الرامع عشر من  الحمر 
الحمرر معثرلة  ليمثر إجراء لنتيجة الفحرص أثنراءع إن أجري التحلير قمر ذللإ 
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شررعية ع إن ثمررت إصرامة الجنررين ممررر  لراثري ع ل رري حالررة  لرل الجنررين مررن 
 .الاعتلبلات اللراثية يتم رمؤنة اللالدين

لتمرردؾ الفحلصررات اللراثيررة الترري تجرررا أثنرراء الحمررر إلررس التشرر يص        
الممكررر للبعررتلبلات اللراثيررة المسررممة للئعاقررات ممرردؾ لثررع الاسررتراتيجيات 

ة للتد ر الممكرع سلاء جراحياً أل ماست دام العلب  مالملرثاتع لتصرحيع الملببم
مع  الاعتلبلات اللراثية للحد من للادة أرفار يعانلن من الأمررا  اللراثيرة 
أل المقعردة أل الت فيرؾ مرن حردتما لمثراعفاتما لتشرمر هرذه الفحلصرات معرر  

ذ مرررن السرررابر التحاليرررر الكيميابيرررة لتحليرررر الحمررر  النرررللا للجنرررين المرررؤ ل
الأمنيلسرررس لكررررذا الفحررررص مالملجررررات  رررلم الصررررلتية لررررلؤم. لتسررررت دم هررررذه 
الفحلصررات للتشرر يص الممكررر لررمع  الاعررتلبلات اللراثيررة أثنرراء الحمررر مثررر 

    ٓمتلبزمة دالن لعيلب الأنملب العصمس لالاعتلبلات الصمؽية لؼيرها
هرذه العينرات  ل ي كلب الفحصين السامقين هنالإ حرص علس لجلب معاملرة     

يلماً لهي  ٕٓٔأسملعاً أي  8ٔمصفة  اصة لالحصلر علس النتابم قمر حللر 
الفترة التي تنفخ  يما الرلاع  إذا كران الجنرين سرليماً ترتم رمؤنرة الأهرر لإذا كران 
الجنين مصاماً تتم مناقشة الحالة لالن ر  يما إذا كانت من ثمن الأمرا  التري 

جما  ع أما سرلا ذلرلإ  يكرلن الأهرر علرس درايرة لا  لبؾ عليما من ناحية الإ
 ذللإ.ممكرة مإصامة الجنين لعليمم التميإ ل

 الفحص المبكر للموالٌد-ٖ
مررن الثرررلري جررداً  حررص جميررع الملاليررد الجرردد معررد الررللادة؛ لأن معثررا       

منمم قد يمدل سليماً للا ت مر علي  أية أعرا  مرثيةع للكن   ي الحقيقة يكلن 
الأمرررا  الترري لا ت مررر أعراثررما معررد الررللادة مماشرررةع للقررد  مصرراما مؤحررد

مر  مرن أمررا  التمثيرر الؽرذابي  ٖٓٓأ مرت الدراسات أن هنالإ أكثر من 
اللراثيررة  ررري العرررالمع لأن القليرررر منمرررا  قررر هرررل مرررا يمكرررن معالجتررر ع لأن هرررذه 
الأمرا  تتسمب  ي حالات مرثية شديدة لل يرات كثيررة مرين الأرفرار حرديثي 

% مرن الحرالات المرثرية لردا ٕٓلادةع لتكلن هذه الأمرا  مسإللة عرن الل
% مررن 7ٔحررديثي الررللادةع الررذين يترلمررلن عنايررة  اصررة رررلار الحيرراة لتسررمب 

 % من حالات متلبزمة الل اة المفاجبة. ٕ٘حالات الت لؾ العقلي ل
لاشرلإ  ري أن الأمرررا  اللراثيرة  ري مجملمررا أمررا  مستعصرية يصررعب       

لذللإ لامد مرن الكشرؾ الممكرر عنمرا ألاللقايرة منمرا لثرمان حيراة أ ثرر علبجما 
للرفررر لالأسرررةع تشررير الإحصررابيات الحديثررة عررن لجررلد مللررلد مصرراب لكررر 

رفر يللد سرنليا لتعرد هرذه النسرمة عاليرة جرداً مقارنر  ممراقي دلر العرالمع  ٓٓٓٔ
م الفحرص  يما ي ص رريقرة الفحرص الممكرر للملاليرد لنرلع العينرة المرللمرة يرت
 8ٕإلرس  7ٗمؤ ذ قررات دم من كعب المللرلد لترنقر علرس كررت النشراؾ مرين 

سرراعة مررن الررللادة لترسررر العينررة لم تمررر مت صررص  رري  حلصررات الملاليررد 
اللراثية ليتم  حصما ماست دام تقنيرات حديثرة ع لقرد يحترا  الم تمرر إلرس إرسرار 
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مالثررلرة أن الرفرر عينة أ را مرن الرفرر  منرا لا داعري للقلرم  مرذا لا يعنري 
مصاب للكن مع  العينات قد لا تكلن سحمت مالرريقة الصحيحة ل ري اللقرت 
المناسب أل قد يحتا  الم تمر إلس عينرة ثانيرة للتؤكرد مرن النتيجرة الأللرس لإنشراء 

 التقرير ال اص مالتحلير مصلره نمابية. 
مردلره مرإملبغ  ليقلم الم تمر مإرسار النتيجة للرميب المعرالم ليقرلم الرميرب    

النتابم لأسرة الرفر لتلجيممم لل رلات الأ را التي يلزم إتماعماع أمرا النترابم 
الرميعية  ترسر إلس الرميب المعالم لذللإ  لبر لقت لا يتجالز الأسملعين من 
 ملرهاع إن المردء  ري العرلب  الممكرر لالانثرمار  ري مرنرامم الحميرة العلبجيرة 

جسدية ليل ر حيراة مسرتقرة للرفرر لالأسررة عكمرا أن يحد من الإعاقة الذهنية لال
التش يص الممكر للملاليد يتيع لنا اكتشاؾ المر   لبر الأيام الأللس من عمر 
المللررلد لمالتررالي معر ررة الرفرررة اللراثيررة  رري لقررت قياسرري لمررن ثررم ات رراذ سررمر 
 اللقايرة  رري الحمررر القررادم لكرذللإ المرردء  رري  حررص مقيرة أ ررراد الأسرررة لالأقررارب

  اصة المقملين علس الزلا .
 التش يص عند الللادة :

يررتم التشرر يص عنررد الررللادة مؤ ررذ عينررة دم مررن الحمررر السررري للمللررلد          
لإجررراء الفحررص الم مررري لالررلراثي لمررا ممرردؾ التشرر يص الممكررر للبعررتلبلات 
اللراثية لمن ثم لثع مرامم التد ر الممكر سلاء جراحيراً أل علبجيراً لتصرحيع 

 ررتلبلات اللراثيررة الترري قررد تررإدي إلررس الإعاقررة لكررذللإ لثررع مرررامم التؤهيررر الا
  الملببمة لما. 

لتمررردؾ الفحلصرررات الم مريرررة لاللراثيرررة التررري تجررررا عنرررد الرررللادة إلرررس     
التشرر يص الممكررر للبعررتلبلات اللراثيررة المسررممة للؤمرررا  المزمنررة لالإعاقررات 

لالتؤهيرر الملببمرة للمصرامين  لذللإ ممردؾ لثرع الاسرتراتيجيات ل ررة الرعايرة
لتقليررر  رصررة حرردل  الإعاقررات أل الت فيررؾ مررن حرردتما لمثرراعفاتما لإتاحررة 
المجررررار للتررررد ر الجراحرررري  ) للتشررررلهات الجسرررردية ( أل العررررلب  الرررردلابي أل 
مالملرثات ) إن أمكن ( لتصحيع مع  الاعتلبلات اللراثية لتشمر معر  هرذه 

الررللادة   ماسررت دام معرر  التحاليررر  الاعررتلبلات الترري يمكررن تش يصررما عنررد
الأمررا  التري يمكرن تش يصرما لراثيًرا   الكيميابية لتحلير الحرام  النرللا   

 عند الللادة

 )اثمحلبر العثلبت )مر  دلشين   

 مر  الفنير كيتلنلريا 

 هشاشة الكرلملسلم إكس   

  نقص إ راز الؽدة الدرقية 

  مر  هنتنجتلن   

 الا تلبلات الاستقلبمية 
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  الاثمحلبر التلتري للعثلبت  

  التليؾ الحليصلي 

  ) الميمل يليا ) الناعلر   

 الثلبسيميا 

 متلبزمة دالن   

  صمؽة الدم المنجلية 
ليتم الكشرؾ عرن الأمررا  اللراثيرة لالتشرلهات لردا الملاليرد   لالتري قرد      

لعشررلن تسمب إعاقات مدنية أل ذهنية  ي مراحر ممكرة   لعادةً  لبر الأرمرع 
ساعة التالية للللادة ليتم التؤكد  ي مع  الحالات  لبر الأسملع الألر من ذللإ 

 ٓالتاريخ
لتشرررمر الا تمرررارات التررري تجررررا  ررري هرررذه المرحلرررة الممكررررة ا تمرررارات       

م تمري  لعينة الدم للكشؾ عن الأمرا  اللراثية لالمزمنة لالمقعدة السابدة  ي 
مرا   ري نسرمة حردلثما مرن مجتمرع  لآ ررع إلا لمع تفالت هذه الأ ٓالمجتمع 

   أن هنالإ اتفاقاً عاماً للكشؾ عن عدد من الاعتلبلات المرثية
أمررا ملثررلع زلا  الأقرراربع  قررد ثمررت علميرراً أن نسررمة  مررلر الأمرررا       

اللراثية النادرةع ترتفرع كلمرا زادت صرلة القرامرة مرين الرزلجينع لكلمرا تكرررت 
الأسرة لالحقيقة العلمية للؤمررا  اللراثيرة تفيرد مرؤن كرر عمر أجيار متتالية  ي 

زلا  معر  لإنجاب ت لقات ؼير رميعية أل أمرا  لراثيةع لهذه الاحتمالية 
%  رري زلا  الأقررارب مررن أمنرراء العملمررة ٗ%  رري زلا  الأؼررراب ل ٕتكررلن 
 الأللس.
مر رم لعند الحدي  عن زلا  الأقاربع  لب مد من الإيؽار ممرذا الملثرلع      

ع للكنرر   لملثررلعيةع  مررل لرريس السررمب امتررداءً  رري حرردل  الأمرررا  اللراثيررة
ررز أي حالررة لراثيررة  رري الأسرررة إذا تكرررر تررزال  أمنرراء العملمررة الأللررس ع  يركإ

لالؽالمية الع مس من زيجات الأقرارب كمثرر ؼيرهرا مرن الزيجرات إلا أن للؤمرر 
قيقر  مرن الرزلا ع ليقصرر لجماً   ر ؼيرر الأمررا  اللراثيرةع أراد الإسرلبم تح

 ع مثررر تمرراز  الشررعلب لالقمابررر لاكتسرراب صررفات زلا  الأقررارب عررن تحقيقرر 
علجعلناكم شعلماً لقمابر لتعار لا إن أكرمكم جسمية ل صار حميدة لقار تعالس 

عع لتلسرريعاً لرردابرة التعررارؾ الفررردي لالجمرراعيع ٖٔعنررد   أتقرراكمع الحجرررات 
رؾ لالعادات لالتقاليد الإيجاميرة الجديردةع لتمتينراً لزيادة  ي الإرلبع علس المعا

 للرلامر الاجتماعية.
لذا  مل يشجع تؽريب الزلا  لاعتماد الأساس الذي لثرع  لنرا رسرلر         

()  مقلل  : عإذا جاءكم من ترثلن دين  ل لق   زلجله إن لم تفعللا تكرن  تنرة
  ي الأر  ل ساد عري   ع
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لمع قناعتنا معدم استراعتنا المادية لالعلمية عمر الفحلصات الم تلفة لكا ة     
الأمرا  اللراثيةع إلا أننا اعتقد لل استرعنا ذللإ  علبعً  لب يجب عمرر كرر هرذه 
الفحلصرراتع مررر إجررراء الفحررص الثرررلري الررذي يمكررن أن يقترررا مررن أهررر 

ي عابلررة أي مررن الا تصرراص لل ررارمينع ليكشررؾ عررن حالررة مرثررية ملرلثررة  رر
الشررريكينع لمعرردها لمنرراءً علررس نتررابم الفحلصرراتع لالترراريخ المرثرري للعابلررةع 

ه مشركر سرري لش صري للمعنيرين  قررع إرشراديمكن للم تص أن يقدم نصرح  ل
لممذا نكلن قد ساعدنا مالت فيؾ من احتمالا ت حصلر الإعاقراتع دلنمرا زيرادة 

  ي التكاليؾ لالجملد ؼير الثرلرية.

 لفحص الوراثً:دواعً ا
 (.Mental Retardation.الإعاقة العقلية   )ٔ
.الأرفررار أل المررالؽين الررذين لررديمم ُإعاقررة أل عيررلب  لقيررة قررد تكررلن جررزء مررن ٕ

 ( .Multiple  Anomaliesإعرا  مر  لراثي )
 (. Metabolic Disorders.الأمرا  الأستقلبمية أل التمثير الؽذابي )ٖ
( أل للادات الملاليرررد الميتررر   Miscarriages) .حررالات الإجمرررا  المتكرررررةٗ 

(Stillborn.) 
.الزلجين الؽير قادرين علرس الأنجراب رؼرم عردم لجرلد أسرماب عثرلية تمنرع ٘

 .Couples with unexplained infertilityذللإ  ) )
 (. Neurological Disordersالأمرا  العصمية ) .ٙ
تررررؤ ر  رررري ترررررلر النمررررل  الحررررالات )الأرفررررار أل المررررالؽين( الترررري لررررديما. 8

(Developmental Delay( أل عندهم صعلمات تعليميرة )Learning 
Difficulties  .) 

الأشرر اص )المرررالؽين( الررذين لرررديما ترراريخ عرررابلي ملجررلد سررررران أسرررري  .7 
(Familiar Cancer Syndromes عمررر الأجيررارع كسرررران الثرردي )

 لالقلللن.
( Genetic Diseaseمصراملن ممرر  ) .الأمرلين الرذين لرديما أمنراء أل منرات8

 Chromosomeلراثرري أل حرراملين لصررمؽيات مركمررة ؼيررر رمعيرر   )
Abnormality الأمررلين الررذين لررديما امنرراء أل منررات مصرراملن مررالعمي )

اللراثي )كنتيجة لثملر العصب المصري أل مر  ليمر( أللديمم أعاقر  
 سمعية.

ار الإشررعاعات لالمصررانع .أصررحاب الممررن ال ررررة كالررذين يعملررلن  رري مجررٓٔ 
الكيمالية التي ثمت تؤثيرهرا علميرا علري الصرمؽيات أل الملرثرات لمالترالي 

 يمكن أن تنتقر عمر الأجيار.

 برنامج الفحص الوراثً :   
 سلميات مرنامم الفحص اللراثي الحالي:   
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.أن الفحرررص الرررلراثي الحرررالي يركرررز علررري مرثرررين لراثيرررين همرررا الأنيميرررا ٔ
( لكررذاللإ Thalassemia( لالثلبسررميا )Sickle Cell Anemiaالمنجليررة)

 الأمرا  المعدية ل صابر الدم.
.مالن ر إلي التركيمة السكانية نجد أن الفحص الحالي ي ردم شرريحة معينرة مرن ٕ

 السكان لمالأ ص منارم انتشار أمرا  الدم اللراثية.
نتشررارها .هنالررلإ أمرررا  كرران مررن الأجرردر شررملما مررالفحص الررلارثي ن رررا لاٖ

 ل رلرتما أكثر من أمرا  الدمع لعلي أساس انتشارها مين أ راد المجتمع.
.الأعماء المالية لالاقتصادية الماهثرة لالمترتمرة علري تعمريم الفحرص الحرالي ٗ 

 لالتي لا تستند إلس أسس علمية محت . 
.نتررابم الفحررص الحررالي قررد تفسررر تفسررير  ررارا ممررا قررد يررلهم م لررل المعنررين ٘ 

 من الأمرا  اللراثية مما يترتب علي ذللإ علاقب ل يمة. مالفحص
.الرريقة الحالية التري تتردالر ممرا الفحرص اللراثيرة لا تحفر  الحقرلم الفرديرة ٙ 

للمعنين مالفحص مما قد يإدي الس تسرب نترابم الفحلصرات الإيجاميرة لالتري 
 تعلد مالثرر علي أصحامما اجتماعيا أل نفسيا.

كاملررة لمديلررة للمعنررين مررالزلا  أل الاقتررران حررار .لا تلجررد  رررر صررحية مت8
تمسكمما مإتمام عملية الزلا  أل الاقتران رؼم ثملت أجاميرة حمرر كرر منممرا 

 مالمر  اللراثي.
 سإار: هر من الممكن جعر مرنامم الفحص اللراثي الحالي ناجع لمتكامر؟

 اقتراحات لتلصيات ترلير مرامم الفحص اللراثي: 
علية إعلبمية ماللس    ابر الم تل  فة المسملعة منما لالمربيرة .أعداد مرامم تلٔ

تش   جع لتنشر اللعي الثقرا ي الصرحي الرلراثي لأهدا ر  مرين أ رراد المجتمرع 
 تحت أشراؾ مت صصلن من الرب اللراثي. 

.أمكانية أعداد مرامم تعلمية أكاديمية مين القراعرات الصرحية كرلزارة الصرحة ٕ
لمالتعالن مع الجمات التعليميرة ممثلرة مالجامعرات  لالشإلن الصحية الأ را

لمالأ ص كليات الرب لالعللم الرمية   حيار ترلير مرامم من أجرر أعردادا 
لكفراءات المت صصررة  ري رررب اللراثرة مررن أرمراء لعلمرراء ل نرين لمرشرردين 

 لراثين يساهملن ماللعي اللراثي.
المعنررين مالرررب الررلراثي .تقررديم الرردعم المررالي لالمعنررلي لالتسررميلبت لتشررجيع ٖ

معمر مسع ميداني لدراسة الأمرا  اللراثية الشابعة لالمنتشرة مرين م تلرؾ 
شرابع المجتمع السكاني من قمابر لعشابر لعلابر ع لالامتعراد قردر الإمكران 

 عن نسخ لتقليد الدراسات الؽرمية التي لا يمكن الأستفادة منما محليا.
لرنرري يمكررن مررن  لبلرر  إلررزام جميررع  .جعررر الفحررص الررلراثي نررلاة لمشرررلعٗ

الأرفررار الملاليررد لحررديثي الررللادة لرررلبب لرالمررات المرردارس لالجامعررات 
مررالفحص الررلراثي عمحيرر  الأسررتفادة مررن هررذا المشرررلع ممنرراء قاعرردة ميانررات 
معللماتية يمكن الأستفادة منمرا مرسرم ال ررر الإسرتراتجية معيردة المردا التري 
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ة المسررتقملية. لأيثررا هررذه الميانررات يمكررن تسرراهم متحسررين ال رردمات الصررحي
الأستفادة منما متحديد مردا لياقرة الفحرص الرلراثي مرين الرراؼمين مرالزلا  أل 

 الأقتران دلن الحاجة الس تعريثمم اللثرر الأجتماعي لالنفسي.
.أعداد المراكز الرميرة اللراثيرة المت صصرة علري اعلري المسرتليات لملاكمرت ٘

 إحتياجات المجتمع.
عرررداد أسررراليب علبجيرررة مديلرررة لمرررن أراد الرررزلا  أل الأقترررران مرررن حررراملس . أٙ

(أل IVFالأمررررا  اللراثيرررة شرررريرة جلازهرررا شررررعيا كؤرفرررار الأناميرررب )
 (  ي الشملر الأللي من الحمر.PGDمالكشؾ علي الأجنة لراثيا)

لقد ينتم عن الأمرا  اللراثية للادة أرفار يعانلن من قصلر أل عجرز أل     
ن الأداء السرررلي للؤعمرررار الجسرررمانية أل العقليرررةع ت تلرررؾ  ررري شررردتما إعاقرررة عررر

لمثرراعفاتما الصررحية مررا تلبؾ مسررمماتما لأنلاعمررا لقررد يسررمب معثررما عاهررات 
 مستديمة لأمرا  مزمنة مستعصية علس العلب  لالتؤهير.

 أمرا  الدم اللراثية كمعثلة صحية لاجتماعية ل نفسية لاقتصادية: 
كلة أمررررا  الررردم اللراثيرررة لا تقتصرررر علرررس الجانرررب مرررن المعررررلؾ أن مشررر   

الصحي لما ينتم عن  من اعرتلبر للمصراب لمثراعفات مزمنرة لر ع مرر تتعردا 
ذللإ إلس الجانرب الاجتمراعي لالنفسري لالاقتصراديع مالإثرا ة إلرس المثراعفات 
السلمية علس المصاب نفس  لأسررت  لمجتمعر  حير  تررار جميرع جلانرب الحيراة 

 جميع منا شرما مصفة عامة.   لتإثر سلماً  ي
لمكررر المقرراييسع تعتمررر الأمرررا  اللراثيررة المزمنررة لالمستعصررية علررس          

العلب  لتللإ المإدية منما إلس الإعاقرة الجسردية أل العقليرة كارثرة  رديرة لعابليرة 
لذللإ لما يحمل  مفملم الإعاقة من تعقيدات صحية لاجتماعية لنفسية لما تسمم  

 ٓاجتماعية لاقتصادية من تؤثيرات
كما تمثر الأمررا  اللراثيرة عمبًرا اقتصراديًا علرس الأسررة لالمجتمرع ن رراً لعردم 
تررل ر لسرريلة العررلب  النرراجع منمررا ع  علررس سررمير المثررار مالنسررمة لأمرررا  الرردم 

%ع كمرا أن العرلب   ٓ٘اللراثية  إن نسمة نجاا عمليات زرع الن اع لا تتعدا 
  الكثيرر مرن الصرعلمات الفنيرة التري تحرلر دلن الإ رادة مالملرثات لا يزار يكتنف

 من .
 الأمرا  اللراثية الأكثر انتشارا مالملدان العرمية: 

تعتمررر اعررتلبلات صررمؽة الرردم المنجليررة لالاعررتلبلات الثلبسرريمية لالاعررتلبلات   
 ري الإنزيمية هي الأكثر انتشارا مين الاعتلبلات اللراثيرة  ري الملردان العرميرةع  

تلجررد الاعررتلبلات اللراثيررة الأ رررا )متلبزمررة دالنع التليررؾ الحليصررليع  حررين
الرخ( ٓٓٓاعتلبر استقلبب الأحما  الأمينيةع نقص إ راز الؽدة الدرقية ال لقي 

 . منسب متفالتة
 الإمراض المعدٌة بٌن الزوجٌن -ثانٌاً 
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لهرري أكثررر الأمرررا  انتشررارًا  رري العررالمع ل اصررة مجملعررة الأمرررا       
للة ملاسرة الجنسع لقد زاد عددها للآن عن أرمع لعشرين مرثاعً لهري المنق

ترررإذي الجسرررم معامرررة لتتلرررؾ الأعثررراء الجنسرررية م اصرررة لالتررري تسرررمب العقرررم 
لالإجما  المتكرر للنساء لالتشلهات ال لقية للؤرفار ع لمن هذه الأمرا  ما 

الميرة أن ل  علب  لمنما ما ليس لر   ع لقرد سرمم لأن أعلنرت من مرة الصرحة الع
( مليلن إنسران ع  8٘ٓ)عدد الذين يصاملن مالأمرا  الجنسية سنلياً يزيد عن 

 رالزهري للحرده يصريب  مسرين مليرلن شرر ص سرنلياعً أمرا السريلبن  مرل أكثررر 
الأمرا  المكتيرية انتشارًا مين الشمابع حي  تزيرد عردد الإصرامات السرنلية مر  

مالعقم الأكمرع لأمرا الالتمامرات  عن مابتي مليلن إصامة ليسمي  الدكتلر سلمرز
مالجماز التناسلي التي تسممما جرثلمة الكلبميدياع  الإصامات مما  اقت كر تلقعع 
حي  تصر سنلياً إلس  مسمابة مليلن إصامة ع لهرذه المجملعرة مرن الأمررا  
هي من مسممات العقم لالإجما  المتكرررة ع لأمرا ثالثرة   تتمثرر مالإيردزع الرذي 

رات الملبيين للآن لمات عشرات الملبيين ؼيرهمع ل لَّؾ ملبيين أصيب م  عش
الأيتام  اصة  ي إ ريقيا ع أما مرميرر الإيردز الأثر م مردأت ت مرر ملبمحر   ري 

 المند لرلسيا لمع  الجمملريات الرلسية التي استقلت حديثاً.
تمامراً  -هذا المر  الذي ماءت كر المحاللات لإيجاد رعرم لاملا منر  مالفشرر    

كما حصرر مرع معر  الأمررا  الجنسرية الأ ررا كالسرفلس لالسريلبنع كمرا لرم 
تشفع  لاؾ الم تمرات لملبيين العلماء الدارسين للا مليارات الدللارات لإيجاد 

ة لالتقرردم  ري التشرر يص لرؼررم كرر التكنلللجيررا الرمير ع عرلب  شراؾلا منرر  لرلآن 
لإؼلبم مع  المنا ذ التي ينتقرر ملاسررتما كالردم لعرلب  النراعلر لؼيرهراع إلا 
أن الأعداد مازدياد مستمر علس مستلا العالم  ع للذللإ  مل  مر  جنسري معردلا 
للا عررلب  لرر  لحررد ألان ليجررب علررس النرراس معامررة لال ررارمين م اصررة أ ررذ كررر 

 امة م .الاحتيارات اللبزمة لتجنب الإص
لهنالإ مع  الأمرا  المعدية للكنمرا لا تنتقرر جنسرياً للا ذنرب للمرري        

 يمرراع للكنمررا تنتشررر مسررمب تررردي لت لررؾ المسررتليات الصررحية  مررثلبً مررر  
الحصمة الألمانية يسمب العديد من الأجماثات لالتشلهات للؤرفار مر هل أكثر 

الفحص المسرمم أل الترعريم إمرا الأمرا  المعدية المسممة لذللإع ليمكن تلب ير  مر
 قمر الزلا  أل علس الأقر قمر الحمر لالإنجاب . 

لهنالإ أمرا  أ را مشاممة لا مجار لذكرها للكن ر ع المستلا العام  ي     
الممارسررة الصررحيةع لالثقا ررة الصررحية عنررد النرراس لرر  الأثررر الأكمررر  رري تلب رري 

سعيدًا منتجاً لذرية سرليمة  أثرارها  ي المجتمعات ع  من أجر أن يكلن الزلا 
لنسررر قررليع كرران لا مررد مررن انتمرراه كررلب الرررر ين لصررحة الررررؾ الآ رررع لأن 

ذا كان مصاماً ممر  معدلا الإسلبم أعرس كلبً من الزلجين حم مفارقة صاحمة إ
ع  كيؾ ممن لم يتزل  أل يرتمر معد؟  لب شلإ أن حقر  للاجمر  أكمرر  ري أل منفر

 المإدية إلس اللقلع  ي التملكة.اللقاية لتجنب الأسماب 
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 لتنقسم الأمرا  المعدية إلس:

 .)إمرا  معدية لقاتلة لا علب  لما )الإيدز 

  .)إمرا  معدية لمنفرة )الجذام 

 .) إمرا  معدية لمإثرة علس الذرية )تشله أل إجما  أل عقم 

 المرمس-الكلبميديا-السيلبن -الزهري: الأمرا  المنقللة مالجنس 

 المررمس -الحصمة الألمانيرة -دية ؼير المنقللة مالجنسالأمرا  المع- 
 التماب الكمد اللمابي -اللستيريا - التكسلملبزما
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ُانفصمُانتبظع
ُالأشمبتُوانطىازئُإزشب 

 المقدمة: 
أن الإرهاب مؤمكانة أن يقلد إلس مشكلبت لأزمات لكلار  مدأت ت مر         

العالميررة الترري اتصررفت معرردم التمييررز مررين ملبمحمررا  عررلبً  رري الأحرردا  السياسررية 
الإ راد لالمإسسرات سرلاء أكانرت المدنيرة أل الحكلميرة ع لراا ثرحيتما  مبرات 
الإلرؾ المرلارنين الأمريراء مرين قتيرر لجرريع ع لتشرريد لنرزلا لتمجيرر العديررد 
منمم مع  سيادة  الرعب  ي  نفلس الملارنين لتمديد أمرنمم النفسري ع لت ريرب 

 لأثعاؾ المنية التحتية للدللة . ممتلكاتمم ع
لالعنررؾ ملجررلد  رري كررر زمرران لمكرران ع لان ملررداننا العرميررة  رري مع ممررا      

شمدت درجات متزايدة من العنؾ ع لصر معثما إلس حالة الصراع الاجتماعي 
المفتررلا )الحرررب الأهليررة ( ع ل صلصرراً  رري العرررام لسررلريا لالرريمن لليميررا 

قما اندلاع الصررع  لالملاجمرات لقمرع لانتمرالإ لمصر لتلنس لالجزابرع لرا 
حقررلم الإنسرران ملؽررت  رري معرر  الأحيرران مرتمررة المررذامع ع لعمليررات الإمررادة 
الجماعية ع لالترمير العرقي لالنرزلا  الجمراعي للسركان سرلاء كمتشرردين مرن 
منررارم نابيررة ع أل كلبجبررين مررن  ررلبر عمررلر الحرردلد إلررس الرردلر المجررالرة ع 

المة المجتمع الدللي لتقديم المساعدات الإنسانية لممع لشمد لصاحب كر ذللإ مر
/  8العرام مشكر لاثع تؽيرات هابلة  ي شتس الميادين ل صلصاً معد أحدا  

علاجرر  العراقيررلن اشررد عمليررات السررلب لالنمررب لالقتررر لالتمجيررر  ٖٕٓٓ/   ٗ
لناريررة لالتعرذيب ع لتفجيررر السريارات ع لالعمررلات الناسررفة ع لإررلبم العيررارات ا
 لحلاد  الحرم لالدهس ع لالا تراؾع لما يلحق  من إجراءات أمنية.

إن للحرب لالأزمات ترؤثير كميرر علرس حيراة الأ رراد  اصرة الترؤثير النفسري ع    
 لان العرام يمر مؤزمة تفلم راقة تحمل  نتيجة لما شمده من حرلب مدمرة منرذ 

الإصررامة ممتاهررة الحيرراة نررتم عنرر  للحررد ألان  ٖٕٓٓمرررلراً معررام  8٘7ٔعررام 
(Puzzle Life  لالترري كثيررراً مررا تحررد  نتيجررة ال ررلؾ لالقلررم الشررديد مسررمب )

اقتحررام المنررازر لالسرررقة لالقتررر لالاؼتصرراب لإلقرراء القررم  علررس احررد أعثرراء 
الأسرة كالزل  أل الأ  أل الأب  ثرلب عرن تمجيرر العلابررع لحرد   ري الكثيرر 

لان ع لأن مررا مررر مرر  ملرردنا العرررام مررن مررن مرردن العرررام للا زار يحررد  لحررد أ
حصار لحرلب يشركر ثرؽراً اقتصرادياً لنفسرياً لاجتماعيراً ليرإدي إلرس  مرلر 
العديررد مررن المعانرراة علررس جميررع شرررابع المجتمررع ع ليجعلمررم يمرر رلن  رري أزمررة 

الررلارئ الأزمرات ل إرشرادالنفسر ي ل صلصراً  رشراديحتاجلن إلس  ردمات الإ
للؤ راد الذين يتعرثلن لتللإ الحالات ع لهذا كل  ألزم  من  لبر تق ديم المساعدة

العاملين  ي الن ام الترملي مؤن يكيفلا لسابلمم لأدلاتمم لتتلببم مع أيرة تؽيررات 
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ية  اصررة رشررادأل احررد  مسررتجدة مررن اجررر تفعيررر العمليررة الترمليررة عامررة لالإ
لتقنيررات ية  اسررتعمار ارشررادلصررللاً إلررس تحقيررم أهررداؾ المإسسررة الترمليررة لالإ

الحديثرررة تسررراعد المرشررردين  ررري التعامرررر مرررع التؽيررررات لالإحررردا  المسرررتجدة  
لالراربرررة ع لتسررراعد الرلمرررة علرررس نمرررل ش صرررياتمم مجلانممرررا كا رررة ع  العمليرررة  

ية  رري  ررر ال رررؾ الحاليررة الترري يعيشررما ملرردنا مررن أحرردا  راربررة ع رشررادالإ
الممرارة لالاسررتعداد لألثراع أمنيرة تترلررب مرن المرشررد النفسري أن يكرلن لديرر   

الأزمرات  إرشرادلمثر هرذه الملاقرؾ ع ل مررت الحاجرة إلرس الاهتمرام مملثرلع 
لالرلارئع ليلاكب الترلرات لالتؽيرات لير ع من مسرتلا الردلر الرذي يلعمر  
المرشد النفسي للت فيؾ من حدة لاثر هذه الحالات علرس الأ رراد لالرلمرة مشركر 

  اص.
يسرمم  ري ملاجمرة هرذه النفسري   رشرادتلقعة لالإلأن الأزمات ملجلدة لم      

الرررلارئ محررلر كررر العمليررات الترمليررة لالنفسررية الراربررة  إرشررادالأزمررات ل
 لالمفاجبة.  

النفسري  رشرادلذا لا يمكن التفكير  ي الترمية لالتعليم من دلن التلجير  لالإ      
التلجيرر   للا يمكررن الفصررر التررام مينممررا  الترميررة  تتثررمن عناصررر كثيرررة مررن

تتثرمن التعلريم ع  رشادلعملية الإ رشادلالتدريس يتثمن عناصر كثيرة من الإ
حاجررة  رشررادلالررتعلم ك رررلة هامررة  رري تعرردير لتؽيررر السررلللإ لان التلجيرر  لالإ

نفسي  هامة لدا الإنسانع لمن مراليب النمل السرلي إشرماع هرذه الحاجرة لعلرس 
   ي أي مجتمع ديمقراري ع حمص من حقلم كر  رد حسب حاجت رشادهذا ع  الإ

ية رشرادلان الفرد من حق  علس المجتمع أن يعامل  كإنسران ع لترإدي العمليرة الإ
دلراً كميراً ل عالاً لتثيم الفجرلة مرين الن رامين الترمرلي لالاجتمراعي لهرذا مرا 

( من  لبر تؤكيرده علرس  88ٗٔجاء  ي المإتمر الاستشاري الثال  لليلنيسيؾ )
ية  رري تقليررر التررلتر لالصررراع الحاصررر مررين الن ررامين رشررادأهميررة العمليررة الإ

الترمررلي لالممرراري الترري تحتاجمررا العمليررة الترمليررة ع لان نجاحمررا يعتمررد علررس 
لما يتمتع م  من ممرارات النفسي لالمسترشد ع للا سيما المرشد  النفسي المرشد
 ية.رشادية لتفاعلية مع المسترشد  ي المقاملة الإإرشاد
دلراً كميررراً  رري العمليررة الترمليررة ل رري التنميررة  النفسرريدي المرشررد ليررإ       

العرام مصلرة  اصة لالأمرة العرميرة مصرلرة عامرة ع    لالترلر الذي يمر م  
دا ررر المدرسررة هررل  رري مسرراعدة الرلمررة  النفسرري الرردلر الررذي يإديرر  المرشررد 

الأسلياء الذين يعانلن من مشكلبت الحياة اليلمية لمساعدتمم  ي اللصرلر إلرس 
التلا ررررم  رررري المجررررالات التعليمررررة لالممنيررررة لالش صررررية لالاجتماعيررررة ع لأن 

 ي التعليم الثرانلي كميررة جرداً لأن علرس عراتقمم تقرع  النفسي مسإلليات المرشد 
يد الجير الجديد لالعمر مع  ليؤ ذ مكانت  اللببقة  ي المجتمرع الرذي أهمية الأ ذ م

 يعي،  ي  ليقدم ال دمات للرلمة  ي المدرسرة ع لهنرا تمررز العلبقرة مرين المرشرد 
ية لدلر رشرادلالمدرسة  العلبقة مينمما تتؤثر من  لبر  حص الممرام الإالنفسي 
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ت لالإحرردا  الراربررة  يمررا الررذي يجررب أن ينسررجم مررع التؽيررراالنفسرري المرشررد 
 لالمستجدة لالمفاجبة التي تتعر  لما المدرسة.

 رري مسرراعدة الرلمررة علررس  النفسرريلأكررد ) مررالتن ( علررس أهميررة المرشررد        
التلا م مع ميباتمم لمساعدتمم  ي معر ة حقلقمم دا ر المدرسة لمساعدتمم  ي 

لررس أهميررة المرشررد التلا ررم مررع الحيرراة الاجتماعيررة المسررتجدة الراربررة ع لررذا تتج
الترملي  ي العمر علس تعميم إدرالإ الفرد مؤنر  جرزء مرن كرر ع لزيرادة شرعلر 
الرلمررة مالمسررإللية لقمررلر تحملمررا لالعمررر علررس تقليررر التنرراق  مررين الأقررلار 
لالأ عار لالعمر علس عدم تفكلإ الرلامر الاجتماعية لاسرتمرار تمرادر الثقرة مرن 

لالقيميرة لالأ لبقيرة لالسياسرية مرين الرلمرة ع   لبر التؤكيد علس الررلامر الدينيرة
التلازن لأكد ) كلللدنر( علس أن المفتاا لترميم تللإ الأدلار لالممام من  لبر 

مع اللاقع الذي يعيشلن  ع ل ي  النفسي الممام لالأدلار التي يقلم مما المرشد مين
ازدادت  ينالآلنة الأ يررة لنتيجرة للتؽيررات التري شرمدها القررن اللاحرد لالعشرر

مرن أجرر مسراعدة الرلمرة ممرا أدا إلرس زيرادة أعمراءهم  الممام الملكلة للمرشدين
 لحر المشكلبت لالأزمات لالثؽلر.

 ؤحدا  ما معد الحرب لالتي شمدها العرام للدت تمديرداً دا ليراً لردا الفررد      
 يشررعره مالا تقررار إلررس الاسررتقرار النفسرري لالعررارفي ليللررد لديرر  نررلع مررن القلررم
النفسي ل قدان الأمر لالشعلر مالتمديد المرتمر مال لؾع لهذه الإحدا  لم تمعرد 
العراملين  ري المدرسررة لالرلمرة عرن الاسررتمرار  ري تحقيرم أهرردا مم لللردت عنررد 
كثير من الأ راد لاقعاً لتحقيم رملحاتمم لالشعلر مثرلرة التثرحية مرن أجرر 

الررذين لاجمررلا أحرردا  مررا معررد الررلرن ع لارتمررار  قرردان الأمررر مررالقلم  ررالأ راد 
الحرب تتللد لديمم مشاعر الرعرب لالتشرلي، لت يرر الأحردا  التري مررت ممرم 
لكثرررة الكررلاميس لالأرم لكثرررة الاسررتيقا  أثنرراء النررلم ع لالجمررلد العررارفي ع 

 يرا قما أحيانا الجملد الفكري.
أن الأحدا  المتمثلة مالحرب لمرا معردها أحردثت تمديرداً دا ليراً لردا الرلمرة       

الذين لاجملا ثؽلر أل أحردا  مرا معرد حررب ع لأن الرلمرة لرديمم صرعلمة  ري 
التعاي، لالتلا رم لالسريررة علرس نلمرات الؽثرب مرع جميرع مرن يحريرلن ممرم 

د لال رلؾ مرن ليتصؾ تعراملمم مرع أحردا  الحيراة مالعدابيرة لالإحسراس مالتمدير
المستقمر لالن رة التشاإمية ع لمين ) ريتشرارد( أن الأ رراد يتمراينلن  ري رميعرة 
استجامتمم للؤحدا  أل الثؽلر   قد يتلا م مع  الأ راد للؤحدا  أل الثرؽلر 
التي تمر ممم ليصمحلن أكثر تحملبً لقلةص  ي حين أن الرمع  الأ رر يصرمحلن 

كتبراب لؼيرهرا مرن الأعررا  العصرامة ع عصامين لتلبزممم نلمرات القلرم لالا
لالكثير من ثحايا الحلاد  الراربة أل الكلار  الرميعية يفقدلن حياتمم  رلبر 
لقلع الحاد  أل أثناء نقلمم إلرس المستشرفس لذلرلإ يجعرر مرن حرلر المصراب أن 
يإدلن ما ينمؽي لإنقاذه  الدقابم الأللس من الحاد  تتحكم محيراة المصراب لهرذا 

كلن كر ملارن ملرم مرالإجراءات الصرحيحة اللاجرب ات اذهرا لانقراد يترلب أن ي
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حيرراة المصرراب ع لن ررراً لمررا يعيشرر  العرررام مررن  رررلؾ  رري السررنلات الماثررية 
العراقري ع مررزت الحاجرة إلرس  المرلارن لانرلبقاً من تؤثير تللإ ال ررلؾ علرس 

علس  ملاجمة هذه الأ رار لمن مين لسابر الملاجمة هل تدريب المرشد النفسي
ممارات ملاجمة الأزمات لالحالات الراربة  ي مكان عمل  ع لتحسين المستلا 
المماري للعاملين  ي الترمية كرر حسرب ا تصاصر  ع لر رع المسرتلا الممراري 
لالسررللكي لالعلبقررات الإنسررانية لالعلميررة مررين الرلمررةع لتؽيررر الرردلر الررذي يلعمرر  

لاجتماعيرة التري تحكرم تلرلإ لدا المردارس علرس ل رم ال ررلؾ ا  النفسي المرشد
 رري تقررليم ذاترر  لعملرر  ع لعمليررة التفاعررر  النفسرري المرردارس ع ليسرراعد المرشررد

الاجتماعي التي تحكم  لتكلين أ كار صحيحة للعاملين  ي المجار النفسي دا ر 
المإسسات الترملية ع لاستثمار الممارات المتل رة من الراقة المشرية لالأجمزة 

ية لالتلجيميرة مرن رشرادة التعلريم ع لتحديرد ال ردمات الإلالأدلات من اجرر  دمر
اجررر حررر مشرركلبت الرلمررة لر ررع مسررتلا كفرراءة المإسسررات الترمليررةع لتحرردي  
المعالجررات الترري تتمعمررا المإسسررات الصررحية لالاجتماعيررة ع لتحقيررم المعر ررة 
الممنيررة لالاجتماعيررة للعرراملين  رري المإسسررات الترري تررإهلمم إلررس التعامررر مررع 

 ت لالحالات الراربة للمجتمع لترلرات  .الأزما
أن حالات الررلارئ لالأزمرات التري كثررت  ري الآلنرة الأ يررة إذ تمثرر         

ذلررلإ مالقتررر لالتمجيررر لالنررزلا لالتمديررد لأعثرراء الأسرررة التعليميررة ألالإداريررة 
ع  ثلبً عن الا تراؾ لالسيارات المف  رة لالعمرلات الناسرفة لالقترر  مالمدرسة
ية  رري حررالات الرررلارئ رشررادالرلمررة أل للرلمررة أنفسررمم ع لان الممررام الإلررذلي 

ليإدي إلرس احترلاء الحرالات الراربرة  النفسييلسع الممام التي يقلم مما المرشد 
سلاء أكانت هرذه الممرام لقابيرة أل علبجيرة لتتمثرر الممرام اللقابيرة مالممرام التري 

ربررة لالأزمرات ع إمررا الممررام قمرر حرردل  الحرالات الرا النفسررييقرلم ممررا المرشرد 
العلبجيررة  تتمثررر مالممررام الترري يقررلم ممررا المرشررد الترمررلي إثنرراء لمعررد حرردل  
الحالات الراربة ع لهذه الممام المثا ة تعرد انرلبقرة مممرة لثررلرية لمسريرة 

لكلنما تلسع من مدارلإ المرشد لتجعر دلره ملاكرب لتررلرات  النفسيالمرشد 
 لد.الإحدا  التي يمر مما الم

 (   Emergency Functionsتعرٌف حالات الطوارئ )  
  الملاقؾ المفاجبة لالمرمكرة التري تحرد  للرالرب دا رر المدرسرة أل مرالقرب

منما لتإثر مشكر سلمي علس الرلمرةع لتحترا  إلرس حرر سرريع أل ترد ر مرن 
ع لتترلب استعمار ررابم  اصة ت تلؾ عرن الررابرم النفسي لدن المرشد 

التقليديررة ع لتشررمر حالررة  قرردان عزيررز لسررماع  دلي الانفجررارات قليررة أل 
إرلبم العيارات النارية أل التعر  لحالة الا تراؾ ل  أل احد أ راد أسرت  

 ع أل التمجير أل النزلا القسري .  
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 ( : Emergency Counselingالطوارئ  )  إرشاد

 ية الترري يقرردمما المرشررد النفسرري  رري رشررادمجملعررة الترردامير لالإجررراءات الإ
المدرسررة اسررتعداداً لملاجمررة الم ررارر المحتملررة لالأزمررات لحررر المشرركلبت 

 قمر لقلعما ع ليمدؾ إلس تقلير من ال سابر إلس اقر حد ممكن .
 (Counseling Crisisالأزمات ) إرشاد

 العلبجية  لالصحية لالإسعا ات الفلرية ية النفسيةرشادمجملعة ال دمات الإ
أدارة الأزمررات إلررس المسترشرردين )أ رررادع  المقدمررة مررن قمررر  ريررملالنفسررية 
ع أثناء لقلع ألازمةع مرن اجرر المحا  رة علرس أرلاا المراقين لأ رلبء رلمة(

 القريمة مسرعة لكفاءة ل اعلية.  الجرحس إلس المستشفيات 
 -يؾ  نؾ الذكر الأتي :يمكن استنتم مجملعة نقار من التعر

هناللإ مجملعة من الحالات الراربة تحد  دا رر المدرسرة أل مرالقرب منمرا  -ٔ
 من نلع  اص .   إرشادلتحتا  إلس 

لجدنا أن هذا المفملم متثمن لمتدا ر مع المفاهيم المتقارمة ل  أل التي يعد  -ٕ
 جزءاً منما.    

 جراءات التي يقلم مما المرشدالرلاراء مجملعة من التدامير لالإ إرشادأن  -ٖ
دا ر المدرسة  ي تعامل  مع الإحردا  لالحرالات الؽيرر متلقعرة قمرر  النفسي

 لقلع الأزمة.
يمدؾ إلس الاستعداد لملاجمة الم ارر المحتملة ع ل إلرس تقليرر مرن ال سرابر  -ٗ

 إلس اقر حد  ممكن .
ية المقدمرة أثنراء حردل  رشرادألازمرات هري مجملعرة ال ردمات الإ إرشادأن  -٘

 الأزمة. 
أن هذه ال دمات مقدمة من  ريم أدارة ألازمرات حسرب ال ررة الملثرلعة  -ٙ 

 مسمقاً.

 الأزمات والطوارئ:  إرشادأهداف 
تررل ير القرردرة العلميررة علررس اسررتقراء لاستكشرراؾ مصررادر التمديررد لال ررررع  .ٔ

ت المتاحرة للحرد مرن لالتنمإ مالأ راء لالاستثمار الأمثرر للمرلارد لالإمكانيرا
 تؤثيرها الثار. 

تحديررد دلر الأجمررزة المعنيررة متن رريم الأزمررة لإدارتمررا لقررت الآمرران للقررت  .ٕ
 الأزمةع لالعمر علس عدم تكرارها. 

تل ير الإمكانيات المادية لالفنية للبستعداد لالملاجمة لسرعة أعرادة الأمرلر  .ٖ
 إلس رميعتما مؤقر كلفة. 

الأزمرة مرن  رلبر التنمرإ مالمشركلبت لتمكرين الإدارة مرن الاستعداد لملاجمة  .ٗ
 السيررة علس الملقؾ لالمحا  ة علس ثقة جميع الأرراؾ المعنية.



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

228 

التعامر الفلري مرع الأحردا  للقرؾ تصراعدها لتحجيممرا مرن  رلبر تحليرر   .٘
الملقرررؾ لرسرررم السررريناريلهات )ال ررررر(ع لتحليرررر نقرررار القرررلة لالثرررعؾ 

اتجرة عرن كرر حرد ع لالاسرتعداد المسرتمر للتعامرر لالفرصع لالتمديردات الن
 معما.

ية النفسررررية لالصررررحية رشررررادلثررررع ال رررررر الكفيلررررة لتقررررديم ال رررردمات الإ .ٙ
 لالإسعا ات الفلرية عمسرعة ل اعلية.

 تش يص نقار القلة لالملاجمة عند حدل  أزمات لالحالات الراربة.   .8
ن قمررر الرلمررة عنررد حرردل  معر ررة أدلات الملاجمررة الترري يمكررن اسررتعمالما مرر .7

 حلاد  مؤسالية.
العمر مع  ريم أدارة الأزمات علرس ا تيرار الإسرتراتيجية المناسرمة لملاجمرة  .8

 الأزمة.
لكا ة أعثاء  ريم أدارة الأزمة المحا  ة علس الاستقرار النفسي لالمدلء  .ٓٔ
. 

 الأزمات رشادالمهارات اللازمة لإ
المعر ررة لال مرررة الكاملررة  رري الممررارات علررس المرشررد النفسرري أن يكررلن لديرر  

 -التالية:
 ممارة التفريػ لالتنفيس الانفعالي عن رريم الإصؽاء. -ٔ
 لالعناية لالاهتمام مالمسترشد. (التقمر لالفمم لالدعم )ممارة التعزيز   -ٕ
ممررارة الاتصررار الصررادم لالمفتررلا لإعررراء التفسرريرات المناسررمة للمرحلررة  -ٖ

 العمرية دلن ؼمل  أل إممام.
 ممارة الدعم المناسب  ي اللقت المناسب.  -ٗ
 ممارة مناء الألفة.  -٘
 ممارة  ف  التلتر.  -ٙ
ممررارة الملاجمررة مررن  ررلبر  المسرراندة الاجتماعيررة ع السررلللإ المركررز علررس   -8

 المممة  المعد العارفي ع الحدي  الذاتي المعر ي ع الإيثار .
 عار المشاركة.ممارة التلا م مع ال سارة لجعلما لاقعًا لتقمر ردلد الأ   -7
 ممارة الاحتفا  لالسيررة. -8
 ممارة الت رير علا تيار الإستراتيجية المناسمة للتعامر مع الأزمة. -ٓٔ
ممارة رسم  رة الرلارئ لدلر كر عثل  يما مرن أعثراء  ريرم أدارة  -ٔٔ

 الأزمات.

  الأزمات والطوارئ إرشادأهمٌة 
الأزمرات لالرررلارئ مررن أنمرا تررل ير الإجررراءات اللقابيررة  إرشررادتنمرع أهميررة     

التي تجعر المن مات أكثر قدرة لكفاءة علس ملاجمة التحديات لالمتؽيرات التي 
 يتسم مما عالمنا المعاصر ع لان الأهمية تمرز من  لبر:
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  أنمررا ت مررر جلانررب القصررلر لالثررعؾ  رري المن مررة لتلب يمررا لالحررد مررن
 م اررها.

 ة التؽيير  ي المن مة نحل الأ ثر لتحقيم أهدا ما.الإسراع معملي 

  إتاحة الفرصة لمع  العاملين للمشراركة  ري صرناعة القررارات ممرن تترل ر
 لديمم الممارات لالكفاءة  ي ملاجمة الأزمة.

  تحقيررم النجرراا المشررترلإ مررا مررين القيررادات الإداريررة لالعرراملين للتؽلررب علررس
 التحديات. 

 لأزملي إلس الاستقرار النسمي لإعادة التلازن.إ را  المن مة من اللثع ا 

 .الارتقاء مؤداء المن مة نحل الأ ثر 

 .الاحتفا  محيلية المن مة لاستمرارها 

 .تقليم جلانب القصلر لال لر  ي مع  قراعات الكيان الإداري 

 .ر ع كفاءة المن مة علس المستلا الفردي لالجماعي 
أتمرراع المررنمم العلمرري  رري كيفيررة  الأزمررات تتثررع مررن  ررلبر إرشررادأن أهميررة    

احتلاء الأزمرة لالتعامرر معمرا لالحرد منمرا مرا أمكرن ذلرلإع كمرا أنمرا تعمرر علرس 
تحقيم عنصري الانتمراء لالمشراركة الفعليرة مرا مرين القيرادة لالعراملين عنرد منراء 

الأزمات تجعر المن مرة ذات  إرشاد ريم العمر لملاجمة الأزمةع  ثلبً عن أن 
 أي ملقؾ قد يتحلر إلس أزمة  يما معد. مرة لملاجمة 

 قواعد التعامل مع الأزمات والطوارئ:   
تقررديم الرردعم لالإسررناد العررارفي لالمررادي الررس الشرر ص أل الاشرر اص الررذين  -ٔ

 تعرثلا الس أزمة.
الاسرررتمتاع لالإصرررؽاء لتشرررجيع المسترشرررد للتعميرررر الكامرررر عرررن مشررراعره  -ٕ

 لعلارف .
لتلثريع  النفسري زمة الإجامة عن أسربلة المرشردتشجيع الش ص اللاقع  ي أ -ٖ

 لمعر ة الحاد  مدقة لهذه ال رلة تثع المشكلة  ي مجار العمر الفلري.
 اللعي حلر المشكلة معد التعرؾ عليما مدقة. -ٗ
حلار عقلبني متمادر لنقا، حلر  رلؾ الحراد  مرين المرشرد لالمسترشرد  -٘

 لالإستراتيجيات.اللاقع  ي الأزمة لتل يص الأ كار 
مساعدة المسترشد اللاقع  ي الأزمة ما تيار المدابر المررلحة أمام  لأهدا   -ٙ

 لتزليده مالدعم  ي كر مرحلة.
 التعرؾ علس حجم الأزمة لمدا تؤثيرها علس المسترشد. -8
ية النفسية رشادزيارة المصاب  ي المستشفس أل  ي الميت لتقديم ال دمات الإ -7

 ل  للعابلت .

 واجبات المرشد النفسً أثناء حدوث الأزمة:
 يقلم متمدبة الرلمة لرمؤنتمم.  -ٔ
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 يقلم م ف  حالة التلترات لدا  أللياء أملر الرلمة. -ٕ
أن يتؤكد من عدم لجلد أي رد  عر لدا الأسرة من شؤن  أن يزيد حالة تلتر  -ٖ

 الرلمة.
يد لالقلرررم الزابرررد متامعرررة الرلمرررة الرررذين يعرررانلن مرررن المكررراء لال رررلؾ الشرررد -ٗ 

 لالمتلترين.
أن يقلم معمر مع  الأنشرة التي مرن شرؤنما أن تزيرر الترلتر مثرر تمرارين  -٘ 

 الاستر اء.
أن يقررلم  ررلر انتمرراء الحررد  مترردلين ملبح اترر  حررلر الرلمررة  المصرردلمين  -ٙ 

 لالمتؤثرين من الحد .
 لإصامة.متامعة الرلمة المصامين  ي المستشفيات ع لالتعرؾ علس نلع ا -8
 رشررادالمرردء  رري الأيررام التاليررة ممتامعررة هررذه الحررالات مررن  ررلبر جلسررات الإ -7

 الم تلفة. 
 تقيم الألثاع لال سابر المشرية لالمادية. -8
 معر ة سمب الحاد  الرارئ أل الأزمة مشكر أللي. -ٓٔ

 التعامل مع الأطفال من متضرري الأزمات والكوارث: كٌفٌة 
الأرفررار المتثررررين مررن الأزمررات لالكررلار  عررن  ي تلررؾ التعامررر مررع     

التعامر مرع المتثرررين الكمرارع لذلرلإ مرن حير  الأعررا  التري ت مرر علريمم 
لكذللإ من حي  الرريقة التي يجب علينا أتماعما  ي التعامر مع ما ي مر عليمم 
من أعرا  ع ليرجع ا تلبؾ رريقة التعامر مع الأرفرار عرن الكمرار إلرس عردة 

 :أسماب منما
ان فرا  قردرة الرفرر علرس التعميررع ممعنرس أنر  لا يعررؾ كيرؾ يعمرر عررن   -ٔ 

  لام  لما يعاني   ي صلرة كلمات أل ألفا  لؽلية.
أن مرا ي مرره الرفرر مرن علبمرات لمإشررات  راهرة  كالمكراء أل مرا ي مررر  -ٕ

علي  من علبمات للتعميرعن ال لؾع يمكن تفسيره  ي أكثر من  بةع ممعنس 
رممررا يعمررر مرر  عررن القلررم النفسرري أل عررن الحاجررات الفسرريلللجية أن المكرراء 

 كالجلع مثلب... أل قد يعمر م  عن رؼمت   ي أن يلفت ن ر الآ رين ل .
إن مسرراعدة الرفررر  رري الررت لص مررن معاناترر  لا يصررلع معمررا أيثررا الكررلبم  -ٖ

المماشرع لذللإ لان فا  قدرت  علس إدرالإ ما يقع  لؾ الكلمة من محاللرة 
للت فيؾ؛  من الصعب علس الرفر  مم المحاللات الكلبمية المماشرة لتعدير 

 أ كاره لجعل  يتقمر ما يتعر  ل .
إن الرفررر ملجرر  عررام ل رري ال رررلؾ الرميعيررة يحتررا  لرريقررة  اصررة  رري  -ٗ

التلاصر لالتفاعر مع ؛  التعامر مع  يحتا  لممارة من الفررد الرذي يرؼرب 
  ي إقامة علبقة مع .
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مررارات هامررة للمرشررد النفسرري لكيفيررة التعامررر مررع الأرفررار أثنرراء حرردل  اعت    
ية مرع الرفرر إرشرادالأزمات لالرلارئ ع ل ري حالرة رؼمترلإ  ري تكرلين علبقرة 

 المتثرر يجب عليلإ أ ذ ما يلي  ي الاعتمار:
إن الرفر يفمم ليشرعر ممردا رؼمترلإ  ري مسراعدت  لاسرتعدادلإ لتقملر  مممرا  -ٔ 

ذا  يجب أن تكلن لديلإ رؼمرة صرادقة  ري التفاعرر مرع كانت حالت  ع لعلس ه
الأرفار لاستعداد لمرذر جمرد لتحقيرم ذلرلإ؛ لأنرلإ مممرا تحرالر اصررناع ذلرلإ 
دلن لجلد رؼمة حقيقة  سلؾ يكتشفما الرفرع مما يعلقلإ عن تكلين علبقرة 

 مع .
امتعرررد عرررن اقتحرررام الرفرررر مصرررلرة مماشررررة  ررري اللح رررات الأللرررس للقررراء ع  -ٕ 

ي ال رررلؾ الرميعيررة ي شررلن الاحتكررالإ مالكمررار مررن اللح ررات  الأرفررار  رر
الأللس؛  ما ماللإ ممإلاء الأرفار الذين رمما  قردلا ذليمرم أل  قردلا منرازلمم ع  
لمعنس هذا ألا تحالر حمر الرفر مماشرة قمر محاللة اجتذام ؛ لأن ذللإ يزيد 

 من قلق  لنفلره ليرير من لقت تكلين العلبقة مع .
تجذب الرفر من علس معد ع للا مانع من است دام مع  الأشرياء  حالر أن  -ٖ 

المحممة للؤرفار  ي مداية الأمر لجذب انتماه  للإع كرالحللا لمعر  الألعراب 
 التي من الثرلري لجلدها معلإ.

لا تكتفي مجذب رفر لاحد للإع مر حالر لاجتمد  ي اجتذاب   رينع لذللإ   -ٗ  
صلات التي تصدر عن لعمة كلبميرة مؤن تحالر أنت لالألر إحدا  مع  الأ

أل أن تر ع صلتلإ مؤنلإ سلؾ ترلي قصة أل حكاية عرن أرنرلب أل ) ا ترر 
ما يحلل للإ من حكايات منتشرة  ي يمير لما مع الأرفار( ع للا مانع إذا كنت 
 ي  يمة أل مكان م  أرفار عدة من أن تقلم مإجراء حلار مصلت مرتفع مع 

حكاية لكؤنلإ تقللما لكر الأرفارع علس أن تكلن الرفر الألرع أل أن ترلي ال
الرلاية شيقةع ثم ا ف  صلتلإ عنرد جزبيرة معينرة لمرا أهميتمرا حترس يحرالر 

 المع  أن يقرب منلإ ليعرؾ ماذا حد  .
عند تلاصللإ مع الأرفار حالر أن تمالػ قليلب  ي صلتلإ لانفعالاتلإع محي   -٘  

حالة تحدثلإ عرن شريء مفررا  تعمر ملبمع لجملإ مؤكملما عند الفرا مثلب  ي
 ي إحدا القصص التي ترليما.  مذا الشيء يسعدهمع كما أن  ينشر حلاسرمم 

 للإع ليس ذللإ  قرع مر ي رجمم من الحالة التي تإثر عليمم. 
لا مررانع مررن لمررس الرفررر  رري أثنرراء الرلايررة أل اللعمررة الترري تمارسررما معمررم   -ٙ 

لمرس أهميرة كميررة  ري إحسراس لذللإ ممدلء لمردلن ا تعرار أل قصردع إلا أن ل
 الرفر مالأمان لالقرب.

حالر أن تساعد الرفر  ي قثاء حاجات  الفسيلللجية إذا استرعتع  ساعده  -8  
 رري د ررلر الحمررام إن هررل رلررب ذلررلإع أل سرراعده  رري تنررالر رعامرر   رري حالررة 
رؼمترر ؛  قثرراء الحاجررة ال اصررة مالرفررر يسررالي مررن لجمررة ن ررره الحرربع 

 ليشعره مالتقارب.
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اسمع للرفر مالتحد  حتس لل كان حديثر  يمردل ؼيرر متماسرلإع  لريس هرد لإ  -7 
 ي هذه المرحلة هل تش يص  أل  حص ؛  المرللب  قر هنا هل مناء علبقرةع  
ل رري ذلررلإ حررالر أن ت مررر انتماهررلإ لاهتمامررلإ لرؼمتررلإ  رري أن يكمررر مررا 
لرلإ لدي .ليمكنلإ  ي ذللإ است دام إيماءات تعمر عن رؼمتلإ  ي الاسرتماعع لذ

مررؤن تمررز رأسررلإع أل تسررت دم كلمررات مثررر... لمعرردين.... هاه....كررر مررا سررمم 
يمكنلإ من إقامة علبقة جيدة مالرفر تسمع للإ مالتعرؾ علس ما يعاني  الرفرع 

 كما تسمع للإ أيثا مالتد ر لمساندت .
لعلررس الرررؼم مررن عملميررة مررا سررمم أنرر  يصررلع ك رررة للتعامررر مررع مع ررم       

لحرلاد  الراربرة لالكرلار  الرميعيرة لالأزمراتع  رإن الأرفار مرن متثررري ا
 ذللإ لا ينفي أن تؤ ذ  ي اعتمارلإ  صلصية كر رفر.

يعتمر اللعب كلسيلة من لسابر التشر يص: اللعرب أحرد المجرالات المممرة  ري    
حياة الرفر ملج  عام ليس  ي إد ار المرا لالسرلر علس حالتر  النفسرية  قررع 

الرفرر معر  الأدلار التري سرلؾ يقرلم ممرا ع كالرفلرة مر إن اللعب لسيلة لرتعلم 
التي تمتم مدميتما كما تقلم أمما مذللإ نحلها  لللعب دلر كمير  ي تنفريس الرفرر 
عن نفس ع  نجد الرفر يثرب عرلست  أل دميتر  ليعلممرا الأدب كمرا تفعرر معر  

 أم  للالده.
نسرت دم   ري  للمذا يمكن أن نست دم   ري التشر يص لالفمرم كمرا يمكرن أن     

العررلب  كلسرريلة لتفريررػ الرفررر للشررحنات الترري تقررع دا لرر ع سررلاء كانررت شررحنات 
 كيؾ ي مر اللعب الحالة النفسية للرفر؟ ؼثب أل عدلان أل قلم أل 

يلجؤ الرفر للعب للتعمير عن حالتر  مصرلرة م تلفرةع  قرد يلعرب الرفرر لعمرة      
أل رؼما عن ع  نجده يكرر  ي مر مما عما ر ه أل ما تعر  ل   ي صلرة قمرية

الحد   ي صلرة لعمة  يمسلإ الأشياء ليقذ ما أل يثررب الأشر اص أل يصريع 
 مالكلمات التي سمعما  ي أثناء المشمد الذي تعر  ل .

 كٌف تشجع المسترشد للتحدث عن معاناته النفسٌة؟
  لؽررة الجسررم: هامررة مررن حيرر  قرمررلإ مررن المسترشررد مدرجررة مناسررمةع لنؽمررة

ة علس الارمبنان من العلامر التي تساعد الآ رين علس الكلبم صلتلإ الماعث
 معلإ.

  الاسررتماع الفعررار: أنررت تحررالر اسررت را  مررا مرردا ر الشرر ص  يمررا ي ررص
الصدمةع لهنا يرؤتي دلر الاسرتماع الفعرار؛ يعنري أن تعرري مرن هرل أمامرلإ 
الفرصة كي يعمر عن رأي ع لعليلإ أن تقارع   ي حالة أن  يكرر ما قالر  أل 
يتحررد   رري أمررلر  ررار  ملثررلع النقررا،ع لحررين يتلقررؾ الشرر ص عررن 
الحدي  استشعر هر انتمس مرن حديثر  مالفعرر أم أن لدير  مشراعر لانفعرالات 
عميقة من الصعب أن يتحد  عنماع لهنرا اصرمت أنرت أيثرا لإن لرم يمرادر 
مالحدي  كرر   ر جملة قالما كي تحفزه علس الاستمرارع لتشعره أنلإ تريد 

 إلي . أن تستمع
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  مقاملتررلإ للمسترشرردين تعتمررر  رصررة لاسررت را  الصرردمات الد ينررة لالحررزن
الممكرع ثع  ي اعتمارلإ أن أمثالنا العرمية تقلر عاللي  ات ماتعع لقد تجد 
الأهر يحالللن مع  لينسس مرا حرد ع لرذا ثرع  ري اعتمرارلإ أن حرلارلإ قرد 

رجع ذكريات يكلن هل الفرصة اللحيدة كي يعمر الناجي عن  لام ع لقد يست
مإلمة مر مما قمر الكارثة مفترات قد ترلر أل تقصرع لقد يسترجع  مررات 

 لم تكن مإلمة لكن  يشعر مما الآن علس أنما  مرات صعمة.

  مع  الأش اص يكلنلن  ي حالة نفسية  متدهلرة تجعل  مستثارا لعصمياع
  لقد يشتم ليقلر للإ إن   ري ؼنرس عرن  ردماتلإع لدلرلإ هنرا أن تسرتمع إلير
حتررس ينمرري كلبمرر  دلن أن تؤ ررذ الملثررلع مشرركر ش صرريع للا تسررؤل  أل 
تصررر علررس أن ت فررؾ عنرر   اسررتماعلإ لتفممررلإ لحالترر  لتحملررلإ ؼثررم  هررل 
أ ثر دعم نفسي  ي هذه اللح ةع لأ مره أنلإ ستؤتي  ري يرلم   رر لترمربن 
علي ع لمن الممم أن تزلره مالفعرع لهنا سريكلن الحردي  لالتشر يص أكثرر 

 يسرا.

   حينما تستمع إلس من تحالر تش يص حالت ع  قرد لا تكرلن جميرع الأعررا
 اهرة أماملإ من  لبر الملبح ة أل حتس من  لبر كلبم  معرلإع لقرد تجرد 
مجملعة أعرا  من أنلاع م تلفة؛ أي تجرد مرثلب مشراعر حرزن )أعررا  
اكتباب( مع تذكر متكررر لصرلت الصرلاريخ  )أحرد أعررا  اثررراب مرا 

لهذا أمر رميعي ع اسؤر نفسلإ ما هي الأعرا  التي تتعمر   معد الصدمة (ع
 أكثر؟  إن كانت مشاعر الحزن  اسؤل  عن ماقي أعرا  الاكتباب.

 دور المعلم فً الأزمات والحوادث الطارئة:
لا شلإ مؤن التلاصر هل من أكثر اللسابر تؤثيرًا  ي مساعدة الرلبب للتؽلب       

دلن انؽماسررمم  رري مشرراعر العزلررة لالعجررز علررس  مررراتمم الأليمررةع لالحيلللررة 
 لالسلمية ع هناللإ ثلبثة أهداؾ يسعس المعلم إلس تحقيقما متد ل :

  الرلبب علس التعمير عرن  مرراتمم لمشراعرهم المرتمررة التلبميذ المساعدة
 مالحاد  أل الأزمة.   

  الررلبب علرس تررلير  مرم معر ري ملببرم مشرؤن ال ررؾ التلبميرذ أل مساعدة
  الصعب.  

  تمكين الرلبب من تعزيز قدرتمم علرس الترؤقلم لالتلا رم مرع  ررلؾ حيراتمم
 اليلمية.   

 مهارة الاتصال اللفظً للمعلم: 
  ا مرررْ اهتمامًررا  اصًررا  رري الحرردي  مررع الرررلبب للتعرررؾ علررس  مررراتمم معررد

لقررلع الحرراد ع مسررت دمًا التلاصررر مررالأعين لاسررت دام العمررارات المشررجعة 
 مالرأس.لالامتسام لالإيماء 
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  امررنحمم  رصررة كا يررة للتحررد  لأعرمررم أدلارًا منت مررة تترريع لؽالميررة رررلبب
 الصؾ المشاركة  ي التعمير عن الحاد .   

  أ مر تقمّللإ للرلبب لقم متشجيعمم علس التعميرر عرن قصصرمم لانفعرالاتممع
لحياتمم الماثيةع لالصرعلمات الحاليرة التري يلاجملنمرا. إذ أن هرذا يمرنحمم 

 لاحترام لالتقدير لالشعلر مؤهمية  مراتمم.الإحساس ما

  تجنب ح  الرلبب علس الإجامة عنردما يكلنرلن ؼيرر راؼمرين  ري ذلرلإع مرر
 اترلإ لمم حرية الا تيار  ي الإجامة مالشكر الذي يرتؤلن .

  قررم مالتعقيررب علرررس مشرراركة الررررلبب متل رريص مررا يتحررردثلن مرر  مكلماترررلإع
 مست دمًا عمارات تشجيعية  لمتعارفة.

  متشجيع الحرلار المفترلا معمرارات مثرر: عمراذا حرد  معرد ذلرلإع؟ لعكيرؾ قم
 شعرت عندما حد  ذللإع؟   

  قم متلجي  أسبلة للرلبب تدلر حلر أسلأ ما ا تمرله  ي الأحدا  الراربرةع
لعما يفعللن  لحماية لمساعدة أنفسمم أثناء لقلع الحد ع لما يرؼمرلن  ري 

 عمل   ي اللقت الحالي.

 تصار م تلفة لتسمر عملية تعمير الرلبب عن أنفسمم لمنما است دم لسابر ا
 الرسم لالإنشاد لالكتامة لالتمثير.

 . اشكر الرلبب علس مشاركتمم  ي نماية النشار 

 مهارة الاتصال غٌر اللفظً:
يعتمررر هررذا النررلع مررن الاتصررار مممًررا جرردًا لعلررس الدرجررة نفسررما مررن أهميررة     

 الاتصار ما يلي:التلاصر مالكلبمع لمن لسابر هذا 

  تعميرررات اللجرر : اللجرر  الممتسررم يعررري الرفررر إحساسًررا مالأمررر لالتشررجيع
لالاهتمام مما يقلل  أل يفعل ع علس  رلبؾ اللجر  العمرلس الرذي يعكرس عردم 

 الاهتمام لالر  .

  الرردعامات لالثررحلإ: الرردعامات لالثررحلإ لالامتسررامات تسرراعد الرفررر علررس
 أجلاء مريحة دا بة.الاستر اء لاللثلم منا لت لم 

  التلاصررر مررالن ر: التلاصررر مررالأعين مررع الرفررر  ررلبر التحررد  إليرر ع مررع
مراعرراة الاقتررراب منرر  مشرركر ترردريجي لعرردم التحررديم  يرر ع  اصررة مالنسررمة 
للؤرفررار شررديدي ال جررر الررذين يحترراجلن إلررس لقررت أكمررر لاسررتعادة ثقررتمم 

 مؤنفسمم لمالآ رين.

 الرفر ملؽة مسيرة لمفملمة .    است دام اللؽة المسيرة:التحد  مع 

  الصمت: احترام رؼمة الرالب  ري ا تيرار مشراركت ع لتجنرب حر  الررلبب
علس التحد  رؼمًا عنممع لالسرماا لمرم مؤ رذ لقرت كراؾلا لإشررالإ الآ ررين 

  ي  مراتمم .

 :أثناء الأزمات العلاقة بٌن المعلم والطالب
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المعلم لالرالربع حير  تعمرم من الثرلري المحا  ة علس علبقة جيدة مين     
مثررر هررذه العلبقررة الشررعلر مالأمرران لالرمؤنينررة اللررذين يفتقرردهما الرالررب نتيجررة 
الأحدا  العنيفة  لالمإلمة لالأزمات عالتري مررت علير ع لمرن أهرم م راهر هرذه 

 العلبقة:

  تقمر الرلمة لالإحجام عن أهانتمم أل ر ثمم أل الس رية منممع مرالرؼم مرن
 ال اربة التي قد تمدر منمم.مع  السللكيات 

  تشررجيع الصررفات الحميرردة لرردا الرلمررة لتعزيزهررا عررن رريررم تلجيرر  الثنرراء
 لالمديع.   

    .إ مار التعارؾ لالحب لالاحترام لمم 

    .مشاركة الرلمة مررم إيجامية لملببمة  ي ألقات مناسمة 

 البٌئة الصفٌة:
مرررن الأمرررلر التررري تررردعم تعتمرررر الميبرررة الصرررفية لالتحثرررير المسرررمم لمرررا        

 ال رلات السامقة لتشمر:

 حسرراسترل ير ن ررام تعلرريم ثامررت  رري المدرسررةع ممررا يسرراعد الرررلبب علررس الإ 
 الاستقرار النفسي لالأمان.   

  التحثرررير للحصرررة تحثررريرًا جيررردًا مرريقرررة تثيرررر اهتمرررام الررررلبب لتقرررلي
 مشاركتمم.   

 تمدال  متعزيز السلللإ إيقاؾ التعليم المستمر علس السلللإ الصفي السيا لاس
 الجيد.   

  تلجيرر  الانتقرراد  قررر عنررد ارتكرراب الأ ررراء الكميرررة لالامتنرراع عررن إهانررة أل
 معاقمة الرالب أل مقارنت  مع رلبب   رين.

    . عدم إ را  الرالب من الصؾع مر تشجيع  علس القيام مشيء يحم 

 دير لينمري لدير  الثناء علس إنجاز الرالبع الأمر الذي يشعره مالسرعادة لالتقر
 الثقة مالنفس.   

  إرساء قلاعد الاحترام المتمادر  ي التعامر مع الرلبب ممرا يشرعرهم مقمللنرا
 لمم ليعزز ثقتمم مؤنفسمم لمنا  ماعتمارنا معلمين.

 ةع حترس  ري يمن الثرلري أن يتعرؾ الرالب علس قلانين لأن مة المدرسر
حررالات الرررلارئ  ال رررلؾ الصررعمةع لثرررلرة المحا  ررة عليمرراع إلا  رري

 القصلاع  مذا يشعره أيثًا مالاستقرار لالثمات.

 هنال  بعض المحايٌر التً ٌجب على المعلم ان لا ٌقدم  علٌها:
  الت فيؾ علس الرالب لمشراعرهع ماسرتعمار عمرارات مثرر )انرس الأمررع لقرد

انتمس كر شيء الآنع أنت مرر (ع لعلثرا عرن ذلرلإ يمكنرلإ أن تقرلر مرثلب 
 ين لأرؼب  ي مساعدتلإ.عأ مم أنلإ حز

   .قلْر أي شيء ؼير حقيقي أل لاقعيع مثلب أن القصؾ سلؾ يتلقؾ قريمًا 
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    .إثارة  مار أل لعلد لتلقعات يصعب تحقيقما 

 . الحدة  ي النقا، أل المقارعة 

    .التسرع  ي إصدار الأحكام 

    .تقديم النصيحة قمر أن يرلمما الرالب 

 شر علس الرلبب.   ترلإ انفعالاتلإ تنعكس مشكر مما 
 كما أن هنال  بعض الأمور المرغوبة التً ٌستحسن أخيها بالاعتبار:

  ثرررلرة ثررمر المعلمررين لررردلد أ عررالمم أمررام التلبميررذ  رري ألقررات الأزمررات
 لالحلاد  الراربة.   

  مشاركة الرفر  ي إيجاد حللر لملاقؾ صعمةع يساعدهم  ري الاعتمراد علرس
ر المشرركلبت ممررا يررإدي إلررس منرراء ثقررتمم أنفسررممع لزيررادة قرردرتمم علررس حرر

 مؤنفسمم.

  تكليؾ الرفر ممع  الممام التي يمكن أن ينفذها منجاا ممردؾ تعزيرز تقردير
 الرفر لذات .   

  إعراء الرفر مجالا للّعب  رديًا لجماعياعً لالحفرا  علرس نمرر يرلمي ثامرتع
 يساعد  ي استعادة الاستقرار العارفي.

 ي نشررارات مجتمعيررةع لالقيررام مؤعمررار ترلعيررة ان رررار الأرفررار لالفتيرران  رر
 لمساعدة الآ رينع يساعد الأرفار لالفتيان علس التؽلب علس الأزمات.

    .إعراء الأرفار الفرصة لممارسة استقلبليتمم 

 مخطط لكٌفٌة التعامل مع الأزمات والطوارئ:
 . ل اة أل إصامة  رالب دا ر أسلار المدرسة 

  المدرسة.انفجار سيارة مف  ة أمام 

  .) ل اة تحد  نتيجة مثلب  )إصامة مالرصاص ع ش ايا صلاريخ 

 .انتشار احد الأمرا  المعدية 

 .ا تراؾ احد الرلمة أل احد أعثاء الميبة التدريسية أل الإدارية 

 .اقتحام المدرسة من قمر مسلحين 

 . اندلاع حريم أثناء الدلام 

 .حدل  زلازار قلي 

 -خطة الإجراءات للتدخل:
التحقم من صحة المعللمات حلر ل اة الرالب قمر إعلبم أي أحرد لينمؽري   -ٔ 

أن يجمررع الفريررم أكمررر قرردر مررن الحقررابم حررلر الحادثررة مررن اللالرردين لالمصررادر 
 الأ را  )الشررة ع المستشفيات(  تتركز المعللمات التي يتم جمعما حلر:

 أ. متس لأين لكيؾ لقع الحاد ؟
 ب. هر شمد الحاد  رلمة   رلن.
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 مشرؾ الترملي المسإلر عن المدرسة مالحد .الإعلبم   -ٕ 
 يستدعي مسإلر  ريم الأزمات.  -ٖ 
 التنسيم مع المسإلر الأمني للمنرقة  لإملبؼ .  -ٗ 
 تنفيذ  رة الأزمات من قمر  ريم الرلارئ.  -٘ 
  ريم الرلارئ يجري تقييمًا ر: -ٙ 

رسرت  ع كرادر المدرسرة ع أ. الأثر الأللري علرس الرلمرة زمرلبء الرفرر  ري مد
 لؼيرهم.

 ب. مدا حاجة  الرلمة أل الكادر لمساعدة مت صصة.
 . الحاجررررة لتررررد ر مسرررراعدة  ارجيررررة  ) الإسررررعاؾ الفررررلريع الإرفرررراء ع 

 الشررةعأللياء الأملر(
 تنشير  رة التد ر  يما تمقس من اليلم: -8 

 أ. تل ير الدعم  ي ؼر ة الصؾ.
الإمكرران ممرردؾ تعزيررز تلررلإ الترري زلد مرر  ب. تقررديم معللمررات  ريررة قرردر 

 الرلمة  ي مرحلة سامقة.
 دعم الأش اص ذلي العلبقة المماشرة مالحد   )أللا التحد  معمم( . -7 
ن م اجتماعًا مع الفريم لمناقشة ال رر لليلم التالي لاحرص علس حثرلر  -8 

 الجميع لمذا الاجتماع.

 المتابعة فً الٌوم التالً:
 م اليلم الألر لمن ثم لثع ال رر.المدء متقيي -ٔ 
 ن م زيارة منزلية لأسرة الرفر لملاساتما. -ٕ 
 تن يم اجتماعات للرلمة الصؾ للتحد  عن الحد . -ٖ 
 تكلين مجملعة صؽيرة من الرلمة المتؤثرين. -ٗ 
 اجلس مع المتؤثرين  ي نماية اليلم الألر: -٘ 

 أ. لتزليدهم مآ ر ال رر.
ميرررر عرررن أ كرررارهم لردلد أ عرررالمم لإعلبممرررم عرررن ب. لمسررراعدتمم  ررري التع

 مصادر المتامعة المتل رة.
 حدد ملعدا للؤسرة ليعلملا أنلإ ستزلرهم لتقديم الدعم. -ٙ

الحررلاد   ذات النرررام اللاسررع: ي الأيررام الترري تلرري اليررلم الألر للبزمررة علررس 
 المرشد النفسي أن:

 راد  )الأرفار ل الأسر( ية للجماعات لالأرشاديستمر  ي تقديم ال دمات الإ -ٔ  
. 
 يقدم ملاد مكتلمة لنشرات تلعية.  -ٕ 
 يراقب الأرفار للتعرؾ إلس من يكلن منمم محاجة إلس مزيد من العناية. -ٖ 
يل ر لسابر لمرا م تمكرن الأ رراد مرن التعميرر  )حصرة الرسرم لالأنشررة   -ٗ 

 التي تستثير الرؼمة  ي العمر لالتنفيس( .
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 ند المتامعة رليلة الأمد:المرشد النفسي ع 
قيم مردا تقردم  الرلمرة التحصريلي لنشرر اللسرابر التري تسرمم  ري تشرجيعمم  -ٔ 

 علس تحقيم التقدم.
 ل ر  رة لعلدة  منة للرلمة المتؤثرين للمدرسة: -ٕ 

 ساعد  ي إعادة دمم الرفر مالمنا  المدرسي. •
الناجمرة عرن  ساعد الأرفار المحتاجين للتؽلرب علرس الصرعلمات الدراسرية •

 التؤثر مالحاد  .
 للؤسر حلر الآثار رليلة الأمد للؤزمة عليمم. رشادقدم الإ -ٖ 
حدد إجراءات لاثحة لتحلير الأرفار المحتاجين للجمات الرمية لالنفسية  -ٗ  

 لذللإ لتل ير المساعدة لتجالز  ثار الأزمة.
أن تحردثما الأ مرار  كن مميبًا للتؽلب علس الآثار النفسية السلمية التي يمكن -٘ 

 لالتقارير لالتحقيقات الصحفية التي قد تعيد الأحدا  المإلمة إلس الذاكرة.
تؤكد من تنرالر الملثرلعات الأكثرر حساسرية  )الفقردان ع الحرزن ع اللرلم ( -ٙ 

  لالمشاعر المإلمة محكمة عند التررم إليما.
 نظرٌة التدخل وقت الأزمات

 : المقدمة
لالتررد ر  رري الأزمررات قررديمتين قرردم الإنسرران علررس الأر ع تعررد الأزمررة         

 مساعدة الآ رين  ي ألقات الأزمات من ال صابص الأساسية للئنسانع ذللإ أن 
التررد ر  رري ملاقررؾ الأزمررات  عررر أنسرراني يلجررد  رري الثقا ررة الإنسررانية علررس مررر 
ليرر العصلرع من أهم الأسس العلمية التي تستند إليما ن رية الأزمرة ن ريرة التح

النفسرري لن ريررة سرريكلللجية ألانررا لالرررب النفسرري العسرركري لالرررب النفسرري 
 اللقابي لمد ر الصحة العامة.

ترجع الأصلر الأللرس لمرذه الن ريرة إلرس معر  رلاد علرم الرنفس لمرنمم ل      
هارتمرران لماسررلل لاريكسررلن لمياجيررت  رري مدايررة القرررن الماثرريعلقد تعاملررت 

علرس يرد العرالم رينرللزع ليعرد عايركسرلنع  8ٔ7ٔ دمة الفرد مع الأزمات عام 
لهل عالم انثر لملللجي لمحلر نفسي من أهم العلماء الذين اثرلا كثيراً  ي هذه 
الن ريرررة حيررر  يشرررير إلرررس أن الفررررد يمرررر مسلسرررلة مرررن الأزمرررات أرلرررم عليمرررا 
عاريكسلنع اسم أزمات الحياة أل أزمات المليةع للصؾ ثماني مراحر يمر مما 

ر دلرة حياتر  ع لمرين انر   ري كرر مرحلرة تسريرر عناصرر معينرة مرن الفرد  لب
المليررة تثررع الفرررد  رري نررلع مررن التحرردي للتل يررم مررين قرمررين متعارثررينع لان 
حاجات كر مرحلة تمقس سراكنة للكنمرا تميرر إلرس السريررة  ري ألقرات الانشرؽار 
القليررة ل رري كررر مرحلررة تترررلر أزمررة حتررس يصررر الفرررد إلررس حررر  رري النمايررةع 

عنردما يرتم التلصرر إلرس هرذا الحررر الرذي يحقرم الترلازن الردينامي مرين القرمررين ل
المتعارثين  ؤن الفرد ) ي هرذه الحالرة  قرر( يكرلن قرادراً علرس التحررلإ محريرة 

 نحل المرحلة القادمة.
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مين عاريكسلنع أن كر أزمة من أزمات الحياة تل ر  رصاً جديدة لإعرادة ل      
السامقةعلذللإ  ؤن الأزمة التري لرم تحرر حرلبً مناسرماً  ري الن ر  ي الحللر القديمة 

مراحر سامقة من النمل قرد يعراد حلمرا مشركر جديرد  رلبر أزمرات المليرة التاليرةع 
لين ر عاريكسلنع إلس الأزمات الحياة مؤنما تمثر  ترات من الأمر لالتحدي إلس 

جررب لالقلررمع  فرري كررر مرحلررة هنررالإ مشرراكر ي التررلترجانررب كلنمررا  ترررات مررن 
ملاجمتماع لممام يجرب تنفيرذهاع كمرا يرتم اكتشراؾ احتمرالات لإمكانيرات جديردةع 
لكررر مررن هررذه الجلانررب يمكنمررا أن تثرريؾ ثررراء لترررليراً للمليررة ع كمررا تررؤثرت 

( حررلر 8ٗٗٔالإعمررار الن ريررة الأللررس المتعلقررة مالأزمررات مدراسررة )لينرردمانع
لؾ(  ري ملسرتلن الاكتباب الحراد التري نتجرت عرن حريرم نرادي )كلكلنرات ؼرر

كمرررررررا ترررررررؤثرت مدراسرررررررات  ع 8ٖٗٔيرررررررات المتحررررررردة الأمريكيرررررررة عررررررراممالللا
( حلر المراحر الانتقالية ع  قد تناللت هذه الدراسات الآثرار 8٘8ٔ)تايملرستع

الناتجررة عررن مررلت الإ ررراد أل  قرردانمم الإ ررراد لالأسرررع كمررا لقفررت إمررام تجرمررة 
 )الثكلس( نتيجة الحرلب لالكلار .

 ري  8ٙٗٔه المفاهيم لم تتررلر ألا معرد أن نشررت أعمرار عكراملنع أن هذل      
كلية الصحة العامة التامعة لجامعة هار ارد ع ثم تحللت هذه المفاهيم إلس ن ريرة 

ع كمررا سرراهمت أعمررار ع النفسرريةترمررم علررس نرررام لاسررع  رري مجررار الصررحة 
ررلرت راماملرت لمارادع  ي ترلير لتحديد ن رية التد ر لقت الأزماتع ثم ت

ن ريرررة الترررد ر لقرررت الأزمرررات  ررري دراسرررات ال اصرررة مالإسررركان لالجماعرررات 
 لالمجتمعات التي تلاج  كلار  ع مثر الفيثانات لالأعاصير لالحرلب.

لن رية التد ر  ي الأزمات هي ع مجملعة المفاهيم المتعلقرة مرردلد أ عرار      
التجارب علس  لقد تكلن هذهع الأش اص عندما يلاجملن متجارب ؼير مؤلل ةع 

هيبررة كررلار  رميعيررة أل  قرردان معنررس مررا أل تؽييرررات  رري المنرراء الاجتمرراعي أل 
تؽييرات  ي دلرة الحياة ع لن راً لان مفاهيم ن رية الأزمة قاملرة للترميرم علرس 
الفرررد لعلررس الأسرررة أيثرراع  قررد قامررت العديررد مررن المحررل  مدراسررة تؽيررر حيرراة 

ن المفاهيم ال اصة مالمناء الأسري لتفاعلر  لن راً لا الأسرة تحت تؤثير الأزمةع
ع لمرا صررلة لثيقرة مماشررة مالتعامرر مررع لحردة الأسررة التري  رري  لأدابر  الرل يفي

ملقؾ الأزمةع  ؤن ن ريرة الردلر لمرا مكران ممرم  ري ن ريرة الأزمرة  يمرا يتعلرم 
ع لرالمرا أن العجرز  ري الأداء الرل يفي للردلر الاجتمراعي  متحلير ادلار الأسرة

ع كمرا أن مفمرلم انتقرار الردلر لتعاقرب تؽيرر  ن عادة نتيجة من نتابم الأزمرةيكل
التي تعجر محردل  النفسية  الأدلار رلار دلرة الفرد يعتمر احد إمعاد الثؽلر 

الأزمة عند الفرد أل الأسرةع لقد استفادت ن رية الأزمرة مرن ن ريرة الردلر  ري 
 هذه المفاهيم لاست دامما.

الجماعررات الأ ررراد لالتررد ر  رري الأزمررات اسررتجامة لحاجررة لقررد جرراء مفمررلم      
للمساعدات  رلبر  تررات التؽييرر المفراجا لالعنيرؾ مرن لثرع حيراتي امرن إلرس 

الاجتماعية الرميعية للثع حياتي ممددع لمن مين الألثاع الحياتية كالكلار  
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ع لالحررلب لالحرلب لالمجررة القسررية لالنرزلا الجمراعي مسرمب الفيثرانات 
 زمات الناشبة عن الترلر.لالأ
ع تصلراً لتد ر  ري لقرت الأزمرات لالرذي حرددت  ير  887ٔلقد قدم عكللنع   

 أهم  رل  الن رية لهي:
 أل جماعة أل من مة يتعرثلن لازمات  لبر حياتمم.  رد أن أي  -ٔ
أن الإحدا  ال ررة التي يمر مما الإنسان تمثرر المشركلبت الأساسرية التري  -ٕ

 تممد لحدل  الأزمة.
ن الإحررردا  ال رررررة يمكرررن التنمرررإ ممرررا أل تلقعمرررا ) كمرحلرررة المراهقرررةع أ -ٖ

(ع كما أن هنالإ إحداثا ؼيرر متلقعرة ع لالحرلبلالزلا علالانتقار للتقاعد 
 ) كالملت المفاجاعلالرلبم لالكلار  الميبة لالاجتماعية لالإمرا  (.

 مررن هررذه الإحرردا  تتثررع عنرردما يفتقررد ثررحاياها ع الثررؽلر النفسررية  أن  -ٗ
 أشياء معينة منما:

  قدان التلازن  النفسي لالعقلي  ي قدراتمم علس معالجة الأزمات التي 
 تصيممم. 

  تمذر الجملد لإعادة التلازن للكن الفشر  يما قد يترترب علير  ترلترات
لثؽلر نفسرية مرع كرر حالرة  شرر ع كمرا أن ترراكم حرالات الفشرر قرد 

 زيادة اشتعار الأزمة.يثاعؾ من حالات التلتر مما قد يساعد  ي 

 مؤنمررا  النفسرري م رراهر الأزمررة أل إعراثررما عقررد تررلحي إلررس المرشررد
مينمررا هرري أعرررا  لازمررة أ رررا أساسرريةع لمالتررالي   الأزمررة الحقيقيررة

 يجب المح  عن الأزمة الحقيقية لليس عن أعراثما.

  أن النجرراا  رري التؽلررب علررس الأزمررة  رري الماثرري يسرراعد علررس التؽلررب
قمر ع مينما عدم النجاا  ري حرر ألازمرات  ري الماثري عليما  ي المست

 يإدي إلس المزيد من اللقلع  ي ألازمات مستقملبً.

  الأش اص الذين يلاجملن أزمات هم أكثر انفتاحاً لتقمرر المسراعدة مرن
 الذين لا يلاجملن مثر هذه الأزمات.

 .أن التد ر  ي لقت حدل  ألازمة أكثر نجاحاً من أي لقت أ ر 

 ي ألازمات لالتؽلب عليما ع يتعلم منما الناس ررقاً جديردة  أن اللقلع 
لحررر المشرركلبت مصررلرة أكثررر  عالررةع كمررا يحسررن مررن قرردراتمم علررس 

 التلا م مع الأزمات مستقملبً.

 : مفهوم الأزمة حسب تفسٌر نظرٌة الأزمات
تعرؾ الأزمة  ي معجرم العلرلم الاجتماعيرة عأنمرا تلقرؾ الحرلاد  المنت مرة     

قعررة لاثرررراب العررادات لالعرررؾ ممررا يسررتلزم التؽييررر السررريعع لإعررادة لالمتل
 التلازن لتكلين عادات جديدة أكثر ملببمةع.
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لتعرررؾ أيثررا مؤنمررا ع اثرررراب عررارفي حرراد يررإثر  رري قرردرة الفرررد علررس    
التصدي عارفياً أل معر ياً أل سللكياعً ليإثر كذللإ  ي قدرتر  علرس حرر مشراكل  

 المشكلة ع لالأزمة ليست مرثاً عارفياً أل عقلياً. ماللسابر العادية لحر
ليلثع التعريؾ لنرا أن الشر ص الرذي يكرلن  ري ملقرؾ الأزمرة يعراني مرن    

مررالررم العاديررة لحررر  الحياتيررةاثرررراب عررارفيع ليعجررز عررن حررر مشرركلبت 
المشرركلة ع  الحيرراة الصررحية السررعيدة تترلررب أن يكررلن الشرر ص قررادراً علررس حررر 

ع لان تتل ر ل  الحاجات الأساسية التي تحقم ل  الصرحة النفسرية مشكلبت  مفعالية
ع  ثلبً عرن مسراندة الأصردقاء لالأسررة لالأقرارب لالإحسراس  لالجسدية الجيدة

 ممليت  لمالانتماء للمجتمع لتراث  الثقا ي .
لمعانرراة الشرر ص مررن الأزمررة تكررلن نتيجررة لفقرردان مفرراجا للمسرراندة النفسررية      

لؼيرهررا مررن المسرراندات الأ راعحيرر  يفقررد أل ي شررس إن يفقررد احررد أل معرر  
الحاجات الأساسية ع  فقدان إنسان عزيز) أب عأم ع أ عأ ت عصديم....الخ(  ي 

ل الا ترراؾ حاد  أل مسمب نلمة قلمية أل مسمب الملت أل الأسرر  ري الحررب أ
عمررا لؼيررر ذلررلإع قررد تسررمب للشرر ص صرردمة لتجعلرر  يشررعر مالثررياع أل العجررز 

مصرردر المسرراندة لالراحررة الترري كرران يل رهررا لرر  يجررب عليرر  عملرر ع  قررد احتفررس 
الشرر ص المفقررلد دلن سررمم إنررذارع لدلن أن يترررلإ لرر  اللقررت الكررا ي للتلا ررم 

 لالتؽيير.
جامة لانتحار صديم أل الإصامة لقد تحد  صدمة مشاممة  ي الحالات الاست    

أل أجرراء عمليرة جراحيرة مثرر  8ٔا ل كل يرد ممر  معدي لمميت مثر الايدزع
استبصررار الثرردي الترري تشررله صرردر المرررأة ع  الشرر ص المصرراب مالايرردز )علررس 
سمير المثار( لم يفقرد صرحت  لاحتمرار ملتر  معرد لقرت قصريرع للكنر  قرد يلاجر  

 ء من يمكنمم مساعدت .ممجر أسرت  لأصدقاب  لمالازدرا
كما يمكن للش ص أيثا أن يقع  ي أزمة  مسمب لجلد تمديرد مفقردان شريء      

يعتمره ممما لأساسيا  ي حيات  لمن الأمثلة الشابعة علس هذا النلع تمديد الرجر 
لزلجت  مالرلبم أل مالعكسع لتمديد مالحالرة علرس التقاعرد أل الرررد مرن العمررع 

أن الأزمررة تحررد  لررمع  الأشرر اص عنرردما يلاجمررلن لممررا سررمم يمكررن القررلر 
حادثرراً نفسررياً اجتماعيرراً يمثررر مالنسررمة لمررم تحرردياً معينرراعً  الأزمررة مالنسررمة لمررإلاء 
الأشرر اص تمثررر دعررلة لفعررر جديررد لا يسررتريعلن ملاجمترر  ممررلاردهم الحاليررة ع 
  الفرد يسعس دابماً إلس المحا  رة علرس حالرة مرن الترلازن مرن  رلبر سلسرلة مرن

ع تسررعس أنشرررة حررر المشرركلة مررن  لبلمررا إلررس إشررماع الحياتيررة الجمررلد التلا قيررة 
الحاجات الأساسية للفردع  رلار دلره حياة الإنسان تحرد  العديرد مرن الملاقرؾ 
التررري ترررإدي إلرررس اثررررراب الترررلازن أل انعدامررر  لرؼرررم أن الفررررد يكرررلن لررر  

العاديرة لحرر المشركلة لا ميكانزمات التلا م أل التلازن المناسمة ع  رؤن الأنشررة 
تصلع لمممة استعادة التلازن مسرعة عندما يكلن الفررد  ري حالرة أزمرة كمرا أن 
الإحدا  ال ررة أل العلامر الثاؼرة التي تعجر محدل  الأزمة ع تترلرب مرن 
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الفرد التلاصر إلس حر جديد علس  مرات الحيراة السرامقة لعلرس ذ يرتر  العاديرة 
 ة.من الميكانزمات حر المشكل

 علس ما سمم  ان هنالإ ثلبثة علامر تنتم الأزمة لهي:  لمناءً 
سلسلة من الإحدا  ال ررة تفر  علرس الفررد نلعراً مرن ال ملقؾ حد  أل -ٔ

 التمديد.
تمديررد الحاجررات الأساسررية الحاليررة أل الماثررية الترري ترررتمر مشرركر رمررزي  -ٕ

 مالتمديدات الممكرة التي تنتم عنما اثرراب أل صراع.
 است دام ميكانزمات التصدي للبزمة. عجز الفرد عن -ٖ

 لذللإ يمكن الن ر إلس الأزمة لالمشاعر التي تصاحمما علس أنما:

   تمديد : لقد يكلن ملجمراً نحرل الحاجرات الأساسرية للفررد أل نحرل إحساسر
مالتكامررر أل الاسررتقلبر ع ل رري هررذه الحالررة ترررتمر مقرردر كميررر مررن الشررعلر 

 مالقلم.

  لش ص ع أل  مره لحرمان شرديد ل ري هرذه الحالرة  قدان: لقد يكلن  قدان
 يصاحمما شعلر مالاكتباب لالحزن.

  تحدي: لقد يكلن من اجر المحا  ة لالمقاء ع أل النملع أل السيادة لالتعمير
عن الذاتع ل ي هذه الحالة يصاحمما مع  القلم للكنما تحمر معما مقلما 

 قيم السيادة.ممما للؤمر لتحرير الراقة من اجر حر المشكلة لتح
 الأزمة علس مفاهيم  أساسية هي:التد ر أثناء  لتركز ن رية 

أن الأش اص الذين يكلنلن  ي ملاقؾ الأزمرات أشر اص رميعيرلن أساسرا  -ٔ
حتررس لررل كررانلا علررس درجررة عاليررة مررن التررلتر لالقلررمع علس الرررؼم مررن أن 
 الأش اص الذين يعانلن من الثيم أل الاثرراب الحاد أل يمرلن مؤزمة ع
قد يكلن لديمم اثررراب عرارفي أل عقلري قمرر حردل  أل ترترب علرس حرر 
الأزمررة نتررابم سررلمية تررإدي لمثررر هررذه الاثررررامات ع  ررؤن ذلررلإ لا يعنرري أن 
الش ص الذي  ي الملقؾ الأزمة مصاب مالثررلرة ماثررراب عرارفي ع 
لذللإ  ؤن لا يعني أن الشر ص الرذي  ري ملقرؾ الأزمرة مصراب مالثررلرة 

ع لذللإ  ؤن من الممم أن نميز مين الأزمة لمرين الإشركار  ماثرراب عارفي
الم تلفرة مرن الإمررا  العارفيرة لالعقليررة حترس لا ترلحي الإشرارة عمعررلب ع 
الأزمرررة مرررؤن الأشررر اص الرررذين  ررري ملقرررؾ الأزمرررات يرررد للن  ررري عرررداد 

 عالمرثسع.
أن الأش اص الذين يكلنلن  ي ملاقؾ الأزمرات لرديمم القردرة لالرؼمرة  ري  -ٕ

أنفسررمم ع لان هررذه القرردرة لالرؼمررة قررد ينتاممررا قرردر متفررالت مررن  مسرراعدة
الثعؾ علان قدرتمم علرس تحقيرم النمرل  رلبر هرذه الأزمرة يمكرن أن تردعم 
عررن رريررم الحصررلر علررس مسرراعدة مإقتررة مررن جانررب الأسرررة لالأصرردقاء 
لالجيرررران لأحيانرررا مرررن جانرررب معررر  الأ صرررابيين المرررإهلين )المرشررردين( 

زماتع كما أن الفشر  ي الحصلر علس هذه المسراعدة للتد ر  ي ملاقؾ الأ
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قد يعلم النمل ليإدي إلس نتابم سلمية للبزمة تؤ ذ إشكالا م تلفة مثر إيرذاء 
النفس أل الاعتداء علس الآ رين لؼيرها من أنلاع السرلللإ السرلمي الثرارع 
أن رؼمررة الشرر ص القليررة  رري تقريررر مصرريره لتحقيررم النمررل مالإثررا ة إلررس 

التي يحصر عليما من الآ رين ع يإثران عرادة علرس تلجير  نترابم  المساعدة
الأزمة نحل الاتجاه السليم علعردم الاعترراؾ مرؤن الأشر اص الرذين يكلنرلن 
 ي الملاقرؾ الأزمرات لرديمم القردرة لالرؼمرة  ري مسراعدة أنفسرمم قرد يحرلر 
دلن الحصررلر إلررس نتررابم ايجاميررة للبزمررة  تشررجيع الشرر ص علررس الإسررمام 

للسرريررة علررس الأزمررة لاللصررلر إلررس حررر ايجررامي لمررا أمررر مرلررلب النشرر 
لم اصة عندما يكلن ال لؾ من  قد السيررة علس النفس لالإحدا  جرزاءاً 

 ربيسياً من  مرة الأزمة.
يمكررن أن يكررلن لجمررلد الأشرر اص الررذين يشررتركلن  رري التررد ر  رري ملاقررؾ  -ٖ

ها ع ابدة ع يمرة الأزمات مثر الإماء لالأقارب لالجيرانع لالمرشدين لؼير
إذا امنلا مإمكانية الكميرة الملجلدة  ي كر ش ص ع لمؤن الأزمة تحمرر  ري 
ثناياها الفرصة للنمل مجانب ال رر ع لذللإ  ؤن عليمم ع إذا أرادلا أن يحققلا 
النجاا لتد لمم  ي ملاقؾ الأزمات أن يساعدلا الأش اص  ي تللإ الملاقؾ 

 .لمتثمن الأزمةعلس ا ذ  رصمم للنمل لتجنب ال رر ا

 كٌفٌة حدوث الأزمة حسب النظرٌة:
ي ثررع الإنسرران سررلاء كرران  رررداً أل أسرررة أل جماعررة  رري مراحررر عمررره  -ٔ

الم تلفة لثؽلر متنلعة سلاء كانت هذه الثؽلر دا لية أل  ارجية يتؤثر 
مما ليتفاعر معما ليحالر إزالتما أل التقلير من تؤثيرها لإشماع احتياجاتر  ع 

 التلازن لأداء مسبلليات أدلاره الاجتماعية مشكر مقملر.لتحقيم 
يإدي ازدياد هذه الثؽلر إلس إحدا  اثرراب  ي تلازن الفرد ليصرحب  -ٕ

محاللات الإنسان لاستعادة التلازن ارتفاع معدر التلترع لكلمرا زاد ا رتلبر 
 التلازن ارتفع معدر التلتر.

لإمكانيرات ع ليجنرد كرر  يلجاء الإنسان إلس كر ما هل متاا لدي  من مصادر -ٖ
قلاه إلس أساليب جديدة لاستعادة التلازن ع  إذا  شر  ي استعادة التلازن  ان 
الترلتر يتصرراعد إلررس إن يصررر إلررس مرا يسررمس )نقرررة التحررلر(ع حيرر  يعرري، 
الإنسان مرحلة من الاثرراب لالا تلبر التلازن لمذللإ يد ر  ري مرحلرة 

 الأزمة.
لس ان  تمديد للجلده للاحتياجاتر  الأساسرية ين ر الفرد إلس ملقؾ الأزمة ع -ٗ

 لمشاعره.
تإدي معايشة الإنسان لمذا الملقؾ إلس مشاعر سلمية قلية ت مر  ي صلرة  -٘

 اكتباب ليؤس ل قدان الأمر.
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تثررعؾ  ررلبر ملاقررؾ الأزمررة العمليررات الد اعيررة ع ليصررمع الإنسرران أكثررر  -ٙ
نس من التد ر قرادراً استعداداً لقملر التؤثير ال ارجيع محي  يصمع الحد الأد

 علس إحدا  الحد الأقصس من التؽيير.
قرد تررإدي الأزمررة إلررس إثررارة معر  المشرركلبت القديمررة لالماثرري القريررب أل  -8

المعيد ع حلت أل تركت مدلن حر أل تم حلما مشكر جزبي ع لعلرس هرذا  رؤن 
 ملقؾ الأزمة يمكن إن تكلن  رصة لحر هذه المشكلبت.

 تصنف الأزمة حسب النظرٌة:
:الأزمة الفردية ع لالأزمة الجماعية المجتمعيرة ع لالأزمرة  من حي  المستلا   

 .الأزمة المعنليةالمادية ع ل
 الس  كاملنالأزمة حسب  تصنيؾ ل 

 الأزمة المتلقعة كالإحالة علس التقاعد 

 الأزمة المفاجبة مثر المر  المفاجا أل انميار منزر أل الفيثانات. 
 .الأزمة  رديةالس الأزمة عامة ع ل جاكمسلنالأزمة حسب  تصنيؾ ل
علررس نررلع الأزمررة لقررد ألرد التررد ر أثنرراء الأزمررة  ليعتمررد ترميررم الن ريررة     

 عكلتلتلنع ثلبثة أنلاع من الأزمات:
الأزمة الحادة: حي  تتعرر أدلات التلازن الجسدي عند الفرد لتتلقؾ عرن  -ٔ

 ه الحالة أل التؽلب عليما.العمر إلس حد العجز مع  الفرد عن التلا م مع هذ
 الأزمة العادية: لهي جزء من عملية النمل. -ٕ
 الأزمة اللثعية: لهي رد  عر إزاء لثع معين كالمر  أل الكارثة. -ٖ

ليمكررن اعتمررار الأزمررة كنررلع مررن التمديررد أل ال سررارة أل التحرردي ع  ررالفرد       
ال سرارة أل الحرمران يلاج  تمديد سلبمت  لمترلمات  الذاتية مرالقلم ع كمرا يلاجر  

مالحزن لالاكتباب  ي حين ان  يلاج  التحدي مالنشار المرادؾ إلرس حرر المشركلة 
لمالحيليررة لالتحرررلإ. لهنررالإ العديررد مررن ال صررابص الترري يجررب إن تتررل ر  رري 
الملقرررؾ أل المشررركلة حترررس يمكرررن ع إن نرلرررم عليمرررا )أزمرررة( لمرررن أهرررم هرررذه 

 ال صابص:
علرس الإنسران علقرد تكرلن هرذه القرلا لجلد تركيمة من القلا التري تثرؽر  -ٔ

 جسمية أل نفسية أل اجتماعية.
أن ين رر الإنسران إلررس هرذه القررلا علرس أنمررا تشركر تمديرردات لحياتر  للأمنرر   -ٕ

  ي الحياة. لالمستقملية للأهدا   الأساسية
أن يلتقي ملقؾ الأزمة علس من يتعرثلن لما مسإلليات ت ر  من نررام  -ٖ

لإمكانيررات الأشرر اص الآ رررين الررذين يلجبررلنع الإمكانيررات العاديررة المتاحررة 
 إليمم  ي رلب المساعدة.

أن يشررعر الإنسرران تجرراه هررذه الملاقررؾ ماليررؤس لالعجررز لعرردم القرردرة علررس  -ٗ
 التعامر مع .

 يفقد الإنسان  ي مع م الحالات ثقت   ي نفس .قد   -٘
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قرررد يرررإدي ملقرررؾ الأزمرررة إلرررس  مرررلر إعررررا  سرررللكية مرثرررية كفقررردان  -ٙ
 اعية لالإصامة مالاكتباب لالقلم. العلبقات الاجتم

 الأزمات: التدخل أثناء ي وفق نظرٌةرشادخطوات التدخل الإ
 تقدير الملقؾ -ٔ
ية مررع المسترشررد: يمكررن أن يررتم تحديررد الأهررداؾ رشررادتحديررد الأهررداؾ الإ -ٕ

ية مررن  ررلبر تحديررد الأدلار الترري يعجررز المسترشررد عررن أدابمررا أل رشررادالإ
 ية كالتالي:رشادن تحديد الأهداؾ الإالأدلار المسممة للبزماتع ليمك

 .مساعدة المسترشد  ي الت لص من الشعلر مالعزلة الاجتماعية 

  مساعدة المسترشد  ي ت فيرؾ حردة التؽيررات الناجمرة عرن  قردان دلره
 الل يفي.

  التعرررؾ علررس العجررز المسترشررد عررن أداء أدلاره الاجتماعيررة الأ رررا
 المتؤثرة مفقدان  أدلره كعامر.

  مستلا الأداء الاجتماعي للؤدلار المسترشد.تحسين 

  شررؽر ألقررات الفررراغ مرريقررة سررليمة ع ليسررت دم المرشررد عرردة أسرراليب
ية ع مثر الإقناع ع التلثريعع التنمير ع مرن اجرر تزليرد المسترشرد إرشاد

 ممعللمات جديدة أل تصحيع مع  المعللمات ال اربة لدي .
يةع رشرادتحديرد الأهرداؾ الإ لثع الأللليات مين الأهرداؾ لمترلماتمرا: معرد -ٖ

يعمر المرشد ممشاركة المسترشد علس تحديد الأللليرات مرين تلرلإ الأهرداؾع 
لالتي هي  ي اللاقع أللليات مين الأهمية النسمية لرلؤدلار الم تلفرةع ليمكرن 
للمرشد النفسي عند تحديد تللإ الأللليات الاستعانة مالمحكات التالية ع لالتي 

 مية كر دلر:تفيد  ي معر ة مدا أه

 هر ا تار المسترشد ذللإ الدلر منفس  ؟ أم  ر  علي ؟ 

 .مترلمات الدلرع لنلعية الأعماء التي يفرثما علس العمير 

 .القيم لالمعايير الاجتماعية المرتمرة مذللإ الدلر 

  معالنرررة العميرررر علرررس أداء أدلاره الاجتماعيرررة:لكي يقرررلم المرشرررد النفسررري
ارهعل م التلقعرات المجتمعيرة السرابدة  رؤن ممعالنة المسترشد علس أداء أدل

الأمر يترلب من  مع  العمليات التالية ل قاً للمترلمرات الفرديرة لكرر حالرة 
 لهذه العمليات هي:

 ية.رشادتعدير  مم المسترشد لدلره لدلر المرشد  ي العملية الإ -ٔ
ي المناسرب رشرادمعالنة المسترشد علس  مم تلقعات دلره ع لالأسللب الإ -ٕ

 لأتي:هنا كا

  معر ة تصرلرات المسترشرد عرن مترلمرات دلره ع لتصرلره الرذاتي لحقرلم
 للاجمات لمسإلليات دلرهع لكيفية تصلره أدابما.
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  مساعدة المسترشد علس تصحيع تصلرات  ؼير السلية عن تللإ الأدلار مرن
 لبر التلثيع لالإقناع لإيراد الأمثلة لالنمراذ  الحيرة لاللاقعيرةع لالقريمرة 

 أنشرة المسترشد الم تلفة.من مجالات 
إزالررة ؼمررل  الرردلر: لعررر مررن أكثررر المجتمعررات معانرراة مررن مشرركلبت  -ٖ

ؼمررل  الررردلر هرري المجتمعرررات المتحرررررةع أم  رري المجتمعرررات العرميرررة 
لالإسلبمية ع  ان الأمثلة التي يعاني المسترشرد مرن ؼمرل  الردلر ليسرت 

 كثيرة.
ية: يمكن للمرشرد النفسري أن إيجاد الدا ع للمسترشد للقيام مؤدلاره الاجتماع -ٗ

يعمر علس تمصير المسترشد مالفلابد التي تعلد علير  مرن ممارسرة دلره ع 
 لأيثا ما قد يترتب علس القيام ممذا الدلر من أثرار.

إزالررة صررراع الرردلر: إذا كرران السررمب  رري المشرركلة المسترشررد يرجررع إلررس  -٘
الصراع عرن  الصراع مين أدلاره الم تلفةع  ؤن  يمكن العمر علس حر هذا

 رريم:

 .معالنة المسترشد علس لثع أللليات تمين الأهمية النسمية لأدلاره 

  أعررادة تلزيررع لقررت المسترشررد لجمررده علررس تلررلإ الأدلارع رمقرراً لأهميتمررا
 النسمية.

  الت لرري عررن الرردلر الأقررر أهميررةع إذا اسررتحار الاحتفررا  مرر   رري لجررلد الرردلر
 الآ ر.

   الأدلار ع مين المسترشد لأسرت .العمر علس أعادة تلزيع مع 
ر رررع قررردرة المسترشرررد علرررس أداء أدلاره:ليسرررت دم المرشرررد النفسررري هرررذا  -ٙ

الأسللب  ي حالات عدم كفاية الدلر عندما لا يمتللإ المسترشرد الإمكانرات 
أل القدرات أل الممارات اللبزمرة مرذللإ الردلرع ليكرلن مسراعدة المسترشرد 

 علس:

 ء الدلر مثر تل ير  رص التردريب للمسترشرد اكتساب القدرات اللبزمة للؤدا
الذي يحتا  إلي  ع أل تل ير مساعدة اقتصادية ع أل العلب  عند تسمب مرث  
 ي إعاقت  من القيام مدلرهع أل مساعدت   ي معر ة المإسسات التي يمكن أن 

 يعمر م .

 ة الت لي تماماً عن هذا الدلرع أذا لرم يكرن ملسرع  القيرام مر  للا تلجرد أمكانير
لاكتسررام  القرردرة علررس ذلررلإع ل رري هررذه الحالررة يجررب إتاحررة الفرصررة أمررام 
المسترشد للقيام مدلر أ ر أكثرر مناسرمة لإمكاناتر  لقدراتر  أل زيرادة كفاءتر  

  ي ادلار أ را يقلم مما  علبً.
إحرررردا  التررررلازن مررررين ادلار المسترشررررد لالأدلار المحيرررررين مرررر : مررررن  -8

تفمرم دقيرم لريس لادلار  حسرب  الثرلري أن يسرعس المرشرد النفسري إلرس
للكرررن أيثرررا لادلار المحيررررين مررر ع لكيفيرررة أدابمرررم لمررراع للاسررريما أسررررة 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

242 

المسترشدع لعلي  أن يساعد كلب منمم علس أداء أدلاره ع لالذات تلرلإ التري 
 تتصر مالمسترشد.

لقؾ لإعاقة ادلار المسترشد المشكلة: يمكن للمرشرد النفسري أن يعيرد ترتيرب -7
ية  ي حيراة المسترشردع مشركر مرن شرؤن  لقرؾ أل علرس الأقرر إعاقرة العلامر الميب

قيام المسترشد مؤدلاره المشكلةع كإيجاد عمر جديرد للمسترشرد يتفرم مرع إمكاناتر  
 .  لقدرات  أل أعراب  مسإلليات دا ر المإسسة

 (( Psychological First Aid-PFA الإسعافات الأولٌة النفسٌة
 : المقدمة 

قررراراً حررلر الرردعم  88ٖٔالجمعيررة العامررة للؤمررم المتحرردة  رري عررام تمنررت       
النفسي لثحايا الكلار  لالأحدا  التي تعتمر ثؽلراً نفسرية  ري الحيراة لالتري 
قد تإدي إلس اثرررامات نفسرية ع ل ري لقرت لاحرم أمررزت سلسرلة مرن حرالات 
 النررزاع مجملعررة أ رررا مررن الأشرر اص الررذين يتررؤثرلن نفسررياً مررالكلار ع لهررم
مل فررل الإؼاثررة ع ثررم أصررمع الأمررر ملحرراً مشرركر متزايررد لتقررديم الرعايررة لمنرردلمي 
الصررليب الأحمررر لالمررلبر الأحمررر  رري حررالات الكررلار  لالأزمررات الإنسررانية 

 المعقدة مثر عملية رلاندا ع  مدأ الدعم النفسي للمندلمين يشكر تحدياً ربيساً.
ع اعترررؾ علررس نرررام لاسررع لترردريجي ممرنررامم الرردعم 88ٖٔلمنررذ عررام      

النفسرري للمنرردلمين ثررمن الجمعيررات اللرنيررة لالأمانررة العامررة للبتحرراد ع لعررن 
رريم الأسرر القليلة أعلبه تمين مدا أهمية الدعم النفسي قمر التلجر  للبلتحرام 

 ممممات الدعم النفسي ل ي أثنابما لمعد الانتماء منما.  
لهنالرررررلإ دراسرررررات اسرررررتعملت التفريرررررػ النفسررررري  ررررري عرررررلب  الصررررردمة      

( هرل Catharsis( ع لالتفريػ النفسي )Psychological debriefingالنفسية)
التنفيس عن الانفعالات الحسرية التري تصراحب  مررات معينرةع ليكرلن أمرا علرس 
المسررتلا الشررعلري مررؤن يقررلر الشرر ص مررا يزعجرر  ليثررايق  ليرلررم العنرران 

ت  ليعمر مما عن حقيقة مشاعره أل علس المسرتلا اللبشرعلري ماسرتدعاء لانفعالا
ال مرررات لالررذكريات المإلمررة أل الصررادمةع ليعرري، انفعالاترر  مررؤن يفمررم أمعادهررا 
لالرريقة التي تسممت ل   ي الأعرا  التي يشكل منما لهذه المعايشة لما تشفي  

 منما  تزلر عن  الأعرا  المرتمرة مما.
يتثررع أن الكررلار  الرميعيررة لالأزمررات لمررا مصررمات ل يمررة علررس ل           

الصرحة النفسرية لتتررلإ  ثرراراً سريبة علرس هرذه الصررحة تسرتمر لكثيرر مرن السررنين 
لأحيانا رلار العمر إذا لم يعالم الصدمة النفسية مؤسرع لقرتع  رال لؾ المرتعلم 

مرن مرين جميرع لا يمكن إزالتر  إلا مرالعلب  النفسري السرللكي الرذي اثمرت  اعليتر  
 أنمار المعالجات النفسية.

 ررالؽل   رري الكررلار  يجررب أن لا يقتصررر علررس العررلن المررادي المتمثررر  رري      
المررداد الؽررذابي لالكسررابي لالإسرركاني  قرررع كمررا هررل جررار  رري ؼالميررة الكررلار  
لالأزمرات الترري تلحررم مررمع  الملردانع مررر لا مررد مررن  ريرم إسررعاؾ نفسرري رمرري 
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النفسرري سررلاء أكرران هررذا الفريررم مررن الملررد المنكررلب أل مررن  يتكفررر متقررديم العررلب 
الملدان المؽيثة كالأمم المتحردة لؼيرهراع لقرد أ مرر زلرزار أرمينيراع أن الصردمة 
النفسررية ذات نتررابم ل يمررة علررس الررذين تعرثررلا للنكمررة إذ أنمررا تعرررر الل يفررة 

لررم يعررالم الاجتماعيررةع لقررد تحررد  عاهررات نفسررية اجتماعيررة دابمررة إذا  –النفسررية 
 المصاملن متللإ الصدمات النفسية ماكراً. 

أن إعرررا   88ٓٔلتلثررع المعالجررة النفسررية الارمنيررة  رري نيسرران عررام        
الصدمة النفسية عند المنكلمين مالزلزار  ي أرمينيا لم يكن مرن الممكرن تحسرينما 
 ل إزالتمررا عررن رريررم المعالجررة النفسرريةع لأنمررا تملررلرت لترسرر ت لأصررمحت 

ةع  ررالأللاد الصررؽار الأرمررن كررانلا يت ل ررلن مررن عررلدة المررزة الأرثررية مزمنرر
(ع ليتعرثرررلن إلرررس كرررلاميس م يفرررة fear conditioning)اشرررار ال رررلؾ 

متكررةع  ثلب عن أعرا  ثعؾ التركيز لالانتمراه لالشررلد الرذهني ع لعنرد 
أللاد لمراهقين   رينع كانت أعرا  متلبزمة الصدمة النفسية ت مر مصرلرة 

ياء راجع ذهني للمشاهد الحزينة التي نتجت عن الزلزارع مما كان يمنعمم من إح
 تركيز ذهنمم  ي الدرلس.  

لكثير من هإلاء كانلا يشكلن مرن أحرلبم تردلر حرلر مرلت أقرارممم لأ رراد     
أسرهم يناجلنمم مالعلدة إلريمم ثانيرة )علرس مسرتلا التحليرر النفسري يفسرر الحلرم 

 التي يعيشما الحي الناجي من الكارثة(. علس أساس مشاعر الإثم 
النفسري العلبجري  راعلبً عنرد معر  الأللاد الرذي يشركلن مرن  رشرادلكان الإ    

أحلبم سيبة لم الؾ من علدة الزلزار محسب قلر المعالجرة كاركشريان ع لمرع 
ذلرلإ  قرد كانررت هرذه المعالجرة تشررلإ  ري إمكانيرة تحرررر هرإلاء الأللاد المنكررلمين 

ن أعراثررمم النفسررية ع للمتامعررة معالجررة الصرردمة النفسررية مفعررر لالمصرردلمين مرر
الرررزلازر انشرررؤ ؼليجيررران عيرررادة دابمرررة للررررب النفسررري  ررري مدينرررة لينينررراجن 

Lenninnagan   القرري علررس عرراتم الميبررة المعالجررة  يمررا متامعررة عررلب  مررر
الزلزار لتدريب الا تصاصيين الممنيين النفسيين الأرمن علس علب  المتلبزمة 

(. لان PTSDفسية التي تعقب التعرر  للشردة المرثرية المسرماة ا تصراراً )الن
العررلب  يقررلم علررس أسرراس مرردا لبت علبجيررة سررللكية لمعر يررة لأيثررا ترردريب 

 الم تصين علس هذه الأنمار عن العلبجات السللكية الفاعلة.   
لعررن رريررم الإرررلبع علررس الدراسررات الأجنميررة المتررلا رة  رري هررذا المجررار     
ح  أن علم نفس الكارثة الرميعية لالأزمات لما يعقمما مرن أعررا  لرررم نلب

علب  قد تحلر إلس ا تصراص متفررد ن ررا لتردا ر لتشرعب انعكاسرات الكارثرة 
 لانتشار هذه الانعكاسات علس شكر ألمبة نفسية لجسدية لاجتماعية.  

تتمثررر  رري ملترر   أمررا علررس الصررعيد النفسرري  ررإن الكارثررة الأكمرررع لشرر ص مررا    
الش صي ع لهكذا  إن رميعة الصدمة النفسية هي تللإ الصردمة التري تمردد حيراة 
الش ص لتسلم  الأمان النامع عن اعتقاده مؤن ملت  مإجر ع  الإنسان  ي رميعت  

ابر إلس الملت للكن  ي تما  لؾ  كرة ))إني سؤملت حقاً س الاعتيادية يعلم أن  
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د هذا الشر ص نفسر   ري  ثرم الكارثرة انقلرب هرذا للكن ليس الآن((  إذا ما لج
 الشعلر لدي  ليصمع متل صاُ مفكرة: ))إني سؤملت حتماً لالآن((.  

إن هذه الملاجمة مع الملت عن رريم )الكارثة( ترإدي إلرس حردل  تؽيررات    
عميقررة  رري ش صررية المتعررر  لمررا ع كمررا إنمررا ت لررؾ لرردا الشرر ص ردلد  عررر 

للك  الش صرري أل علررس الصررعيد الفيزيللررلجي ع عشررلابية سررلاء علررس صررعيد سرر
ل يفية )أحياناً -لتنجم عن هذا الاثرراب النفسي الفيزيلللجي أحاسيس جسدية

عثلية( تد ع مالش ص إلس محاللة تمرير  ل   من الملت منرقياً ع  يلجؤ إلرس 
ال لؾ من المر  لممذا يصر إلس مرحلة عصراب ترلهم المرر  )المررام( ع 

هررذا الشرر ص يحررالر أن يكمررت  ل رر  مررن المررلت  ي مررر هررذا لتفصررير ذلررلإ إن 
 ال لؾ علس أن   لؾ من المر .  

أما علس الصعيد الاجتماعي  إن رميعة الكارثة مع ما يتمعما من قلرم المرلت     
تررإدي إلررس إهمررار الشرر ص للعررالم ال ررارجي لتركيررز كامررر تفكيررره علررس عالمرر  

 لشلر الاجتماعي التام.الدا لي. لمذللإ يتحلر الش ص إلس حالة من ا
ل ررري حالرررة الكرررلار  العامرررة )الحررررلب عالرررزلازرع الفيثاناتعالأعاصرررير    

المدمرةع الانفجارات الكمرراع الأمررا  اللمابيرة المميترة عالرخ(  رإن هرذا الشرلر 
الاجتماعي يؤ ذ رامع العملمية  يصيب أعداداً كميرة من الناس محي  يإدي إلس 

ا الشررلر يمرردد المجتمررع عامررة لقيمرر  علررس لجرر  شررلر اجتمرراعي عررام ع لمثررر هررذ
 ال صلص.  

 ري هرذا المجرار قليلرة للؽايرة للرم تكررن  المحليرة لمرن الملبحر  أن الدراسرات     
( التي رمقت علس 88٘ٔدراسات مسحية كا ية ع مثر دراسة الكميسي ل  رين )

ن مراجعرري العيررادة ال ارجيررة النفسررية لمستشررفس الرشرريد العسرركري التعليمرري لامرر
% مررن المررراجعين ماثرررراب مررا معررد ٖ٘رشررد التعليمرري إذ أ مرررت إصررامة 
( مررري  ع ل رري دراسررة أ رررا أ مرررت ٓ٘ٔالثررؽلر الصرردمية مررن أصررر )

% من المراجعين لمركزي الأنمار لالتؤميم للتؤهير ماثرراب ما معد ٖٗإصامة 
( مريثراً ع لأ مررت دراسرة أ ررا إصرامة ٓٓٔالثؽلر الصدمية من أصر )

المصررامين مررالعلز المنرراعي المشررري الملجررب ماثرررراب مررا معررد % مررن ٖٙ
( مريثاً ع ل ي دراسة علس عينرة مرن أقرارب ٙٔالثؽلر الصدمية من أصر )

( رالما ل رالمة ملزعين مالتسرالي ٓ٘ٔلأصدقاء ثحايا ملجؤ العامرية محجم )
% مررن العينررة ماثرررراب مررا معررد الثررؽلر 8ٖمررين الجنسررينع  مرررت إصررامة 

ما  يما يتعلم ممتؽير درجة القرمس  قد كانت نسمة الإصامة لدا الذين الصدمية. أ
%( مررن الررذين  قرردلا 8ٔ%( مقامررر )٘ٙ قرردلا أ رررادا مررن عررلابلمم أل أقررارممم )

 أصدقاءهم.
( التي هد ت إلس إيجاد مدا انتشرار اثررراب 88ٗٔل ي دراسة الكر ي )    

ال ارجيرة النفسرية لالعيرادات ما معد الثرؽلر الصردمية لردا مراجعري العيرادات 
% من أ رراد ٘ٗال ارجية ؼير النفسيةع أسفرت النتابم عن لجلد الإصامة لدا 
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العينررة ماثرررراب مررا معررد الثررؽلر الصرردمية محسررب المراجعررة الثالثررة المعدلررة 
-DSM-IIIللكراسة التش يصية لالإحصابية لجمعيرة الأرمراء النفسرية الأمريكيرة )

Rب شابع مين أ راد العينة العسركرية لالمدنيرةع لكرذللإ ( للجد أن هذا الاثررا
سرنةع لالمترزلجين لالعرارلين عرن العمرر. للجرد  7ٖمين الذين هرم تحرت عمرر 

كذللإ مير المصامين إلرس زيرادة تنرالر الكحرلر لسرلء اسرتعمار العقراقير الفاعلرة 
 نفسياً. 
قراد السرابد لقد أجمعت الدراسات السريرية لدراسات علم الألمبة علرس الاعت     

مان الأش اص الذين عانلا أحداثا مليبة مالثؽلر مرن قمرر معرثرلن أكثرر مرن 
ؼيررررهم للئصرررامة مرررؤعرا  اثررررراب مرررا معرررد الثرررؽلر الصررردمية ع لعُررردّ 

ع Combat Traumatic Stressالأش اص الذين عانلا من النزاعات المسلحة 
لرذين مررلا لأسرا الحرب لثحايا الكلار  الرميعيةع  ثرلبً عرن الأشر اص ا

متجرمة رلبمع أل ملت ش ص عزيز أل إصامة ممرر  مميرت أل الرذين عرانلا 
من تصر ات عرلابلمم العنيفرةع لثرحايا الاؼتصراب الجنسري أل أي أذا جنسري 
  ر هإلاء معرثلن أكثرر للئصرامة ماثررراب مرا معرد الثرؽلر الصردمية أل 

 أعراث . 
 رشررادلالإ رررب النفسرريلا مكتمررةلهكررذا  ررإن هررذه الدراسررات مجتمعررة أؼنررت    

ممبررات الدراسررات لالملبح ررات لالحررالات السررريرية المتعلقررة  لالعررلب  النفسرري 
 مملثلع الثؽلر الصدمية.

لما أحرل  العرالم العرمري إلرس هرذا الا تصراص الثرؽلر الصردمية لاسريما      
المجتمع العراقي لالسلري لالمصري لاليمني لالليمي لالتلنسيع اللذين عاشلا 

تحت ثؽلر نفسية كميرة تسمب اثرراب الثؽر الحاد لاثررراب  ليعيشلن
 ما معد الثؽلر الصدمية.

 قررد يجررد الشرر ص المكرررلب صررعلمة  رري الحرردي  عررن أ كررارهع لال يررالاتع     
لردلد الأ عررار العارفيررة القليررة ع للكررن عررن رريررم التفاعررر لالمسرراندة الفاعلررة 

ؾ ع لممذا يكرلن المسرعؾ قردم يمكن ترلير الفمم المتمادر مين المصدلم لالمسع
مسرررراعدة كميرررررة قررررد تجنررررب أل تقلررررر أل ت فررررؾ عررررن المصرررردلم  ثررررارا كميرررررة 

 كالاثررامات النفسية التي قد تصمع مزمنة.

 :   الوقاٌة من الحالات الطارئة
 ليمكن تقسيم اللقاية إلس اللقاية الصحية لاللقاية النفسية    

لتقتثي تحديد رميعة الأمرا  ال ررة لالأدلية لالعلبجرات  الوقاٌة الصحٌة:
التي يتلقاها الفررد قمرر تعرثر  للحالرة الراربرة لدرجرة تراجرع نشرار  الجسردي 
الل يفي  لالتي مملجمما سنتمكن مرن تحسرين العنايرة الرميرة مر  ع ليتجر  الررب 

يررة مررن حاليرراً اتجاهرراً لقابيرراً ع نؤمررر مررن  لبلرر  زيررادة الصرررؾ الم صررص لللقا
 الأمرا  انرلبقاً من قاعدة ع اللقاية  ير من العلب ع. 

اللقاية النفسرية: لتقتثري تحديرد رميعرة الاثرررامات النفسرية التري يعراني منمرا 
الفرد قمر تعرث  للحالرة الراربرة لتحديرد حردة المرر  لأزماتر  لالعرلب  الرذي 
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لس سلامم الإدمان لدا يتلقاه لدرجة تراجع  عاليت  النفسية لالجسدية ع لالانتماه إ
الفرد لأثر هذا الإدمان علي   ي اللقت الراهن ع أن للبهتمام ماللقاية النفسية لما 
ما يمررها  ترلر المجتمع لالتقدم العلمري لالتقنري لثرلرة الاتصرالات ع تفرر  
ثرررلرة التلجرر  ممررذا الاتجرراه  ررالجللس لالانت ررار إلررس أن ي رررا الرالررب أل 

شرع مالعمر يترلب جمداً لمالاً كميرين لالذي ي رس يصاب مؤثرراب نفسي لن
يكررلن لرر  ماثرري يصررعب مملجمرر  أعررادة تؤهيلرر  لرجلعرر  إلررس المجتمررع مشرركر 
رميعي  ال لؾ يكلن مشكر تقمر المجتمع ل  لالن ر ألي  مشر ص لر  ماثري ل 
أن الش ص المثررب لا يمكرن لأ ثرر الا صرابين إرجاعر  إلرس سرامم عمرده 

 قمل   .ليقثي مذللإ علس مست
 اللقاية النفسية شمدت اهتماماً متزايداً من لدن المعنيين لما لما من أهمية  ي     

مرن  878ٔتحقيم هدؾ السرلبمة أل الصرحة ع  قرد اسرتنتم )  ركرر  لجماعتر (  
مسع للؤمحا  لالكتامات المتعلقة ممذا الملثلع ع  أن لصلر الفرد إلس أقصس 

الجسم لالعقر لالررلاع ع لمرن الانملذجرات أداء  ي الل ابؾ الإنسانية يتثمن 
لالررذي يشررمر ثمانيررة أمعرراد }  1988 (Ardellلمفمررلم الصررحة أنمررلذ  أردر )

النفسي ع الجسمي  لاللياقة المدنية ع الرثا عرن العمرر ع العلبقرات الاجتماعيرة ع 
الحيرراة الأسرررية ع ألقررات الفررراغ  ع معالجررة الثررؽلر  لأ ع لالمعنيررين  رري مجررار 

النفسي لالتلجي  يمتملن مجميع جلانب النمل العقلية لالنفسية لالجسمية  رشادالإ
 يقترملن مذللإ من جماعة الصحة لالرب النفسي ع لهذا ما تشرير ألير  تعراريؾ 

النفسي  رشاد( أن ممنة الإRemley1991الحديثة ع لأكد  رميلي (  ) ) رشادالإ
 رشرادرا مرؤن الإترمدأت ترر   الأنمرلذ  الرمري المرثري لتسرير ل رم  لسرفة 

للا يقتصر علس الأ راد الرذين يعرانلن مرن اثرررامات نفسرية ع النفسي للجميع ع
لتإكد علس الأسرللب الإنمرابي اللقرابي ع  قرد أكردت من مرة الصرحة العالميرة إن 

% ( من المشركلبت العقليرة لالعصرمية لالنفسرية يمكرن اللقايرة منمرا لالتري  ٓ٘)
 من الأمرا  الجسمية.تنعكس مصلرة ايجامية  ي التقلير 

 مفهوم الإسعافات الأولٌة النفسٌة:
أن الرعايررة الإنسررانية العاديررة لالتررد ر المت صررص ت تلررؾ معثررمما عررن      

المع  الآ ر.  الرعاية الإنساني ة لمرا ترؤثير لقرابي قرد يمّرلن مرن ردلد الأ عرار 
صرررص العارفيرررة التررري قرررد يعررراني منمرررا ثرررحية الأزمرررة ع إلا إنَّ الترررد ر المت 
 ثرلري عندما تمدأ ردلد الأ عار العادية مالتحلر إلس أعرا   علية.  

( هل نرلع Psychological First Aid-PFAلالإسعاؾ الأللي النفسي )     
من الدعم الذي يمكن للجميع تقديم   ي ملاقؾ الحياة الحرجرة ل لرم شرعلر مرن 

سراليب عحسربع الأمان لالأمرر ع لأسراس الإسرناد لا يكرلن  ري ترميرم معر  الأ
 للكن أيثا  ي علبقاتنا مع الأ راد الآ رين.   
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إلا أنَّ الؽالميرة ؼيرر متؤكردين  لمع أن الإسعاؾ الأللي النفسي عمليرة مسريرة    
مما يجب عمل  عند مقاملة ش ص يحترا  للئسرعاؾ. لعرادةع مرا يسرؤر الشر ص 

 المسعؾ الأسبلة الآتية:

  الإسعاؾ لالإسناد؟هر أمللإ المقدرة الكا ية لتقديم 

 هر يجب أن يقدم الإسناد ش ص أقرب مني للمصاب؟ 

 هر سينمار الش ص إذا ما سؤلت  عن مشاعره تجاه الملقؾ؟ 

 هر يجب أن أصمتع أم أثم  أم أمقس معيدا؟ 

 هر يجب علس الا تصاصي أن يقدم الإسعاؾ ل ؟ 
ممرم جرداً للكن يجب أن يتؤكد المسعؾ من أن الإسعاؾ الذي يمكن أن يرل ره    

لكاؾ لهل أ ثر من أن يمقس مكتلؾ الأيدي. لالمدؾ هل أن  من الممكن دعم 
الأش اص المتؤثرين مؤزمة عن رريم استعمار ررابم مسيرة للؽاية  يمكنما أن 

 تحد   يمم تؤثيراً إيجامياً.
أن الأحدا  التي تمدد نمر الحياة قد تثير أزمرة تنرتم مسرمب أحردا  مرلعرة ل   

ع أل مسررمب أحرردا  متعلقررة مالحيرراة اليلميررة ع للمررذا الحررد  ردلد لؼيررر متلقعررة
 أ عار مثر:

 الأرم 

 .أعرا  قلم مثر الصداعع  لام المعدةع ال فقان القليع لالتلتر العثلي 

 .الانعزار عن الميبةع لعدم الرؼمة  ي الا تلبر 

  .الاكتباب المتصؾ مالشعلر القلي مؤن الحياة لا معنس لما 

 الؽثررب مسررمب أ كررار ت رررر علررس الررذهن مؤنرر  كرران مررن الشررعلر مالررذنب ل
 اللاجب التعامر مع الملقؾ مشكر م تلؾ.

 .انزعا  من الآ رين 

 .صعلمة  ي التركيز 
لعند محاللة  مم التجرمة المإلمة للمصابع علرس المسرعؾ أن يتمرع لسرابر      

 الاتصار الجيد مع المصاب لكي يكلن قادراً علس إسعاؾ الآ رين.  
ما يجب أن يحدد المسعؾ مراذا يريرد أن يعررؾ ع  لرممرا لا يمكرن معر رة ك      

 كر شيء مرة لاحدة للكن علس المسعؾ أن يستمر مالعملية  ي لقت لاحم.
لالاتصررار هررل اسررتعمار ممررارات  رري الاتصررار ع ليجررب أن يكررلن المسررعؾ    

 حساسراً لمررإهلبً ع ليجررب التررذكر مرران للنرراس مشرراؼلما لررذللإ  مررن الأ ثررر جعررر
 الفقرات لاثحة لسملة ع أما لسابر الاتصار الجيد  مي علس ل م الآتي:

  الن ررر إلررس المصرردلم لالمحا  ررة علررس صررلة العيررلن لإ مررار الاهتمررام
 لالاحترام )أي ملبح ة المصدلم هر يمدل سعيدا أم  ابفا أم قلقا الخ(. 

 الإنصات 
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 شرركر الررتعلم: اسررتعمار المسررعؾ لمررا ر ه لسررمع  للتقرررب مررن الآ رررين م
إيجامي ع )أي يجب أن يتفمم المسعؾ أسماب اعتقاد الآ رين  ي أللليرة 

 شيء أل مشكلة ما حتس لل كان المسعؾ لا يتفم معمم( للمذا:

  ًينمؽرري أن يررتعلم المسررعؾ ممررا ر ه لسررمع ع للا يكررلن ش صرراً مصرردرا
 للؤحكام.

  . ينمؽي أن يتعلم كيؾ يؽير أ كاره مع تؽير ال رلؾ ليتعلم من أ راب 
المشاركة لترلير الأ كار: ينمؽي أن يحالر المسعؾ أن يفمم مشاكر الناس لان 

 يراها كما يرلنما محي  يستريع ملبءمة أ كاره مع ال رلؾ المتؽيرة.
إ مررار الاهتمررام: ينمؽرري تررل ير الراحررة الجسرردية لالمسرراندة لإ مررار الاهتمرررام 

لالتعرارؾ معمرم  مالناس. مع التذكر مان الاهتمام مالأشر اص شرديدي الاحسراس
 هل أ ثر علب  أللي لمم.
التعالن مع الآ ررين  ري حرر المشراكر مرع الترذكر مران مرا معر ة كيفية التن يم: 

 يقلم م  المسعؾ هل إثارة الحماس  يمم لليس استفزازهم.  
ألا أن هنالإ مع  الحلاجز التي تعيم الاتصار الجيد لمنما عدم أتفام الناس    

معرررين ل صلصررراً عنررردما تتثرررارب مصرررالع أل مرررع معثرررمم علرررس ملثرررلع 
احتياجرررات الأ رررراد ع للكرررن هنرررالإ معررر  الرررررم للتؽلرررب علرررس هرررذه العراقيرررر 

 لكالآتي:

 .ين ر المسعؾ إلس الملقؾ مدقة 

  يستمع إلس ما يقلل  النراس مالثرمر لكري يتجنرب سرلء الفمرم للا يسرتمع إلرس
 الشابعات.

 .أن يكلن مستعداً للمرلنة لالتؤقلم 

 ء الناس لان ألللياتمم صحيحة من لجمة ن رهم.احترام  را 

    .مقاء المسعؾ هادباً لان يتعلم التعمير عن  راب  مر م 
لهنالررلإ معرر  النقررار الترري مررن الممكررن أن تكررلن ممررادئ أل قلاعررد معرردة لمررذه 

ية أل رشرادالجلسات ل يفتما التؤكيد علس دلر المعالم لزرع الثقة  ي العملية الإ
لتناسقما ع كما أنما تثمن حقلم لسرلبمة الأ رراد لحمرايتمم  العلبجية لتن يمما

 لهي علس ل م الآتي:.

  لا يجمر المشاركلن أل المصدلملن علس قلر أي شيء ع للكن يمينلن  قرر
ما الذي علمله عن الحاد ع لكيؾ كانلا علس اتصرار ماللثرعع لمراذا كران 

 دلرهم  ي الحاد .

 يراً لمرا أنجرز للكرن يركرز مقرلة علرس ردلد اللقاء ليس تقرديماً انتقاديرا أل تكتيك
 الأ عار لالانرماعات لدا المشارلإ.  

 ي أل رشرادأ ذ الملا قة ال رية من كر  رد يرلم المشاركة  ري المرنرامم الإ
 العلبجي لل  حم الانسحاب  ي أي لقت يشاء.  
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  .الحفا  علس سرية معللمات المشارلإ الش صية التي يملا مما 

 يادية  ي العلب  مؽ  الن ر عرن جنسر  أل دينر  أل عرقر  التزام المعالم الح
 أل عمل  الخ. 

 قررد يجررد الشرر ص المكرررلب صررعلمة  رري الحرردي  عررن أ كررارهع لال يررالاتع    
لردلد الأ عررار العارفيررة القليررة ع للكررن عررن رريررم التفاعررر لالمسرراندة الفاعلررة 

المسرعؾ قردم  يمكن ترلير الفمم المتمادر مين المصدلم لالمسعؾ ع لممذا يكرلن
مسرررراعدة كميرررررة قررررد تجنررررب أل تقلررررر أل ت فررررؾ عررررن المصرررردلم  ثررررارا كميرررررة 

 كالاثررامات النفسية التي قد تصمع مزمنة.

 تعرٌف الإسعافات الأولٌة النفسٌة:
 : تعرٌف الإسعاف الأولً -أولاً 

  هررل كررر  دمررة تقرردم للمصرراب مررن لح ررة لقررلع الإصررامة لحتررس لصررلر
ه ال دمررة أي شرر ص ملجررلد  رري مكرران المصرراب إلررس الرميرربع ليقرردم هررذ

الحرراد  للديرر  إلمررام لمعر ررة مؤعمررار الإسررعا ات الألليررة مسررت دما أي أداة 
 ملجلدة  ي مكان الحاد .

    تقرررديم المسررراعدة لالرعايرررة الفلريرررة الفعالرررة للرررذين يصررراملن محرررلاد  أل
أمررررا   جابيرررة مرررن لررردن أنررراس مررردرمين علرررس تقرررديم الإسرررعا ات الألليرررة 

س أسس رميرة سرليمة للرديمم اسرتعداد نفسري لأنسراني لمسراعدة للمصامين عل
 الآ رين ع لتل ير الرعاية الصحية  ي مكان الحاد   ع . 

 تعرٌف الإسعافات الأولٌة النفسٌة: -ثانٌاً  
    تعريؾ كندسنKnudsen( هي نلع الدعم الرذي يمكرن 888ٔل  رينع )

للجميررع تقديمرر   رري ملاقررؾ الحيرراة الحرجررة لجررلهره هررل التفاعررر لالتلاجررد 
 ل لم شعلر من الآمان لالأمر.  

  لتعرؾ أيثا: مؤنما نلع من التدا ر لالدعم لالإسرناد النفسري الأللري الرذي
النفسرية الرس يقدم  أي ش ص لدي  إلمام لمعر ة مؤعمرار الإسرعا ات الألليرة 

المصرردلم  رري حالررة تعررر  الفرررد إلررس ثررؽر نفسرري شررديد )صرردمة نفسررية 
شديدة( لذللإ عن رريم تلاجده قرب المصردلم لحفر  حياتر  أللا للرمؤنتر  

 لأشعاره مالأمان.
 (: Acute stress disorderتعرٌف اضطراب الضغط الحاد ) -ثالثاً 

 ة نفسررية لثررؽلر تعريررؾ الجمعيررة الأمريكيررة للرررب النفسرري : هررل اسررتجام
 ارجيررة عنيفررة كمررا يشررار إليرر  أحيانررا مالاسررتجامة العامررة للثررؽلرع لهررل 
يتثرررمن أنرررلاع عصررراب صررردمات الحررررلب لاسرررتجامات القترررار لكرررذللإ 
استجامات الكلار  المدنية ع ليحرد  الاثررراب  رلبر أرمعرة أسراميع مرن 

 ع.التعر  للحد  الصادمع ليستمر لمدة تترالا مين يلمين لأرمعة أسامي
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  تعريررؾ من مررة الصررحة العالميررةWorld Health Organization 
(WHO هل اثرراب عامرع علرس درجرة كميررة مرن الشردةع يحرد  لردا :)

الش ص من دلن لجلد أي اثرراب نفسي لاثع   رع كاسرتجامة لكررب 
استثنابي جسمي أل نفسي أل كليمماع ليتلبشس عادة  ي ساعات أل أيامع لقرد 

ارة عن تجرمة شديدة تحمر تمديداً  ريراً للبمران أل يكلن مسمب الكرب عم
السلبمة الجسمية للشر ص أل لاحرد أل أكثرر مرن أحمابر  )علرس سرمير المثرار 
كارثة رميعية أل حاد  أل معركة أل اعتداء أجرامي أل اؼتصاب(ع أل تؽير 
مفاجا لممدد  ي اللثع الاجتماعي أل الشمكة الاجتماعيرة للشر ص )علرس 

ل يررات متعررددة أل حريررم مررالمنزر أل الررخ(. ليررزداد احتمررار سررمير المثررار 
الإصامة ممذا الاثرراب إذا تلاكرب مرع إجمراد جسرمي أل علامرر عثرلية 

 )علس سمير المثار لدا كمار السن(. 

  لالاستعداد الش صي للترؤثر لالقردرة الش صرية علرس الصرملد لممرا أثرر  ري
متفم علي  أن ليس كر من  ملر التفاعلبت الحادة للكرب لشدتماع لالأمر ال

يتعر  لكرب شديد يصاب مالاثرراب. لت مرر الأعررا  تماينراً شرديداعً 
مرع معر   Dazeللكن الأعرا  النملذجية تتثمن حالرة ألليرة مرن التملرد 

التحرردد  ررري مسررراحة الررلعي لالانتمررراهع لعررردم القرردرة علرررس  مرررم المنممررراتع 
ا انسرحاب متزايرد مرن . لقد يلري هرذه الحالرة أمرDisorientationلالتلهان 

الملقررؾ المحررير أل تمرريم لزيررادة  رري النشررار )هرررلب أل شرررلد(. لتشرريع 
أعرا  نشار الجماز العصمي المستقر )الالتلنلمي( المميزة للقلم الملعري 
)سرعة ثرمات القلبع التعرمع أل الاحتقران( لت مرر الأعررا  عرادة  ري 

 تفري  ري يرلمين أل دقابم من حدل  التنمير  أل الحرد  المسرمب للكرربع لت
ثلبثة أيام )لؼالمراً  ري  رلبر سراعات( ع لقرد يحرد   قردان ذاكررة جزبري أل 

 كلي  ي حالة النلمة.  
 Post traumatic stress disordeرابعاً: اضطراب ما بعد الضغوط الصدمٌة    

 ( الجمعية الأمريكية للررب النفسري  ري تصرنيفما الرامرعDSM-IV,1994 )
هل اثرراب ينتم عند تعر  الفرد إلس صدمة نفسرية لهرل رد  عرر شرديد 
لمتررؤ ر للثررؽر ليتميررز ماسررتمرار إعررادة  مرررة الحررد  الصرردمي لتجنررب 
متلاصررر للمثيرررات المرتمرررة مالصرردمة مررن أ كررار أل مشرراعر أل أمرراكن أل 
أشرر اص لترررا   رري القرردرة علررس الاسررتجامة )كالتررذكر لالعجررز لالانعررزار 

المشراعر اللجدانيرة( لالمعانراة مرن أعررا  الاسرتثارة الدابميرة لقصلر  ي 
كصعلمات  ي النلم أل التركيز أل ازدياد التلتر لالتيق  لتكلن مردة  مرلر 
الأعرا  من أسملع إلس أكثر من أرمعة أساميع لهرل مرثلب  مسرتليات مرن 
الشدة:)الحاد لالمزمن لالمتؤ ر ال مرلر(: ليرإثر الاثررراب علرس سرلبمة 

 راد مشكر كمير من النلاحي الاجتماعية لالأكاديمية لالممنية.  الأ 
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  اثرراب ناتم من تعر  الفرد إلس صدمة نفسرية أل جسردية شرديدة ممرددة
 لحيات  للسلبمت  الش صية.

  هل رد  عر شديد مرلر لمترؤ ر للثرؽر عرادةع ليكرلن الثرؽر مرن الشردة
اد  الررررم محيرر  يصررمع مرهقرراعً مثررر التعررر  للكررلار  الرميعيررة لحررل

المرلعة أل  ثار الحرلب لالاعتداء المرلع علس ش ص مثرر الاؼتصرابع 
لمررن أعراثرر  القلررم المررزمن لسرررعة الانفعررار لالتجنررب لالإنكررار لالنفررلر 

 لالانعزار لالفتلر العارفي.

  استجامة مإجلة أل رليلة الأمد لحد  شديد أل ملقؾ ل  ترؤثير شرديد التمديرد
تسمب الثيم الشديد لأي ش صع مثرر الحرلاد   أل ل  رميعة المصيمة التي

الشديدةع الزلازر لالحرابمع جرابم القتررع الحررلب لالاؼتصراب لالتعرذيب 
 الخ.

  مجملعررة مررن الأعرررا  المرثررية )إعررادة  مرررة الحررد  الصرردميع زيررادة
اليق ةع اثرراب النلمع ثعؾ التركيز لالانتماه(ع ت مر معد التعر  إلس 

قرررد لا يسرررتريع الإنسررران أن يسرررتلعمماع لترررزداد  الحرررلاد  لالأزمرررات التررري
الأعرا  مع الأرفار لكمار السن الذين يجدلن صعلمة  ي تحمر الأحدا  
 لالصدمات الشديدة لالأ راد الذين تكلن علبقاتمم الاجتماعية محدلدة.       

   مجملعررة مررن الأعرررا  النمريررةع نلمررات مررن اجترررار الحرراد  مررن  ررلبر
تجاعرات زمنيرة( مرع أحرلبم أل كرلاميسع لالتري تحرد  ذكريات اقتحامية )ار

علس  لفية مستمرة من الإحسراس مال ردر لالتملرد الانفعرالي لالانفصرار عرن 
الآ رين لعدم الاستجامة للعالم المحيرع لعردم التمترع مرع تجنرب النشرارات 

 لالملاقؾ التي قد تذكر مالحاد (.
 Traumatic Stress-الضغط الصدمً: -خامساً 
عررر  الفررررد إلرررس حررد  مفررراجا لؼيرررر متلقررع ليترررلا ر  يررر  الشررررران ت      

 -الآتيان:
 مر الفرد أل شمد أل جلم  محد  أل أحدا  تتثمن ملتاً محققاً أل تمديداً م ع  - أ

أل إصررامة  ريرررةع أل تمديررداً لسررلبمت  أل سررلبمة الآ رررين الجسرردية مرر ع )مثررر 
لفيثررانات أل الكررلار  تعررر  الشرر ص إلررس الكررلار  الرميعيررة كررالزلازر أل ا

المشرية كالحرلب لالأسر أل حلاد  السيارات أل السرل المسلع أل الاؼتصاب 
 الجنسي أل القتر المتعمد أل الحرابم...الخ(.

 رد  عر الش ص يتثمن ال لؾ الشديد أل العجز أل الرعب.         -ب
  -لتعنس الإسعا ات الأللية لممارساتما مالاتي : 
 الحياة لالملت .الفرم مين  - ٔ
 الفرم مين العجز المإقت لالعاهة الدابمية . - ٕ
 الفرم مين الشفاء العاجر أل المر  .  - ٖ
 ت فيؾ الآلام لالمعاناة  - ٗ
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 رمؤنة المري  لتقديم الحماية . - ٘
 تسمير إجراءات العلب  للمصامين . - ٙ

 أهم ما يجب أن يتل ر  ي الأ راد الذين يعدلن للقيام مالإسعا ات الأللية 
 ممارسة ررم اللقاية الصحية  ي إصامات الحلاد  لمنع حدل  الثرر . - ٔ
سررررعة تقرررديم الرعايرررة للمصرررامين مرررالحلاد  لالأمررررا  الفجابيرررة لمنرررع  - ٕ

 المثاعفات .
  ي حالة لقلع الحلاد  . الإلمام مجميع الإجراءات التي يجب أن تتمع - ٖ

 أهداف الإسعافات الأولٌة النفسٌة
 .ASD ف  شدة أعرا  اثرراب الثؽر الحاد   -ٔ
جعر الناس يدركلن أهمية الاهتمام ممعثمم  ي ألقات الأزمرات الش صريةع  -ٕ

كالملت المفاجاع لالاعتداءات العنيفرةع لالأمررا  ال ريررةع لالرررد مرن 
مددة للحياة لالاسرتقرارع التري تعرد مرن الأحردا  العمر لالقثايا الأ را الم

 المثيرة للؤزمة النفسية لمن يتعر  لما.
التركيز علس ثرلرة شعلرنا جميعا مالمسرإللية عرن رريرم ترل ير الإسرناد  -ٖ

 للؤش اص المصامين مؤزمة. 
إ مررار مرردا سررمللة تقررديم الإسررناد لاللسررابر العمليررة الترري تقرري الثررحايا مررن -ٗ

 ارهم مسمب حزنمم أل  سارتمم.ال رل  عن أرل

 الأسباب التً تدعو إلى الاهتمام بالإسعافات الأولٌة 
 إن الحلاد  لما تترك  من أثار تكلن سمماً ربيسياً  ي المآسي . - ٔ
  سابر الأرلاا لالممتلكات . - ٕ
 زيادة عدد المعلقين مما يزيد من عبء الأسرة لالمجتمع . - ٖ
 أمكانية تقلير اثر الحلاد  لذللإ مسرعة إسعاؾ المصاب .  - ٗ
 الزيادة السكانية المثرردة لالتي قد تؤتي معما زيادة الحلاد  . - ٘

 المزاٌا التً تعود على الشخص المسعف 
أن التدرب علس الإسعا ات الألليرة يجعرر الشر ص ملمراً منلعيرة الم رارر       

اً من الاهتمرام لالرلعي لردا المسرعؾ ع لتمكنر  التي تحير مالمجتمع لتنمي نلع
من الحد من لقلع الحلاد  مقدر الإمكان ع لتكلن لدي  المقدرة لتحلير الحلاد  

  -إلس عناصر التالية :
أسماب حدل  الحلاد  / ليتم من  لبر تسلير الثلء علس جميع العناصر  - ٔ

 ري لثرع التي تساعد علرس لقرلع الحرلاد  لتكرلين رإيرة لاثرحة تسراهم 
 ألأسس لالأساليب التي تقلر أل ت فؾ من لقلع الحلاد  .

الترؤثيرات الناتجرة عرن لقرلع الحراد  / مرن  رلبر تحليرر نلعيرة الحرلاد    - ٕ
الترري يمكررن لقلعمررا يإ ررذ  رري ن ررر الاعتمررار الآثررار المترتمررة علررس لقررلع 

 الحاد   ي المدا القصير لالمعيد لمعر ة أمكانية تقلير من أثارها . 
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هل تحديد مع  الررم لمنع لقرلع الحرلاد  ع  قاية من الحلاد ررم الل - ٖ 
أل الت فيررؾ مررن أثارهررا لهررذا يحتررا  إلررس لثررع كررر المقرراييس لال رررلؾ 

عررؾ علرس نقرار الثرعؾ لالرت لص لالملاقؾ تحرت الدراسرة المسرتمرة للت
 .منما

 :  المزاٌا التً نحصل علٌها من الإسعافات الأولٌة
رين: أن التررردرب علرررس الإسرررعا ات الألليرررة لرررررم الإنقررراذ مسررراعدة الآ ررر  -ٔ

ات رشررررادالم تلفررررة يعررررد الشرررر ص المسررررعؾ لمسرررراعدة الآ رررررين ل ررررم الإ
لالتعليمررات السررليمة ليررزرع  رري نفلسررمم الرؼمررة  رري السررلبمة ليشررعرهم 
مالرثررا لالارتيرراا  رري مسرراعدة الآ رررين ع لمؤهميررة المسرراعدة  رري أمعرراد 

 المآسي لإزالة الألم .
مسرراعدة الررنفس أن إلمررام الشرر ص المسررعؾ مالإسررعا ات الألليررة يمكنرر  مررن  - ٕ

مسرراعدة نفسرري  عنرردما يتعررر  إلررس حرراد  رررارئ أل يمكنرر  مررن تلجيرر  
 ررم ع لالأساليب السليمة لإسعا  .الآ رين عن ال

الأعررداد للحررالات الراربررة لللؤزمررات لللكررلار  / أن للئسررعا ات الألليررة  - ٖ
ملاقرؾ لرنيررة لأنقرراد حيرراة المشررر  الشرر ص المسررعؾ تكررلن لرر  أهميررة عنررد 
تعر  الرملبد للحرالات الراربرة لللبزمرات لللكرلار  ع  الحاجرة لل ردمات 

 الرمية  ي مثر الملاقؾ ثرلرة حتمية  . 

  ات عامة للمسعفٌن :إرشاد
يترلب الملقؾ أحيانا قرارات لأعمار تكلن م تلفة مما يتلا م مع ال رلؾ  -ٔ

 التي تحير  مما من أش اص لنلعية الميبة لمدا تل ر المساعدة الرمية  .
 يترلب الملقؾ أحياناً سرعة التصرؾ لأنقاد حياة المصاب . -ٕ
الألليرة  عند لجلد عدد من المصامين  ي الملقؾ الرارئ اللاحد  يتم لثع -ٖ

 للئصامات ال ريرة ثم الأقر  رلرة لهكذا .
الرلررب مررن الأشرر اص المحيرررين مالمصررامين الاتصررار مالشررررة لالجمررات  -ٗ

 الم تصة .   
 يجب علس المسعؾ أن يلم مجميع أرقام تلفلنات الرلارئ  . -٘
أعراء الصلرة اللاثحة لالدقيقة عن الحالة الراربرة لإعرراء اسرملإ لرقرم  -ٙ

 ع لنلعية المساعدة التي تحتاجما  .تلفلنلإ 

 وٌمكن تلخٌص خطوات إدارة الكوارث والأزمات:
  رلات إدارة الكلار  الإجراءات  

 الشرلع  ي إدارة الكلار  •
 سن القلانين لالسياسات -ٔ 
 تعريؾ المممة -ٕ 
 تشكير  ريم العمر -ٖ 
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 الأتي: شرا المسإلليات لالإمكانيات لتحلير الملارد لتتم من  لبر -ٗ 
 حصر الملارد الم تلفة •
 تحديد القدرات لمدا تل ر الملارد •
 تس ير الملارد •
 الم ارر المحتملة لالأ رار التي قد تنتم عنما •
 تحديد الم ارر لعلاملما لأنلاعما -ٔ 
 تحديد المشاكر المحتملة لكر حالة من حالات الرلارئ -ٕ 
تحديد الأسماب يتم  ي هرذه المرحلرة جمرع المعللمرات عرن ال ررر المحتمرر  -ٖ 

 لإعداد ال رابر المساعدة  ي
 ترلير إستراتيجية اللقاية -ٗ 
 ترلير استراتيجة التعامر لال رل  من الكلار . -٘ 
 تحديد ال رر ع لذللإ لتحديد أماكن لحجم الأ رارع •
 لمن ثم يتم إجراء دراسات لتقييم •
امليررة الإصررامة للئنسرران لالممتلكررات مالإثررا ة إلررس تقرردير لتقيرريم الإمكانيررات ق •

 لالمصادر المحلية.
 تحديد مستليات الأ رار التي يمكن تقملما لاحتمالما •
 ات اذ إجراءات تنفيذية مناسمة ل م أللليات لرنية لمراحر تنفيذ لاثحة. •

س صرانعي القررار  ي هذه ال ررلة يجرب عرر  كا رة المعللمرات المترل رة علر
 مشكر مناسب حتس يتم الارلبع لات اذ القرار المناسب.

 رر الجاهزية لثع  رر علس المدا القريب مثر تشركير لجران لحمرلبت  •
 تلعية لتدريب لؼيرها.

علررس المرردا المعيررد مررثلب  رري حالررة الررزلازر كاعتمرراد الكررلدات لالملاصررفات  •
 الزلزاليةع

 ي لتؤهير المماني القابمة.للثع سياسة لاست دامات الأراث •
هي ال رر التي تقلم ملثعما الحكلمة للتعامر مع الكلار  سلاء علس المدا 

 القريب أل المدا المعيد.
 حص ال رة يتم من  لبر إجراء منالرات أل سيناريلهات لهمية لكرلار   •

 محتملةع لذللإ لحماية ال رة من اللبممالاة لالتد لبت السياسية التي يمكن
 ت مر  ي  ترات المدلء مين الكلار .  أن •

العمررر المسررتفادة مراجعررة جميررع ال رررر لالتؤكررد مررن الجاهزيررة لالاسررتفادة مررن 
 الحلاد  السامقة.

 من العمر المستفادة يجب أن تمتاز  رر إدارة الكلار  مالاتي:
 أن تكلن ال رة

 مسيرة التعمير لالاستذكار. •
 سملة الإتماع لالتنفيذ. •
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 تلزيع لالترميم.سريعة ال •
 مجدية لقاملة للتحقيم لالإثمات. •
 مرنة  ي المراجعة لالتحدي . •

 ٌة المقدمة أثناء الكوارث والأزمات :رشادالخدمات الإ
 ليتثمن قسمين من ال دمات هما:    
 أللاً:إسعا ات أللية نفسية:لتكلن إجراءاتما  نية.  

هنالإ مع  النقار الأساسية التي تتمع  ي الإسعا ات الأللية النفسية الآنية لهري 
 كالأتي: 

أن ال ررلة ( :Restore Psychological Safety)أ(. إعرادة الأمران النفسري )
الأللس هي إسرعاؾ المصراب مران يردرلإ أن ال ررر قرد زار لانر  ألان  ري أمران 

انلإ ألان  ي أمان ع لذلرلإ للتقليرر مرن  لمن المفيد أن نثمت ل  ذللإ لنقللما ل . ع
 الإحساس مال لؾ الشديد ع مع تذكر استعمار لسابر الاتصار الجيد. 

مع المصاب  TO BE PRESENTأن مجرد حثلر أل تلاجد المسعؾ ل     
يمكن أن يعد احد النقار المفيدة  ي أعادة ألامان النفسي ع كما أن الأ عار العادية 

 ريررداعً علررس سررمير المثررار أن تكررلن مقرررب الشررر ص  يمكررن أن تنررتم انرماعرراً 
المصررراب ع لالإسرررناد الجيرررد لا يحترررا  لعلبقرررة حميمرررة مرررين المترررؤثرين لمقررردمي 

مرررن  BEING SUPPORTIVEالإسرررعاؾ ع لكرررذللإ يمكرررن تقرررديم الإسرررناد 
 أش اص لا يتلقع الش ص المكرلب الإسعاؾ منمم. 

هرل : TO GET HOLD OF REALITY)ب(. السريررة علرس مرا يجرري 
عدم ترلإ المصدلم لحده مع  مرت  الصادمة. مؽ  الن ر عرن المسرتلا الرذي 
يقدم  ي  الإسناد  ي هرم الصحة العقلية المتعلم مالكلار ع  رإن أهرم لسريلة هري 

 الإنصات ل مم  مرة الش ص المتؤثر مالحد  المثير للصدمة النفسية.  
التعررارؾ مررع الآ رررين هررل أهررم  :EMPATHY) (. التعررارؾ مررع الآ رررين 

ميزة يجب أن يتصؾ مما المسعؾ ع  مثلبً عندما نقامر ش صاً يحتا  إلس دعمنا 
ؼالمررا مررا نسررؤر أنفسررنا: عكيررؾ نتفاعررر؟عع عكيررؾ نقرردم الإسررناد مؤ ثررر رريقررة 
ممكنة؟ع ع عند محاللتنا  مم ال مرة المإلمة للمصابع علينا ملصفنا مسرعفين أن 

مممررا كانررت رريقررة المتحررد  ع ل رري اللقررت نفسرر  نلبحرر  نسررتمع إليرر  معنايررة 
 الإشارات التي يستعملما ع لذا  ان التعارؾ: 

  .عادة ما يحد  تلقابيا إلا أن  يمكن أن يستعمر علس أن  لسيلة 

  .يعري انرماعاً جيداً عما يحتا  إلي  ثحية الأزمة 

 .هل لسيلة مممة عندما نريد تل ير الرعاية 
 ي حالة العلب  تكرلن حاجرة :  Provide Informationمات )د(. تقديم المعلل

المصرراب الشررديدة إلررس معللمررات دقيقررة لمفصررلة عررن حالترر  الصررحية لالآ رررين 
لمع  الأملر المممة ع مسرمب إدراكر  للؤمرلر مصرلرة  اربرة ع لرذا  مالإمكران 
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تزليده مالمعللمات الحقيقيرة لتصرحيع الانرماعرات ال اربرةع لتزليرده م ارررة 
  ية ليفمم ما حد .    معر
أما نرلع المعللمرات التري يحترا  إليمرا الشر ص المصردلم  مري المعللمرات ل    

الثرلرية لالنا عة التي تعري  شعلراً مؤن  يسيرر علس الملقرؾ ع لالمعللمرات 
 التي لا حاجة لما يجب ألا تذكر لأنما تقلي الشعلر مالفلثس.

ا يحترا  ألير  الشر ص المصراب  ري المعللمات اللاثحة لالملببمة هي مرل     
الملقؾ المرإلمع كرالتي تقللمرا للرفرر عنردما يكرلن محاجرة ل لرم الأمران حللر  ع 
 ؤنلإ علس الأؼلب ستمدأ محادثتلإ مإ ماره عرن اسرملإ ع معرد ذلرلإ سرتجلس مقرمر  
ليصمع أمام نا ريلإ قمر أن تسؤل  عن اسم  ع  معد ذللإ ستتؤكد مرن أ مراره أنرلإ 

مر أن يحثر أملاه ع ثم تحاللان سلية معر رة مرا  حرد  مرع لا تنلي المؽادرة ق
إ مار أن كر شيء مسيرر علي . لأن  يحتا  إلس معر ة أنر  سريتم العثرلر علرس 
أملي . أجب عن أي  قرة مصدم. للا حاجة للملا مكرر شريء تعر ر  إلا إذا كران 
يمررم المصررابع  قللررلإ أن ش صرراً   ررر تررؤذا مشرردة لا معنررس لرر . لالتعميررر عررن 

 ال لإ مالتفصير أمر  ار  عن الملثلع. أ يرا يجب أن تحالر التعمير عن م
نفسلإ مكلمات مؤلل ة للمصاب محسب عمره ع لعلرس المسرعؾ التؤكرد مرن إعرلبم 
الأقررارب عررن اللثررع ع إذ أن الشرر ص المكرررلب سيشررعر مالتحسررن إذا علررم أن 

لأمررران أقارمررر  م يرررر لأن مإمكانررر  الاتصرررار ممرررم ع لأن ذلرررلإ ي لرررم شرررعلراً ما
لالارمبنرران ع للكررن أحيانررا يحررالر الأشرر اص المصرراملن مصرردمة التؤكيررد علررس 
العلدة إلس منازلمم مع أنمم ؼير قادرين علس ذللإ ع ل ي مثر هذه اللح رات مرن 
الممم التؤكيد علس أن  ستتم إعادتمم  ي أسرع لقت ممكن ع لعنرد انتمراء مرحلرة 

المعللمرات ليترذكر مرا حرد   الصدمةع يحتا  الش ص المكرلب إلس المزيرد مرن
ممررردؾ المعالجرررة لأنررر  مرررؤمس الحاجرررة إلرررس معر رررة المزيرررد مرررن التفاصرررير عرررن 

 الملثلع المحدد الذي كان يعذم  مشكر   يع.
أن النراجلن :  Correct Misattributions)هر (. تصرحيع الانرمراع ال رارا 

ت )إنمرا من الصدمات يفكرلن عملماً مؤنفسمم لمالحاد . ليكثرلن من لرلم الرذا
ؼلرترري أل أنرري  قرردت كررر شرريء(. ليعرراني المصرراب مررن الشررعلر مالررذنب مررن 
الأ راء التي سممت ل  الإصامة. لرذا يسرتلجب هنرا علرس المسرعؾ إدرالإ رميعرة 
الصرردمة لتصررحيع الانرماعررات ال اربررة لالكشررؾ عررن مسررمب القلررم لالشررعلر 

 مالذنب لالؽثب.   
 Restore And Support Effective)ل(. إعرادة التلا رم الفاعرر لدعمر  

Coping  : أن التكلم حلر الصدمة مع المصاب لاستجامات  الاند اعية مفيد لان
الثقا ررة النفسررية للمصرراب لأسرررت  لأصرردقاب  الررذين يتكلمررلن حررلر الاسررتجامات 
العاديررة للصرردمة يمكررن أن تعيررد للمصرراب الراحررة النفسررية لان تررررا الم ررالؾ 

 جانما.
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لم لأصدقاءه يحتاجلن إلس معر ة أن دعممم أينمرا يكرلن إن أسرة المصدل      
 مل ثرلري لان استعمار مع  العمارات من قملمم قد تقلر من  جر أل حيراء 
المصاب أل  ل   لعندها يتقمر المصراب الردعم. كمرا يجرب أن يشرجع المصراب 
علس المشاركة  ي العناية الصحية لالعلبجية لان ذللإ يساعد المعالم علس لثع 

 العلب .    أسس
أن المراجعررات : Ensure Social Support)ز(. تررؤمين الرردعم الاجتمرراعي 

 يجب أن تتثمن المساعدة  ي تعزيز الحاجات لاللقاية لالؽذاء.    
ثانياً: إسعا ات أللية نفسية لاحقة عن رريم ترميم الجلسات العلبجية ماستعمار 

 رريقة التفريػ النفسي.
للرري النفسرري هررل مرنررامم مصررمم لم صررص لتقليررر أن مرنررامم الإسررعاؾ الأ    

المعانرراة أل  فثررما أل إيقا مررا لالحفررا  علررس الصررحة لمنررع الأمرررا  لتعزيررز 
إمكانات المجتمع لترلير ملارده لتلمية الحاجرات الجسرمانية لالنفسرية للؤ رراد ع 
ليتثمن ست جلسرات علبجيرة ملاقرع جلسرتين  ري الأسرملع. لتسرتؽرم الجلسرة 

 ( دقيقة مشكر عام.٘ٗالعلبجية )
 لتقسم الجلسة العلبجية زمنيا إلس:

سرامقة دقابم لمقاملة المري  للبستفسار عمرا رررأ علير  منرذ الجلسرة ال ٘. -ٔ
 لترميم مقياس الثؽر الحاد.

 دقيقة للقيام مإجراءات عملية التفريػ النفسي. ٖٓ  -ٕ
 دقابم لتقليم الجلسة يصؾ  يما المري  ما كان يشعر  ي أثنابما. ٓٔ -ٖ
 لتنفذ كر جلسة مشكر عام علس النحل الآتي: 

  مقاملة قصيرة يستفسر  يمرا مرن المرري  عرن الشركلا لنترابم الجلسرة
 السامقة )ان لم تكن ألر جلسة(ع لما يلد أن يررح .

  تقررليم الجلسررة مسررإار المررري  عمررا شررعر مرر ع لالاتفررام علررس الملعررد
 القادم.

 ات ماسررتعمار تمررارين الاتفررام علررس معرر  اللاجمررات الميتيررة مررين الجلسرر
 الاستر اء.

  .تنفيذ الجلسات مشكر  ردي 
هرل مجملعرة مرن ( :Psychological Debriefing PDأمرا التفريرػ النفسري)

 Bereavedاللقاءات لإعرادة الانرماعرات لردلد أ عرار النراجين أل المصردلمين 
لاد  أل القابمين معمليات الإنقاذ أل المسرعفين مرال مرات الصردمية  ري أثنراء الحر

الحرجة أل الكلار  أل معردها ع لهردؾ التفريرػ النفسري هرل الت فيرؾ أل التقليرر 
 من التمعات النفسية للؤحدا .

إذ معررد التعررر  للكررلار  تكررلن هنررالإ  رردمات شرراملة لمتنلعررة للصررحة      
النفسررية للثررحايا. لالحاجررات تترررالا مررين حاجررات جسرردية لرلحيررة لعارفيررة 

Emotional  الكارثررة لالنرراجين لأهررالي الثررحايا ع لكررذللإ لتعتمررد علررس نررلع
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المساهمين  ي المسراعدة  ري مسررا الكارثرة أل مرع الثرحايا يجرب أن يحصرللا 
علررس الررردعم علرررس المسرررتليين القصرررير لالمعيرررد المررردا ع ليشرررمر ذلرررلإ  ررردمات 
المعللمرررات )النشررررات لالكراسرررات لنتاجرررات الإعرررلبم لالمقررراملبت العامرررة( ع 

 ارئ لالدعم لالتد ر  ي الأزمات.  لالتشالر  ي حالة الرل
هذا المرنامم معد لفابدة منع ممن كانت لديمم  مرة صدمية لكي ي فؾ من ل    

الآم الأش اص علس المدا الرلير لا سريما أللبرلإ الرذين اشرتركلا أل عرانلا مرن 
 حاد  كمير.

مع  هل نلع من التدا ر أثناء الأزمة لذللإ معقد اللقاءات PSلالتفريػ النفسي     
 ثحايا الكلار .

لتعقد جلسة التفريػ النفسي عنردما يكرلن العرلب  )جماعيراً أل  رديراً( ممنيراً علرس 
محادثات تمدؾ إلس منع ترلر الحالة أل تفاقمما ع لتُقدم هذه الجلسرات التعرارؾ 

 لالتفمم.
تعقد هذه الجلسة عندما تتعر  مجملعة أل ش ص إلس أحدا  ؼير مؤلل رة     

ن أن تعقرد هرذه الجلسرة  ري أمراكن العمرر لإ مرار التعرارؾ نحرل لعنيفة ع ليمكر
المررل فين لأنرر  مررن الممكررن مشرراركة الآ رررين ممشرراعرهم ممررا ينررتم عنرر  نتررابم 

 جيدة.  
ليتمكن المصدلم  ي هذه الجلسرة مرن التحرد  عرن  ممر  للحرد  العنيرؾ  ري    

لرإيترر   حررين يسررتمع المسررعؾ أليرر  مانتمرراه ع تنرراق، المعللمررات لمررا تررم سررماع 
لالتفكيررر  يرر  مشرركر كامررر ع كمررا لتنرراق، ردلد الأ عررار أيثررا ع لأ يررراع يجررب 

 مناقشة ما تم تعلم  من الحد  مالنسمة ل .
ليمكن لصؾ هذه الجلسة علس أنما تعمير عن المشاعر لردلد الأ عار من       

دلن القلم عما يقار. ليدير هذه الجلسة شر ص لاحردع للمرا نقررة مدايرة لنمايرة 
مما يسمر تعمير المشترلإ عن أ كاره لمشاعره ع لقد أصرمع مؤلل را أكثرر لأكثرر 
أن يشترلإ الأقارب  ي هذه الجلسة ليكلن كر المشرتركين جراهزين للحردي  عرن 

 الحادثة  ي لقت لاحم.  

 مقومات عملٌة التداخل أثناء الأزمات والطوارئ: وهً: 
ينصررع عررادةً مإقامررة التفريررػ : (Rapid Outreachالترردا ر السررريع )  -ٔ

النفسرري  رري اليررلمين الترراليين للكارثررة للا يجررلز أن يعقررد  رري يررلم الكارثررة 
نفس  ع لذللإ لان الثحايا يمررلن مردرجات م تلفرة مرن الصردمة لالرلهم 
لرممررا لا يزالررلن  رري حالرررة متؽيرررة مررن الررلعي التررري يكررلن  يمررا أ رررذ 

 ية. المعللمات لتشؽيلما م تلفاً عن الحالة الرميع
لهذا لا يعني القلر أن التدا ر النفسي الذي يشمر الإسعا ات الأللية  ي المجار 

 العارفي للثحيةع يجب أن يتؤ ر لمدة يلم معد الحاد . 
 فرري يررلم الحرراد  يجررب أن يكررلن هنررالإ ترردا ر للؤزمررة للتؤكررد مررن ؼيرراب ردلد  

من الصردمة  الأ عار التي يمر مما الأش اص مصلرة شابعة  ي المراحر الأللية
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ع لكذللإ لتقديم الفرصة للتعمير الشفلي عن ال مرة الصدمية ع لمن الممم كرذللإ 
أن يعرررس الثررحايا المماشرررين الفرصررة ليتحرردثلا عررن انرماعرراتمم لتجررارمممع 

 ا الحاد  الذي كانلا جزءاً من . ليجب انت ارهم حتس يستلعمل
ركيرز يجرب ت: Focusing On The Presentالتركيرز علرس الحاثرر   -ٕ

التفريػ النفسي علس الحد  الحالي لعلاقم  )نتابج ( ل ي معر  الأحيران 
يجب مناقشة الصدمات السرامقةع لان هرذا مفيرد  ري مراجعرة كيفيرة التؽلرب 
علس المصاعب التي لاجمما الثحية لمعر ة مرا إذا كانرت مفيردة لمرإثرة 

 أل ؼير ذللإ.  
أن يكلن هناللإ  يجب: Mobilization Of Resourcesتعمبة الملارد   -ٖ

تنسيم  ي الجملد التي تمذر مرن العابلرة لالأصردقاء  ري الترد ر  ري أثنراء 
الأزمة ل معدهاع ليجب أن نإكد علس نقرة لهي أن الناس  ي الكارثة هم 

 أش اص رميعيلن مرلا محد  ؼير رميعي.
لقررد أشررارت كثيررر مررن المن مررات الترري تعمررر ثررمن هررذا المجررار إلررس أن       

نفسرري )يعمررر علررس تقليررر أثررر المررر  لالعررلدة السررريعة إلررس ممارسررة التفريررػ ال
 النشارات الرميعية ثمن المن مة(.

ل رري الرردلر المتقدمررة أنشرربت مراكررز لتقررلم مترردريب محتررر ين للتعامررر مررع     
الكلار  لليكلنلا مستعدين مشكر أ ثر للقلع الكارثة. ل كرة التفريرػ النفسري 

 عية. أصمحت جزءاً من الل يفة الرمي
 Structure Ofية لالعلبجية ماستعمار رريقة التفريػ النفسي رشادجلسات الإ 

Debriefing    
 الجلسة الأللس تكلن علس ل م الآتي:    

يمكن أن تكلن هذه الجلسة أهم الجلسرات التاليرة : Introductionأللاً. المقدمة  
القادمررة  لان هرد ما هرل كسررب ثقرة المصرراب لتجالمر  للحثرلر إلررس الجلسرات

لحترررس نمايرررة المرنرررامم العلبجررري. للا مرررد أن تكرررلن لمرررذه الجلسرررة مقدمرررة أل 
ا تتاحيرررة جيررردة  مرررن دلن تلثررريع أسرررماب لهررردؾ الحثرررلر سررريكلن دا رررع 

 المشاركة لالتجالب قليلب من المصدلم.
 لتتميز مال رلات الربيسة الآتية:

 (. تقديم المعالم نفس  لت صص  العلمي للمصاب.ٔ)
 كرررة أل شرررا مررلجز عمررا أصرراب المفحررلص جررراء الصرردمة ع (. إعررراء ٕ)

 لتمعاتما  ي حالة عدم علبجماع لعن إمكانات المعالجة 
(. تلثررريع هررردؾ ل ررررة المرنرررامم العلبجررري ع ممررردؾ إزالرررة الرهمرررة لمررر  ٖ)

الرمؤنينة لالإيحاء ل  مؤن  مقمر علس  مرة مفيدة لتعلم رريقة تفكير جديدةع 
 حلل  علس نحل يجعل  أكثر سعادة لاستمتاعاً.يدرلإ عن رريقما ذات  لما 

(. تلقيع استمارة الاتفام مين المصاب لالمعالم علس الجلسات العلبجيرةع مرن ٗ)
 حي  الزمان لالمكان لالتؤكيد علس الالتزام مذللإ.
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 (. إملبء استمارة المعللمات ال اصة مالمري .٘)
 (. الترميم القملي لمقياس اثرراب الثؽر الحاد.ٙ)

تقردم الفقررات الآتيرة إلرس (  :Expectation And Factثانيا. التلقع لالحقيقرة )
 المصدلم الذي يقدم مدلره لصفا لمذه الفقرات عن رريم الإجامة عليما؟

 (. كيؾ مدأ الملقؾ؟ٔ)
 شاهدت تعاقب الأحدا  من من لرلإ؟ (. كيؾٕ)
ينمررا عنرردما (. مررا الأ كررار لالتلقعررات أل الاحتمررالات الترري مرردت  رري ذهنررلإ حٖ)

 استجمت للمشمد؟
 (. ما مدا الترامم مين ما تلقعت لما حد  مالفعر؟  ٗ)

عنردما (: Thoughts And Decisionsالجلسرة الثانيرة: الأ كرار لالقررارات )
تلصؾ الحقابم  ي النقرة الثانية يسؤر المعرالم ليركرز علرس قررارات المشرارلإ 

 لعملية التفكير. سابلبً الآتي:
لألر لهلررة لأنررت تصررردم ممشررمد الحرراد  ثررم معررد أن أصررمحت أللا. مررم  كرررت 

 جزءاً من ؟
 ثانيا. ماذا قررت أن تفعر؟

 ثالثا. لماذا قررت أن تفعر ذللإ؟ 
لهذه الفقرة ؼالماً تقدم حقابم عرن الحرد  لت فيرؾ اللرلم علير  لقرد لصرؾ       

أحد العاملين الثؽر النفسري الرذي تعرر  لر  مرن رإسراب   ري المدينرة الأقررب 
لأنمم رلمرلا منر  مررات عردة التحرري عرن عردد القتلرس المرالؽين لالأرفرار الرذين 

ن رر إلرس الجثر  كانلا قري ملقرع الحراد  لكران علير  أن يرؤمر أحرد المرل فين لي
جميعما مرات عديدة ليعرؾ الرقم الصحيع. لهذا ما سمب ترلتراً للثرامر الرذي 
كران علير  أن يفحررص الجثر  جميعمررا. لعرن رريررم عمليرة التفريررػ النفسري نررتم 
مقرردار كميررر مررن الراحررة لالفمررم لجعلرر  أكثررر معر ررة مررالملقؾ للحررد تجارمرر  

 لآ رين(. الش صية لساعده  ي  مم دلره لدلر المساهمين ا
 ي نمايرة هرذا ( :Sensory Impressionsالجلسة الثالثة: الانرماعات الحسية )

الدلر يتحلر الانتماه إلي انرماعات المصدلم عن المشمد أل الحد . لمن الممرم 
تفصرررير الانرماعرررات الحسرررية كا رررة لأنمرررا تشررركر الأسررراس للصرررلر لالت ررريلبت 

هرر هنرالإ رعرم ة ع  تكلن الفقرة هري ي تلي الكارثلالأ كار المقحمة  ي المدة الت
مررزعم تتذلقرر ؟ أل رابحررة كريمررة تشررمما دابمرراً ؟ أل صررلت مررزعم تسررمع  ؟ أل 

 من ر مزعم تت يل  دابما؟ لما هل؟ ماذا رأيت لشممت لسمعت للمست؟
إن هذا العمر المفصر  ي أثناء الانرماعات الحسية ممم جرداً  ري التردا ر ل      

ماعيررة. لتمرردل هررذه رريقررة أ ثررر لمنررع سرريررة هررذه  رري الأزمررات الفرديررة لالج
الذكريات للرلعي. لإنمرا تمثرر أيثراً رريقرة لتن ريم ال مررة معر يراً ليمردأ مإزالرة 

 العقد النفسية ليجعر المشارلإ يتحدا ال مرة الصدمية.  
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الفقرررات ( :Emotional Reactionsالجلسررة الرامعررة: ردلد الفعررر العارفيررة )
لالانرماعررات تقررلد إلررس أجلمررة شررعلرية لمثررار ذلررلإ أحررد الترري تتعلررم مالأ كررار 

 المصامين يصؾ شعلره مال لؾ لالعجز الذي مرَّ م  
 ع لا أدري  يما إذا كنت أنقذ أم أسلب حياة الناس ع 

ع كان يجب علي أن أصر  عليمم مان يمقلا  ي مكانمم لننقذهمع للكني أعرؾ   
  ي دا لي ماني كنت أكذب ع. 

 يتلصرر المعرالم إلرس جرلهر )ما هرل أسرلأ شريء حصرر معرلإ؟( معالم  يسؤر ال
ردلد الفعر لدا المصدلم ع لعادةً تؤ ذ الانرماعات ذات العلبقة لردلد الأ عار 

الجررزء الأرررلر مررن عمليررة التفريررػ النفسرري. ل رري هررذه المرردة يجررد المصرراب أن    
ذجررا عررن ردلد أ عالرر  مشرراممة للآ رررين ع لعمليررة التفريررػ النفسرري تررل ر لرر  أنمل

 كيفية التكلم عن أحدا  أقر  رلرة  ي المستقمر.
لعلس المعالم) ي رلر رد الفعر( أن يلبح  أي مشارلإ يعراني مرن شريء أل    

أي أعرا  ؼير اعتيادية أل كان صامتاً ع أن هذا المشارلإ يمكن تلجيم  ملرؾ 
 معد اللقاء.

لمشررارلإع يجررب أن تلصررؾ مدقررة الأعرررا  لردلد الأ عررار الترري يصررفما ا    
ليرلررب مررن المشررارلإ أن يرررمر ردلد أ عالرر  العارفيررة لالذهنيررة لالجسرردية الترري 
انتامت   ري أثنراء الحراد  لمعرده لعنرد علدتر  للميرت ل ري أثنراء الليرر ل ري لقرت 
الجلسة ع للا مد من الإشارة إلس أن المتعرثين لكارثة يعانلن مرن إحمرار كميرر 

ابلمم ع )للمذا ينصع مترتيب لقاءات مرع  ي أثناء علدتمم للميت لتفاعلمم مع عل
العابلة ماستعمار التفريػ النفسي للتركيز علس التكامر العابلي  ري أثنراء الحراد . 
لكذللإ إعراء مادة مكتلمة لتؤ ذها العابلة إلس الميت لهي ذات  ابدة لما  ي  مرم 

 إدرالإ حاجة المصامين لمثر هذا العمر(.  
 رشرراد( ل الإNormalizationلحالررة الرميعيررة )الجلسررة ال امسررة: العررلدة إلررس ا

 رررري هررررذه الجلسررررة يقررررلم المعررررالم مررررالرمر مررررين ( : Anticipatoryالتررررلقعي )
( الترري تكلررم عنمررا Reactions( لردلد الأ عررار )Impressionsالانرماعررات )

المصدلم ل ينجز ذللإ مالإشارة إلس الأشرياء الشرابعة  ري ردلد أ عرالمم مسرتعملب 
ليقلم مرمر تجارب الآ رين الذين مرلا مالملقؾ نفس  ممنيا علس أمثلة يعريما. 

 مرة المعالم ال اصة لالمعر ة المتلا رة عن رريم دراسة ردلد أ عار الناجين 
من الكلار . لهنا يعزز شعلر المشارلإ مكلن  رميعياً ليصمع سملبً علي  تقمر 

( لالتماعرد Humorردلد أ عال . ليإ ذ أيثاً تعزيز ررم التكيؾ مثر المرا )
(Distancing.لالتركيز علس مع  اللاجمات أل المممات القليلة ) 
ردلد الأ عار التي يتلقع المشاركلن أن يمرلا مما  ي الأساميع التالية أل  ي      

أثناء اللقت  ؤنما تلصؾ عندبذ أيثاع مثرر الألهرام لالتصرلرات المقحمرة التري 
م من  قدان عزيز علريمم(ع اثرررامات  ري تزيد من التؤثر لالقلم)لا سيما  ل م
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النلمع صعلمة التركيزع التميمع ال جر لتؽير القريم. كلمرا تفسرر علرس أنمرا ردلد 
 أ عار رميعية تزلر أل تقر ممرلر اللقت.

عند لصؾ ردلد الأ عار هذهع يقلم المعالم مإ مار المصدلم مؤن  لا حاجة ل     
الرميعري يكرلن كا يراً ليكرلن رميعيراعً  لأن يقلم مرد  عر مصرنع للكن رد الفعر

للكن من الرميعي أن يقلم مرد  عر. لمتل ير نصابع لمإلاء الذين كرانلا شرملداً 
علس حادثة حرجة معر ة لما يتلقعله  ؤنمم يكلنلن قادرين مصلرة أ ثر علرس 

الترلقعي هرل جرزء ممرم مرن التردا ر  رشرادالتكيؾ مع ردلد أ عالمم هذه.لهذا الإ
 الأزمة.   ي أثناء 

يكرلن المصردلم (:  Future Planningالت ررير للمسرتقمر ) الجلسة السادسرة: 
 اعلبً  ي نماية جلسة التفريػ النفسي عنردما ينراق، الت ررير المسرتقملي لتنراق، 
هنا الجلانب التي تتعلرم متجسريد لدعرم العابلرة لالأصردقاء لزمرلبء المدرسرة أل 

نما الأرفرررار( لمشررراركتما. لأ مررررت الكليرررة. لأهميرررة مناقشرررة العابلرررة )لمثرررم
الدراسات السامقة أن كثيراً من التلتر الذي يصاب م  المصردلم يرؤتي نتيجرةً مرن 

 الميبة الاجتماعية التي تكلن ؼير ساندة للناجين لالمحرلمين.
هنا نحالر أن نحشد الدعم الاجتماعي للؤ راد المترؤثرين كلمرم )ل ري اللقرت      

 ي حالة الحرلاد  الكميررة قرد نحترا  إلرس دعرم إثرا ي نفس  يجب أن نعرؾ أن  
اكمررر ممررا هررل عليرر   رري اللح ررة الراهنررة كررؤن تحتررا  إلررس ا تصاصرريين   رررين 

 يساعدلن  ي الدعم الاجتماعي نفس (.  
 ي نماية التفريػ النفسي تنراق، كرر النقرار ؼيرر (: Disengagementالتحرر )

 مح  عن إسعاؾ إثا ي إذا: المررلقة لالأسبلة لالاستفمام عن كيفية ال
 ( أساميع.ٙ-ٗ(. كانت الأعرا  لم ت تؾ معد )ٔ)
 (. كانت الأعرا  تزداد ممرلر اللقت.ٕ)
 (. كان الش ص ؼير قادر علس العمر مصلرة كا ية ل ي محير العابلة.ٖ)
(. كانت  مرات الش ص تإشر تؽيرات الش صرية أل متعليرم الآ ررين علرس ٗ)

 ذللإ.
هرذه اللقراءات مرن الممرم أن يعررؾ المصردلم مرن أيرن يحصرر لقمر الانتماء من 

علررس إسررعاؾ أثررا ي ع ليجررب أن نعررريمم أرقررام هلاتررؾ لعنررالين للبتصررار ع 
 .  لؼالماً ما يكلن لقاء المتامعة مرتماً 

 Acute Stress Disorder (ASD)مداية الاهتمام ماثرراب الثؽر الحاد:   
لررريس مرررن السرررمر أن نجرررد تعريفرررا شررراملب متفقررراً عليررر  للثرررؽر النفسررريع         

 مصرررلع الثررؽر قررد تناللرر  الأ ررراد لالجماعررات ممعرران م تلفررة تمعررا لمجررالاتمم 
لملثرررلعاتمم. إن الأرمررراء لالممندسرررين لعلمررراء الرررنفسع لالمت صصرررين  ررري 
نمرا الإدارة لاللؽةع كر منمم يستعمر الكلمرة تمعرا لت صصر  لمجالر ع  يتحرد  ع

الأرماء  ي إرار الميكانيزمات الفسيلللجيةع ليستعملما الممندسلن للئشارة إلس 
مدا التحمرر )ال رسرانيع مرثلبً( ليتناللر  علمراء الرنفس أحيانرا  ري ثرلء تؽييرر 
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ع Organization Challengeالسررلللإع لالإداريررلن ممعنررس التحرردي لن ررام 
أمررا الأ ررراد  Syllable emphasisليتناللرر  اللؽليررلن للتؤكيررد علررس المقرررع 

أي  –ؼالمرا  – يعني المصررلع لرديمم  Lay peopleالعاديلن أل ؼير الممنيين 
. أل حين يستعمر مصدد عمرر  Anything under the sunشي تحت الشمس 

ملازنة مالية للمنزرع  قد يستعمر المصرلع  ري الدلالرة علرس قصرلر الآمراء  ري 
عمار المصرررلع  رري الجانررب المرؼررلب الإنفررام علررس أرفررالمم. لممررذا يكررلن اسررت

لالرميعي )الممندسلنع لاللؽليلن( لالمع  الآ ر يعد استعمال  مإشرا علس ما 
 يعاني من  الأ راد )الأرماء لالأ راد ؼير الممنيين(.

لالتي  Distressليمدل أن المصرلع قد اشتم من الكلمة الفرنسية القديمة        
ر مالثيم أل ال لم. لقد تحللت  ي الإنجليزيرة تشير إلس معنس الا تنام لالشعل

( Distressالترري أشررارت إلررس معنررس التنرراق ع أمررا اسررتعمار )“ Stress“إلررس   
 كان  للئشارة إلس الشيء ؼير المحمب أل ؼير المرؼلب. ل ي الأصر اسرتعمر 
للتعميرررر عرررن معانررراة لثررريم أل اثررررمادع لهررري حالرررة يعررراني  يمرررا الفررررد مرررن 

ع أما  ي الإنجليزيرة الحديثرةع  ران الحاجرة قرد  مررت للجرلد  الإحساس م لم ما
 ي  ن لاحدع  Emphasisلالتلكيد Pressureمصرلع يعري معنس الثؽر    

لذلررلإ للصررؾ الألررم الكررامن لالمتثررمن  رري الكلمررة الأللررسع لأيثررا الاعتداليررة 
 المتثمنة  ي الكلمة الثانية.     

ليعرري هرذا المعنرس. ل ري الأدب  Stressلعمر اللقرت اسرتعمر مصررلع        
 قرررد كررران الإجمررراع علرررس أعرررراء مصررررلع  Technical Literatureالتقنررري 
Stress معنس الثؽر أل التؤكيد علس الشيءEmphasis/Pressure   أكثر مرن

/ لمرذللإ  قرد أعررس معنرس أكثرر  Oppressionأن يحر محر الكلمترين اثررماد
س متصررع  ران احرد رر ير  يمثرر ملبؼة للمصرلع. لإذا مثر الثؽر النفسي علر

التحدياتع لالذي مدلن  تصمع الحياة لكثير من الناس كبيمة للا قيمة للعي،  يماع 
لأما الررؾ الآ ر للمتصر  يمثر الثؽر النفسي الذي تمثل  تللإ ال رلؾ التي 
عندها يكلن للؤ رراد مترلمرات مفرلثرة علريمم لا يمكرنمم الل راء ممرا  يزيقيرا أل 

يررإدي إلررس الشررعلر مالإحمررار لاللبممررالاة. للمررذا  رران احررد رر رري  نفسررياع لهررذا
المتصر يشير إلس الثؽر النفسري ملصرف  لاقيرا للحيراة أل محا  را عليمراع لأمرا 
الررؾ الآ ر  يشير إلي  علس اعتمار ان  سمب مرن مسرممات تردمير هرذه الحيراة. 

لنفسرري لررذللإ يجررب أن يلثررع هررذان المعرردان للثررؽر عنررد محاللررة  مررم الثررؽر ا
 لأمعاده.

لذا  الثؽر عمارة عن العنصر المجدد للراقرة التكيفيرة لكرر مرن العقرر لالجسرمع 
 إذا كانت هذه الراقة قادرة علس احتلاء المترلمات لالتمتع مالاستثارة المتثمنة 
 يما  ؤن الثؽر يكلن مقمللا لمفيداع أما إذا كانت لا تستريعع للجلد الاستثارة 

  يكلن مقمللا لؼير مفيدع مر يكلن ثاراً.يثعفماع  ان الثؽر لا
 لهذا التحديد يعد مفيداً  ي ثلبثة اتجاه ات: 
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أ.  ان  يجعر من اللاثع أن الثؽر ليس  قر كلب من الحسن أل السيا )أل شا 
ما مينمما(ع للكن  يعمر عن مدا متسع جردا مرن الأشرياء المحرددة ممترلمرات 

الجرار الرذي يردم جررس المراب  تتعلم مكرر مرن العقرر لالجسرم. )  مرن رفرر
ليجريع إلس التمديد ملقلع حررب عالميرة ثالثرة( هنرالإ إذا مردا لاسرع مرن 

 مصادر الثؽر النفسي أل العلامر الثاؼرة.
ب. إن الأحدا  ليست هري التري تحردد مرا إذا كران الإنسران تحرت الثرؽر أم لاع 

 للكن ما يحدد ذللإ هل ردلد الأ عار تجاه هذه الأحدا .
ثؽر هل مرلب من مرالب الراقة الجسمية. لتمعا لرميعرة لمردا هرذه  . إن ال

الراقة )شيء ما دا لنا( تتم الاستجامة علس نحل ماع  رإذا كانرت راقرة الفررد 
جيدة لكا يةع  ان  يستجيب مرريقة جيدةع لإذا لم تكن كذللإ  انر  يستسرلم أل 

 ينمار.  
  قرد اهرتم ممرذا الاثررراب منرذأما  يما يتعلم مردلد الفعرر النفسرية الحرادة       

 القدم لا رذ تسرميات عردة للكرن لرم يفررد لر  اسرم معرين ) لذلرلإ لتشرام  أعراثر 
الاثرررامات الترري تعقررب الصرردمات النفسررية لاسرريما اثرررراب الثررؽر مررا معررد 

( مثررمن تصررنيؾ من مررة Post Traumatic Stress Disorderالصرردمة 
التسرمية أعرلبه  ري التسلسرر مثمن  878ٔحتس عام ICD-10  الصحة العالمية

(F43.0 ع لكمررا ا رررد لرر  الاسررم نفسرر   رري تصررنيؾ الجمعيررة الأمريكيررة للرررب)
(. لللتشرررام  الكميرررر مينررر  DSM-1V-1994-APA) 88ٗٔ النفسررري  ررري عرررام

-Post Traumatic Stress Disorderلاثررراب الثرؽر مرا معرد الصردمة 
PTSD سميات نفسما التي مر ممرا  ان تاريخ الاهتمام م  يعلد إلس المراحر لالت

  اثرراب الثؽر ما معد الصدمة التي يمكن إجمالما 
 (  ي التصنيفات العالمية: ASDملقع اثرراب الثؽر الحاد)

عنرردما تتكرررر  رراهرة مرراع أل مجملعررة مررن ال ررلاهرع مؤشرركار م تلفررة       
يصررمع مررن العمرر  ردهررا إلررس ممرردأ الصررد ة.  مررذا التكرررار لل ررلاهر كرران دابمرراً 
مصدر مح  الماحثين الذين استثارهم هذا التكررار  عمردلا إلرس دراسرت  لدراسرة 
 ليات  لعلبقتما مال لاهر. لالأمر ذات  ينرمم علس  اهرة الازدياد الملبح   ري 
نسب الإصامة مالأمرا  الجسدية لالنفسية إمان الحرلب لالكلار . لالسجلبت 

قترران ألثراع الكارثرة مارتفراع الرمية ؼنية جداً مالإحصراءات التري تشرير إلرس ا
الإصامات المرثية لدا المتعرثرين للكارثرة. حترس أن معر  الدراسرات تشرير 
إلس ا تلبؾ نلعية الإصامة المرثية ما تلبؾ نلع الكارثة لا رتلبؾ الشرعلب 
لالأعررررام لا رررتلبؾ الش صررريات لالحثرررارات لا رررتلبؾ ملقرررؾ اللبلعررري 

كرراد أن يكررلن عامرراً لرردا الجنررلد  الجمرراعي مررن الكارثررة.  الارتجرراؾ المسررتيري
الألمان  ي الحرب العالمية الأللسع لكانت القرحة المر  المشترلإ مين الجنلد 
الألمرران لجنررلد الحلفرراء  رري الحرررب العالميررة الثانيررة. أمررا حرررب  يتنررام  قررد كرران 
مرررر  الجنرررلد الأميرررريكيين  يمرررا هرررل مرررر  الشررررايين )الانسرررداد لارتفررراع 
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 مررلر المررر  لا يقتصررر علررس الكررلار  العامررة مررر أنرر  الثررؽر(..الخ. إلا أن 
ي مر أيثاً علس صعيد الكلار  الش صية مثر الترمر ل قدان الإنسران العزيرز 
لالإحالة علس التقاعد الخ. لكان من الرميعي إلا يكتفي الماحثلن متسجير الأرقام 

ممرردأ الدالرة علررس زيرادة الإصررامات المرثرية إمرران الكرلار . لررذللإ  رإنمم ت رررلا 
الملبح ة إلس ممدأ التعلير.  جاءت محاللتمم للئجامة عن السإار ))لمراذا تقتررن 

 الكلار  ممذه الزيادات المرثية((؟
ل ي جلاممم علس هذا السإار ررا العلماء  رثيات عديدة كانرت أهممرا         

  رثية الرمر مين الشدة النفسية )الناجمة عن الكارثة( لمين  ملر المر .
ل يمرا يررؤتي عرر  لم تلررؾ التصررنيفات المعاصررة لالمقترحررة لتشرر يص        

حالات الثؽلر الصدمية. ثم نؤتي معد هذا العر  إلس إمداء ملبح اتنا حللمرا. 
 لنمدأ م :

هنالرلإ أعرررا  عارفيرة )انفعاليررة( كثيررة هرري ردلد أ.  تصرنيؾ جلرردر ل  رين:
تسمس اثررامات أ عار ل مرات ثاؼرةع لعلس الرؼم من أنما لا يمكن أن 

نفسيةع إلا أنما من الشدة محي  يحتا  المعانلن منما إلس العلن. لهنالإ ثلبثة 
أنلاع من الاستجامات للثؽر هي العارفية لالجسردية لالنفسرية. الاسرتجامتان 
العارفية لالنفسية هما النلعران الربيسران ع إذ أن الاسرتجامة العارفيرة لل ررر 

دة القلرررمع لعنررردما تكمرررت هاتررران العارفتررران  هررري ال رررلؾع لللؤحررردا  الممررردإ
)ال ررلؾ لالقلررم(  رران الاسررتجامة العارفيررة تتمثررر مالاكتبرراب. أمررا الاسررتجامة 
الجسررردية لمرررذه المحفرررزات  تتعلرررم مالجمررراز العصرررمي التلقرررابي )الرررلبإرادي 

autonomic arousal لتتمثررر مزيررادة  رري نررم  القلررب لتررلتر العثررلبت )
لمدنية لالتعب. أما الاستجامة الثالثة  تمثلمرا مجمرر لجفاؾ الفم. لقلة الفعالية ا

العمليرات النفسررية التري تقلررر مررن لقرع الصرردمة. لتشررمر هرذه عمليررات التكيررؾ 
(Coping Strategies( ل ليررات الررد اع )Mechanisms of defense )

ليشير مصرلع عمليات التكيؾ إلرس الفعاليرات التري يقرلم ممرا الشر ص لهرل 
 ت الد اع  مي العمليات الذهنية اللبلاعية.لاعلا مماع أما  ليا

لتتمثر عمليات التكيؾ متجنب الفرد لكر ما يسمب المم لالحزن ع لذللإ عرن     
( مثر تجنرب Potentially adaptiveرريم إجراءات ) ليات( التكيؾ الكامن )

( Maladaptiveالعمر  ري أثنراء المشراكرع أل عرن رريرم تجنرب ؼيرر تكيفري )
لكحررررلر أل الأدليررررة مررررإ رارع أل ات رررراذ السررررلللإ الرحررررامي مثررررر اسررررتعمار ا

(Histrionic behavior( أل العدلاني )Aggression أل إيذاء الرذات متعمرد )
(Deliberate Self-harm.) 

أمررا  ليررات الررد اع )لالررذي لثررعما  رليررد  رري الأصررر(  تتحفررز أكثررر عنررد     
لالكمررررت  (Regression( لهرررري النكررررلص )distressال رررررلؾ الثرررراؼرة )
( لالإسرررررقار Displacement( لالإزاحرررررة )Denialلالإنكرررررار أل الرررررر   )

(Projection.) 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

272 

ب. هنالإ تصنيؾ   ر لردلد أ عار ال مرات الصدمية يعتمد علس رميعة الحالة.   
  -ليمكن تصنيفما إلس ثلبثة  بات ربيسة هي:

المماشررة  لهري ردلد الأ عرار(:Acute Reactionأللاً.  ردلد الأ عار الحادة )
لالقصيرة الأمد التي تستمر لساعات أل أيام قلببرع ملصفما رد  عر مماشرر 
لحد  ثاؼر شديد لدا ش ص لا يعاني من اثرراب سريري نفسري  ري 

 اللقت ذات .
 عندما يمر الش ص محاد  صدمي  ان رد الفعر الرميعي يتمثر ماسرتجامة       

عارفية مصحلمة معملية تكيؾ ل لية د اع لتقلير شدة الاستجامة العارفية المتمثلة 
مالانفعار العارفي لهل ال لؾ لالقلم أل الاكتباب. إذ أن ال لؾ لالقلم هما رد 

مرا الاكتبراب  مرل رد  عرر رميعري  عر رميعي لل مرة ال ررة لالممرددة للحيراةع أ
للفقدان. إن كلتا الاستجامتين قد تحصلبن عندما يتثمن الحد  الثاؼر ال ررر 

 لالفقدان. 
لهنالإ أنلاع عديدة من الحلاد  تسمب رد الفعر الحاد للثؽر مثرر حرلاد      

الررم أل الحرابم أل حاد  ش صي شديد مثر قرع علبقة عارفية مع  رد من 
ع أل التعر  لأذا جسدي أل جنسري كالاؼتصراب أل عنرد حردل  الجنس الآ ر

كلار  رميعية مثرر الفيثرانات أل المرزات الأرثرية. أل  مررات أ رراد الجري، 
 لالمدنيين  ي أثناء الحرلب. 

 (:Post Traumatic Stress Disorderثانياً. اثرراب ما معد الثؽلر الصدمية )
عرادةًع ليكرلن الثرؽر مرن الشردة هل رد  عر شديد لمرلر لمتؤ ر للثؽر     

محي  يصمع مرهقاً. مثر التعر  للكلار  الرميعية لحلاد  الررم المرلعة 
أل  ثرررار الحررررلب لالاعترررداء المررررلع علرررس شررر ص مثرررر الاؼتصررراب. لمرررن 
المعرررلؾ أن لرريس كررر شرر ص يمررر م مرررة صرردمية يصرراب ماثرررراب مررا معررد 

الملقؾ الأكثرر ثرؽراً  ري الثؽلر الصدميةع لان ذللإ ي مر مين الذين  مرلا 
 الكارثة أل من يعانلن من اثرراب نفسي سامم.

 لهنالإ ثلب  مجاميع من الم اهر السريرية لمذا الاثرراب: 
(.  لررير م تلررؾ مررن الأعرررا  كررالقلم المررزمن لسرررعة الانفعررار لالأرم ٔ)

 لثعؾ التركيز لأحيانا نلمات من السلللإ العدلاني. 
لتشرررمر تجنرررب الأشررر اص الرررذين يذكرلنررر   (.مجملعرررة التجنرررب لالإنكرررارٕ)

مالحرراد ع لثررعؾ الررذاكرةع لأ كررار ل يررالات اقتحاميررة شررديدة علررس شرركر 
 ( لأحلبم مزعجة مالحاد .Flashbacksصلر استرجاعية للؤحدا  )

( لالانعررزار لالفتررلر العررارفي لعرردم القرردرة علررس Detachment(.النفررلر )ٖ)
عنررد معرر  الأشرر اص الترري  الحررب لقلررة النشررارات الاجتماعيررة لالممنيررة

 تسممما النقرتان المذكلرتان سامقاً.
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أن اثرررراب مررا معررد الثررؽلر الصرردمية قررد يمرردأ ليسررتمر مماشرررة معررد ل    
اسررتجامة الثررؽر الحرراد أل قررد ي مررر معررد أيررام عرردة )لنررادراً معررد سررتة أشررمر( ع 

 لي تفي هذا الاثرراب عادة  ي أشمر لقد يستمر لسنين عدة. 
هي ردلد الأ عار التري (:Adjustment disordersاثررامات التلا م ) ثالثا.

ت مررر  رري عمليررة التكيررؾ ل رررلؾ جديرردةع مثررر تؽيرررات الحيرراة الترري تثيررر 
اثرررررامات التلا رررم كرررالرلبم لالانفصرررارع لالتؽيرررر الكميرررر  ررري العمرررر. 
ليلبح  هنا مران الأعررا  تشرام  أعررا  رد الفعرر للثرؽر الحراد للكرن 

منيرة ت تلرؾ. إذ تمردأ اثرررامات التلا رم مرريقرة تدريجيرة أكثرر الدلرة الز
( لثررعؾ Worryلتمقرس زمنرراً أررلر لأعراثررما تشرمر القلررم لالت رلؾ )

التركيرررز لالاكتبررراب لسرررمللة الانفعرررار لأعررررا  تحفرررز الجمررراز العصرررمي 
لالارتجاؾ. لالأعرا  الأ ررا كالتجنرب  ٓاللبإرادي )التلقابي( كال فقان

ان أ رررررا هنررررالإ الآليررررات الد اعيررررة ؼيررررر التكيفيررررة الإنكررررار ل رررري أحيرررر
maladaptive coping mechanisms) مثرررر السررررلللإ الرحررررامي )

 لالعدلاني لإيذاء النفس أل الإ رار  ي شرب الكحلر أل الأدلية.
 :WHO _تصنيؾ من مة الصحة العالمية
( الررذي ASD) Acute Stress Disorderاثررررب الثررؽر الحرراد 

 (: F43.0لثع تحت تسلسر )
هل اثرراب عامرع علس درجة كميرة من الشدةع يحد  لردا الشر ص مرن      

دلن لجلد أي اثرراب نفسي لاثع   رع استجامة لكرب استثنابي جسمي أل 
نفسي أل كليمماع ليتلبشرس عرادة  ري سراعات أل أيرامع لقرد يكرلن مسرمب الكررب 

مة الجسررمية عمررارة عررن تجرمررة شررديدة تحمررر تمديررداً  ريررراً للبمرران أل السررلب
للش ص أل لاحد أل أكثر من أحماب  )علس سمير المثرار كارثرة رميعيرةع حراد ع 
معركرررةع اعترررداء إجرامررريع اؼتصررراب(ع أل تؽيرررر مفررراجا لممررردد  ررري اللثرررع 
الاجتماعي أل الشمكة الاجتماعيرة للشر ص )علرس سرمير المثرار: ل يرات متعرددةع 

الاثررراب إذا تلاكرب مرع  حريم مالمنزرع الخ(. ليزداد احتمرار الإصرامة ممرذا
 إجماد جسمي أل علامر عثلية )علس سمير المثارع لدا كمار السن(. 

لالاستعداد الش صي للتؤثر لالقدرة الش صية علرس الصرملد لممرا أثررص  ري       
 مرلر لشرردة التفرراعلبت الحررادة للكررربع لالأمرر المتفررم عليرر ع أن لرريس كررر مررن 
يتعر  لكرب شديد يصاب مالاثرراب. لت مر الأعرا  تمايناً شديداعً للكن 

التثرييم  مرع معر  Dazeالأعرا  النملذجية تتثمن حالرة مدابيرة مرن التملرد 
 ررري سررراحة الرررلعي لالانتمررراهع لعررردم القررردرة علرررس  مرررم المنممررراتع لالتلهررران 

Disorientation لقد يلي هذه الحالة إما انسحاب متزايد من الملقرؾ المحرير .
( أل تميم لزيادة  ي Dissociative)يصر إلس حد الملر التفارقي )الانشقاقي( 

لجمرراز العصررمي المسررتقر النشررار )تفاعررر هرلمرري أل شرررلد( لتشرريع أعرررا  ا
)الألتلنلمي( المميز للقلرم الملعري )سررعة ثررمات القلربع عررمع أل احتقران( 
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لت مر الأعرا  عادة  ي دقابم من حدل  التنمي  أل الحرد  المسرمب للكرربع 
لت تفي  ي يلمين أل ثلبثة أيام )لؼالمراً  ري سراعات(. لقرد يحرد   قردان ذاكررة 

 جزبي أل كلي  ي حالة النلمة. 
أمررا  يمررا ي ررص الرردلابر التش يصررية  يجررب أن تلجررد علبقررة زمنيررة مماشرررة     

للاثحة مين لقلع الحد  المسمب للكرب لمدايرة الأعررا ع للا تتجرالز هرذه 
المدة عادة سلا مثع دقابمع إن لم تكن  لريةع  ثلب عن ذللإع  ان الأعررا  

 تشمر ما يؤتي:
تؽيررراً  ررإلس جانررب حالررة عالتملرردع أللا.تعكررس نمررراً م تلررراً لؼالمرراً مررا يكررلن م

الامتردابيع قررد نشرراهد اكتبامرراً لقلقرراً لؼثررماً ليؤسرراً لزيررادة  رري النشررار لانسررحاماً. 
 للكن أيا من هذه الأعرا  لا ي ر مارزاً مدة رليلة. 

ثانيا.ا تفاء سريع للؤعرا  ) ي مثع ساعات علرس الأكثرر(  ري تلرلإ الحرالات 
مسمب للكرب. أما  ي الحالات التي يستمر  يمرا التي يمكن إمعادها عن المحير ال

الكرب أل لا يمكن محكم رميعت  أن ينفر ع  ان الأعرا  عادة تمدأ  ي النقصان 
 ساعة لتصمع ثبيلة جداً عادة معد حلالي ثلبثة أيام.  7ٗ – ٕٗمعد 
للا يستعمر هذا التش يص للصؾ انتكاس الأعرا  المفاجبرة  ري الأ رراد      

عليمم أعرا  تستل ي شرلر أي اثرراب نفسي   رع لذللإ عدا الذين ت مر 
الأعرا  المذكلرة ثمن الفبة )اثررامات الش صية(. لمرع ذلرلإ  ران لجرلد 
تاريخ اثرراب نفسري سرامم لا يحرلر دلن اسرتعمار هرذا التشر يص ع ليشرمر 

 ية:التفاعر الحاد المتلبزمات الآت
 .Combat fatigue  تعب المعركة 
 .Crisis state   حالة الأزمة

   الصدمة النفسية.
    (:DSM-1V-1994- APAد.تصنيؾ الجمعية الأمريكية للرب النفسي)

لقرد ا تلرؾ العلمراء  ري تحديرد رميعرة الثرؽلر .  النماذ  ال اصة مالثرؽلر: ٖ
لماهيتماع كما ا تلفلا  ي تحديرد أنلاعمرا. ليمكرن أن نجمرر لجمرات الن رر 

  -هذه  ي ثلبثة نماذ  ن رية هي:
تركررز لجمررة الن ررر هررذه علررس : The stimulus modelأ.أنمررلذ  المث رر ير  

الصررفات المشررتركة للؤحرردا  لتجعررر منمررا علامررر ثرراؼرة علررس الأ ررراد ع 
 عندما تتجالز شدة المثير قاملية الفرد علس التكيرؾ معمرا تكرلن عامرر ثرؽر 

سمية ''. لت مر علبمات الثؽلر الجOver Loadعلي  لتصمع عمباً كميراً ''
)كارتفررراع ثرررؽر الررردم لزيرررادة إ رررراز الحرررلام (ع أل النفسرررية )كرررالقلم أل 

 الاكتباب(.
لتعد الكلار  الرميعية كالفيثانات أل الرزلازرع أل حرلاد  الانفجراراتع أل    

سقلر الصلاريخ أل القنامر  ي أثناء الحرلبع أل حلاد  الاؼتصاب الخ عأمثلة 
يراة الفرردع لالصرفة المشرتركة الأ ررا علس هرذه الأحردا  ال رررة التري تمردد ح
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للعلامررر الثرراؼرة هرري الأحرردا  الترري لا يررتمكن الفرررد مررن السرريررة عليمرراع 
(ع أن 87ٙٔل  ررررين ) Morganلتشرررعره مرررالعجز. لمينرررت دراسرررة ملركررران 

الثؽر الذي ينتم عن مثيرر لا يسرتريع الفررد السريررة علير ع يرإدي إلرس زيرادة 
 تؤثير المثير علي .

يعررؾ هرانز : Stress - Response Modelالاستجامة للثرؽر   ب.  أنملذ 
الثرؽر مؤنر  رد  عرر ؼيرر محرددع ي مرر عنرد  1956 (H. Selyeسريلي )

  -التعر  إلس العلامر الثاؼرة التي تصنؾ إلس أصناؾ ثلبثة هي:
الجسدي: مثر الأصلات المزعجةع أل الإصاماتع  -أللا.علامر الثؽر النفسي 
 اد ع أل الآلام الجسدية... الخ.أل الجرلاع أل الحل

ثانيا.علامرر الثرؽر النفسرري: مثرر القلرم لالم ررالؾ )علرس أنلاعمرا( لالأ رررار 
 )للاسيما ما يمدد الحياة منما( لاللحدة لالإرهام الفكري...الخ. 

ثالثا.علامررر الثررؽر الاجتمرراعي: مثررر الصررراعات الممنيررة لال رررلؾ الحياتيررة 
المعيشرررية الصرررعمة لال لب رررات العابليرررة لصرررعلمات العلبقرررات الاجتماعيرررة 

 الش صية لالعزلة الاجتماعية...الخ. 
لقرد لثرحت ترؤثيرات الثررؽر عرن رريرم العلبقررة مرين الانفعرار لعرردم 

حرر ثرلب  أرلرم عليمرا متلبزمرة التكيرؾ التلا م الفسيلللجي المصاحب لر  ممرا
( ليصرؾ ممرا ردلد GAS) General Adaptation,  Syndromeالعرام )))

 الأ عار تجاه العلامر الثاؼرة لهي: 
لتتمثر : The Alarm Stageأللاً.مرحلة الإنذار )أل رد  عر المنم  أل المنذر( 

صردي للعلامرر مردة  عر هي ممثامة الإنذار تتجلس متحريلإ قدرات الجسد للت
الثاؼرة. لت مر  ي سرعة  فقان القلب لان فرا   ري حررارة الجسرم... 
الرخ. لمررذللإ تتنراقص المقالمررة الفسريلللجية لقترراً قصريراً  رري حرين يسررتجمع 

 الجسم قلاه )الجي، المدني( للمقالمة. 
:ترؤتي هرذه المرحلرة لتعقرب The Stage of resistanceثانياً. مرحلة المقالمرة 

حار استمرار تؤثير علامر الثؽر لهري تقتثري تعمبرة قردرات  سامقتما  ي
الجسم كا ة لملاجمة هذه العلامر. لتعتمد إلس درجة كميرة قلة الفررد للكرن 

 إذا اجمر علس الاستمرار زمناً رليلبً  ان  يمر مالمرحلة الآتية.
: The stage of exhaustionثالثاً.مرحلرة الإنمرالإ )الاسرتنزاؾع الاسرتنفاذ( 

يز ماستنفاذ قدرات الجسرم علرس التكيرؾ مرع العلامرر الثراؼرةع  تجعلر  تتم
عاجزاً عن التفاعر أل حتس عن إعراء استجامات لمذه المثيرات. ل ي حرار 

 استمرارها يمكن أن يإدي ذللإ إلس الملت . 
لهرررذا  ررري الأسررراس أنمرررلذ  ميللرررلجيع إذ تتمثرررر الاسرررتثارات أل مصرررادر      

نشرار الاتلنرلمي )مرحلرة المقالمرة( لإذا اسرتمر هرذا الثؽر )رد  عرر(  تثيرر ال
 النشار لمدة رليلة يحد  التلؾ أل ال سارة لالانميار )مرحلة الإنمالإ(.
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أن الانحدار  ي أثناء المرحلة الأللس )أ. مرحلة رد  عر المنرذر( يشرير إلرس      
مردة التعر  الأللس للعامر الثاؼرع لهنا  ؤن المقالمة الفسريلللجية تتنراقص ل

لجيررزةع مينمررا يسررتجمع الجسررم قررلاه )الجرري،( للمقالمررة ع لدلام المرحلررة الثانيررة 
)ب. مرحلة المقالمة( يعتمرد إلرس درجرة كميررة علرس قرلة الفرردع للكرن إذا اجمرر 
علس الاستمرار لمردة رليلرة ) . المرحلرة الثالثرة(  رؤن )مرحلرة الإنمرالإ( مشركر 

ملذ  الميللرلجي يعرد مفيردا عنرد مإكد سلؾ تحد  ع من جانب   ر  ان هذا الن
الحدي  عن الجلانب النفسية  ي ملاجمة مصردر الثرؽر الرذي عرادة مرا يتلقرؾ 
مإقتا )لمدة رليلة أل قصيرةع اعتمرادا علرس التعقرد لالفلريرة ال اصرين ممصردر 
الثؽر ( إذ يقلم الفرد مالتقييم المعر ري أل الإدراكري ممجررد الملاجمرةع لهنرالإ 

العامر الثاؼر أل مصدر الثرؽرع يتمعر  )إذا رالرت لأمعرد مرحلة المقالمة مع 
مرن راقررة الفررد علررس التحمرر( مرحلررة الانميرار النفسرري. لممجررد اللصررلر إلررس 

 الانميار  ان المقالمة النفسية قد تتلقؾ عن الأداء المفيد أل الفعار كليا.
حرر أع بع لنتيجة للصلة اللثيقة مين الجلانب الفسلجية لالنفسرية.  ران المرا     

  يمكن أن تصلر لنا تماما المراحر النفسية نفسما لتكلن هري ذاتمرا )أع بع  ( 
ذللإ مالنسمة للؽالمية الع مس من المشر   الراقرة الفسريلللجية لالراقرة النفسرية لا 
يمكن  صر أحداهما عن الأ راع من هنا  ؤن الاستنزاؾ الذي يحس م   يزيقيرا 

استنزاؾ نفسي أكمرع لالعكس مالعكس. للكن أل جسديا نتيجة لثؽر يإدا إلس 
قلة من الأ راد تستسلم نفسيا ممجرد إحساسرمما مالإشرارة الأللرس ملصرفما إنرذاراً 
 سيلللجياعً أما  ي الررؾ الآ رع  نجد القلير القادر علس الاسرتمرار لأمعرد مرن 
ي مرحلرة الانميررار الجسررمانيع لهررم الررذين لرديمم القرردرة الأكمررر علررس التحمررر الررذ

 . Will powerيعزا إلس ما يسمس ))قلة الإرادة(( 
ل ي ثلء التؤثيرات النفسية المفيدة أل الثارة للثؽرع  رؤن الأللرس تتعلرم      

مجانب أل نقرة تمرز  ي أثناء تمثير المرحلة الثانية. )ليررتمر ذلرلإ متقيريم الفررد 
 جة للتحدي(.  المعر ي لفابدة العامر الثاؼرع لعلس قلة المقالمة لدي ع لالحا

أما التؤثيرات الأ را )الثرارة(  مري تسرتمر حترس المرحلرة الثالثرة. لهرذه       
التؤثيرات الثارة ت تلؾ من  رد إلس   رع للكرن أكثرهرا أهميرة يمكرن تل يصر  
علس ل م الآتي الذي يصؾ التؤثيرات التي تتم مع عمليرات التفكيرر أل العمليرات 

ؤثيرات تحررد  الانفعررالات )تررؤثيرات انفعاليررة(ع المعر يررة )تررؤثيرات معر يررة(ع لترر
لتررؤثيرات تتثررمن جانمرراً معر يرراً مجانررب المعررد اللجررداني مالتسررالي )تررؤثيرات 
سللكية عامرة(ع لأن الأنرلاع الثلبثرة مرن الترؤثيرات تتردا ر  يمرا مينمراع علمراً أن 
 ية.  التصنيؾ هل نلع من التمسير العلمي أكثر من كلن  نزعة نحل الدقة الأكاديم

 Cognitive Effectsالتأثٌرات المعرفٌة للضغط الحاد 
نقررص مرردا الانتمرراه لالتركيررز: يجررد العقررر صررعلمة  رري أن ي ررر  رري حالررة  -ٔ

 تركيزع لتثعؾ قلة الملبح ة.
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ازدياد اثرراب القدرة: يفقد الفرد نسميا ثرمر التفكيررع أل مرا يفكرر  ير  أل  -ٕ
 ما يقارع حتس  ي منتصؾ الجملة.

قصرريرة المرردا: تتنرراقص مرردا الررذاكرةع ليقررر الاسررتدعاء  ترردهلر الررذاكرة -ٖ
 لالتعرؾ حتس علس ما هل مؤللؾ.

 يصمع من الصعب التنمإ مسرعة: تقر سرعة الاستجامة الفعلية. -ٗ
قرارات متسرعة يزداد معدر الأ راء  ري ثرلبما: لنتيجرة لمرا تقردم ترزداد  -٘

 لكا  يما.الأ راء  ي الممام المعر ية لالمعالجاتع لتصمع القرارات مشك
تتدهلر قلا التن ريم لالت ررير: يصرمع العقرر ؼيرر قرادر علرس التقيريم مدقرة  -ٙ

 لل رلؾ الراهنةع أل التنمإ رلير الأمد: مالتتامعات المستقملية.
تزداد الاثررامات الفكرية لاللهم: يصمع ا تيرار اللاقرع أقرر كفراءةع لتقرر  -8

للا عقلبنية أل عناصر النقد لالملثلعيةع لتصمع أنمار التفكير مثررمة 
 ؼير منرقية.

  

 Emotional Effects الانفعالٌة للضغط الحاد   : الأثار
يررزداد التررلتر الفسرريلللجي لالنفسرري: تقررر القرردرة علررس انسررجام لاسررتر اء  -ٔ

 العثلبت.
يررررزداد معرررردر اللسررررالس: ينررررزع الفرررررد إلررررس الشرررركلا الت يليررررةع مجانررررب  -ٕ

 لالسعادة.الاثررامات اللاقعيةع لي تفي الإحساس مالصحة 
تحد  تؽيرات  ي السمات الش صرية: يتحرلر الأ رراد الرذين يتسرملن مالدقرة  -ٖ

إلس أناس ؼير ممالين لممملينع ليتحلر الذين يتسرملن مرالحرص إلرس ؼيرر 
 مكترثينع لالديمقراريين إلس متسلرين.

تزداد المشكلبت الش صية: يزداد معدر القلمع ليصمع الفرد أكثرر حساسرية  -ٗ
 لعدلانية.

القيررلد الأ لبقيررة لالانفعاليررة: يقررر الررتحكم  رري رمررلز السررلللإ ليقررر تثررعؾ  -٘
التحكم  ي الد اعات الجنسية )أل علس العكس يصمع الفرد أكثر جملدا علرس 

 نحل ؼير مرللب( مع تزايد الن لمات الانفعالية.
ي مررر الاكتبرراب لالعجررز: تررن ف  مشرردة حيليررة الفررردع ليررزداد الإحسرراس  -ٙ

 دا  أل المشاعر المرتمرة مما.مالعجز تجاه تؤثير الأح
ين ف  الإحساس متؤكيد الذات: ينمل الإحساس مالعجز أل اللبكفراءةع لينمرل  -8

 الشعلر معدم القيمة مشكر حاد.

 السلوكٌة العامة للضغط الحاد: لأثارا
تزايد مشكلبت الكلبم: تزداد المشكلبت المتمثلة  ي التلعرثم لالتؤترؤة لالفؤ رؤةع  -ٔ

 لم تكن لديمم مثر هذه المشكلبت.لقد ت مر عند أ راد 
نقص الميلر لالحماس: يت لس الفرد عن أهدا ر  الحياتيرةع  لقرد يتلقرؾ عرن  -ٕ

 ممارسة هلايات ع لقد يت لص من أمتعت  أل ممتلكات .
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يررزداد سررلء اسررتعمار العقرراقير: يصررمع لاثررحا ميررر الفرررد لتنررالر الكحررلر  -ٖ
 ؼير شرعية. لالكا يين أل ملاد نيكلتينيةع سلاء مررم شرعية أل

يرررن ف  مسرررتلا الراقرررة: تنحررردر مسرررتليات الراقرررةع لقرررد تنقلرررب مرريقرررة  -ٗ
 ملحل ة من يلم لآ ر للسمب ؼير لاثع.

 تثررب عادات النلم: يعاني الفرد من مشكلبت النلم. -٘
 يزداد عدم الارمبنان أل الشلإ: يزداد المير لإلقاء الللم علس الا رمن. -ٙ
د إلس الر   المستمر حترس للثرلامر تج اهر المعللمات الجديدة: يمير الفر -8

المفيرردة أل الترررلرات الجديرردة  يررردد ))أننرري مشررؽلر جرردا لدرجررة أنرري لا 
 أستريع الاهتمام أل التعامر مع أشياء مثر هذه ((.

تلزيررع المسررإلليات علررس الآ رررين: يررزداد الميررر لإعررادة رسررم الحرردلدع مررع  -7
 إقصاء اللاجمات المكرلهة من أعمال  أل ا تصاصات .

حررر المشرركلبت مؤسررللب سرررحي: يتمنررس الفرررد حلررللا ؼيررر نمابيررة لقصرريرة  -8
الأجر ليت لس عن محاللرة المحر   ري عمرم لجرذلر المشركلةع ل ري معر  

 الأحيان يستسلم الفرد لأي حللر.
تمرررز الأنمررار السررللكية الشرراذة: يرفررل السررلللإ ذل الرررامع الشرراذ لالؽريررب  -ٓٔ

 ليتسم معدم التلقع للا يناسب الملقؾ.
( ي  ت مر عمارات مثر )لكر شا نمايرةا محاللة التمديد مالانتحار: حرمم -ٔٔ

 لحم اقات متعددة.
أن حدل  أل لقلع هذه الترؤثيرات ممسرتلا معرين ي تلرؾ مرن  ررد لآ ررع       

قليلبً جدا من الناس حتس  ي أقسس حالات الثؽر سلؾ لا ي مر عليمم كرر مرا 
لترؤثيرات ت تلرؾ مرن شر ص إلرس تقدم من تؤثيراتع كما أن درجة أل حردة هرذه ا

أ رع للكن  ملر هذه الأعرا  يشير إلس أن الفرد قد لصر أل  ي رريق  إلس 
اللصلر لاثمحلبر قلاه التكيفية العامة.  من الممكن القلر أن هذا يمثر أشرارة 

  رر. 

 :Interaction Modelأنمويج التفاعل للضغـط  
يحالر هذا الأنملذ  الجمع مين الأنملذجين السامقين  ي تفسير الثؽر عن      

لقرررد أكرررد للسرررلن  التلا رررم عرريرررم التفاعرررر مرررين الفررررد لالميبرررة لقدرتررر  علرررس 
(Wilson لزملبإه )(ٔالتفاعر مين الفرد لميبت 87٘ )  لذللإ عن رريم إدرالإ

ديرد ممثامرة ثرؽر ع ليصرمع هرذا التم الفرد مران حردثاً مرا سرلؾ يشركر تمديرداً لر 
الجسرمية لالاثرررامات  لعندها يحتا  إلرس السريررة علرس ردلد الأ عرارع علي 

لتعتمررد ردلد الأ عررار هررذه مرردا ع  الانفعاليرة لالإدراكيررة لالتكيررؾ للتعامررر معمرا
إدرالإ الفرد للثؽر الذي يمدده ع لعلس ل م هذا الأنملذ   ران أي حرد ع لكري 

  -ن يتلا ر  ي  شرران:يشكر عامر ثؽر علس الفردع لامد أ
 أللا. أن يدرلإ الفرد أن هنالإ تمديداً لحاجات  المممة أل دلا ع . 
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ثانيا.أن يتمكن من التكيؾ مع هذه العلامر الثاؼرةع  لتإكد لجمة الن رر هرذه 
رميعة العلبقة مين المنممرات الميبيرة )المتمثلرة مؤحردا  الحيراة الثراؼرة( لردلد 

نفعاليررة لالمعر يررة( لتعررد عناصررر حيليررة  رري  مررم أ عررار الفرررد )الجسررمية أل الا
الثؽلر لتفسيرها.  إذا ما أدرلإ الفرد أن الحد  اللاقع  ي الميبة يشركر تمديرداً 

لعلير   ران الفررد ع لحاجات  الش صية المممة أل دلا ع   انر  يمثرر عامرر ثرؽر
يكرلن ذلرلإ علرس شركر سرلللإ قرد ة لمذا المثير )العامر الثراؼر( لي تار استجام

يكلن  ارباً كالإدمان علس الكحلر مثلبً أل يكلن السلللإ صرحيحاً يرتمكن الفررد 
 عن رريق  أن يتجالز الملقؾ الثاؼر .

لمثرر هرذه الأحردا . لرذا  ران حجرم  التلا رمليعتمد ذللإ علس قدرة الفرد علرس    
الثؽر الذي يشعر م  الإنسان يعتمد الملازنة مين مترلمرات العلامرر الثراؼرة 

 معما.  لا مت اللبزمة للتلالممارا
الثؽر إذن محسب هرذا الأنمرلذ  هرل أيرة قرلة أل متؽيرر يشركر عمبراً علرس ل    

 عالجسم )سلاء أكان هذا المتؽير دا لياً  سلجياً أم اجتماعياً نفسياً( لالاستجامة لر 
لان ردلد الأ عررار لمررذا الثررؽر تعتمررد كيفيررة أدرالإ الفرررد أل تقليمرر  لررلؤذا أل 

 ي يلاجم .التمديد الذ
 النظرٌات التً فسرت الضغوط الصدمٌة:

تتعرردد لجمررات الن ررر  رري تفسررير أسررماب اثرررراب الثررؽر الحرراد نررلجز       
أهمما مالتاليع علما أن تفسير لجمات الن ر هذه هي مشاممة لاثرراب ما معرد 

 ماعدا مع  الأعرا  لالمدة الزمنية: PTSDالثؽلر الصدمية 
 (:Psychoanalytic Theoryنظرٌة التحلٌل النفسً )

عَدَّ  رليد صدمة الللادة لما يصاحمما من إحساس اللليد مالا تنرام أللرس        
تجارب القلم  ي حياة الإنسان. ثم عاد لتنرالر ملثرلع العصراب الصردمي  ري 

ل ي كتاب )دراسات  ي المستيريا(ع لمن ثرم معرد  78٘ٔمناسمات م تلفة.  منذ 
( ل رليرد لا ينكرر 8ٕٔٔ ي كتاب )ما لراء ممدأ اللذة( )الحرب العالمية الأللس 

مفملم العصاب الصدميع مر ان  اعترؾ م  قميرر ل اتر . لترتكرز ن ريرة  رليرد 
 ي تفسير العصامات علس أنما تعرلد اصرلبً إلرس العقرد النفسرية الرفلليرة ع لهكرذا 

قرة لمرا  ان ممدأ العصاب الصدمي الناجم عن صدمة نفسية حديثة العمد )للا علب
مالرفللررة( يتعررار  ن ريرراً مررع ررلحررات التحليررر النفسرري. لمررع انرر  اعترررؾ 
ملجلد هذه العصامات لسماها )العصامات الراهنة(ع إلا ان  عردها شرلاذ القاعردة 
التحليليررة لؼيررر قاملررة للشررفاء مررالعلب  التحليلرري الررذي يركررز جمررلده علررس العقررد 

 الرفللية.
(ع لكررريس Harttmanأمثررار هارتمرران )اهتمررت مجملعررة مررن العلمرراء         

(Kriss ع لليل نشرتاين)Leownstein( ع لرامرا ل نرا  رليرد))Anna Freud )
( لؼيرررهم مؤعمررار  رليررد الأ يرررة Erikson(ع لايركسررلن )Frommل رررلم )

 لركزلا )مصفة  اصة( علس الدلر المركب للبنا  ي الش صية.
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للررلا مررن أهميررة الؽرابررزع للررم لعلررس الرررؼم مررن أن هررإلاء العلمرراء لررم يق       
ير ثرررلا  كررررة الرميعرررة الحتميرررة للسرررلللإع إلا أن أعمرررالمم تمثرررر انتقرررالاً مرررن 
الاهتمامات الفرليدية الأللية إلرس جلانرب أ ررا مرن الش صريةع  راهتملا مالأنرا 

 أكثر من المل لمالعمليات الثانلية أكثر من العمليات الأللية.
( تفسرير هرذا الاثررراب من ريرة Horowitz, 1986لقد حالر هرلرلتز )     

نفسررية ديناميررة  لبصررتما أن الحرراد  الصرردمي يمكررن أن يجعررر الفرررد يشررعر أنرر  
مرتملإ تماماعً ليسمب ل  الفزع لالإنمالإ. للان ردلد الفعر هذه تكلن مإلمة  ان 
الفرد يلجؤ إلس كمت الأ كار ال اصة مالحاد  الصردمي أل قمعمرا عمرداً. ؼيرر أن 

ار هررذه لا تحررر المشرركلةع لان الفرررد لا يكررلن قررادراً علررس أن يجعررر حالررة الإنكرر
المعللمررات ال اصررة مالحرراد  الصرردمي تتكامررر مررع معللماترر  الأ ررراع لتشرركر 
جزءاً من الإحساس مذات  ع ليمدل أن الجانب القلي  ي التلجر  النفسري الردينامي 

الاثرراب لملرلتز ان  استراع مرريقت   مم مع  الأعرا  الربيسة  ي هذا 
(PTSD.) 

أعرررراد المحللررررلن  رررري ميرررردان الاثررررررامات السيكلسررررلماتية )ن ريررررة        
السيكلسلماتيلإ التحليلي( ررا ملثلع العصامات الراهنة. لكران مرد لمم  ري 
ذلررلإ إعررادة قررراءة )لحالررة دلرا( تلررلإ المريثررة المشررملرة الترري عالجمررا  رليررد 

تعلريم التحليرر النفسري. لقرد تعمرم لكتب عن حالتما كتامراً مرا يرزار مسرتعملبً  ري 
هإلاء المحللرلن  ري دراسرتمم لحالرة دلرا  ررألا إنمرا كانرت تعراني مرن عصراب 
هسررتيري )كمررا قررار  رليررد( للكنمررا كانررت تعرراني مررن مشرركلبت عصررامية أ رررا 
تنتمرري إلررس ميرردان العصررامات اللبنمريررة. لهررذه العصررامات هرري المسررإللة عررن 

النفسرية( لردا دلرا. لمرن هنرا جراءت  -مية الاثررامات السيكلسلماتية )الجسر
تسررمية هررذه العصررامات مالسيكلسررلماتية ع لهرررم يقسررملن هررذه العصررامات إلرررس 
العصرراب السررللكيع لالعصرراب الرمررابعي ع ليقررلر المحللررلن أن المصرراب ممررذه 
العصامات يكلن اقر قدرة علس تحمر الصدمات لذللإ مسمب  لر جمازه النفسي 

مالعصررابع لمررن الممكررن أن يصررر إلررس حرردل   المسررإلر أصررلب عررن إصررامت 
 الملت.

 ( :Biologiccal Theoryالنظرٌة الحٌاتٌة )الباٌولوجٌة( )
 أولاً. الوراثــة:

 يقررررررلم هررررررذا التلجرررررر  علررررررس ا ترررررررا  أن هنررررررالإ علامررررررر لراثيررررررة        
(Genetic factorsتإدي إلس حدل  اثرراب ما معرد الثرؽلر الصردمية )  ع

 لقد لجرد  الا ترا  مإجراء دراسات متعددة علس التلابم للقد تم التحقم من هذا
(Skre et al.1993( اتفاقاً اكمر  ي اثرراب )PTSD مين التلابم المترامقرة )
(Identical twins( مالمقارنررة مرررع التررلابم المتآ يررة )Fraternal twins )

يب ( لزملبإه أن عالنتابم تدعم  رثية مساهمة اللراثة  ي تسمskre.لاستنتم )
(Causation( اثرراب ما معد الثؽلر الصدمية )PTSD.ع) 
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إلرس الاسرتنتا  نفسر   ري دراسرة أجرلهرا  88ٖٔللقد تلصر تررل ل  ررلن     
علررس عينررة اكمررر مررن التررلابم اسررتمد ت التعرررؾ علررس التررؤثيرات الترري يحرردثما 
قة التعر  إلس المعارلإ.  لجدلا أن نسمة الاتفام كانت اكمر مين التلابم المترام

مقارنة مالتلابم المتآ ية. لكانت معاملبت الارتمار لأعرا  الاثرراب ما معد 
(  رري التررلابم المترامقررةع ٔٗ.ٓإلررس  7ٕ.ٓالثررؽلر الصرردمية يترررالا مررامين ) 

 (. ٕٗ.ٓإلس   ٔٔ.ٓ يما ترالحت هذه المعاملبت مين التلابم المتآ ية مامين ) 
لعن رريم مراجعات الأ رادع الذين تعرثلا إلس المعارلإع ممدؾ العرلب ع     

لجماعتررر  إلرررس أن مرررا يقررررب مرررن ثلثررري الأ رررراد المصرررامين  Foaتلصرررر  رررال 
ماثرراب ما معد الثؽلر النفسية مسرمب تعرثرمم إلرس المعرارلإع ينتمرلن إلرس 
رهم علابررر  يمررا أ ررراد مصرراملن ماثررررامات نفسرريةع لتكررلن قامليررة أل شرردة تررؤث

 (. PTSDالنفسي مالأحدا  الصدمية عالية.  تإدي م  إلس الإصامة ماثرراب )
 ( :Biochemical Theoryثانٌاً. العوامل الحٌاتٌة الكٌمٌائٌة )

( أن التعررر  Krystal et al.,1989لقررد ا تررر  عرردد مررن المن رررين )      
م ( يإدي إلس إلحرام الثررر مجمراز لن راTraumatic eventلحاد  صدمي )

ع لتحديرررداً إلرررس زيرررادة  ررري مسرررتليات النلرادرينرررالين  إ رررراز الؽررردة الك ريرررة
(Noradrenaline( لالررررردلمامين )Dopamine لزيرررررادة مسرررررتلا الإثرررررارة )

الفسرريلللجيةع  يررنجم عررن هررذه التؽيرررات اسررتجامة مرلعررة مررن ال ررلؾ لالجفلررة 
 ت مر علس الفرد مشكر سريع. 

زيلإ  ي مإتمر الجمعية الأمريكية النفسية ررا العالم النفساني كللس ميكل      
محثرراً حررلر تمرردر كيميابيررة  888ٔالسررنلي الررذي انعقررد  رري مدينررة ملسرررن عررام 

لا تراثراً  –الدماغ علس المستلا الجيني .  عنردما تتفاعرر الفبرران أل الجررذان 
 أيثاً المشرع  ان هذه ال مرة تمدر كيميابية الدماغ علس المستلا الجيني. 

مثررر هررذه النتررابم لمررا مثررامين مممررة  رري الأمحررا  الترري تجررري علررس  أن      
الإنسان ذللإ لأنما تزلدنا مالعلبقة الكابنة مرين سرلء اسرتعمار الأدليرة النفسرية أل 

 الم درات لالعدلانع لأيثا تلثع لنا تؤثير الميبة  ي صياؼة السلللإ.
لسيرلتلنين تزيد أل كما اكتشفلا أن مستليات الناقلين العصميين الدلمامين لا    

تقررر  رري المسررتلا  رري منررارم معينررة مررن الرردماغ لرردا الحيلانررات المنتصرررة 
 لالممزلمة.

للصررررؾ العررررالم كلررررلس ميكزيررررلإ أيثرررراً مررررا اسررررماه النلمررررات العدابيررررة      
(Aggressive episodes متؤثيرها علرس الأمينرات الدماؼيرة لالتعميرر الجينري )
(gene expressionإذ لاح  ان  معد )  الملاجمرة المماشررة لل ررر لردا الفرؤرع

ل ي أثناب ع يشعر مؤلم اقر مما كان علي  هذا الألم قمر الانمزام. للكن معد مثي 
 أيام لأساميع يصمع الحيلان أكثر حساسية  ي شعلره مالألم. 

كررذللإ لجررد انرر  عررن رريررم التعررر  للمجررلم لمعررد أن تنمررزم حيلانررات        
اً اقر مالألم ع لعند معاينة نسيم دمراغ هرذه الحيلانرات التجرمة  إنما تمدي احساس
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معد نصؾ ساعة من تعرثما للمزيمة أل للتمديد ع لجد المراحثلن تعميرراً للجرين 
 ( منسمة تعادر مرتين أل ثلب  مرات من  . C-fosالمسمس )
لتلصر عن رريم التجرمة إلس أن شيباً ما يحد   ي الردماغ نتيجرة ل مررة      

.  ممذه التمدلات  ري الكيميابيرة العصرمية الدماؼيرة ليسرت  قرر شراملة مممة  ردية
لرليلررة الأمررد مررر نلعيررة  رري معرر  المنررارم  رري الجمرراز العصررمي المركررزيع 

تمردل مممرة علرس المسرتلا السرللكي  يمرا يتعلرم مالقثرايا  -أي التمردلات-للكنما 
 المتعلقة متحمر الأدلية الم درة لسلء استعمالما. 

يرراس النشررار الكيميررابي للنرراقلين العصررميين الرردلمامين لالسرريرلتلنين لعنررد ق     
لجرررردلا أن المسررررتليات العاليررررة مررررن الرررردلمامين لالمسررررتليات المن فثررررة مررررن 
السيرلتلنين تكلن مقرلنة مالسرلللإ العردلاني عنرد الحيرلان لالإنسران علرس حرد 

 سلاء.
 ال مرات المممةع  أن هذه النتابم تإكد علس أثر ال مرة  ي صياؼة السلللإ.     

مررثلبً  مرررات المزيمررة لالعرردلان أل ال مرررات الفرديررة يمكررن أن تحررد  تمرردلات 
كميرة لرليلة الأمد علس مستلا كيميابية الدماغ.  فري دقرابم عردة نجرد انررلبم 
التعمير الجيني الذي ذكرنراه ليرإدي  علر  حير  التمردلات التشرريحية العصرمية قرد 

الم در لالحساسية الناجمة عن تنرالر مقرادير  مرت لمن ثمنما تحمر الدلاء 
 أعلس من الم در مثر استعداد الحيلان للقتار لللؤمرا  المصاحمة للشدة .

لإذا مررا أردنررا أن نعمررم هررذه الآليررة علررس كيميابيررة دمرراغ الإنسرران نجررد الرردلر     
المرثررري لمشررراعر العدلانيرررة أل المزيمرررة لالاحماررررات علرررس الصرررحة النفسرررية 

ذا يمكن تعميم  علس الأمم لالشعلب  ي الحكرم علرس صرحة أ رادهرا للئنسان له
لشعلمما النفسية عندما تتعر  للعردلان أل للمزيمرة أل تكرلن ممرددة مالعردلان. 

 لتللإ كلما هي ثؽلر نفسية .
لقرررد تلصرررلت الدراسرررات التررري أجريرررت علرررس الحيلانرررات عنرررد تعريثرررما ل    

أن مة  ع إلس أن يت علس الإنسانللثؽلرع لكذللإ الدراسات السريرية التي أجر
( لما علبقرة ماثررراب مرا Neurotransmitter systemsالنلاقر العصمية* )

العصررررررمية النررررررلرامنفرين لثررررررؽلر الصرررررردمية. لتشم  رررررر ر النلاقررررررر معررررررد ا
(Norepinphrine( لالررررررردلمامين )Dopamine **لالملر ينرررررررات الذاتيرررررررة )
(endogenous Opiateلمستقملبت المنزلدايرازيم )( نBenzodiazepine ع)

 -( Pituitaryالن ررامي ) -( Hypothalamicمررا تحررت لممرراد) لكررذللإ محررلر
 . ( Adrenal Axisالك ري )
لقرررررد تلصرررررلت الدراسرررررات السرررررريرية إلرررررس أن ن رررررام النلرادرينرررررالين       
(Noradrenergic( لالمن لمة الا يلنمة )Endogenous opioids لمحلر )

-Hypothalamic, Pituitaryالك ررررري ) -الن ررررامي  -مررررا تحررررت الممرررراد 
Adrenal Axis تكلن مفررة الفعالية لالنشار عند المصرامين ماثررراب مرا )

 معد الثؽلر الصدمية.
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كمرررا تلصرررلت نترررابم الدراسرررات الأ ررررا إلرررس لجرررلد النشرررار لالاسرررتجامة      
( Autonomic nervous systemالمتزايدة للجماز العصمي الرلبإرادي )التلقرابي( )

عنررد المرثررس المصررامين ماثرررراب مررا معررد الثررؽلر الصرردمية عررن رريررم 
ثررمات القلرب المتزايردة لقرراءات ثرؽر الردم. لكرذللإ عمرر اثرررامات النررلم 

 (.   EEGالتي تلصللا إلس معر تما ماستعمار جماز ت رير الدماغ *)
لتفيرررد الدراسرررات ملجرررلد معررر  الأدلرررة التررري تررردعم هرررذه الن ريرررة الحياتيرررة     
( أن مستلا Kosten et al, 1987ايلللجية(.  لقد لجد كلستين لزملبإه ))الم

النلرادرينالين لالأدرنالين كان عالياً لدا المرثس ماثرراب ما معد الثرؽلر 
( قرد لجردلا Kolk et al, 1985(. لكران كللرلإ لزمرلبإه )PTSDالصردمية )

ين يعانلن من هرذا زيادة  ي مستليات الدلمامين لالنلرادرينالين لدا الأ راد الذ
الاثرراب. لأشارت دراسات أ را إلس زيادة  ي ثرمات القلب لارتفاع  ري 
ثرررؽر الررردم لزيرررادة  ررري نشرررار الجمررراز العصرررمي الرررلبإرادي لررردا المصرررامين 
ماثررررراب مرررا معرررد الثرررؽلر الصررردمية. لتلصرررلت دراسرررات أجريرررت علرررس 

عملمرا حيلاناتع عند تعرثما للثؽلرع إلس أن الملصلبت العصمية يثررب 
 لدا الأ راد المصامين ممذا الاثرراب . 

مرررن استعراثررر  لعررردد مرررن الدراسرررات مررران المرثرررس  Eysenckليسرررتنتم     
المصررامين ماثرررراب مررا معررد الثررؽلر الصرردمية ي تلفررلن  عررلبً عررن الأ ررراد 

لمع ذللإ ع  العاديين  ي القراءات ال اصة مالمقاييس الفسيلللجية لالمايلكيميالية
 ان هذه التؽيرات الحياتية لا ترينا مؤنما السرمب  ري اثررراب  -يثيؾ ليزنلإ–

لان التلج  الحياتي )المرايلللجي( يحترا  ع  (PTSDما معد الثؽلر الصدمية )
إلررس تلسرريع اكمررر يؤ ررذ مالحسررمان الفرررلم الفرديررة  رري التحسررس إلررس أل قامليررة 

 الإصامة ممذا الاثرراب.  
 :Psycho immunologyثالثاً. المناعة النفسٌة 

هنرررالإ  رثرررية جديررردة تررررمر الحالرررة النفسرررية مالميلللجيرررا )الثرررؽر لعلرررم      
المناعرررة(ع ل لبصرررتما أن الجمررراز المنررراعي لررردا الأ رررراد الرررذين ت مرررر علررريمم 
اثررامات نفسية معد الكارثة يكلن ثعيفاً. لان ثعؾ المناعرة النفسرية يجعرر 

منرس الا تررا  علرس الفرد ؼير قادر علس ملاجمرة كارثرة أل حراد  صردمي. لي
 أساس لجلد علبقات مين الجماز العصمي لالجماز المرملني لجماز المناعة . 

( مرررران سررررمب  مررررلر E. K. Moussongلتعتقررررد إليزاميرررر  ملسررررلن )        
الاثرررراب النفسرري معررد الكارثررة يعررلد إلررس الجمرراز المنرراعي للؤ ررراد ع إذ قامررت 

مشرركر منمجرري ع لكتمررت  لالاجتماعيررة المعقرردةيررة لالنفسررية متحليررر الآثررار الحيل
ع مصفتما عثلاً  ي  ريم هنكراري لدراسرة  ثرار الاعتقرار علرس 8ٙٔٔملسلن 

أسررا الحررب العالميررة الثانيرة تقريررراً قدمتر   رري ليرمم ملجيكررا ع لتنرالر التقريررر 
لصررفاً لررمع  الشررذلذ الررذي لاح ترر   رري الت رررير الرردماؼي لقسررم مررن هررإلاء 
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المنراعي  -اً معلببرم ا رتلبر الترلازن النفسريذا الشذلذ مصحلمالأسرا ع لكان ه
 لاثرراب المزا .

ممررا لاشرررلإ  يررر  أن الأحررردا  الثررراؼرة تكرررلن ؼالمررراً منشرررؤ العديرررد مرررن         
الأمرا  )كالقرحة لارتفاع الثؽر لالانميرار(  ثرلبً عرن دلابرر كثيررة تجمرع 

مامرات لالألرام )أي علس أن الثرؽر يرإثر علرس قردرة الجسرم علرس مقالمرة الالت
علس جماز المناعرة( ع كمرا أن هنرالإ دراسرات تردر علرس أن الأشر اص ثرعيفي 
القرردرة علررس ملاجمررة الشرردة ي مرررلن اسررتجامات مناعيررة ثررعيفة تجرراه اللقرراا 
لان فاثاً  ي عدد ال لبيا الد اعية الرميعية )القاتلة للميكرلمات( ل ي نشارما ع 

( للؤجسام المثادة يكرلن أدنرس Lymphocytes)كما أن إنتا  ال لبيا اللمفالية 
لدا ثعيفي القدرة من  لدا الذين يملكلن قدرة قليرة علرس الملاجمرة ع لمنرذ أن 

لمين الثلامر  -أثمتت الدراسات التجريمية لجلد تفاعلبت مزدلجة مين الدماغ 
الؽرددي المنراعي محرلراً  -العصرمي  -المناعيةع أصمع ملثلع الثمر النفسري 

الرردابرة حررلر الثررؽر لانعكاسرر  ع لقررد ثمررت أن الأحرردا  الثرراؼرة  للؤمحررا 
تتسمب  ي إرلبم ا يلنات المرخ )الانردلر ين( مرن مصرادر مركزيرة )لاقعرة  ري 
الدماغ( لمحلرية ) رار  الردماغ( ممرا يتسرمب  ري قمرع ردلد الأ عرار المناعيرة 

ان فر  لدا ذلي القردرة المحردلدة علرس الملاجمرة ع  كلمرا ازدادت هرذه القردرة 
إ راز الاندلر ين ع ل ي المقامرر يمكننرا ملبح رة ان فرا  إنترا  النلرادرينرالين 
) رري الرردماغ الألسررر للحيلانررات(  رري أثنرراء مرحلررة النشررار الأقصررس لرررد الفعررر 

 المناعي )نتيجة للثؽلر المناعية التي يرلقما جماز المناعة (.
 (:Behavioral Theoryالنظرٌة السـلوكٌة )

لعلمررراء السرررللكيلن علرررس العلامرررر الميبيرررة لأهميرررة الرررتعلم منلعيررر  يإكرررد ا     
)الاشترار الكلبسيكي لالاشترار الإجرابي(  ي تحديرد السرلللإ منلعير ع السرلي 

 لؼير السليع لاللذين ي ثعان لقانلن لاحد هل التعلم.  
لمناءً عر هرذه الن ريرة يكرلن الحرد  الصردمي ممثامرة منمر  ؼيرر مشررلر       
(Unconditional  Stimulus ي مررررر ال ررررلؾ لالقلررررم مقرلنررررا مالاسررررتجامة )

( ليصررمع المنمرر  ؼيررر Unconditional Responseاللبشررررية أل الرميعيررة )
الرميعي ) مرة ما اقترنت مالحرد  الصردمي مثرر الأصرلات العاليرة أل سريارات 
الإرفرراء لؼيرهررا مررن المثيرررات( منممرراً مشرررلراً ت مررر الاسررتجامات العارفيررة 

( Conditional Emotional Responseالمشرلرة المتمثلة مال لؾ لالقلم)
التي يشعر المري  مسممما معدم الراحةع لتإدي م  إلرس أن يسرللإ سرللكاً تجنميراً 

 سلمياً.   
لعلس أساس هذا الا تررا  أجريرت دراسرات متعرددة مرن مينمرا دراسرة كرين     

ما معد الثرؽلر الصردمية  لجماعت  علس ل م المنمم ألاشتراري  ي اثرراب
(PTSD ان الاشترار الكلبسيكي  ي زمن لجلد حراد  صردميع يتسرمب  ري  )

 شررية لتنمي  رميعي )ؼير مشرلر(.اكتساب الفرد استجامة  لؾ 
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 (:Cognitive Theoryالنظرٌة المعرفٌة )
يقلم المن رلر المعر ري علرس ا تررا  أن الاثرررامات النفسرية ناجمرة عرن     

 تفكير ؼير عقلبني  يما يتعلم مالذات لأحدا  الحياة لالعالم مشكر عام.
( لزملبإه ن رية معر ية  ي Foaلعلس أساس هذا الا ترا ع لثع  لا )     

مرردد اثرررراب مررا معررد الثررؽلر الصرردميةع  لبصررتما أن الأحرردا  الصرردمية ت
(  يما يتعلم ممفملمنرا للبمران لمرن هرل Normalا تراثاتنا العادية أل السلية )

 الآمن.
( أن الأ رراد المصرامين مالاثررراب Litz & Keaneليعتقرد ليترز لكرين )    

 Trauma networkيعانلن من  لرر  ري شرمكة المعللمرات ال اصرة مالصردمة 
ت مصرلرة  اربرة محير  يعري )الإدرالإ(  يإدي هذا إلس معالجة الفررد للمعللمرا

الفرد المصاب الأشياء الممددة علس نحل ممالػ  ي ع ليقلم متفسير مع  الأشرياء 
لالتلميحررات الممممررة علررس أنمررا تمديررد للررذللإ يصررمع مررن السررمر إثررارة ؼثررم  

 ليتسمب ذللإ  ي سلللإ تجنمي.  
( للثررؽر  رران الأحرردا  1977) (Horowitzلمحسررب رإيررة هررلرليتز )     

تحرد  اثررراماً لإدرالإ الفررد لللاقرعع لقرد أشرار إلرس أن النراجين مرن  الصدمية
 الثؽلر الصدمية

( للثرؽر  ران الأحردا  1977) (Horowitzلمحسب رإية هلرليتز )         
الصدمية تحرد  اثررراماً لإدرالإ الفررد لللاقرعع لقرد أشرار إلرس أن النراجين مرن 

معينرة لاسريما الأشر اص الثؽلر الصدمية يعانلن مرن الأعررا   ري مراحرر 
الررذين ا مرررلا تررؤ را  رري إدرالإ لاسررتيعاب ل مررم الحرراد  ع لأكررد أن رد الفعررر 
المماشر قد يكلن عمارة عن اثرراب عارفي يعقم  ر   التصديم ل ردر  ري 
الأحاسيس. لقرد يحرد  معرد ذلرلإ مررلر الفررد مفتررات يعراني  يمرا مرن أ كرار أل 

أحاسرريس مسررتمرة مررالر   ل رردر صررلر أل مشرراعر اقتحاميررة ل تررلر عررارفي ل
المشاعر لتؽيرات  ي السلللإ. لتعد كر هذه  ليات د اعية ذاتية ناتجة عرن عردم 

 أدرالإ الفرد للحقابم مشكر كامر.
هرذه الن ريرةع  Bulman 1985لملمران  Janoffلقد لسع كر مرن جرانلؾ      

ي ملثحين علرس نحرل أدم مران الأحردا  الصردمية تنرتم حالرة عردم الترلازن التر
تتصؾ مالثؽر لالقلم الشديدين لالناتجة عن عردم أدرالإ الفررد للصردمة لعردم 

 تلقع  لما.  المصاب لا يستريع أن يدرلإ ليستلعب الحاد .
لعلس ل م هذه الن رية  ان الحد  الصادمع يدرلإ علس انر  معللمرة جديردة      

عامرر لؼريمة عن الم رر الإدراكيع أي ؼير ملجرلدة  ري الرذاكرة لكري يرتم الت
معمرا.  ررالفرد لا يكرلن مميبرراً لملاجمرة تلررلإ الأحردا  الصرردمية لأنمرا تقررع  ررار  
مدا ال مرة الإنسرانية الاعتياديرة لمالترالي  مرل لا يتلقرع حردلثما. لعنرد حردلثما 
 ؤنما تكلن ؼريمة علس ذللإ الم رر محي  لا يملرلإ الفررد لسرابر للتعامرر معمرا 

يررتمكن الفرررد مررن اسررتعادة تلازنرر  لمررذللإ تمرردد الفرررد ليثررررب سررللك . للكرري 
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يجررب ان يسررتلعب تلررلإ الصرردمة دا ررر الم رررر الإدراكرري عررن رريررم معر ررة 
اللسابر التكيفية الصحية المناسمة لتللإ الصدمة  يإدي ذللإ إلرس  فر  تردريجي 
لتررؤثيرات الصرردمة. أمررا إذا لررم يررتمكن الفرررد مررن اسررتيعاب لتمثررر الصرردمة  رران 

 رررر م ررزن الررذاكرة النشررر لتمقررس معرثرررة تررؤثيرات تلررلإ الأحرردا  سررتمقس دا
 لل ملر.   

 (:Social factorsالعوامـل الاجتماعٌة )
يرا مع  الماحثين أن احد العلامر التي تسراعد  ري تحديرد مرا إذا كران  ررد     

ماع سمم لأن تعر  إلس حاد  صدميع سيصاب ماثرراب مرا معرد الثرؽلر 
 الإسناد الاجتماعي.الصدمية أم لاع علس مدا حصلر هذا الفرد علس 

 Solomon , Mikulincer andلقررد تلصررر سررلللملن لزمررلبإه )      
Avitzur, 1988 ي دراسرتمم التري أجرلهرا علرس الجنرلد الإسررابيليين الرذين  )

اشتركلا  ي الحرب اللمنانيةع أن الأ راد الذين حصللا علس مستليات عاليرة مرن 
مررن أعرررا  اثرررراب مررا معررد الإسررناد الجمرراعيع كانررت لررديمم أعرررا  قليلررة 

(. لان الجنلد الذين ا مرلا عدداً قليلبً من أعرا  PTSDالثؽلر الصدمية )
هذا الاثررابع كانلا قد حصللا  ي ثلب  سنلات علس أ ثر إسرناد اجتمراعي 

 ع ليشير ايزنلإ إلس أن هناللإ دراسات أ را تلصلت إلس النتيجة نفسما.   
 :Attachment Theoryنظرٌة التعـلق 

ركرررزت هرررذه الن ريرررة علرررس الارتمرررار العرررارفي ذي المنشرررؤ المرررايللجي مرررين     
 ران الحاجرة الإنسرانية إلرس  8ٙ8ٔاللالدين لمين الرفر. لمحسرب دراسرة مرللمي 

ارتمار عارفي عميم ينشا من اجتماع علامر متعددة تشمر التنشبة الاجتماعيةع 
)الرفررر( إلررس الارتمررار لالتركيررب الررلراثيع لالمحتررلا المررايلللجي الررذي يررد ع 

العررارفي لالالتصررام ممررانحي الرعايررة لرر  )اللالرردين(ع لذلررلإ مررن اجررر حمايترر  
للقايترر . إذ يمررنع اللالرردان إشررارة السررلبمة لالفرصررة للرفررر مرران يكتشررؾ العررالم 

 المحير م  من دلن الإصامة مؤذا أل  لؾ.
 ؤنمرا تتحردا لعند تعر  الفرد إلس الملاقؾ المتسمة مالأذا أل الصدمات      

إشارة السلبمة هذه  ينشا صرراع عرارفي يترلرب مرن الرفرر أن يقرلم ممنرالرات 
نفسية ليعيد تكلين إحساس  مالأمان لالسلبمة. لحين لا تنجز هذه العملية مسمللة 

  قد يتمع ذللإ القلم لالاكتباب.
ليرتمر التؤثير الأقصس لمذا الصرراع مصرعلمة تكرلين العلبقرات الاجتماعيرة     
مرحلة المللغ. لقد ينجم عن ذلرلإ صرعلمات أل  رلؾ مرن الا رتلبر مرالآ رين م

 لإقامة علبقات صداقة معمم.       

 ٌة والعلاجٌة المستخدمة للضغوط :رشادأنواع الأسالٌب الإ 
( S. Freud رليرد لبر العقلد الأللس من القرن الماثي قدم )اعادة التلازن: أ. 

الإنسرران لعررلب  الاثررررامات العارفيررةع إسررمامات رابرردة  رري دراسررة سررلللإ 
للثع الأسرس للن رر إلرس الإنسران مكلنر  كابنراً معقرداً لقرادراً علرس اكتشراؾ 
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ذات  لعلس التؽييرع لألثع الأثر العميم ل مرات الحيراة الممكررة علرس النمرل 
 ي المراحر التالية لماع للجد  رليد أن الناس يمكنمم حر الصراع النامع من 

 يمة  ي الرفللة لمن ثم يمكنمم أن يعيشلا مشكر أ ثر.الأحدا  الأل
لهي رريقة العرلب  التري رلرهرا  رليرد قرد مينرت أن  –أما التحلير النفسي      

النسم الثلبثري للش صرية: المرلع لالانراع لالانرا الأعلرس يجرب أن يمقرس  ري حالرة 
ما تإدي ( ليتجنب  ليات الد اع ؼير الصحيةع التي ؼالماً equilibriumتلازن )

إلس المر  النفسي. لعلس الرؼم من إ ادة ن رية الثؽر مرن مفمرلم الترلازنع 
إلا أن هنرررالإ اعتراثرررات كثيررررة علرررس مفمرررلم الحتميرررة النفسرررية  ررري الن ريرررة 
الكلبسيكية للتحلير النفسيع  قد منرس هرذا المفمرلم علرس  كررة مإداهرا أن  مررات 

ت الحياة التري سرتلاجمنا  يمرا الرفللة الممكرة هي التي تقرر ش صياتنا لمشكلب
 معد.
لقد منيت لجمات ن ر علماء نفس الأنرا عرن المشراكر الإنسرانية علرس دراسرة     

الأ راد العاديين مدلاً من الأ راد المثرررمين لركرزلا علرس قردرة الإنسران علرس 
الررتعلم لالنمررل رررلار الحيرراةع لقررد اسررتفادت ن ريررة الأزمررة  مررن جمررلد هررإلاء 

ر الترلرات التي حدثت  ي ن ريرة سريكلللجيا الأنراع ل ري منراء العلماءع لمن ك
 الأساس الفلسفي لما.  

 ري (: Military Psychiatryب.  العلب  الملقعي )الرب النفسي العسكري( )
أثناء كر من الحرب العالمية الثانيةع لالحررب الكلريرةع كران عرلب  الجنرلد 

مم نفسرما  ري ال ررلر الذين تلاجممم ملاقؾ صعمة ثاؼرة يتم  ي مرلاقع
الأماميررة لميرردان المعركررة كلمررا أمكررن ذلررلإ؛ مرردلاً مررن إعررادتمم إلررس ألرررانمم 

 للعلب   ي مستشفيات الرب النفسي.
لكشفت الدراسات إن هإلاء الجنلد استراعلا العلدة إلس لاجممم القتالي معد     

 تلقيمم مساعدة سريعة )أي تد ر  ي ملقؾ الأزمة(  ردية أم جماعية.
ليفتررر  المررد ر ال رراص مالرررب النفسرري العسرركريع إن ميرردان القتررار هررل     

المجررار الرميعرري للجنررديع لان الجنرردي سررلؾ يعررلد لأداء لاجمرر  القتررالي علررس 
الرؼم من المشراكر المإقترة التري تلاجمر  ع لعلرس الررؼم مرن إن الررب النفسري 

قيرم الأهرداؾ العسكري يستعمر للتد ر  ي ملاقؾ الأزمرات أساسرا للتعجيرر متح
النامية إلا ان  حقم اكتشا اً مفيداً لمممراً  ري مجرار الترد ر  ري ملاقرؾ الأزمرات 

 كلما.  
 -مررن المعرررلؾ أن العررلب  السررللكي المعر رري:  – العررلب  النفسرري السررللكي . 

المعر ي يرؤتي  ري رليعرة الممارسرات العلبجيرة الم تلفرة المردارس  ري العرالم 
لرمرراع مينمررا انكمرر، العررلب  النفسرري التحليلرري لحتررس أن  لبلرر  مرردأت تكتسررع أ

 الديناميكي انكماشاً لاثحاً  ي الللايات المتحدة الأمريكية.
تنمع قلة العلب  السللكي المعر ي من منرق  لعقلبنيت  لمعرياتر  التجريميرة     

علررس الحيررلان لالإنسرران لقامليترر  للقيرراس. للقررد لمررس هررذا النررلع مررن العررلب  كررر 
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مراً المتلقعرة لاللاعردة  ري الممارسرات السرريرية  ري عالعصراماتع التلقعات تقري
النفسية لمشكر  راص  ري الاثرررامات الرهاميرة لالسرللكية لالعرادات الثرارة 
مالصررحةع ل رري الترردمر مالشرردابد النفسررية لالترردريب التحصرريني ثررد هررذه الشرردابد 

 لؼيرها.
لررب النفسري أتثرع ل ي عملية مسحية مقارنة أجرتما الجمعيرة الأمريكيرة ل     

% من الحالات يقامرر ذلرلإ  قرر 7ٓلما أن نسمة نجاا العلب  السللكي تجالزت 
% من العلب  الرديناميكي. لنسرمة الانتكراس  ري العرلب  السرللكي لا ٓ٘-ٓٗمن 

% من الحالات مينما نسمة الانتكاس  ي العرلب  التحليلري الرديناميكي 8-8تتعدا 
 % من الحالات.ٖٓ-ٕٓمين 
المعر ري علرس نررام لاسرع جرداً يماثرر  -جراء رلا  العرلب  السرللكي من هنا   

 رلا  العلب  التحليلي حتس مداية الستينات من القرن العشرين. 
المعر ي  –لهنالإ دراسة هد ت إلس ترميم مرنامم للعلب  النفسي السللكي      

-878ٔحالررة مررين عررام  ٕٓ٘ٔعلررس المجتمررع السررلري علررس عينررة مكلنررة مررن 
م يسررترع الماحرر  مقارنررة علبجرر  مالعلبجررات السررللكية المعر يررة  رري .للرر888ٔ

الملدان العرمية. لاست لص الماح  نجاا هذا العلب  من جمة لالصرعلمات التري 
% مررن 8ٓلاجممررا مررن جمررة أ رررا. إذ لاحرر  أن نسررمة نجرراا المعالجررة كرران 

نة %ع لالشفاء معد متامعة سر7٘الحالات التي عالجماع لتحسن الأعرا  منسمة 
%ع أما  يما ي رص الانتكراس مسرمب عردم الاسرتمرار مالتردريمات معرد انتمراء ٘٘

 %. 8ٔالمعالجة لمنع المري  من المتامعة العلبجية  قد ملػ نسمة 
       

ٌة النفسااٌة للمنكااوبٌن رشااادطاارق ووسااائل المااداخلات العلاجٌااة والإ
 والمصدومٌن من الكوارث الطبٌعٌة والأزمات :

العلبجية النفسية الرمية السرللكية لالمعر يرة القردا المعلرس  ري نالت الررم      
ع  عرررلب  هرررذا الصرررنؾ مرررن الاثرررررامات النفسرررية الصررردمية لأكثرهرررا  اعليرررة

 تتل ص المدا لبت العلبجية مالأ ذ مالأساليب الآتية:ل
 أ.  العلب  النفسي الجماعي لالفردي الداعم المعر ي:

Individual and group supporting cognitive psychotherapy: 
النفسرري الجمرراعي(ع الررذي يقررلم مرر  المعررالمع  رشرراديسررتمدؾ هررذا العررلب  )الإ     

تقديم الدعم النفسي للمنكلمين الكمار )نسلة لرجار( لتقلية الأنراع لر رع مسرتلا 
التحمر للمصيمة أل زيادة الفاعلية الذاتية  ي مقالمة الأ كار الكارثية التري تكرلن 

تفكير المصدلمين لأحاديث  مع ذات  التري هري المسرإللة عرن ت ليرد عادة محلر 
لاسررتمرار الاثرررراب النفسرري مؤشرركال  الم تلفررة كررالقلم لالاكتبرراب لاللسررالس 

 لؼيرها.
ليرلب المعالم أل المرشد النفسي  ي جلسات جماعية أن يفصع كر مصدلم     

ر اق  لمن ثم يحدد  عن الأ كار المزعجة التي ترالده لتسيرر علس تفكيره أمام
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ل  محتلا التفكير الذي يسمب ل  الاثرراب النفسي لمرن ثرم يلجرؤ المعرالم إلرس 
رررررا الأ كرررار المديلرررة المناهثرررة للؤللرررس التررري عليررر  أن يرددهرررا ليكررهرررا 
لالمناهثرررة للبثررررراب النفسررري الرررذي تحدثررر  الأ كرررار الانمزاميرررة الكارثيرررة. 

لمعر يةع المسرممة للبثررراب النفسريع  المعالم يسعس إلس تمدير منية المري  ا
أي إكسررام  الممررارات المعر يررة المناهثررة للتفكيررر الكررارثي ع لعررن رريررم هررذا 
التدريب الجماعي الذي  ير  يرررا كرر المصردلم أ كراره التري تزعجر ع يكتسرب 
الأ راد مفعر هذا التفاعر التدريمي الجماعي الأ كار الجديدة التكيفية التي تثعؾ 

 النفسية.اثرراماتمم 
أن تكرار المري   ي تدريمات  الذاتيرة الأ كرار الجديردة يلميراً للمردة يحرددها     

( تجعلرر  أكثررر استمصرراراً مرراللاقعع لهررذا مررا cognitive rehearsalالمعررالم )
يثررعؾ إلررس حررد معيررد اثررررام  النفسرري النرراجم عررن التفكيررر الكررارثي المللررد 

ذه التقنيرة العلبجيررة علرس المسررتلا لمشراعر القلرم لاليررؤس لالاكتبراب. لترمررم هر
 الفردي حينما يترلب العلب  ذللإ.

مدراسة  ثار الكارثة التري سرممتما  8ٗٗٔ( عام Lindman.Eقام ليندمان )      
( ش صراعً حير   حرص 8ٕٗالحرابم المرلعرة  ري مدينرة ملسررن لقترر  يمرا )

حرمرران  ( علررس الأ ررراد لالأسررر ل مرررةLossلينرردمان تررؤثير المررلت لالفقرردان )
الأشرر اص مررن أعررزاء علرريمم. للجررد لينرردمان أن النرراجين مررن هررذه الكارثررة قررد 
أصيملا مالعديد مرن الأمررا  النفسرية ع لذلرلإ لفشرلمم  ري ت رري عمليرة الأسرس 

(Process of Griefing المعتادة التي مين ليندمان إنما تتمثر  ي الحداد علرس )
مم  هذا الفقدان لمن ثم تقمرر هرذا الش ص المفقلدع لالمرلر م مرة الألم الذي يس

الفقردان لالتلا ررم مرع الحيرراة  ري ؼيرراب الشر ص أل الملثررلع المحمرلبع لمررين 
ليندمان أن تشجيع النراس علرس السرماا لأنفسرمم مرالمرلر ممرذه العمليرة الرميعيرة 
للؤسس يمكن أن يجنب الأ راد لالأسرر النترابم السرلمية لازمرة الفقردان ع لقرد أ راد 

مجار الرب النفسي اللقرابي مرن هرذه الدراسرة لتمكنرلا مرن ترميرم  العامللن  ي
نتابجمررا علررس أي  رررد يعرراني مررن  قرردان مفرراجا أل  ريرررع لمررذللإ  رران دراسررة 

 ليندمان قد أرست لمم القلاعد لالأسس لن رية الأزمة المعاصرة.  
لعلس المستلا الفردي لالجماعي يقاؾ الأ كار المزعجة اللسلاسية: ب. تقنية إ

درب المعررالم الأ ررراد المنكررلمين علررس رصررد الأ كررار الترري تررزعجممع لمررن ثررم يرر
يتعلملن  ردياً أل جماعياً أهمية إيقاؾ هذه الأ كار عرن رريرم الانشرؽار مؤ كرار 

حة الررلعي مؤ كررار سررارة أل أ رررا سررارة ع أي ررررد الفكرررة اراديرراً لإشررؽار سررا
يلررة اللسلاسررية للقلررم ع لهررذه التقنيررة مررن شررؤنما أثررعاؾ الأ كررار الد حياديررة 

لالاكتبرراب اسررتناداً إلررس ممررادئ الررتعلم إذ تفيررد  رري أثررعاؾ العررادات الفكريررة عررن 
 رريم المنع من تكرار التفكير مما.  
لهررذه التقنيررة يرردرب  يمررا :  Abreaction . تقنيررة التفريررػ الانفعررالي للحررلاد  

الفرد علس الاستر اء إذ يحالر المعالم لالفرد تحت تؤثير الاستر اء العميرم 
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استثارة الحلاد  الصدمية المكملتة  ي اللبلعي عن رريم لصفما للمري  
 لمحاللة ت يلما مشدة لكؤن المري  يعي،  يما حالياً.   

جيرةع لقرد ترتم تحرت ترؤثير مرادة لمالرمع أن هذه التقنية تحتا  إلرس  مررة علب    
ت ديريررة لإزالررة المقالمررة النفسررية للمررري  لتحقيررم أعلررس درجررة مررن اسررتثارة 

تست دم هذه الرريقة  ي معالجرة الصردمات لعناصر الصدمة النفسية المكملتة ع ا
 النفسية القتالية لصدمات الأسر لالاعتقالات.

هذه التقنيرررة  اعلرررة مية:لتعري  الت يلررري للملاقرررؾ الصررردد.العرررلب  السرررللكي مرررا
لتستعمر  ي علب  الم الؾ مؤنلاعماع إذ يدرب المري  علس ت ير الملقؾ 
الصرررادم علرررس ل رررم أسرررللب يتمعررر  المعرررالم ليعتمرررد علرررس إثرررارة الم رررالؾ 
مالاستر اء. ليستمر التعري  علس هرذا النحرل حترس يرن ف  قلرم المرري  

 إلس الصفر عندما يت ير الملقؾ الصدمية المإلمة. 
لتعد الررم السللكية المعر يرة مرن الرررم التري أثمترت نجاحمرا ل اعليتمرا       

 لأنما تزير الصدمة النفسية المتعلم ملسارة قلانين التعلم ذاتما.  
 إن العرررلب  السرررللكي يعتمرررد مرررا تلبؾ أشررركال  علرررس  كررررة أن المرررر         

اشررر أل حرر  ناتم عن تعلم نمر سللكي  اراع ليمدؾ هذا العلب  الرس إعرادة
الاشررررار السرررامم ال رررارا. لتسرررمس هرررذه الرريقرررة تعررردير أل تحرررلير السرررلللإ 

Modification Behavior  ع إذ يمكررررن أن يسررررتعمر لإرفرررراء الاتجاهررررات
لالعادات التي تللد أل تزيد من التلتر الانفعالي ع لمناء اتجاهات لعادات جديدة 

 تحر محر القديمة مرريقة تجعل  يتكيؾ معما . 
لمن الررابم العلبجية السللكية الألسع انتشاراً هي ررم السيررة علرس        

الجسرررم التررري تثرررم عررردداً مرررن تقنيرررات الاسرررتر اء كالتؽذيرررة الإحيابيرررة المرتررردة 
Biofeed Back  .  لاليلؼا لالتؤمر لالاستر اء العثلي المتدر 

لتلجد عردة ررابرم للسريررة علرس الجسرم ملصرفما لسريلة علبجيرة لمقالمرة     
حالات التلتر لالانفعار لالؽثرب لالقلرم لؼيرهرا مرن الحرالات التري يصراحمما 
 تلتر عثلي أل أنفعالي  ي الجسم. ل ي أدميات أ را تسمس تقنيات الاستر اء. 

مثنابيررة العقررر  لالقررلر مالسرريررة علررس الجسررم لا يعنرري تمريررراً للؤ ترررا      
لالجسررم أل تؤييررداً لحكررم العقررر علررس الجسررم لإنمررا يعنرري التلكيررد علررس العلبقررة 

)إن  Lieutodالمتمادلة لالمتلاصلة مين الجسم لالعقرع أل كما عمر عنما ليلتلد 
العقر لالجسم يمارس اللاحد منمما سلرة متمادلة علس الأ ر ؼير إننا لا نعررؾ 

لعلب  التي تستمدؾ الجسم إنمرا ت قر رّ ممكانرة الجسرم مداها(. لهكذا  إن ررابم ا
لأهميت   ي الحياة الإنسانيةع ل ي تكلين الش صية المتكاملة للفردع ل ي الإمقراء 
علس تلازن  النفسي لصحت  العقليةع عن رريم تقلير التلتر العثلي لالأستثاره 

 . Autonomic Arousalالعصمية الذاتية 
 ي محير  الميبي ملصف  لحدة نفسرية لجسرمية إذ تترؤثر  الإنسان يسللإ          

الحالة النفسية مالحالة الجسمية لالعكس صحيع  ي تلازن تحت ال رلؾ العادية 
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لش صررية سررلية متلا قررة. لالجسررم يعرردّ لسررراً مررين الميبررة ال ارجيررة لمررين الررذات 
س ملصفما كياناً نفسياعً ليإدي الثؽر الشرديد المرزمن لأثررراب الش صرية الر

إثرراب هذا التلازن نتيجة للتلترات العصمية التي تحد  ع لان هذه التلترات 
لاتحد   ي  راغع كما أنما لا تقرلم مرمتمرا  ري د يلرة الجمراز العصرمي مرر أنمرا 
تلجد  ي نررام جميرع أجمرزة الجسرم.  رالتلتر العصرمي إذن جسرمي  ري رميعتر  

مية تحرررد  نتيجرررةً لهرررذا هرررل السرررمب  ررري أن كثيرررراً جرررداً مرررن الأمررررا  الجسررر
 الصراعات الانفعالية. 

للا يسررتعيد النرراس صررحتمم تلقابيرراً مررالت لص مررن الصررراع الانفعررالي لان      
الصررراعات الدا ليررة تسررتمر علررس شرركر عررادات تتمثررر  رري السررلللإ ال رراهري. 

أي  - رررالتلترات تترررراكم مرريقرررة معينرررة عمرررر السرررنينع لترررإثر هرررذه الترررلترات 
 ري أ كرار الشر ص ليقرلم  -ة   يمرا مرين أعثراء الجسرم التلا قات ؼيرر الناثرج

متلجي  العقر الرس مرا يفكرر  ير  ع للكري يتسرنس للئنسران أن يرنمم مرريقرة سرلية 
 لبمد ل  من  لإ التلترات الانفعالية الكامنة تحرت تلرلإ الأعررا . لان مقراء هرذه 
 التلترات يسمب أعراثا جسمية ليترلر معثرما محير  يحرد  تؽيرراً دابمراً  ري

 الأنسجة يصعب شفاإه. 

 نمايج التعامل مع الأفراد )المصدومٌن( وعائلاتهم:            
: شررمكة المسرراندة الاجتماعية:تإكررد إسررتراتيجية تؤهيررر الأجتمرراعيأ.  السرريناريل 

الأش اص لالأسر ممن  مرلا أحرداثاً صردميةع علرس سياسرة الصرحة النفسرية 
المتملعررة مصرردمة علررس المسررتلا للتعامررر مررع الأحرردا  الصرردمية لالثررؽلر 

المجتمعي لاللرني. لهذه تمدؾ  ي الأساس إلرس تعمبرة المصرادر المجتمعيرة 
الم تلفرررة  ررري إررررار ن رررام شرررمكي للمسررراندة الاجتماعيرررة يتثرررمن الميبرررات 
لالمإسسررات لالتشررريعات لالمصررادر الثقا يررة لالدينيررةع لتل يفمررا علررس نحررل 

 ليتما.يساعد الفرد لالمجتمع علس استعادة  اع
لتتلقؾ  اعلية استثمار مصادر المجتمع لالثقا رة  ري ملاجمرة  ثرار الصردمة     

 Social support networkالنفسية علس تل يرؾ شرمكة المسراندة الاجتماعيرة 
ملصرررفما مرررد لب ل يفيرررا للبسرررتراتيجيات اللقابيرررة لالعلبجيرررة للثرررؽلر التاليرررة 

 لمكلنات الآتية.  للصدمة. لتتثمن المساندة الاجتماعية للمصدلم ا
لتقرلم علرس تزليرد المصردلم : Emotional supportأللا. المساندة الانفعاليرة 

مالمعللمررات الترري يسررتعيد عررن رريقمررا إدراكرر  لذاترر  لأدرالإ الآ رررين لرر  مؤنرر  
ش ص محمرلبع لملثرع رعايرة لتقردير مرن الآ ررين؛ لكرذللإ ترل ير الفررص 

 . المناسمة أمام  للتعمير عن مشاعره لأ كاره
ليتثررمن هررذا المكررلن : Reciprocity of obligationثانيررا. تمررادر الالتررزام 

المساندة لتقرديم المعللمرات التري تعرزز مرن شرعلر الفررد مالمعيرة لالمشراركة 
لالانتماء لالللاءع لمؤن  جزء من ن ام للتكا ر  ي المجتمع يقلم علرس العرلن 

 لالالتزام المتمادلين. 
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لتقلم :Task oriented assisstanceنحل أداء الممام ثالثا. المساعدة الملجمة 
علس تقديم المساعدة المماشررةع لماتتثرمن  مرن تقردير لعامرر اللقرت لمرن 

 المعللمات لالملاد.
 رامعا.  المعللمات المتعلقة مالتعامر مع  مرات الصدمية:

 Coping – relatred information 
 ة الراجعرررررررررةلتتحقرررررررررم عرررررررررن رريرررررررررم ترررررررررل ير معللمرررررررررات التؽذيررررررررر     
 Information feedback  عن ملبءمة م الؾ الفررد لمعتقداتر  ل رابر  كررد

  عر رميعي للصدمةع لعن تعدير م ررات  المعر ية. 
لممذه المكلنات أل العناصر يحدد سريناريل المسراندة الاجتماعيرةع علرس أسراس   

قاء انرر  ن ررام تررل ره كررر مررن الأسرررة لالآ رررين المعنيررين مررن الأقررارب لالأصررد
لالزملبءع ليعني ))الدرجة التي يدرلإ عندها الفرد ان  يمكن أن يعتمد علس  رد 
أل أكثر مرن اجرر المسراعدة سرلاء مسراعدة عمليرة أل ماديرة ململسرة أل مسراعدة 
انفعالية أل كليمماع لذللإ  ي الألقات التي تنشؤ  يمرا الحاجرة إلرس الحصرلر علرس 

 المساعدة من الآ رين((.
أمررا الشررمكة الاجتماعيررة  مرري السرريام الررذي يجررري  يرر  أداء ن ررام المسرراندة     

الاجتماعية لل ابف ؛ لتشير إلس المجتمع الش صي للمصدلم لعلبقات  مالأقارب 
لالأصرردقاء لالجيررران لالمعررارؾ لزمررلبء الدراسررة أل العمرررع لؼيررر ذلررلإ مررن 

 الآ رين المعنيين الذين يتفاعر معمم. 
ل يفيررة المسرراندة الاجتماعيررة إذ تعمررر علررس أنمررا حررلاجز أل لهنررا تمترردئ       

مصدات تقي الفرد )المصدلم( لالجماعة الاجتماعية )الأسررة( مرن الاثررراب 
أل الانميررارع أل الت فيررؾ مررن لرررؤة تررؤثير الحررد  الصرردمي لمررن تداعياترر ع كمررا 

مرر مرع تعمر مالتالي علس تيسير عملية التكيؾ لتقلية ممارات الملاجمة أل التعا
 الثؽلر. 
أما ل ابؾ المساندة الاجتماعيةع  يحددها مرنامم جامعة مرلردل مالللايرات       

المتحدة الأمريكية  ي  مس ل ابؾ ربيسة تمدل علس درجرة كميررة مرن الأهميرة 
لأي  رد  ي الألقات التي تنشا  يما الحاجة إلرس المسراندة الاجتماعيرةع للا سريما 

؛ لتشرركر هررذه  دا  صرردمية مثررر الأسررر لالتعررذيبللؤ ررراد الررذين تعرثررلا لأحرر
الل ررررابؾ الأسرررراس لأداة تش يصررررية تعرررررؾ مرررر  ))مقيرررراس مررررلردل للمسرررراندة 

مرنرامم محثري لاسرع. ل ري  Purdue Social Support Scaleالاجتماعيرة(( 
 ذللإ تلج  سيناريلهات المساندة الاجتماعية إلس تحقيم الل ابؾ الآتية: 

لهري إمرداء الرعايرة :Emotional  Supportفعاليرة أللا. ل يفرة المسراندة الان
لالارتيرراا لالحررب لالتعررارؾ مررع الشرر ص الثررحية. لتعنرري هررذه الل يفررة 
 المدا الذي تتلا ر لنا عنده قناعة مان الش ص المساند يقؾ إلس جانم .   

لتتثرمن التقردير لالإررراء لالمرديع : Encouragementثانيا.ل يفة التشرجيع 
ي المعررززات الملجمرة الترري يقردمما الشرر ص المسرراند. لؼيرر ذلررلإ مرن نررلاح



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

281 

لتعنرري هررذه الل يفررة كررذللإ المرردا الررذي يمكررن عنررده اسررتنما  الممررةع عررن 
رريم تشجيع الش ص المسراندع لردا الأشر اص المصردلمين كري يشرعرلا 

 مالشجاعة لالأمرع لكي يؽالملا الملاقؾ الصعمة التي يلاجملنما. 
عمارة عن معللمات مفيدة لأجر حر مشركلة  لهي:Adviceل يفة النصع  ثالثا.

من المشكلبت؛ لهي تعني أيثرا المردا الرذي يشرعر عنرده الفررد مالحصرلر 
 علس معللمات أ ثر عن رريم التفاعر مع الش ص المساند. 

لتعنرري ممسررارة مقرردار اللقررت الررذي : Companionshipرامعا.ل يفررة الر قررة 
شر ص المسراندع لكرذللإ يقثي  المصدلم أل الأشر اص المصردلملن مرع ال

الأشياء أل الممام التي يإدلنمرا معرا ليردركلنما علرس انمرا مُمْمِجَرة أل سرارة؛ 
لمالتالي تعني هذه الل يفة أيثا ذللإ المدا الذي لا نشعر عنده ماللحردة أل 

 العزلة. 
لتتثمن مصدرا عمليا يقدم  الش ص ة العملية الململسة: امسا. ل يفة المساند
ديم المساعدة  ي أعمار يلمية م تلفةع لتل ير الملاصرلبتع المساندع مثر تق

لتقديم أل إقرا  النقلدع لشراء الللازم لالاحتياجات الثررلريةع أل ؼيرر 
ذلررلإ مررن المسرراعدة المحررددة لالململسررةع لمالتررالي تعنرري هررذه الل يفررة ذلررلإ 

 المدا الذي نشعر عنده مالت فيؾ عن كلاهلنا إزاء مع  الأعماء. 
 ابؾ ربيسة يمكن أن تحققما المساندة الاجتماعية للؤش اص الناجين تللإ ل     

من الكلار  لالأحدا  الصدمية لان ن ام المساندة الاجتماعيرة يررتمر ملثرلا 
مالاستقرار الانفعالي لدا الناس مصفة عامرة لمسررعة الاستشرفاء لاكتمالر  لردا 

المسرراندة  الأشرر اص ثررحايا الأحرردا  الصرردمية مصررفة  اصررة للمررذا أيثررا تعررد
 الاجتماعية جلهر المساندة الأسرية.   

ب. سررريناريلهات تفعيرررر دلر الأسررررة  ررري مسررراعدة )المصررردلم( )سررريناريلهات 
 الزلجة أل الأم ملصفما مرشداً أل معالجاً(:

تعمررر الأسرررة مصررفة  اصررة لن ررام المسرراندة الاجتماعيررة الكلرري مصررفة عامررة    
المصررردلم لم اصرررة اثررررراب   ميرررراً مثررراداً لترررؤثير  مررررات الصررردمة علرررس

الثؽلر التاليرة للصردمة؛ لتتحقرم إسرتراتيجية تل يرؾ الأسررة  ري التعامرر مرع 
الثررؽلر التاليررة للصرردمة عررن رريررم أسرراليب عرردة؛ مررن أمرزهررا اسررتثمار دلر 

يا أل علبجيررا مررع الررزل  أل إرشررادكرري تمررارس عمررلب  –زلجررة أل أمررا  –المرررأة 
جي  من ا تصاصيين ممنيين. لمرن هنرا الامن المصدلمع لممساعدة لتدريب لتل

يتؤكد ان الأش اص الناجين من الكلار  لالأحدا  الصدمية يجاهدلن  ي سمير 
الرررتحكم  ررري الانرماعرررات لالرررذكريات التررري تؽمررررهم ل يمرررا يسرررمي  )) يجلرررس(( 

لهررررل دمررررػ الانرماعررررات  Traumatic inductionمالاسررررتقراء الصرررردمس 
مرال مرة الصردمية لمالشرعلر مرالعجز لمفقردان لالإحساسات لالانفعالات المتعلقة 

القرردرة علررس الثررمر. للمررذا  رران الشرر ص المصرردلم يسررعس  رري مجاهدترر  إزاء 
 الثؽلر التالية للصدمة إلس محاللة الإجامة عن  مسة أسبلة لهي: 
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 أللا. ما الذي حد  لي ؟ 
 ثانيا. كيؾ حد  ذللإ ؟

 ثالثا.لماذا أنا ؟  
 التي سلكت مما ؟  رامعا. لماذا تصر ت مالرريقة

  امسا. ما الذي سلؾ ا عل  إذا لقعت كارثة أل أحدا  أ را ؟ 
ليعررد )) يجلررس(( الإجامررة عررن هررذه الأسرربلة ممثامررة  ميررر مثرراد لتررؤثيرات      

الصرردمة النفسررية ل مرررات مرردة الصرردمة النفسررية للاسرريما اثرررراب الثررؽلر 
التاليررة للصرردمة. لتعمررر هررذه الإجامررات عررن عمليررات مررن المجاهرردة المعر يررة  رر  

Cognitive struggle عكس لدا الأسرا لثحايا الكلار  لالصدماتع كما ت
الأساليب التري يحرالر ممرا هرإلاء الأشر اص لأسررهم أن يتحكمرلا  ري العلامرر 
الثاؼرة الم تلفة أل أن يلاجملنما. لهنا يقرر )) يجلس(( ان  قرد رمرم نمرلذ  
المجاهدة المعر يرة هرذا علرس  برات الكرلار  لالأحردا  الصردمية الم تلفرة التري 

ةع لالاؼتصرابع لالكرلار  تشمر: أمرا  الرفللة المزمنرةع لالمرلتع لالمرالر
الرميعيررةع لالحرررلبع لالأسررراع لثررحايا الإرهرراب. لمنرراء علررس ذلررلإع يحرردد 
)) يجلس(( عدة أساليب تحقم الأسرة عن رريقما ل يفتما  ي مساعدة أعثرابما 
من الأسرا أل مرن المصردلمين نتيجرة الصردمة النفسرية ل ري معالجرة الثرؽلر 

 التالية للصدمةع  يما يؤتي:   
 ما تتمتع مر  الأسررة : Detection of Symptomsاستكشاؾ الأعرا   أللا.

مررن  صررابص  رديررةع مثررر اللحرردة لالحررب لالتقررارب لالألفررة لالمماثلررة مررين 
أعثابماع يجعر أعثاء الأسرة أكثر إرها را لحساسرية لمشراعر معثرمم معثرا 
للتصررر اتممع الأمررر الررذي يجعلمررم قررادرين علررس الفررلر علررس استشررفاؾ مررا يعررن 

حرردهم أل لمعثررمم عررن متاعررب أل صررعلماتع لمالتررالي يحررالللن ات رراذ انسررب لأ
الأساليب لمساعدتمم. لتمدل أهمية ذللإ لاسيما  ي التعامر مع الأحدا  الصردمية 

 مثر الحرلب لالأسر لالتعذيب لأحدا  الحياة.
يحتررر أعثرراء :Confrontation of the problemثانيررا. ملاجمررة المشرركلة 

يسا يمكنمم مرن حر  الشر ص الثرحية مرن أ رراد الأسررة علرس الأسرة ملقعا رب
ملاجمررة المشرركلة لمسرراعدت  علررس ذلررلإ.  ؤعثرراء الأسرررة يسررتريعلنع مرريقررة 
من مررة لمؤسرراليب متنلعررةع د ررع معثررمم معثررا إلررس ملاجمررة المشرركلة لالتعامررر 

 معما. 
يتمثررر الأسررللب :Recapitulationثالثررا. الإعررادة الم تصرررة للحررد  الصرردمي 

ال ع الذي تقدم م  الأسرة مساندة اجتماعية للثحية أل الثرحايا مرن أ رادهراع الث
لهررل مررا  – رري المسرراعدة علررس إعررادة الن ررر  رري الأحرردا  الصرردمية لمراجعتمررا 

يعرؾ معملية الإعادة الم تصرة. ل ري ذلرلإ يمتلرلإ أعثراء الأسررة القردرة علرس 
الإثرا ية التري  مساعدة الش ص الثرحية علرس اسرتدعاء المزيرد مرن المعللمرات

تفيد  ي الن ر إلس الأحدا  الصدمية مرن من رلر أكثرر لثرلحاع ل ري تصرحيع 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

281 

الانرماعررات لالصررلر للجمررات الن ررر الترري ارتمرررت ممشرراعر الررذنب لكراهيررة 
الررذات لعرردم تقرردير الررذات لؼيررر ذلررلإ مررن دلابررر اثرررراب الثررؽلر التاليررة 

 للصدمة. 
 Resolution of the traumaرامعا. حر الصراعات التي تستدعيما الصدمة 

– inducing conflicts: لتفيرد الأسررة مشركر كميررع  ري هرذا الأسرللب لذلرلإ
مالعمر علس استيعاب ال مرة لالصراعات الصردمية لالتعامرر معمرا لملاجمتمرا. 
لهنا يعمر عثل الأسرة ممثامة ميُسَرّ )علس أساس مرن السرلمية أل الإيجاميرةع أل 

أل من جانب لاحردع أل الملاجمرة أل عردم الملاجمرة(  الكشؾ عن الذات المتمادر
للش ص المصدلم  ري الأسررة عرن رريرم تشرجيع  علرس الإ صراا عرن  مراتر  
المثررمة  ي اللقت نفس  الذي تجري  ي  عملية إعادة مناء أ كراره لتصرلرات  

 لمعتقدات ع لذللإ ملسارة:
 إيثاا الاستمصارات -ٔ
 تصحيع التحريفات المعر ية  -ٕ
الاتجاه نحرل لرلم الرذات أل نحرل الممالؽرة  ري تقرديرها لذلرلإ مرريقرة تقييم  -ٖ

 أكثر ملثلعية
تقررديم أل دعررم أ كررار جديرردة أل أكثررر دقررة لإيجاميررة عررن الحررد  ل رررلؾ   -ٗ

الصدمة الم تلفة. لمثر هذه الأساليب الل يفية التي تستعملما الأسررة  ري 
 التحكم  ي الثؽلر الصدمية لملاجمتما. 

 من ال صابص يحددها )) يجلس((  يما يؤتي:لترتكز إلس عدد 
 دمي تقمر الحد  الص -ٔ
 المشكلة المتمركزة  ي الأسرة  -ٕ
 المشكلة الملجمة نحل الحر  -ٖ
 درجة عالية من التحمر  -ٗ
 الالتزام لالمسإللية مع تؤكيد الرلامر اللجدانية   -٘
 التلاصر  -ٙ
 التماسلإ   -8
 الأدلار المرنة   -7
 الإ ادة من المصادر لاستعمالما   -8
 ب العنؾ لسلء استعمار العقاقير تجن  -ٓٔ
لعلررس ل ررم هررذه ال صررابصع تتررلا ر الميبررة الأسرررية الملاتيررة لأداء الأسرررة     

لل ابفما  ي تقديم المساندة لالدعم للاحد أل لمع  من أعثابما من لمصدلمين 
 لممن يعانلن من التؤثر الصدمي لتداعيات  لأحد أ راد الأسرة.

أن ثمة نقرة ثعؾ  ي دلر الأسرة  ري مسراندة أعثرابماع قرد تقلرر مرن ل       
 اعليتما  ي أداء هذا الدلر. لتللإ مفارقة تستحم الن ر  يمرا؛ ذلرلإ انر  للؤسرماب 
نفسررما الترري علررس أساسررما تقررلم الأسرررة مرردلر  اعررر  رري مسرراندة أعثررابما علررس 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

281 

كرذللإ لان ت مرر ملاجمة الثؽلر التالية للصدمةع تكلن الأسررة ذاتمرا مسرتمد ة 
ثؽلرا صدمية  ي سيام هذه العملية نفسما؛ لالسمب  ي ذلرلإ هرل عامرر الحرب 

اللررذان يميررزان ن ررام العلبقررات المتمادلررة  رري   Empathyلالتعررارؾ اللجررداني 
الأسرة  جلانب القلة لكذللإ جلانب الثعؾ تكمن  ي هذا العامر؛ لمالتالي  ان 

دة معثمم معثاع للكنمم مستمد لن أعثاء الأسرة يقلملن مدلر  اعر  ي مسان
أيثررا لعلاقررب تلررلإ المسرراعدة عررن رريررم تلررلإ الآليررة نفسررما )الحررب لالتعررارؾ 
اللجداني( التي تجعلمم  راعلين للؽايرة  ري أداء هرذا الردلر للمرذا كثيررا مرا تنتقرر 
 ثار ال مرة الصدمية من العثل الثحية )المصدلم( إلس مقية أل مع  أعثراء 

ن الس ثحايا كذللإ عن رريم ما يعانير  المصردلم مرن  مررة الأسرةع اذ يتحللل
لتلررلإ تررداعيات لتررؤثير ال مرررات الصرردمية لالثررؽلر التاليررة للصرردمة  –صرردمية 

ينمؽي ان تلثع  ي الحسمان  ي  رة التدريب لالتحصين المستمرين للزلجات 
 أل الأممات  ي أثناء مساعدتمن لأزلاجمن أل أمنابمن المصدلمين .  

 (PTSDوالعلاج النفسً لاضطراب ) رشادنمايج الإ
لالعررلب  النفسرري تتثررمن إقامررة علبقررة ممنيررة مررين  رشررادإن  صلصررية الإ      

المعالم النفسي لالمسترشد لالاتصار مينممرا يرتم علرس أسراس المسراعدة  ري حرر 
المشكلة ع إذ يقلم المعالم أل المرشد النفسي متعليم المسترشد كيفية إدارة الأ كار 

سيررة عليما لالتي تصاحب المشاعر الناتجة عن صردمة الحرد  لهرذا هرل أل ال
 (.PTSDلالعلب  النفسي لحالات اثرراب ) رشادجلهر الإ

لالعرلب  النفسري  رشرادتتثرمن أهرداؾ الإلالعلب  النفسري :  رشادأهداؾ الإ -ٔ
 -( عدة نقار منما:PTSD ي التصدي لاثرراب )

 إلس أكمر قدر ممكن.ت فيؾ الأعرا  المرثية أل إزالتما  -ٔ
 تؽيير أل تعدير الأنمار السللكية ؼير المتلا قة أل سيبة التكيؾ. -ٕ
تقلير ال رلؾ الميبية الثاؼرة أل إزالتمراع لالتري تسرمم  ري إحردا  أل  -ٖ

 إدامة السلللإ ؼير المتكيؾ.
 حر الصراعات الذاتية  للمسترشد  . -ٗ
 تحسين كفاية العلبقات العامة مع الآ رين. -٘
 قيم النثم الش صي لالشعلر مالكفاية.العمر علس تح -ٙ
تعدير التصلرات الش صية ال اربة عرن الرذات لعرن الآ ررين لالعرالم  -8

 المحير م .
 المساعدة  ي تكلين صلرة إيجامية عن الذات. -7
 تحقيم التلا م الش صي لالاجتماعي المناسب. -8
يشررمر المن ررلر الررذي يفسررر (: لPTSDالمن ررلر الررذي يفسررر اثرررراب ) -ٕ

 -( أرمع أنلاع علبجية ربيسية هي:PTSDاثرراب )

 لعلاج النفسً دٌنامً )التحلٌلً(:أسلوب با  
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يتثمن هذا النلع  ي  رر  العلبجية تحديرد الأسرماب لأهرداؾ العرلب ع         
ثم يعري الأساليب العلبجية  ي التصدي للبثرراب  يعزي أسماب الاثرراب 

هرلع الأنراع الأنرا العليرا(  رإن إلس صراع  ي اللبشرعلر مرين المن لمرات الرثلب  )
كان هذا الصراع ؼير متناؼمع ممعنس ثرعؾ الأنرا  ري التل يرم مرين المرل لالأنرا 
العلياع تحد  الثؽلر المسممة للبثرراب. لذا يحدد هذا المن لر هدؾ العلب  
 رري سررحب الصررراع الررذي يحررد  مررين المن لمررات الررثلب  مررن اللبشررعلر إلررس 

السرريررة عليرر  لالررت لص مررن الثررؽلر الناتجررة الشررعلر حتررس يررتمكن الفرررد مررن 
 عن .
ليسرررتعمر هرررذا الأسرررللب  ررري تحقيرررم ذلرررلإع  نيرررات متعرررددة منمرررا التفريرررػ       

الانفعالي )التداعي الحر( لالتحلير الذي يشمر تحلير الأحلبم لتفسريرها لتحليرر 
المقالمة التي تصدر عن المراجع لكذللإ تحلير التحلير الذي يقرلم مر  المراجرع  
من  لبر تحلير الانفعالات سلاء كانت سلمية أل إيجامية نحل المعالم لهري  ري 

 أصلما ليس علس المعالم لإنما علس الش ص المسمب للمر .
لهنا يشير  رليد مؤن  يجب علس كر من يمارس أسللب التحلير النفسي  ري      

العررلب  أن ي ثررع هررل ش صررياً للتحليررر النفسرري قمررر ممارسررت  العررلب  ليعررري 
 رليد أسماب ذللإع حتس لا يكلن هنالإ تحلير مثاد أي ما يسقر  المعالم علس 

  ي أثناء سير العملية العلبجية. المراجع

 (PTSDباضطراب ) أسباب الإصابة
( إلس عصاب )هستيري( PTSDيعزي  رليد أسماب الإصامة مؤعرا  )       

كمررا شرر ص حالررة )دلرا(ع إذ أن الفرررد المتعررر  للصرردمة لديرر  اسررتعداد مسررمم 
لذللإع أي أن  حسب رأي  رليد من عابلة  يما مصامين مالعصابع مالإثا ة إلس 

ية الررثلب  ل مرررات الرفللررة ذلررلإ الصررراع الررذي يحررد  مررين المن لمررات النفسرر
المإلمة لالتي كمتت  ي اللبشعلرع ليرا  رليد عندما يتعر  الفرد إلس حرد  
صدمي للدي  مقلمات الإصرامة مرالأعرا   إنر  يلجرؤ إلرس الآليرات الد اعيرة مرن 
أجر ت فيؾ حدة الثؽلر الناتجة من الحد ع  إذا  شر  ي تحقيرم ذلرلإ ثرعفت 

درة علرس منرع المكملترات مرن ال مرلر إلرس حيرز د اعات )الأنا( لتصمع ؼيرر قرا
( لإن لرم PTSDالشعلرع ل ي ذللإ تكلن مدايرة الإصرامة مرؤعرا  اثررراب )

ت مرع  منا يكلن العصاب إما  ي مداية تكلينر  أل يكرلن كرامن ي مرر معرد  تررة 
 من الزمن.

 النفسي المتمع الأسللب التحليلي  ي العلب  رشادالإ
المعالجة  ري أنرلاع متعرددة مرن المشراكر تحترا  إلرس  يستعمر هذا النلع من     

ات اذ القرار مثر الرلبم أل ترلإ ممنةع لمع  المشاكر تحتا  إلس التلا م مثر 
 الانتقار إلس ميبة ؼير مؤلل ة أل مدأ العمر  ي مجتمع ؼريب.

النفسرري  مرري تحتررلي علررس نفررس  رشررادأمررا الررابررم المتمعررة  رري جلسررات الإ     
النفسي الداعم زابد المساعدة  ي إحدا  تؽييرر  ري المسترشرد أل عناصر العلب  
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أسللب حيات  لمذللإ يجب مناء علبقة سليمة مرع المسترشرد لإعرابر  المعللمرات 
اللبزمررة لتشررجيع  علررس التعميررر عررن مشرراعره لاسررتعادة معنلياترر  ثررم تراجررع 
س المشاكر لتلثع أهداؾ للمعالجة علس ل م  رة معدة لحر المشاكر ذات  م

 -مراحر هي:
 تلثيع رميعة المشاكر لتكتب  ي جدلر. -ٔ
 يرلب من المسترشد ا تيار لاحدة منما. -ٕ
 يرلب من  لثع قابمة من المدابر لحر المشكلة. -ٖ
ي تررار المسترشررد أ ثررر هررذه المرردابر الترري يمكررن أن تسرراعد  رري حررر  -ٗ

 المشكلة.
يرنجع تقييم نتابم حر المشكلةع  إذا نجع ينتقر إلس مشكلة أ را لإذا لرم  -٘

 تعاد دراسة المدير الذي نفذ ليعاد تجريم  .

 ًالأسلوب السلوك : 
يتمع المعالجلن النفسيلن المت ذين الأسللب السللكي كمنمم علبجري لمرمع       

 رررررر علبجيررررة تتثررررمن  رررري المرررردء تحديررررد الأسررررماب الترررري أدت إلررررس نشررررلء 
يعرزي  الاثررابع ثم تحديد أهداؾ لنرلع العرلب  المسرتعمرع  فري هرذا المرنمم

( إلرس سرلللإ ؼيرر مرؼرلب  ير  مرتعلم أل عرادة PTSDسمب نشرلء اثررراب )
سيبة متعلمةع ليرا السللكيلن أنر  مالإمكران تعردير  السرلللإ أل العرادة المتعلمرة 
إذا تل رت ال رلؾ الملببمة للتؽييرع أي أن رميعة المشكلة لن تثيم من نرام 

 ريقة المعينة للعلب .استعمار هذا المنممع للكنما تإثر  ي ا تيار الر
أما هدؾ العلب  السللكي يتثمن تعردير السرللكيات ال اربرة لهنرا يعترر      

معررر  علمررراء الرررنفس المتمنرررين لجمرررات علبجيرررة أ رررراع علرررس الن رررر إلرررس 
الاثررامات العصامية  ي إرار التعلم علس أساس أن مع  التعاريؾ تمالػ  ري 

العصرامية ملصرفما مجررد عرادات التمسير لمنما مثلبً تعريؾ ايزنرلإ للؤعررا  
متعلمة  ليس هنالإ عصاب يكمن لراء الأعررا  للكنمرا مجررد أعررا  ذاتمرا 

 لالت لص منما يزير العصاب.
 ال صابص العامة لمنحس تعدير السلللإ

 التركٌز على السلو  الظاهر: -ٔ
إن مررن ال صررابص المركزيررة للمنحررس السررللكي هرري تعرردير السررلللإ ال رراهر     

للملبح ةع  عملية تعردير السرلللإ تشرتمر علرس الترميرم المرن م للتكنيكرات القامر 
المنمثقة عن ممرادئ الرتعلم مؽيرة إحردا  تؽييررات مممرة  ري السرلللإ ال راهرع إن 
الم رراهر السررللكية الترري يررتم تحليلمررا لعلبجمررا  رري ميرردان السررلللإ تتفررالت مررن 

ال فري يرتم صرياؼت   المسير ال اهر إلس المعقرد ال فريع للكرن السرلللإ المعقرد أل
علس نحل يسمع مملبح ت  لقياس  لالتحقم مرن حدلثر  أل عردم حدلثر  مؤسراليب 

 ملثلعية يمكن اللثلم مما.
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 من ال صابص الأساسرية لمنحرس المستمر لإجراءات تعدير السلللإ:  التقليم -ٕ
تعدير السلللإ القياس المتكرر للسلللإ المستمدؾ لاعتماد التؽيير الرذي يرررأ 

 حلإ أساسي للحكم علس  اعلية تكنيكات تعدير السلللإ المستعملة.علي  كم
إن السلللإ الإنساني لا يحد  ع السلللإ ملصف  لا يحد  مالصد ة: التعامر م -ٖ

عشلابياً أل مالصد ة للكن ل  أسماماً محددةع  السلللإ يحد  علس ل م قرلانين 
ي مجرار تعردير معينة لتللإ القلانين هي التي تلج  كا رة النشرارات العلميرة  ر

السلللإع لذا  من الأهداؾ الربيسة لمذا المنحس اكتشاؾ القلانين التري ي ثرع 
 لما السلللإ.

يرررا السررللكيلن أن السررلللإ  التعامررر مررع السررلللإ ملصررف  محكلمرراً منتابجرر : -ٗ
الإنساني هل ل يفة لنتابج   إذا كانت نتابم السلللإ إيجامية أصمع الفرد أكثر 

 لللإ  ي المستقمر.ميلبً لتؤدية ذللإ الس
 ي عملية تعدير السلللإ ياً كان أم شاذاً ملصف  متعلماً:التعامر مع السلللإ سل -٘

ين ر للسلللإ الشاذ علس أن  ي ثرع لرنفس القرلانين التري ي ثرع لمرا السرلللإ 
السرررلي  السرررللكيات الإنسرررانية متعلمرررةع لالسرررلللإ  ررري كلترررا الحرررالتين الشررراذ 

 تم معاقمت  سيثعؾ. لالسلي إذا تم تعزيزه سيقلا لإذا
 يمررا مررع مراعرراة الفرررلم  أجررراء تعرردير السررلللإ  رري الملاقررؾ الترري حررد  -ٙ

ينمؽي إجراء عملية تعدير السلللإ  ي الميبة التي ي مر  يمرا السرلللإ  الفردية:
لأن محددات السلللإ ملجلدة هنالإ ليراعس  ي ذلرلإ  رديرة الفررد لأن تؽييرر 
السررلللإ يررتم مررن  ررلبر تؽييررر المثيرررات الميبيررة ذات الأثررر اللاثررع  رري حيرراة 

 الفرد.
كر أسررس العررلب  هنررالإ أرمعررة نمرراذ  أساسررية للررتعلم تشرر:أسااس العاالاج الساالوكً

 السللكي لهي:
يركرز : Classical conditioning Modelأنملذ  الاشترار الكلبسيكي   -ٔ

هذا الأنمرلذ  علرس تمردير المنممرات القديمرة ممنممرات تسرتثير سرللكاً جديرداعً 
لتشكر العلبقرات مرين المثيررات القمليرة لالسرلللإ الاسرتجامي لممرادئ الرتعلم 

يرع أي تلرلإ الاسرتجامات التري تحردثما مثيررات هذه تفسر أشركار الرتعلم المسر
ميبيررة معينررةع للقررد انمثقررت عررن هررذه الممررادئ أثررر كميررر علررس ميرردان تعرردير 
السررلللإع لمررن النمرراذ  المعرل ررة الترري انمثقررت عررن هررذه الممررادئ الأنمررلذ  

 الاستجامة . –المعرلؾ ماسم سللكية المثير 
لهرل : Operant conditioning Modelأنمرلذ  الاشرترار الإجرابري    -ٕ

يركررز علررس دلر التعزيررز  رري تؽييررر قررلة اسررتجامة سررامقةع ليتحقررم تعرردير 
السررلللإ إمررا عررن رريررم تؽييررر مماشررر  رري علاقررب السررلللإ أل عررن رريررم 
أسرراليب إثررا ية ت ثررع السررلللإ لثررمر منممررات سررمم أن  مرهررا المراجررع 

 مرتمرة معلاقب تعزيزية معينة.
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يعرد هرذا الأنمرلذ  : Social Learning Modelأنمرلذ  الرتعلم الاجتمراعي -ٖ
 الرررربيس  ررري ميررردان تعررردير السرررلللإ الرررذي لثرررع أسسررر  المررررت مانررردلرا 

(A. Bandura حررالر مانرردلرا  يرر  دمررم النمرراذ  السررامقة جميعرراً ممرردؾ )
تررلير ن ريررة تتصررؾ مالشرملليةع تشررتمر علررس العلامرر الميللجيررة لالميبيررة 

 أل تعدير السلللإ.لالمعر ية اللسيرية  ي عملية التعلم 
لذا  إن التعلم يحد  دلن تدريب مماشر لإنما من  لبر الملبح ة أل الرتعلم      

مالمحاكاة النمذجة لسلللإ الآ رين ليرا علماء الرنفس أن الرتعلم مالملبح رة هرل 
أجررردا نفعررراً مرررن النمررراذ  السرررللكية الأ رررراع لذلرررلإ لأن الفررررد يرررتعلم دلره 

 ررين يمارسرلن هرذا الردلرع دلن أن يتردرب الاجتماعي مرن  رلبر ملبح رة الآ
علس ذللإ لهذا ينعكس علس عملية تعدير السرلللإع إذ يمكرن تعردير السرلللإ ؼيرر 
المرؼررلب مررن  ررلبر عررر  أنمررلذ  يمررارس السررلللإ المرلررلب  رري ملقررؾ 
اجتماعيعليتم ملبح ة ذللإ السلللإ من قمر المسترشدع سلاء كان الأنملذ  حي 

علم السلللإ الجديد لكلما كان التشرام  مرين الأنمرلذ  أل رمزي  في الحالتين يتم ت
 لالمراجع أكمر كان التعلم أسرع لأ ثر.

يحدد الفرد لنفس   ري : Self – Regulation Modelأنملذ  التن يم الذاتي -ٗ
هررذا الأنمررلذ  معررايير يلتررزم ممرراع  إنرر  عنرردما يريررد أن يؽيررر سررللك  ؼيررر 

رم تتلابم مع المعايير التي لثعما المرؼلب ذاتياعً ينمؽي علي  أن يحدد ر
لنفس ع ل ي نفس الملاقؾ التي تحد   يما لدي  صرراعات قليرة لتسرمب لر  

 اثررامات عصامية.
 النفسي المتمع السللكية  ي العلب  رشادالإ
يرا كثير من المعالجين لالمرشدين النفسيين أن المنمم السرللكي يرد ر  ري     

لمرا الفرردع  مرل يرإمن مممردأ )هنرا لالآن(  صلب المشراكر اليلميرة التري يتعرر 
ليترتب علس ذللإ أن المشاكر التي تعصؾ مالفرد هي )ملقفية( لليس مرن نترا  
الماثيع لأن  ترة العلب  المستؽرقة  ري هرذا الأسرللب قصريرة قياسراً مالمنراهم 
الأ را لذا هل يكلن ثالة المعالجين لالمرشدين النفسيين  ي كثير من الحالات 

ترلب أسللب علبجري مسرير لترد ر مماشررع  مرن  رلبر جلسرات علبجيرة التي ت
قليلة يتم  يما إمرار سلللإ متعلم ؼير مرؼلب لإحلبر مكان  سلللإ متعلم مقملر 

 اجتماعياً.
 في هذا المنمم تكلن العلبقة مين المرشد لالمعالم علبقة )المعلم مالتلميذ(        

عر  التردريجي أل إؼررامع لالتحسرس ليستعمر  ي العلب   نيات عدة منماع الت
التدريجيع لالعلب  مالتنفيرع لتشكير السرلللإ لالنمذجرة مالإثرا ة إلرس الاشررار 

 منلعي  التقليدي لالإجرابي.
للدعم  نيات العلب  يستعمر هذا الأسللب أشكار التعزيز الم تلفة من أجر       

لأسراليب المسرتعملة تحقيم السلللإ المرللب ع لذا يعد هذا الأسرللب مرن أ ثرر ا
النفسي  ي تعدير سلللإ المرراجعين سرلاء كران ) رردي أل جمراعي(  رشاد ي الإ
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كما أن  لا يشعر المراجع مؤنر   ري مرحلرة عرلب  لإنمرا يشرعره مؤنر  يسراعده  ري 
 تعدير سللك  الشاذ إلس سلللإ سلي.

  : ًالأسلوب السلوكً المعرف 
يب الشرابعة الاسرتعمار مرن قمرر يعد الأسرللب السرللكي المعر ري مرن الأسرال     

المعالجين لالمرشدين النفسريينع ليسرتند العرلب  السرللكي المعر ري علرس أمحرا  
( لتشرترلإ الن ريرات A. Allis( لالمرت الريس )A. Beckكر من ارلن ميلإ )

السللكية المعر ية  ي اتفاقما علس الممدأ القابر مؤن السلللإ الإنساني يعتمرد علرس 
لمررا يفكررر مرر ع إن هررذه الن ريررات تفتررر  أن الأ ررراد الررذين مررا يررإمن مرر  الفرررد 

يعررانلن مررن مشرركلبت  رري الصررحة النفسررية يمتلكررلن أنماررراً ؼيررر التلا قيررة مررن 
التفكيرررع تررإدي مرردلرها إلررس تؽييرررات  رري السررلللإع لررذا  ررإن هررذا المررنمم يعررزي 

 أسماب المر  إلس لجلد مفاهيم  اربة لقصلر  ي الممارات التلا قية.  
أمررا هرردؾ العررلب  المعر رري السررللكي هررل تعرردير المفرراهيم ال اربررة لتعرردير      

الأ كرار ؼيررر المناسررمة لردا المراجررعع معررد تحديرردها مرن قمررر المعررالم أل المرشررد 
النفسي لمن ثم لثع أساليب العلب  المناسمة لماع لمن هذه الأساليب إعادة مناء 

ممررارات التلا قيررة لكررذللإ المفرراهيم ال اربررة لجعلمررا أكثررر لاقعيررةع لترررلير ال
 التدريب علس حر المشكلبت التي يتعر  لما الفرد.

 طرٌقة إٌقاف الأفكار الخاطئة 
 ي هذا النلع من العلب  السرللكي المعر ري يقرلم المعرالم أل المرشرد             

النفسي متدريب المراجعين علس رصد الأ كار ال اربة التي تسمب لمم الثرؽلر 
يتعلمررلن  رديرراً أل جماعيرراً رريقررة إيقرراؾ هررذه الأ كررار عررن رريررم النفسرريةع ثررم 

)الحرردي  الررذاتي(ع أي ممعنررس يقررلم الفرررد مررررد الفكرررة ؼيررر المرؼلمررة إراديرراً 
لإشؽار سراحة الرلعي مؤ كرار سرارة أل مرؼلمرة مالنسرمة لر ع لهرذه الرريقرة مرن 

الفكريرة  شؤنما إثعاؾ الأ يلة المسممة الثؽلر النفسيةع  مري تثرعؾ العرادات
 عن رريم منع التفكير مما.

إن حرر  المسترشررد علررس تكرررار تدريماترر  الذاتيررة  رري إيقرراؾ الأ كررار المزعجررة 
لإمدالما مؤ كار جديدة يلمياً لمدة يحددها المعرالم أل المرشرد النفسري تجعلر  أكثرر 
استمصاراً ماللاقعع لهذا ما يثعؾ إلرس حرد معيرد اثرررام  النفسري النراجم عرن 

ل ارا لأحدا  الصردمة المللردة لمشراعر القلرم لال رلؾع لترمرم هرذه التفسير ا
 التقنية علس المستلا الفردي حينما يترلب العلب  ذللإ.

 التدرٌب على حدٌث اليات 
التدريب علس الحدي  الذاتي هل أحرد أشركار التن ريم المعر ري يمردؾ إلرس   

 Verbal Controllingترردريب الفرررد علررس الاسررتجامات اللف يررة الثررامرة )
Stimuli علس ا تررا  مرؤن ذلرلإ سريإدي إلرس تعردير السرلللإ ؼيرر المرؼرلب )

اجتماعيرراعً لرررذا أ ررذ الاهتمرررام مرررالتعلم الررذاتي ينصرررب علرررس التحررد  مرررع الرررذات 
 ماعتمارها العنصر الأساسي  ي تلجي  السلللإ لالثمر الذاتي.
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(ع D. Meichenbaumلقد رلر هذا الأسللب عالم النفس دلنالرد ميكنمرلم )         
إذ تلصررر مررن  ررلبر الأمحررا  لالدراسررات الترري قررام مإجراءهررا علررس كثيررر مررن 
المرثسع مؤن التفكير لالمعتقدات لالمشراعر لالحردي  الرذاتي لتلجيمرات الفررد 
لنفس ع أي ممعنس إعراء ألامر لنفس ع لما دلر كمير  ي عملية الرتعلم الإيجراميع 

ليقلمرلا متلجير  ألامرر لأنفسرمم لتؽييرر لقد جعرر مرثراه يتحردثلن مرع ذلاتمرم 
معتقررداتمم ال اربررةع لركررز ميكنمررلم علررس أهميررة )التلقررين الررذاتي( لكيررؾ يررتمكن 
الفرد من تؽيير تفكيره لمشراعره ليرتم معرد ذلرلإ تعردير السرلللإ ؼيرر المرؼرلبع 
لإن المرردؾ مررن ذلررلإ هررل كسررر أنمررلذ  المزيمررة )هزيمررة الررذات( لجعلمررا أكثررر 

 لصدمة.سيررة علس ثؽلر ا
لذللإ يشرير ميكنمرلم مرؤن تعردير السرلللإ ممرذه الرريقرة يكرلن متسلسرر يمردأ       

مررالحلار الرردا لي أي إقنرراع الررنفس م رررؤ السررلللإ المررراد تؽييررره لتترلررب هررذه 
العملية أن يتمنس الفرد سللكاً جديداً مديلبً للسلللإ القديمع لهنا يقلم الفرد متلجير  

كلم مررع نفسرر  ليررتمكن مررن إقناعمررا  رري  رررؤ تعليمررات لنفسرر  مصررلت عرراليع ليررت
السلللإ الحاليع ليتم ذللإ من لجمة ن ر ميكنملم من  لبر التقليد لالنمذجرة أي 
رإيررة سررلللإ الآ رررين الصررحيع لترميقرر   رري نفررس الملاقررؾ الترري أحرردثت هررذا 

 السلللإ .

 السلوكً المعرفً رشاددور الإ
ة من نمل الن رية السللكيةع ات ذ مع  العلماء السللكيين  ي السنلات الأ ير    

يع إذ أد لرلا العمليرات الدا ليرة مرن التفكيرر رشادنلع جديد لي أسللب العمر الإ
لمعتقدات الفرد  ي العلب  لهذا الأسللب الجديد يعتمرد علرس الردمم مرين العرلب  

ا يتثررمن  مررن  نيررات علبجيررة المعر رري مفنياترر  المتعررددة لالعررلب  السررللكي ممرر
 .م تلفة
لتعد العمليات المعر ية هي أعمدة تعدير السلللإ ل م هذا المن رلرع  إنمرا       

تلعب دلراً حاسماً  ي تشكير السلللإ ال اهرع للرذللإ يجرب اعتمادهرا  ري عمليرة 
 العلب  حتس لل لم تكن قاملة للملبح ة المماشرة لالدراسة الملثلعية.

ن الإنسرران لرريس إن مجررار تعرردير السررلللإ المعر رري يقررلم علررس ا ترررا  أ      
سررلمياعً  مررل لا يسررتجيب للمثيرررات الميبيررة  حسرربع للكنرر  يتفاعررر معمررا ليكررلن 
مفاهيم حللما لهذه المفاهيم تإثر  ي سللك ع من  رلبر التفاعرر المتلاصرر مرين 

 المإثرات الميبية لالعمليات المعر ية لالسلللإ.
يرة  اربرةع ليفسر هذا المن لر الاثرراب النفسي كحاصرر لمعتقردات إدراك   

أي أن مرردركات الفرررد حررلر الحررد  تكررلن مشررلهة لهررذا يجعررر أ كررار الفرررد 
مثرررررمةع للمرررا كررران التفكيرررر هرررل الاسرررتجامة المتلا قرررة للفررررد مرررع ميبتررر   رررإن 
اثرراب التفكير يإدي إلس سلء تلا م هذه الاسرتجامةع  ينرتم عنر  سرلللإ ؼيرر 

 متلا م.
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م هل نتا  لمحتلا تفكيرر الفرردع ( أن القلBeckل ي هذا الصدد يشير ميلإ )    
 الفرد الذي يعاني من القلم يعاني اثررراب  ري معتقداتر  الفكريرة ع لرذا ينرلرم 

النفسي علس ل رم هرذا المن رلر علرس محرلرين أساسريين  رشادهدؾ العلب  لالإ
هما تعدير المفاهيم ال اربة لتعدير الأ كار ؼير العقلبنيةع ليترتب علس ذللإ أن 

 -لنفسي  ي العلب   رين هما:يت ذ المرشد ا
تررلير الممررارات التلا قيرة لالترري تشرمر ترردريب المسترشرد علررس الخاط الأول :  

التلا م مع لاقع الحد ع لأن الثؽلر النفسية هي نتا  لمذا الحد   إن استعمر 
الفرد التفكير اللاقعي لالملثلعي من  رلبر )الحردي  الرذاتي(  ري إقنراع نفسر  

كار ؼير عقلبنية عن الحد  هي  اربة  ي أصلما لأن يؤ ذ مؤن ما يحمل  من أ 
علس عاتق  إلؽاء هذه الأ كار ؼير المتكيفرة مرع اللاقرع ليجرد لنفسر  تفسريراً أكثرر 
لاقعية للحد ع لذللإ لأن التفسير للؤحدا  من لجمة ن ر ش صية ذاتية ي رر  

شريء  من لاقع الأحكام الملثلعيةع ليجعرر الفررد يفكرر مصرلرة مترر رة  يمرا
 من الممالؽة لمالتالي الاستنتا  ال ارا.

الترردريب علررس حررر المشرركلبت لتعررد هررذه الممررارة الأساسررية  رري الخااط الثااانً :  
الم تلفرةع إذ يرلرب  رشرادالتفكير العقلي المن م لالمحلر الأساسي  ي مررامم الإ

 يما المرشد من المسترشد اقتراا عدد من الحللر لمشكلت  لأن ي تار أنسب حر 
منماع لهنا يكلن دلر المرشرد تقرديم الردعم للمراجرع  ري حرر مشركلت  مرن  رلبر 
التشررررجيع ليشررررمر هررررذا الأسررررللب تنميررررة ممررررارات حررررر المشرررركلبت لترررررلير 
استراتيجيات عامرة مناسرمة للتعامرر مرع المشركلبت لإيجراد الحلرلر المناسرمة  ري 

 حار حدلثما.
لاجمرة المشركلبت التري ( عدد من الفنيات  ري مTerry 888ٔلقد حدد )        

يتعر  لمرا الفررد  ري حياتر  اليلميرة هري: التقرليم الرذاتيع ممارسرة التمرينراتع 
 الؽذاء المناسبع الراحة الجسديةع ملاجمة الثؽلر النفسية.

 الأسلوب الوجودي فً العلاج  : 
يعد أسللب العرلب  اللجرلدي مرن أسراليب العرلب  النفسري التري تمردؾ إلرس       
المعر ررة الذاتيررة لرردا المسترشرردين لتمكررنمم مررن ات رراذ أسررللب  رراص تعزيررز 

لحيرراتمم العامررةع لقررد رررلر هررذا الأسررللب  رانكررر ل  رررلن لجعلررلا منرر  أسررللماً 
علبجياً ناجحاً تصدا لكثير من الاثررامات العصاميةع منما تعليم قدرة الفررد 

تعرلد الفررد علرس علس تحقيم الذاتع لانعدام الاحترام الإيجامي مرين الآ ررينع ل
 العزلؾ عن الا تيار الحر لتحمر المسإللية.

 هدؾ العلب  اللجلدي
يرمرري العررلب  النفسرري اللجررلدي إلررس مسرراعدة الفرررد  رري تحقيررم )ذاترر (        

لالشعلر مقدرات  لإمكانيات  اللاقعيةع لالشعلر مقيمت  أي ممعنس يشعر الفرد مؤن 
يم  مررم الحيرراة لالمشرركلبت الترري لإعررادة تقررل لرر  قيمررة مررين الآ رررينع لتلثرريع
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تعتررر  حياترر  اليلميررة لالحرردلد المفرلثررة علررس إمكانياترر  لقدراترر  الملرلثررة 
 ملجلده  ي العالم.

( أن عررر  العررلب  May and Yalom 1989ليرررا مرري ليرراللم )     
اللجرررلدي هرررل مسررراعدة المسترشررردين علرررس ملاجمرررة لترررذلير القلرررم النررراتم مرررن 

  لبر محاللات الفرد الانسجام مع معريات اللجلد .الثؽلر التي ت مر من 
 معنس اللجلد  ي العلب 

أشار أصحاب الن رية اللجلدية مؤن هنالإ أرمع معريات لللجلد لما علبقة      
مماشرررة مررالعلب  النفسرري هرري: )المررلت لكررر المشررريةع لالحريررة لصررنع الحيرراة 

ين رلن للصرراع الردا لي  السعيدةع لالفرديةع لاللبمعنس  ي الحياة(ع للذللإ  مم
للئنسان هل ليس من نتا  الؽرابز المكملتة  ي حياة الفرد الممكرة لإنما الصراع 

 هل مين الفرد لمعريات اللجلد.
 تكنيكات العلب  اللجلدي

يحالر العلب  اللجرلدي د رع المسترشرد إلرس أن يتقمرر المسرإللية اتجراه نفسر     
يتعامررر مررع المعررارلإ الرلحيررة أي مررع لأ عالرر ع إذ أن هررذا النررلع مررن العررلب  

المشرركلبت الفلسررفية اللجلديررة الترري لا يمكررن الررت لص منمررا إلاّ مررالتركيز علررس 
جذلرها المرثية أل نتابجما الجسمية لالنفسيةع لما يحتاج  المعرالم أل المرشرد 
النفسي هل مقاملرة المراجرع مؤمانرة لإ رلبصع لذلرلإ لأن العرلب  اللجرلدي يمرتم 

تي تتعلم مالمعنس  ري م راهره لجلانمر  المتنلعرةع لرذا  مرل يمردؾ مالمشكلبت ال
 إلس جعر الفرد لاعياً ممسإلليات  لمدركاً لقدرات   ي ملاجمة الحياة.

 -أما التكنيكات المستعملة  ي العلب  اللجلدي  مي تتمثر  ي:    
القصررد المعرراكس أل المنرراق : ليعتمررد هررذا التكنيررلإ علررس  ررلإ الارتمررار أل  -ٔ

رار ليررتم ذلررلإ مررن  ررلبر تشررجيع المسترشررد علررس أن يعررر  نفسرر  الاشرر
للملاقؾ الم ل ة ل  حتس تنكسر هالة ال لؾ التي كلنما لنفس  قمر العلب ع 
ليررإدي ذلررلإ إلررس انرفرراء ال ررلؾ المتلقررعع لهنررا يكررلن دلر المعررالم تقررديم 
الدعم لالإسناد للمسترشد ع مالإثا ة إلس ذلرلإ يرلرب منر  أن يمردي شرجاعة 

الملاقررؾ الترري ي ا مرراع ل رري هررذا الصرردد يشررير )مرري ليرراللم( إلررس أن  إزاء
المسترشد يجب علي  التعرؾ علرس كيرؾ ين رر الآ ررلن إلرس سرللكمم مرن 

  لبر التؽذية الراجعةع لأن يتعلم كيؾ يؽير الآ رلن سللكمم.
صرررؾ التفكيررر أل الانتمرراه: إن ال ررلؾ مررن الانعررزار اللجررلدي لالررد اعات  -ٖ

لكثيرررر مرررن الثرررؽلر النفسرررية لمالترررالي الاثرررررامات  ثرررده تشررركر أساسررراً 
المرثيةع لذا يرد ر هرذا التكنيرلإ مرن  رلبر صررؾ الانتمراه أل التفكيرر عرن 
المشرركلة لالتركيررز علررس التفكيررر الإيجررامي أي ممعنررس يسررتمدر الفرررد النشررار 
ال ررارا )ال ررلؾ مررن الانعررزار اللجررلدي( منشررار أكثررر إيجاميررة كالحررب 

ؾ الانعررزار عررن لهرري لسررابر الت فيررؾ مررن ألررم  ررللالصررداقة لالتعررالنع 
 العي، مع الآ رين.
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 لالعلب  النفسي اللجلدي رشاددلر الإ
أل العلب  اللجلدي علس القصد الحر أي قدرة الإنسران علرس  رشاديركز الإ     

الا تيرررارع ليررررا المعرررالجلن اللجلديرررلن أن مإمكررران الفررررد أن ي ترررار نرررلع 
المعررالجلن أل المرشرردلن النفسرريلن أن يعرررلا  الش صررية الترري يريرردها ليحررالر

المسترشدين الشجاعة علس الا تيار لات اذ القرارات المناسمةع لهرذا النرلع مرن 
العلب  يركز علس مفراهيم )المرلت لالحريرة لالانعرزار لاللبمعنرس( لهري همرلم 

 الفرد  ي اللجلد.
متكراملبً لإنمرا  أن العلب  اللجلدي ليس ن اماً نفسرياً  Yalomليرا ياللم       

يرل ر إرراراً يرتم  ري ثرلب   مرم معانراة  المسترشرد ع إذ يقرلم المعرالم اللجررلدي 
ملثع ا تراثات حلر مصرادر الألرم التري يعراني منمراع ليقرلم المسترشرد علرس 
ل م من لر إنساني لليس سللكيع للكنر  قرد يرمرم أي مرن التقنيرات المسرتعملة 

لإ التي تتسم مع الا تراثرات اللجلديرة  ي الررم العلبجية الأ را للاسيما تل
 الأساسية لالملاجمة الإنسانية الأصيلة مين المعالم لالمسترشد.

( أن من ال ررلات المامرة  ري العرلب  هري مسراعدة Yalomليثيؾ ياللم )    
الأ راد علس مجاممة الانعزار اللجلدي لالانؽمار  ي مشراعر الفقردان لاللحردةع 

اد أن العلبقات الاجتماعية ت فؾ العزلرة للكنمرا لا لمن  لبر ذللإ يكتشؾ الأ ر
تقثي عليما إذ يجد الكثير من المسترشدين صعلمة  ري قثراء اللقرت للحردهمع 
لذللإ  مم يكلنلن  ي حالة مح  مستمر عن العلبقات الإنسانيةع إنمرم  ري اللاقرع 
لا يحمرررلن الآ ررررين دابمررراً مرررر يسرررتؽللن ذلرررلإ لتجنرررب أل ت فيرررؾ معررر  الآلام 

احمة لللحدةع لهنا يجب علس المعالم المتمني هذا الأسللب أن يجرد رريقرة المص
 لمساعدة المسترشد علس مجاممة الانعزار مشكر مماشر لأن يشجع  علس ذللإ.

ليرررا أصررحاب العررلب  اللجررلدي أن المشررر يمتلكررلن القرردرة الكاملررة علررس     
ررماً أل تلجي  سرللكمم لتررلرهم نحرل الأحسرنع لمممرا كران هرذا السرلللإ مثر

عصامياً  إن المسترشد قادر علس  مم ذات ع ل ي النماية تعدير سللك ع ليثيفلن 
 علس ذللإ مؤن الناس يلجملن حياتمم ال اصة حسب إراداتمم.

لذا ينمؽي علس المعرالم أل المرشرد النفسري أن لا ي مرر المسترشرد ممرا يجرب      
قيام متنفيذهع ليجرري كرر ذلرلإ علي  القيام م  لإنما يحدد ذللإ المسترشد نفس  ثم ال

دلن ترررد ر المرشرررد أل المعرررالم لأن دلره  ررري العرررلب  ؼيرررر سرررلرلي أل ؼيرررر 
متسلرع لهذا يساعد المسترشد علس ات اذ الاتجاه ال اص م  ليجعل  أكثر لعيراً 

 ممشاعره لمن ثم اكتشاؾ العلاقب الممكنة للسلللإ الذي ينلي ترميق .
الممركرز حرلر المسترشرد مرؤن  رشرادة الإلمذا أشار رلجرز صاحب رريقر      

اللجرلدي يترلرب  رشادمصرلع )مري ( يلحي ماليؤس لالعجز  ي حين أن الإ
المشرراركة الفاعلررة لاللاعيررة مررن قمررر المسترشرردع لأن مررن سررمات المشررر هرري 
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السرريررة علررس أ عررالمم لسررللكمم أي ممعنررس لررديمم القرردرة علررس تلجيرر  السررلللإ 
 لمعالم أل المرشد النفسي  ي تحقيم ذللإ.لتعديل  مؤنفسمم دلن تد ر ا
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ُانفصمُانعبشس
 Child counselingالأطفبلُُإزشب 

الأرفار إلس أهمية المرحلة العمرية التي يمرلن مما لمرا  إرشادتعلد أهمية      
يصاحمما من تؽيررات جسرمية لعقليرة لانفعاليرة لاجتماعيرة سرريعة تحردد مسرار 
نمررلهم لملبمررع ش صررياتممع لممررا تتشرركر قرردراتمم لاتجاهرراتممع ل يمررا يتعلمررلن 

س عملية مفاهيم الالتزام لالانتماء لالعراءع لممعنس   ر تعتمر هذه المرحلة أسا
 التنشبة الاجتماعية لالتي يمكن من  لبلما تحديد السلاء لالانحراؾ.

ليلاجرر  الأرفررار مشرركلبت عديرردة منمررا: مشرركلبت صررحية )كسررلء التؽذيررةع     
لالتمرررلر الرررلبإراديع ل قررردان الشرررمية( لمشررركلبت نفسرررية انفعاليرررة )كرررالؽيرةع 

كمشكلبت سلء  لال لؾع لالؽثبع لالحزنع لالإحمار( لمشكلبت اجتماعية )
العلبقة مع الآ رينع لال جرع لقلة الكلبمع لالعزلرةع لالكرذبع لالؽر،ع ل قردان 
أحد اللالدين مالرلبم أل الملتع لإسراءة المعاملرة( لمشركلبت تعليميرة )كالترؤ ر 
الدراسيع لصعلمات الكلبمع لصعلمة القراءةع لالؽيابع لالانقراع لالترؤ ر( ع 

 ا منعا لتفاقمما لاستفحالما.تستدعي التد ر معما لملاجمتم

 الكبار فً جوانب متعددة أهمها: إرشادالأطفال عن  إرشادوٌختلف 
أن نمررل الرفررر لنلعيررة السررللكيات الترري يكتسررمما لالمشرركلبت الترري يلاجممررا  -ٔ

(ع ا من الكمار )اللالردان لالمجتمرعتعلد  ي مع مما إلس المعاملة التي يتلقاه
ن لإشررماع حاجرراتمم لنررادرا مررا يكلنررلا حيرر  يعتمررد الأرفررار علررس لآ ررري

مستقلين أل أحرارا  ي تصر اتممع للمذا  إن تد ر المرشد مع هرذه الفبرة لا 
يقتصررر علررس الرفررر  قررر مررر ينمؽرري أن يشررمر أيثررا الأشرر اص الآ رررين 

 أصحاب العلبقة لأصحاب التؤثير المماشر  ي حيات .
التعميررر لالتحررد  عررن إن الأرفررار ؼالمررا مررا يكلنررلا محرردلدي القرردرة علررس  -ٕ

مشاعرهم لصراعاتمم لمشكلبتمم لحاجراتمم لمالترالي  رإن أسراليب الترد ر 
 إرشادمعمم ينمؽي أن تراعي هذه ال صلصية. للمذا يمكن القلر أن مجار 

الذي يحتا  إلس مرشرد متمررس  رشادالأرفار يعتمر من أصعب مجالات الإ
شركلبتمم لالتعامرر معمرا يمتللإ الممارة اللبزمة التري تسراعده علرس دراسرة م

 مصمر لحكمة لدقة لملثلعية.  

        الأطفال إرشادتعرٌف 
  مؤن  علبقة  ريدة لقريمة ممنية علس التقمر مين المرشد لالرفرع محي  تركرز

هذه العلبقة علس دراسة اتجاهات الرفر لحاجات  لدلا ع  لتلجمات ع ممدؾ 
 إرشرادالنفسي لالاجتماعيع لحر مشكلبت ع لتتم عملية  تلا ق تعزيز نمله ل

 الأرفار إما مشكر  ردي أل جماعيع للرفر أل للالدي  أل لمم جميعا.
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   عمليررة المسرراعدة  رري رعايررة الأرفررار نفسرريا لترررميتمم اجتماعيررا لحررر  مؤنّرر
مشرركلبتمم اليلميررةع ليمرردؾ إلررس مسرراعدة الرّفررر لتحيررم نمررل سررليم متكامررر 

    متلا م سلي.

  مؤنّرر  عمليررة مسرراعدة الأرفررارع لذلررلإ متقررديم ال رردمات الم تلفررة عمررر مرررامم
لقابيررة لإنمابيررة لعلبجيررة لتحقيررم النمررل السليرر م مم رراهره الم تلفررة لمنرر اء 

 الش صية الفاعلة المتلا قة.
الأرفار يعتمرد علرس قيرام المرشرد  إرشادلمن  لبر هذا التعريؾ نلبح  أن      

ية متميرزة مررع الرفرر تتسرم مالتقمررر لحسرن العلبقررة إرشرادمتكرلين علبقررة النفسري 
لالمررلدة لاللرررؾ تمكنرر  مررن دراسررة مشرركلبت لحاجررات الرفررر لمررن ثررم تقررديم 

للرفرر لالتري  رشرادية المناسمة. كمرا يمررز التعريرؾ أهرداؾ الإرشادال دمات الإ
جتمررراعي( تتمثرررر  ررري الجرررانمين الإنمرررابي )تعزيرررز النمرررل لالتلا رررم النفسررري لالا

لالعلبجي )حر مشكلبت  النفسية لالاجتماعية(ع كما يإكد التعريؾ علس است دام 
الم تلفررة الفررردي منمررا لالجمرراعي لالأسررري حسررب الحاجررة  رشررادررابررم الإ

 ية المرسلمة.رشادلللصلر للؤهداؾ الإ
الأرفررار  رري ثلبثررة  إرشرراديمكررن تحديررد أهررم أهررداؾ  الأطفااال: إرشااادأهااداف   

 ية هي:جلانب أساس
 التعامر مع حاجات النمل.  -ٔ
 التعامر مع الحاجات الراربة.  -ٕ
 التعامر مع الحاجات العلبجية. -ٖ
 حاجات النمل تتمثر  ي تنمية الإحساس لالشعلر ماحترام الذاتع لالقدرة        

علس التعمير عن المشاعر لالتعامر معما مرريقرة منراءة لصرحيحةع لتعلرم كيفيرة 
كيفية اكتساب الثقة مالآ رينع لتعلم الأدلار الاجتماعية تحمر المسإلليةع لتعلم 

السليمةع لتعلم كيفية التكيؾ مع الملاقؾ الجديدة ع أما الحاجات الراربرة  تتمثرر 
 رري التكيررؾ مررع التؽيرررات الأسرررية الم تلفررةع لالتكيررؾ مررع الحررلاد  لال مرررات 

لعلبجية  تتمثرر  ري النفسية السيبة لالحلاد  الاجتماعية الم تلفةع أما الحاجات ا
التؽلرررب علرررس الصرررعلمات لالمشررركلبت السرررللكية الم تلفرررة كال جرررر لالعررردلان 
لؼيرهاع لتقمر جلانب القلة لالثعؾ لدي ع لحر مشكلبت  الاجتماعية كالسرقة 

 لالمرلب لالكذب لالؽ، لنحلها.
الأرفرار  إرشراد: ترتل ص  ررلات الترد ر  ري مجرار يرشادالإ  رلات التد ر

  ي التالي:
تحديد المشكلة مرن  رلبر تعريفمرا لتحديردها تحديردا دقيقرا لرمرمرا مل يفرة   -ٔ

 لدلر المرشد.
تحديررد العلامررر ذات العلبقررة مالمشرركلة لميرران الأسررماب لالعلامررر الترري أدت   -ٕ

 إلس حدلثما لاستمرارها.
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تحديرررد الأهرررداؾ لذلرررلإ مرررن  رررلبر شررررا الأهرررداؾ أل النترررابم التررري يرررراد   -ٖ
 ية التد ر.اللصلر إليما من  لبر عمل

تحديد العلامر أل الجلانب التي سيتم التعامر معمرا لذلرلإ مرن  رلبر تحديرد   -ٗ
العلامر التي تم ا تيارها ممدؾ تعديلما أل تؽييرها لإحردا  التؽييرر لإنجراز 

 الأهداؾ.
تحديد أساليب التد ر لذللإ من  لبر لثع  رة تلثع ماذا يريرد المرشرد  -٘

 ير  ؟ هرذا مالإثرا ة إلرس تحديررد عملر  ؟ لكيرؾ سريتم ذلرلإ ؟ لمرن سيشرترلإ 
 مسإللية لدلر كر ررؾ  ي هذه العملية.

التقليم حي  يقلم المرشد  ي هذه المرحلة متحديد أساليب التقرليم التري سريتم  -ٙ
 است دامماع لمصادر المعللمات التي سيعتمد عليما للقيام ممذه العملية.

 

 للأطفال النفسً  رشادأسس الإ
علس أسس نفسية لترملية تعد أساس  رشادالترملية: يقلم الإلالأسس النفسية . ٔ

 لهي: النفسي للبرفار رشادعملية الإ
ع  لكررر رفررر عالمرر   أ. الفرررلم الفرديررة: إن الفرررلم الفرديررة ممرردأ لقررانلن عررام
الم تلفة عن لرؼمات   ال اص لش صيت  الفردية لحاجات  لقدرات  لميلل  

 الآ رين.
النمل النفسي السلي للرفر  ي كر مرحلرة نمرل عردة : يترلب  ب. مرالب النمل

ليلبحرر  أن ع  أمررلر يجررب عليرر  أن يتعلممررا لكرري يكررلن ناجحرراً  رري حياترر 
ل ي اللقت ذات   إن عدم  ع نثم لإلس تعليم مم ل مرالب النمل تحتا  إلس 

 تحقيم مرالب النمل أل تؤ رها يإدي إلس نشلء مشكلبت ترملية أل نفسية.
: ليست قدرات الرفر لاستعداده لميلل  مية لالنفسية للرفرال صابص الجس . 

لاحدة من حير  درجتمرا لقلتمرا أل ثرعفماع  ال صرابص الجسرمية ت تلرؾ 
 عن ال صابص الانفعالية.

 الاجتماعيررة: الرفررر كررابن اجتمرراعي مررالرمع منررذ الررللادةالأسرررية ل. الأسررس ٕ
ات أ رراع مثرر لمفثر التنشبة التري تقرلم ممرا الأسررة لتشرارلإ  يمرا مإسسر

الر ام لالرلثة لالمدرسرةع يعري، الرفرر ثرمن جماعرة يترؤثر ممراع ليرإثر 
 يمرررا. لممرررذه العمليرررة التفاعليرررة يتكرررلن سرررلللإ الرفرررر الرررذي يتسرررم مالفرديرررة 

 لالجماعية معاً.
 للؤرفار النفسي  رشادل ابؾ الإ

 مررم الرفررر: إن هرردؾ الترميررة هررل تنميررة الش صررية حتررس تعمررر عررن نفسررما   -ٔ
للكرري يتحقررم هررذا ع  تعميررراً كرراملبعً لتفترريع راقاتمررا إلررس أقصررس حررد ممكررن

ع كمرا لا مرد  المدؾ لا مرد مرن  مرم رميعرة الش صرية لدلرهرا الرذي تقرلم مر 
قؾ علس ل مم الرفر ليس مالعملية السملةع  مل لا يتل رشادللفمم أن يسمم الإ

 نتابم مع  الا تماراتع مر يترلب جمع المعللمات الكاملة عن الرفر.
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الل ررابؾ اللقابيررة لالإنمابيررة: لهرري تمرردؾ إلررس تجنررب الإثرررار مالرفرررع   -ٕ
 لذللإ يؤ ذ اتجاهين.
التفكيرر  تنميرة لهرل يعنري دعرم أسراليب الإنمرابيالأسرللب  الاتجاه الألر: هل 

 التي تساعد الرفر علس النمل الكامر لجميع جلانب ش صيت . السلللإل
اللقرابي الرذي يعنري تحديرد العلامرر التري ترإدي إلرس  الأسللبالاتجاه الثاني:  

 مشكر ممكر قمر لصللما إلس مرحلة مترلرة.لؽر  اللقاية منما المشكلبت 
من  شادر: إن الأرفار جميعاً يحتاجلن إلس الإالتلا م النفسي لالاجتماعي     -ٖ

ية لا  ري نرلع رشرادالإ حين إلس   ر لالفرم ميرنمم هرل  ري مقردار المسراعدة
 المساعدة للكن المدؾ العام يمقس هل دعم الرفر لحر مشكلبت  ال اصة مذات 

ملحرل   ري سرللك   تلا رمللكن  ي مع  الحالات يعاني الرفر من سلء ع 
المرشررد سرررة للهنررا ينمؽرري أن تتعررالن الأع  لالمدرسررة  رري الميررت لالرلثررة

 للثع مرنامم لملاجمة المشكلة. النفسي

 مراعاتها المرشد النفسً المسلمّات التً ٌجب على 
يتميررز الرفررر  رري مرحلررة الرلثررة م صررابص م تلفررة عررن الأرفررار  رري      

 مراعاتما. المراحر الأ راع ينمؽي 
الأرفار مرمعمم  ثلليلن يحملن معر ة أشرياء جديردة لاكتشراؾ العرالمع   -ٔ

 لعلينا أن نفسر لمم لنساعدهم علس اكتشاؾ العالم من حللمم.
ي تلؾ الأرفار  ي سرعة نملهمع أي أن هنرالإ  ررلم  رديرة  ري النمرلع   -ٕ

 أن يراعي مثر هذه الفرلم. المرشد النفسي لالمعلملعلس 
ع للررذللإ  سررارع  مشرركر كميررر  رري هررذه المرحلررةيتميررز النمررل الجسررمي مت  -ٖ

أن يعلم الأرفار الممارات التي تتناسرب مرع  للمرشد النفسي لالمعلم ينمؽي
 هذا النمل.

لهررذا يترلررب تررل ير أدلات أل مكرران يترريع  يعررد اللعررب أهررم لسرريلة للررتعلم -ٗ
 ممارسة اللعب الحر لالجماعيع لهذا ما ينمؽي تلا ره.

شركر ن رري لهرذا يترلرب ترل ير أدلات يقرلم يتعلم الرفر مالعمر للريس م -٘
 الأرفار متركيمما لتصميمما.

لهرذا يترلرب ترل ير  مررات اجتماعيرة  الأرفار اجتماعيلن  ي هذا السن  -ٙ
 تمدؾ إلس تنمية التفاعر الاجتماعي.

اليلميرة مسرتمرار   رفار هذه المرحلة مرنلن ليحملن تؽييرر الأنشررةالأ  -8
 لالأدلات  ي اللعب لالتعليم.لهذا يترلب التنليع  ي ال مرات 

يررتعلم الأرفررار مررن  ررلبر ال مرررات الألليررة مررن اللمررس لالشررم لالتررذلم   -7
 تعليممم من  لبر هذه الحلاس. المعلملالسمع لالمصرع لذللإ علس 

 للمعلمرينإن معر ة  صابص الرفر  ي هذه المرحلة تعرد أمرراً ثررلرياً  -8
 ي.إرشادأل كما هي هامة لأي عمر تلجيمي    ي ريا  الأرفار
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 الأطفال إرشادأسالٌب  
الجمرراعي  رشررادالفررردي لالإ رشررادع  منمررا الإرشررادكثيرررة هرري أسرراليب الإ       
 رشرادلالإ الأرفار رشادماللعب أ ثر أسللب لإ رشادماللعبع ليعد الإ رشادلالإ

ماللعب رريقة شابعة الاست دام لدا مرشدي الأرفار علس أساس أنما تستند إلرس 
لهري مفيردة  ري تعلريم الرفرر ل ري تشر يص  ع أسس نفسرية لترمليرة لاجتماعيرة

ماللعرب هرل أن الرفرر يقرلم لهرل  رشرادمشكلبت  لالأساس الذي يقرلم علير ع لالإ
عرن مشركلبت  لمشراعره  ع لهرل مرذللإ يعمرر يلعب معملية لعب الأدلار أل تمثيلما

 مشكر عفلي.

 باللعب رشادأساس الإ 
يقلم علس أسس علم نفس النمل لعلم النفس العلبجيع ليست دم اللعب لردعم      

نمل الرفر جسمياً لعقلياً لانفعالياعً للإشماع حاجات  الم تلفة. للذللإ يلجؤ المرمي 
لتعديلرر ع ليحتررا  لالمرشررد إلررس اسررت دام اللعررب كرريقررة لثررمر سررلللإ الرفررر 

ماللعب إلس مرشد مدرب لمإهر ليتمتع م صابصع أهمما القردرة علرس  رشادالإ
  مم الأرفار لالصمر لالمرا لالإحساس مالأملية.

 باللعب رشادالمجالات التً ٌفٌد بها الإ  
الش صرررريات الانسررررحامية: مثررررر الأرفررررار ال رررراملين أل السررررلميين أل ؼيررررر  -ٔ

إن مثرر هرذا النرلع ع  ن عرن الحرب أل العردلانالاجتماعيين  مإلاء لا يعمرل
مررن الأرفررار يحتررا  إلررس مشرراركة الجماعررة  رري اللعرربع كمررا أن اللعررب مررع 

 الجماعة يساعد الرفر علس الإقدام لالإيجامية لالنشار.
الش صيات ؼيرر الناثرجة: هرم الأرفرار الرذين يتمتعرلن محمايرة زابردة مرن   -ٕ

ن م اهره عدم القدرة علس تحمرر الآماء أدت  ي النماية إلس سلللإ رفليع م
الإحمار لنقص التعالن لالد لر  ري عررالإ مسرتمر. ليمكرن لمرإلاء  رلبر 

 اللعب الجماعي تعلم التعالن لالتفاهمع ل ي النماية يتعدر سللكمم.
العادات السيبة: مثر مص الإصمع أل قثم الأ ا ر لمشكلبت  يالأرفار ذل -ٖ

عن رؼمة  ي الاستقلبر لالتعمير عن الأكر لالتلعثم. هذه العادات هي تعمير 
 الذات محرية.

 باللعب رشادأسالٌب الإ  
الجررل النفسرري الملببررم الررذي يسررلده التقمررر  المرشررد النفسرري لالمعلررميميررا         

 لالتسامعع ليصحب الرفر إلس حجرة اللعبع ليتمع الأساليب التالية:
كري ي ترار مرا يشراء  أ. اللعب الحر: لهل ؼير محدد. لتترلإ الحرية  ي  للرفرر

 من اللعب.
ب. اللعب المحدد: لهل لعب ملج  لم ررع ل ي  يحدد المرمري مكران اللعربع 

 لي تار الألعاب مما يتناسب مع عمر الرفر ل مرت .
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السللكي: لهل يست دم  ي حرالات مثرر ال رلؾ مرن  رشاد . اللعب مرريقة الإ
الحيلانرراتع لهنررا يمكررن تحصررين الرفررر ترردريجياً متعليررده اللعررب مرردمس هررذه 
الحيلانررات حتررس تتكرررلن لديرر  الألفرررةع لتررذهب الحساسرررية لال ررلؾ مشررركر 

 تدريجي.

 مشكلات السلو  الاجتماعً عند الأطفال
المجتمررع لمنا رراة قيمرر ع هرري عمررارة عررن مشرركلبت  رري م الفررة مررا يرثرري        

 لعادة ما تكلن أشد المشكلبت هي:
 العناد لعدم الراعةع أل ما يسمس أحياناً مالعصيان.  -ٔ
نلمات الؽثبع لقد تكلن رد  عر للئحمار للجلد نملذ  عدلاني  ي  عر   -ٕ

 الآماء.
السرقة لعدم الأمانةع لتحد  مسمب الفقر لنقص الدعم الاقتصادي للؤسرة   -ٖ

 ر  النفسي.أل أحياناً الم
الؽرر،: لهررل سررلللإ شررابع الاسررت دام  رري الصررؽر. ليتميررز صرراحب هررذه   -ٗ

 الش صية مالمراعة  ي التلبعب لالؽ، لإنكار القيام ممذا العمر ال ارا.
اللؽررة ؼيررر المناسررمة: لتقسررم إلررس الكررلبم ؼيررر المناسررب أل الكلمررات الفاحشررة  -٘

 .المتصلة مالأملر الجنسيةع لتكلن عند الصؽار مدا ع اللمل
الت ريب: يشمر التكسير لالتدمير للممتلكات. لقد يكلن عند الأرفار مردا ع   -ٙ

 اللعب.
المرررب: لقررد يكررلن المرررب مررن المدرسررة أل الميررت مسررمب شررعلر معرر    -8

 التلبميذ مالملر لالرتامة.
لقد يحد  مسمب الد اع عن النفسع لل  أ رار كثيرة علرس مسرتقمر الرفرر   -7

 الترملي.
العلبقة اللالدية مرع الرفرر هري حصريلة اساليب التنشبة الأسرية ل أ يراً  إن     

ردلد الفعر التي يقلم مما الرر ان إزاء تصرؾ كر منمما نحل الآ رع لتتلقرؾ 
 رميعة هذه العلبقة علس نلع الاستجامات لالمثيرات المقدمة من الأسرة.

 مفهوم اللعب:
يعتمررر علمرراء الاجتمرراع لالانثرلملللجيررا أن الإعررداد الثقررا ي لالاجتمرراعي       

للفرد يحد  من  لبر اللعب ع  من  يتعلم الكثير عن نفس  لعن العالم المحير م  
ع  اللعررب يصررؽر هررذا العررالم الررس أجررزاء تكررلن رررلع أمررره ع  ررالفرد يللررد للديرر  

لحركررة هرري أشررد ميررلر الفرررد ؼرابررز لميررلر ملرلثررة تد عرر  لسررلللإ معررين ع لا
 ررياعً لأمقاها  ي مراحر نمله ع  مي التي ترد ع الفررد لأكتشراؾ ميبتر  لمعر رة 

 كر ما يدلر حللما .
ليعررد اللعررب مررد لبً ل يفيرراً لعررالم الفرررد ليررإثر  رري تكررلين ش صرريت  ع  مررن     

فررد  لبل  يمكن أن يتعلم كثيراً مرن جلانرب الحيراة الاجتماعيرة ع  اللعرب يمرنع ال
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ملاقررؾ حياتيررة تترريع لرر  الفرصررة ليررتعلم النمررلذ  الأمثررر  رري تكررلين العلبقررات 
 المتمادلة كالمشاركة لالتعالن.

لاللعب يساعد علس مناء ش صية سلية عن رريم مشاركة الفرد الفاعلة  ي     
النشارات التلقابية الحرة لمصلرة ممتعة لمممة ع  اللعب يشجع علس تنمية لؽرة 

دثة ليدعم ممارات ما قمر القرراءة كرالترميم لالتمييرز المصرري ع الحلار لالمحا
(  Grossليشجع علس تنمية التعالن لالمشاركة مين الأ رادع  ليررا ) كررلس 

أن اللعب مالنسمة للؤ راد هل عملية ؼريزية لأكتسراب أنمرار مرن السرلللإ تررتمر 
 مالملاقؾ التي تلاجم   ي مراحر  علية من العمر .

الفررد لهرل اللسريلة التري ينمرل )سلزان ميلر( اللعب علس أن  عمر لتعرؾ      
ع ليرتقرري ملاسرررتما ع كمررا اعتمرررت نشررار اللعررب رمررزاً للصررحة العقليررة ع ممررا

 لترا)هلدمراند( أن اللعب يعري للؤ راد  رصة لتعلم مفاهيم جديدة  .
اللعرب  ليرا )سلبد( أن الفرد يقلم متكلين علبقات أمداعية تنمل من  لبر      

أمتداءاً من سرن السادسرة مرن عمرره ع حير  يتجر  نحرل تكرلين إيقاعرات العمرر ع 
ليعرؾ جانيي  اللعب مؤن  شكر من أشكار النشار الذي يمكن تقليت  عندما ينشد 

 اللبعب نجاحاً سملبً .
ليعررد اللعررب نشررار حررر ملجرر  يمارسررُ  الأ ررراد لؽايررة التسررلية لالمتعررة ع        

عرادةً كري يسرمم  ري إنمراء ش صريات أرفرالمم مؤمعرادهم العقليرة ليستثمره الكمار 
لالجسدية لالانفعالية لالاجتماعية ع ليشكر مالنسمة للرفر مسؤلة حيلية  ي ؼاية 

 الأهمية حي  إن هناللإ صلة لثيقة مين عملية نمل الرفر لمين اللعب .  
ة مثرر الرتعلم كما أن التعلم عن رريم الاستماع  قر لا يجدي منفس الدرجر       

مالعمررر لان الفرررد يميررر الررس اللعررب حيرر  يترريع لرر  الفرصررة ليعمررر  ارجيرراً عررن 
نزعاترر  لميللرر  الدا ليررة ع لأن تررل ر الألعرراب الحركيررة  رري ميبررة مناسررمة تحقررم 
للؤ رررراد مجملعرررة مرررن الأهرررداؾ ع  فررري المجرررار النفسررري الحركررري سررريتم تنميرررة 

لردا الأ رراد القردرة علرس العثلبت مرن  رلبر نشرار عثرلي قرلي ع كمرا تنمري 
الجري لالمحالرة لالتلقؾ المنثمر ع ليتعلم الأ راد أدارة الجسم أثناء ثؽلر 
المنا سة ع ل ي المجار المعر ري يكتسرب الأ رراد التريق  الرذهني لهرم يسرتجيملن 
إستراتيجياً لملاقؾ الألعاب ع كما يتعلم الأ راد تفمم القلانين لتتامعمرا ع لينمرلن 

ترميم هذه المعللمات تلقابياً أثناء اللعب ع أما  ري المجرار الانفعرالي القدرة علس 
 يررتعلم الأ ررراد اللعررب مررع الآ رررين مؤسررللب أجتمرراعي صررحيع ع ليفمررم الأ ررراد 

 الحاجة الس اللعب الن يؾ لأ مار الرلا الرياثية  .
ماللعب رريقة من مة للحصلر علس التمصر لاللعي معرالم الرفرر  رشادلالإ    
النفسي ماللعب مؤعتماره لاحداً من أهرم الأسراليب التري  رشادقد أهتم علماء الإع ل

يمكن من  لبلمرا تحقيرم النثرم الاجتمراعي لالمسراعدة  ري أكتشراؾ ميبرة الفررد 
لالتفاعر معما ع  مرل مرن الناحيرة الجسرمية أداة تسراعد  ري نمرل الجسرم لتردريب 

ية ع كما تساعد  ري تررلر أعثاب  ع لأكسامما ممارات حركية ذات أهداؾ ترمل
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الجانررب الانفعررالي للفرررد لأتزانرر  لت ليصرر  مررن معرر  حررالات التررلتر لالقلررم 
لالاثررامات لالنزعات العدلانية لالكمت لالحرمان لتمعده عن تمركزه حرلر 

 ذات .                              
علرس أهميرة  لتإكد الدراسات النفسية الحديثة كدراسرة ) مياجير  لمانردلرا (      

اللعب  ري حيراة الأ رراد لدلره  ري منراء ش صرية الفررد لتكرلين سرللك  ع حير  
تركز هذه الدراسة المستندة علس ن رية ماندلرا  ي التعلم مالملبح ة أل الاقترداء 
ع علس أن اللعب يزلد الأ راد مرريقة أ ثر للتفاعرر مرع الميبرة أل الرتحكم ممرا ع 

تفاعرر مرع الكمرار الرذين يمثلرلن اتجاهرات م تلفرة كما أن  يعرريمم  رصراً أكمرر لل
 لديمم  .
لتحد  )ألزلمر (عن الألعاب علس أنما تمثر نشاراً جمعياً يكلن  ي  الفرد      

مشتركاً مع الآ رين لإنجاز مع  الأهرداؾ العامرة مإكرداً علرس أهميرة أسرت دام 
مليرة المتمثلرة  ري الألعاب التنا سية  ي الميبة الصفية من أجر تحقيرم الممرام التر

كر من زيادة التفاعر مع المرلاد الأكاديميرة لالممنيرة لاسرتثارة دا رع الرفرر نحرل 
الررتعلم لزيررادة قدرترر  علررس الانجرراز لحثرر  علررس أسررت دام أسرراليب الررتعلم رمقرراً 
ل صابص الملقؾ التعلمي لصفات  ع لزيادة أدراكر  للعير  لجلانرب التحصرير 

كلبً معينراً نتيجرة التعزيرز ؼيرر المماشرر الرذي لالانجاز مما يجعر سللك  يت ذ شر
تل ره ل  تللإ الألعاب ع  مرل يتفرم مرذللإ مرع لجمرة ن رر ) مياجير  ( الرذي يعتمرر 
اللعب أساس النمل العقلي للفرد ع  عن رريم اللعب يحالر الفرد أكتساب نمراذ  

 معينة عن الأشياء لالأنمار الميبية  ي منيت  المعر ية.
يرر  (  رري اللعررب تعميررراً عررن ترررلر الفرررد لمترلمرراً أساسررياً لرر  ليرررا ) مياج      

مإكداً أن اللعب يرتمر ممراحر النمل عند الفرد ع للكر مرحلة نمابية أنمار لعب 
 اصة مما لهذه الأنمار ت تلؾ من مجتمع الس   ر لمن  رد الس   ر ع ليمثر 

للفررد  ع لعرن رريرم  اللعب لسراً ميبياً مناسماً يسمم  ي ترلير المنيرة المعر يرة
اللعب يتفاعر الفرد مع ميبت  ليرلر لؽت  لعلبقات  الاجتماعية  ع  اللعب إذاً أداة 
معر رة يمكرن أن ين رر إلير  علرس أنر  لاقعري ع للسريلة تعلرم يقرلم علرس مرا لرردا 

 الرفر من إمكانات لقدرات كما يعنس مكر ما  ي الميبة من عناصر .
( أن للؤلعاب Brandes and Philipsليب( )لألثحت دراسة )مراندز ل ي     

دلراً هاماً  ي تشجيع الاتصار لالحلار مع الآ رين ع لم اصة عند الأشر اص 
الؽرمرراء لالأشرر اص ال جررللين الررذين يحترراجلن الررس التشررجيع لالتلاصررر مررع 

( الررس أن الألعرراب لالمحاكرراة يمكررن أن Johnsالآ رررينع لتشررير دراسررة جررلنز )
 ري الترميررة لأنمررا تتصرؾ مالعمررر لالأسررللب ع للا تقتصررر  تسرمم أسررماماً  اصرراً 

علس تذكر الحقابم للان الرلمة يشاركلن  ي عملية التعلم مرؼمرة لنشرار لهمرة 
 عالية ع إذ يإثر ذللإ تؤثيراً ايجامياً  ي كر من الرلمة لالمعلمين.                                   

مفاهيم لدا الفررد ع لتكمرن أهميتمرا  ري ليركز )مرلنر( علس أهمية تكلين ال    
أن أؼلمية التمادلات الفكرية تتثمن التعامر مع  برات الأشرياء أكثرر مرن التعامرر 
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مررع الأشررياء أل الملجررلدات ممفردهررا . لشرردد ) مرلنررر (علررس ال مرررة الململسررة 
للمتعلم لممارست  للعمر  مرالملاد التعليميرة ع لقردم  ري ذلرلإ ثرلب  مراحرر للرتعلم 

ب تتمثر  ي التمثير العملي ع لالتمثير الصلريع لالتمثير الرمزي ع لالتري ماللع
تتمع من تفسير) مياجي  ( لإستراتيجية نمل التفكير عند الفرد ماللعب لتعاملر  مرع 

 الملاد المحسلمة . 
(  ري اللعرب  Geezel –ليرا علماء علرم الرنفس التكرليني أمثرار ) جيرزر      

رلمات ع  كر نلع من أنلاع اللعب يرتمر أرتمارراً لثيقراً تعميراً عن نمل الفرد لمت
( أن للعب حاجات دا لية  Geezel) جيزر رلمات نمل الفرد هذه ع  قد أعتمرممت

ملحة تقلد الفرد الس الحركة لالنشرار ع لرالرب مثررلرة أعرراء الحريرة للفررد 
ع   ي أن يلعب حسب رؼمت  دلن أن يكره علس ألعاب معينة تفر  علي   رثاً 

لأعتمر أن الأ راد ي مرلن أنفسمم ملثرلا أكثرر مرن  رلبر ألعراممم المشرلقة ع 
لأنمرم لا يلعمررلن لأمرر يفررر  علريمم مررن ال رار  لإنمررا يلعمرلن نتيجررة حاجررات 

 ملحة لمإثرة  ي دا لمم.
( التي نشرت  ي جامعة أكسفلرد حلر )الاستكشاؾ Huttأما دراسة هات )     

لصلت الس نتابم قيمة  ي تفسير  اهرة اللعب لكيفية لاللعب لدا الأ راد(  قد ت
حدلثما لأثرها الفعار  ي قيادة الفرد الس المحر  لالاستكشراؾ ع حير  أكردت إن 
الفرد عندما يحالر أن يتعامر مع أية لعمرة جديردة  ؤنر  يحرالر أن يستحثرر  ري 

 -ذهن  السإالين التاليين:
 (؟ . ماذا يعمر هذا الشيء  )أي اللعمة الجديدةٔ
أل ما هذا الشيء ؟ ثم يحالر الرفر الس الشعلر الأكثر حيلية ل اعلية مالنسمة    

 ل   يسؤر .
 .. ماذا أستريع أن أعمر مع هذا الشيء )اللعمة الجديدة( ٕ

أن اللعررب يمتلررلإ كررر  صررابص العمليررة  Scarfلتإكررد دراسررة (سرركارؾ )     
الترملية الكاملة ع  مرل يرل ر التركيرز لفتررة كميررة مرن اللقرت ع لينمري الممرادرة 
لالم يلة ع لالاهتمام الشرديد  ري  مررة عقليرة هابلرة ع لانكمرا، انفعرالي كامرر ع 
لما من نشار   ر يد ع الس التكرار مرريقة عميقة لينمي الش صرية علرس نحرل  

ثررر اللعررب ع كمررا أنرر  مررا مررن نشررار   ررر يسررتدعي كررر الجمررد لالراقررة متميررز م
الكامنين مثرر الصريد ع  اللعرب أكثرر العمليرات الترمليرة أكتمرالاً ع لأنر  يرإثر  ري 

 .عقر الفرد لأنفعالات  لجسده
أما دراسة )أريكسلن(  ؤلثحت أن اللعب لم اصة  ي  ترة الرفللة هرل        

تعمير عن الم مر العقلي للقدرة المشرية ع لذللإ لمثرم  مررات الحيراة ع إذ يمرر 
الرفر  ي نمله م مرات يصعب علي  هثمما  ي لرم  ري لعمر  ملاقرؾ نملذجيرة 

       .      يسيرر ملاسرتما علس اللاقع مالتجريب لالت رير
مررؤن اللعررب هررل أنفرراس الحيرراة  Taylor) -لأ يررراً تلثررع دراسررة (تررايللر     

مالنسمة للفرد ع أن  حيات  ع لليس مجرد رريقة لتمثية اللقرت لإشرؽار الرذات ع 
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 اللعب للرفر كما الترمية لالاستكشاؾ لالتعميرر عرن الرذات ع لالتررليع لالعمرر 
 .للكمار

 -تنموٌة للعب:والوالنفسٌة  الأهمٌة التربوٌة 
أللررس المت صصررلن  رري الترميررة لعلررم الررنفس اهتمامرراً لاثررحاً ماللعررب لمررا       

يمثلر  مرن مكرلن أساسري مرن مكلنرات رررم التردريس الم تلفرة.  اللعرب لر  مررن 
الأهمية الترملية ما يجعل  من أهم اللسابر الفعالة  ي ترمية لتنمية الفررد ع  مرن 

لتنمليررة للفرررد كررالنمل الحركرري الاجتمرراعي   لبلرر  يررتم تحقيررم إسررمامات ترمليررة
لالمعر رري لالعقلرري ع لتنميررة ش صررية الفرررد لترررلير صررحت  لتنميررة الإمررداع 
لالامتكرار لديرر   ع كمرا أن ملاجمررة الفرررد لميبتر  تكررلن عررن رريرم اللعررب ع  مررن 
 لبر تقليده ماللعب لما يريده ليسمع  لي تمرره ع إنمرا يكتسرب المعر رة المتصرلة 

 . ينمي قدرات  الفعلية لالمدنيةماللاقع ل
كمررا يترريع لرر  اللعررب  رصرراً لتكررلين مشرراعر ايجاميررة نحررل الآ رررين لنتررابم       

تعليميررة لترمليررة لنشررار  لنمررل ذاترر  ع ل النشررار الحركرري للفرررد يعنرري الحيرراة ع 
إستكشاؾ الذات ع لإستكشاؾ الميبة المادية لالاجتماعية المحيرة م  ع كما يعني 

 .ل الأمان ع لالاتصار ع لالسرلر لالمرا ع لالقملر الاجتماعي ل  الحرية 
كما إن اللعب يعمر علس التعرؾ علس التكلين النفسي لالعقلي لالثقا ي لأن      

اللعب يتفاعر مع كر ما  ي ميبة الرفر من أش اص لأشياء لأ عرار لأ كرار ممرا 
 رلبر المفراهيم  يإدي الس تنميرة مفاهيمر  عنمرا  لمرن ثرم يتعررؾ علرس ذاتر  مرن

المترلرة ع كمرا يتررلر اللعرب مثرر مقيرة م راهر النمرل ع  مرل  ري المدايرة يكرلن 
نشاراً ؼير ملج  أل هادؾ ع ثم يترلر الس  رة سللكية يمكن أستؽلبلما لتنمية 

 .إمكانات الرفر لترلرها

 -وترجع أهمٌة اللعب الى الحقائق الآتٌة:
 لفرد ( لمزاللة اللعب .. المير الرميعي الذي يد ع اللبعب ) أ
. أن الفرررد يجررد  رري اللعررب  رصررة للتعميررر عررن الررنفس لهررذا يحقررم لرر  المرررلر ٕ

 لالاستمتاع ليجلب ما يمكن تسميت  مالسعادة .
. الحاجات الأساسية للئنسان  مل رريم الفرد لأكتساب ال مرة للسيلة رميعية ٖ

إؼفالما مالنسمة للكمرار لاستنفاد راقات الشماب الزابدة لحاجة أساسية لا يمكن 
. 
لهرل الؽرر  الأساسري للعرب  -. أثره  ي تكلين الش صية المتزنرة لتنميتمرا :ٗ

المن م ع حي  يعد اسرت دام اللعرب مرن الأسراليب الصرحية السرليمة سرمماً قليراً 
يساعد علس تقلية الجسم لتحسين الصحة لالنمل العقلي ل لم الرلا لإتاحرة 

 قليم الأ لبم .الفرصة للتؽير الاجتماعي لت
. يعمر اللعب علرس ر اهيرة المجتمرع ع حير  تتريع الش صرية المتزنرة المتمتعرة ٘

مالعلبقررات الريمررة مررع الؽيررر الفرررص الكثيرررة الترري تللررد الاتحرراد لالانسررجام 
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لالمتميزة عادةً مالرلا الريمة لالمشاركة اللجدانية  السعادة لالسرلر اللرذين 
 .مة لما الأثر المعيد علس المجتمعلفة منسجينمثقان من اللعب  ي جماعات متآ

 وظائف اللعب 
 -يمكن تل يص ما ينمي  اللعب لالنشار  ي ش صية الفرد  يما يؤتي :

حير  يإكرد أرنسرت أن الألعراب  -. اللعب ينمري الممرارات العقليرة لالمعر يرة :ٔ
ليإكرد المراحثلن أن  تعمر علس تحسرين إسرتراتيجية حرر المسرؤلة لتعزيزهرا ع

ع لأمررز هرذه   أسللب اللعب ل  علبقة لريدة مممارات التعلم  ي حر المسرؤلة
  -الممارات هي :

هنالإ ارتمارراً لثيقراً مرين ممرارات قرراءة المسرؤلة لالقردرة : أ. ممارات القراءة
 علس حلما .

 التعرؾ علس المسؤلة ل صابصما لالمعللمرات التري  -ب. ممارات التفسير :
 مية مالؽة  ي الانتقار الس ال رلة التالية .تكمن  يما يعتمر ذا أه
من حي  تحديد المعللمات اللبزمة لالمعللمات لثيقرة  - . ممارات التن يم :

 الصلة لتحديد ال رلات اللسيرة 
من  لبر الاست دام الفعار لأنلاع م تلفة من  -د. ممارات التفكير  ي الحر :

 .الألعاب لالألؽاز لالأنشرة الأ را
لتررتمر معمليرة حرر المسرؤلة حير  تترلرب مرن  -ممارات ات اذ القرارات : -ه

اللبعمررين أ تمررار أل اقتررراا مرردير مررن مررين عرردة مرردابر متنا سررة ع لالمرردير 
            الأ ثر هل القرار .      

معرر  القلاعررد لالقررلانين اللبزمررة لحررر المسررؤلة الترري  -ل. ممررارات التنمررإ:
م مرؤداء مرن م لحرر مشركلةلا مرا أل تفسرير ال راهرة أل يستعين مما الفرد للقيا

 التنمإ مالسلللإ 
لتسرراعد الفرررد علررس تعرردير الإسررتراتيجية -ز. ممررارات تقيرريم الإسررتراتيجية :

المست دمة  ي حر المسؤلة المنت مة  ي الألعاب  نجاا الفرد أل  شرل   ري 
لمردا حر المسرؤلة يعتمرد مالدرجرة الأللرس علرس الإسرتراتيجية المسرت دمة 

 . ملببمتما م صابص الملقؾ المشكر
 فري  :. تنمية الممارات اللؽلية التري تحقرم التلاصرر مرع الآ ررين لمرع اللعمرةٕ

أثنرراء اللعررب يعمررر الفرررد عررن انفعالاترر  ل رابرر  مررن  ررلبر محادثاترر  للعمرر  أل 
للؤ راد الآ رين  يعمرر عرن الؽثرب لالقمرلر لالرر   لينمري ليرؤمر علهرذا 

                 .ينقص اللؽةالاحتكالإ يجعل  
حير  يقرلم الفررد : . يتيع اللعب للفرد ممارسة كر العمليرات المعر يرة لالعقليرةٖ

معمليات التجريب ع محاللة ل ررؤ حترس يصرر الرس النترابم ع ليترذكر رريقرة 
عمر اللعمة ع لتشؽيلما ليجدد ليمتكر ليستحثر الصلر الذهنيرة التري مررت 

                                  .م مرت  
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لؽرر  تعلرم الفررد :  . يساعد الفرد  ي إحدا  تفاعر مين  لمين عناصر الميبرةٗ
لإنماء ش صيت  لسللك  لجعل  أكثر تلا قاً مع مترلمات المحير الذي يعري، 
 يرر  لت ليصرر  مررن الأنانيررة لالتمركررز حررلر الررذات . ليعررد اللعررب أداة تعميررر 

ات اللؽليررة لالشررفا ية  يمررا الا تلب ررلتلاصررر مررين الأ ررراد مؽرر  الن ررر عررن 
                      .ع كما أن  أداة تلاصر مين الكمار لالصؽارمينمم

   -فوائد اللعب :
 فري سرريام اللعررب يكررلن لرردا الفرررد  -. تنميرة  مرررة الفرررد لنمررله الاجتمرراعي :ٔ

الفرصررة للعررب الأدلار ع ل رري اللعررب الإيمررامي يقررلم الفرررد مررؤدلار التسررلر 
ؼيرر ذلرلإ كردلر الأسرد لأدلار ال ثلع كدلر اللالد لدلر الرثيع مرثلبً ع ل

ع لهم  ي كر ذللإ يجدلن لي تمرلن ليتعلمرلن أنرلاع السرلللإ لدلر الفريسة
 الاجتماعي التي تلببم كر ملقؾ .

. يتمكن الفرد مرن  رلبر اللعرب أن ينمري عثرلبت جسرم  ليزيرد  ري مماراتر  ٕ
ي ع  لالرسررم ع  كمررا يسررتفيد مررن حلاسرر  الحركيررة ع مررن  ررلبر القفررز لالجررر

 الم تلفة لمعر ة الأشياء لالأحدا  ع مما يجعر اللعب مالنسمة ل  ممتعة .
حي  يعالم الاثررامات الم تلفة لدا الأ راد ع منمرا  -. للعب  لابد علبجية :ٖ

القلم لالاثررامات السيكلسلماتية أي تللإ الأعرا  التي تنشرؤ مرن أسرماب 
عراثما شكلبً جسمياً ع لمن ذللإ السمنة لثرؽر الردم المرتفرع نفسية لتت ذ أ

 .ت ال لؾ أل السلللإ ل صام الش صيةلالصداع النصفي ع لكذللإ اثرراما
. يميا اللعب  رصة  ريدة للفرد للتحرر من اللاقع المليء مالالتزامات لالقيلد ٗ

ي أن لالإحمار لالقلاعد لالألامر لالنلاهي لكي يعري، أحرداثاً كران يرؼرب  ر
تحد  للكنما لرم تحرد  ع أل يعردر مرن أحردا  لقعرت لر  مشركر معرين لكران 
يرؼب  ي أن تحد  ل  مشكر   ر ع ليمثر اللعب أيثاً انرلبقرة للتحررر مرن 
قيلد لقلانين الرميعة ع ل رصة للفرد كي يتصرؾ محرية دلن التقيد مقلانين 

 . اللاقع المادي لالاجتماعي
 ر مرريقة تناسب عمره .. يساعد الفرد علس الاستمصا٘

 -العوامل المؤثرة فً اللعب :
هنالإ مجملعة من العلامر الم تلفة التي تإثر  ي اللعب ع  اللعب يتؤثر معدد     

من العلامر المجتمعة أل المنفردة التي تجعرر منر  نشراراً مقيرداً ممحرددات معينرة 
  -العلامر ما يلي: تفثي الس تماين  ي أنلاع  لكيفيت  لأساليم  ع للعر أمرز هذه

يتصر اللعب اتصالاً لثيقاً ممراحر نمل الفرد ع  لكر مرحلة  -. مراحر النمل :ٔ  
عمرية ألعامما ال اصة التي تلمي مترلماتما ع  لتنسرجم مرع أمكانيرة الفررد  ري 
تلررلإ المرحلررة  مررا يثيررر اهتمررام الفرررد  رري السررنة الأللررس مررن عمررره )مرحلررة 

يثيرره  ري عمرر ال مرس سرنلات ع  حترس لرل  الحثانة( ي تلؾ عمرا يمكرن أن
اسررت دم الفرررد المررالػ  مررس سررنلات مررن العمررر الألعرراب الترري يلعررب ممررا  رري 
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مرحلترر  السررامقة ع إلا إن تعاملرر  معمررا ي تلررؾ مسررمب نمررل إمكانياترر  الجسرردية 
                                   .لالذهنية لالنفسية

سررمات الرفللررة العامررة ع  رران للفرررلم رؼررم كررلن اللعررب مررن  -. علامررر ذاتيررة:ٕ
الفرديررة مررين  رررد ل  ررر  ع مثررر الحالررة الانفعاليررة ع لالصررحية ع لالنفسررية ع 
تؤثيرهررررا علررررس اللعررررب ع  ررررالتلتر الزابررررد يعيررررم اللعررررب ع كمررررا لجررررد منرررردر 

(MENDEL أن هنالإ علبقة عكسية مين مستلا القلم لمين اللعب لالحالة )
لالفررد  ع تعتمر أساساً ثرلرياً للعب سعيد  عار الانفعالية المعتدلة عند الفرد

المادئ ذل ال يار ال صب أقدر علس ممارسة اللعب التمثيلي مثلبً ع  قرد لجرد 
( علس سمير المثار أن الفرد ذل ال يار ال صب  يمكن أن SINGERسنجر )

يجلس ممدلء لمدة أرلر من تللإ التي يمكثما الفرد ذل القدرة الأقرر مرن حير  
ع للا ي فررس أن الفرررد المررري  يفقررد الرؼمررة  رري اللعررب ع لعلررس ذلررلإ الت يررر 

يمكن القلر إن اللعب يعتمر من هذه الزالية معياراً للدلالة عرر سرلبمة الرفرر 
                     .العقلية

لتشررمر القرريم لالمعررايير الترري تسررلد المجتمررع ع أي  -. علامررر ميبيررة اجتماعيررة:ٖ
الاجتماعية عرن اللعرب لدلره  ري حيراة الفررد ع كمرا الن رة السابدة  ي الميبة 

تشمر لجلد أمراكن للعرب لالسراحات الفارؼرة ع أل عردم لجلدهرا ع لمسرتلا 
الأهر الثقرا ي لالاقتصرادي لتشرجع الفررد علرس اللعرب أل منعر ع  مرذه الأمرلر 

 كلما علامر تإثر مماشرة علس اللعب .
محد ذاتما من حير : تقنيتمراع  هي علامر مرتمرة ممادة اللعب-. علامر تقنية :ٗ

ع لملثرلعما ع أل رريقرة اسرت دامما ع رؼرم أن التقنيرة  ل ابدتما ع لتركيمما
الحديثررة أؼنررت عررالم الرفللررة مالألعرراب ع لل رررت العديررد منمررا لتلمرري م تلررؾ 
النلاحي ع لكن يمقس لجلد العديد من الألعاب المسيرة المصنلعة أل المركمرة 

أل الميبة المحيرة ذات  ابردة مممرة ع لالعمررة تكمرن  ري من الأدلات الميتية ع 
 .  مردلد اللعب المعر ي الحركي علس الفرد

 النظرٌات التً فسرت اللعب 
نتيجة لا تلبؾ  راء العلماء لالماحثين حلر تفسير اللعب لأهميت  للمصامين      

ن ررلا  مالاثررامات النفسية  كالمصامين مالحرمان العارفي ع  قد  مرت لجمتا
م تلفتان  ي تفسير اللعب لمرا يمثلر  اللعرب الرياثري مرن أهميرة ملصرف  لسريلة 
للتفريػ الانفعالي ع لنتيجة لاست دام  من العلماء لالماحثين  ي دراساتمم  أمثار 
)  رليرد ( ل) لررلرنز ( ل ) منؽرر( ) ل ) ريتشررارد( علررذا  ران الماحثررة ارتررؤت أن 

التري  سررت اللعرب لحسرب لجمتري الن رر تقدم عرثاً مفصلبً لأهرم الن ريرات 
 -المشار أليمما  نفاً لهما :

ع لأهررم المن ررلر الكلبسرريكي لتفسررير اللعرربلجمررة الن ررر الأللررس : لتمثررر  -أللاً 
 -ن رياتما :
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 .  نظرٌة اللعب كوسٌلة للاستجمام والراحة بعد العمل :ٔ
(  Schaller-)شريلرلتقترن هذه الن رية مؤثنين من المفكرين الألمران همرا       

ميرر الإنسران الرس اللعرب ع لكران  ( لحاللا ممرا تفسريرLazarusل )لازرلس( )
شيلر( يرا إن اللعب يمدؾ أساساً الس الت فيؾ من ترلتر العثرلبت لالتررليع )

عن النفس معرد  تررة رليلرة مرن التعرب لالجمرد ع لاللعرب ممرذا المفمرلم لريس إلا 
لسرريلة لتجديررد القررلا لاسررتعادة الراقررة للعمررر ع لهررذا التفسررير يجعررر مررن اللعررب 

مدلن لعب  ع لهمرا معراً  لالعمر جمدين متقاملين ع  لب لعب مدلن عمر للا عمر
يحققان  للفرد قدراً من التلازن يمكن  من الاستمرار  ي العمر الرذي هرل المردؾ 

  الربيسي  ي حيات . 
لمن اللاثع إن هذا التفسرير المسرير للعرب لا يسرتريع أن يلثرع لنرا لمراذا      

ر يلعملن يلعب الأرفار لهم لا يعمللن أصلبً عملبً معيناً ع مر إننا نجد إن الأرفا
دلن تلقؾ  ترات رليلة  ع  إذا ما استراحلا من اللعب  ترة ما عادلا إلير  مررة 
ثانية  للا يكفلن عن اللعب إلا عندما يحر ممم التعب ع  يرتاحلن قلريلبً ليعرلدلا 
إلي  مرة أ را ع لهكذا  ان العلبقرة مرين اللعرب لالتعرب ليسرت علبقرة متناقثرة  

التفسير للكن اللعب لالتعب متلبزمان  ي الكثير من كما يحالر ان يقدم  لنا هذا 
 الأحيان  اصة مين الأرفار  ي جميع مراحر رفللتمم .

 . نظرٌة اللعب كوسٌلة لتصرٌف الطاقة الزائدة عن الحاجة :ٕ
يرا أصحاب هذه الن رية لعلرس رأسرمم الشراعر الألمراني )  ريردرلإ  رلن 

 - 7ٕٓٔ -مرررررت سررررمنر ( لالفيلسررررلؾ الانكليررررزي  )هر 7ٓ٘ٔ-8٘8ٔشرررريلر 
( إن الفرد يجد  ي جسم  لنفس  راقة لا يعرؾ كيؾ يصر ما ع أل مراذا  8ٖٓٔ

يعمررر ممررا  يلجررؤ الررس اللعررب الررذي لا هرردؾ مررن لرابرر  سررلا أن يررت لص منمررا ع 
أشرم  مرا يكرلن ملعراء  –من لجمرة الن رر أصرحاب هرذه الن ريرة  -لكؤن الفرد 

ر المراء يحرالر أن يجرد لر  متنفسرا كمير  لق  ؼراء حمس  ي  قدر كميرر مرن م را
ع اً كلما قر احتمار انفجار اللعاءي ر  من  ع لكلما لجد هذا الم ار لنفس  متنفس

لمررن المررديمي أن تمرررز هررذه الن ريررة  رررر حررمس الراقررة الزابرردة عنررد الرفررر 
لتحسب حساب الأثرار النفسية لالجسمية التي تنتم عن كمتما لعدم تصريفما 

ع هذه الراقة الزابدة ع لنجرد  ري اللعرب لسريلة مقمللرة لتحقيرم  تدعل الس عتفريػ
  .هذا الؽر 

لمن الملبح  إن هذه الن رية تمدل عكس الن رية السامقة ع  الأللس تجعر       
من اللعب لسيلة لاستعادة ما يكلن قد استنفذه الفرد من راقة لجمرد عرن رريرم 

 لررص الفرررد مررن الراقررة الترري العمررر ع مينمررا ترررا الن ريررة الثانيررة إن اللعررب ي
ي تزنمررا للا يجررد سررميلبً لتصررريفما  ع للكررن مررع ذلررلإ لمررن  ررلبر الملبح ررة 
المسيرة لسلللإ الأ راد تنفي هرذا التفسرير  ري كثيرر مرن الأحرلار ع إذ  كثيرراً مرا 
نرررا الصررؽار ينررد علن الررس لعمررة جديرردة يقرردمما لمررم الكمررار رؼررم إنمررم يكلنررلن 

 ة رليلة مجمدة .متعمين أل مرهقين معد رحل
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 . نظرٌة اللعب كتلخٌص لسٌر التطور الإنسانً:ٖ
ليرا أصحاب هذه الن رية إن أشكار اللعب الإنساني لصلره الم تلفة     

تمر ممراحر تشم  مراحر التعالن الإنسراني ككرابن حري لر  نشرار  راص يسرعي 
نشرار الس كسب قلت  لالد اع عن نفس  لحماية حيات  ع لمرن امررز أنرلاع هرذا ال

الإنساني علس م تلؾ أدلار الحياة ع الصيد لالقنص لزراعة الأراثي لالقترار 
لمناء المساكن  لالتعليم .. الخ ع لمذا  ان العاب الصرؽار تسرير  ري ذات المسرار 
الذي سار  ي  هذا النشار الإنساني لتل صر   ري مراحرر الرفللرة الم تلفرة ع أي 

ر ؼيرر جردي ترؤريخ الحيراة الجديرة إن الرفر إنما يل ص عن رريرم اللعرب مشرك
 . للنلع الإنساني منذ نشؤت  حتس عصرنا هذا

للمذه الن رية جانب ترمرلي إذ أنمرا معرد أن ألثرحت لمراذا يميرر الأ رراد        
الس اللعب للماذا يمتملن م  ع رلمت مت ليصمم من هذا المير الملرل  حي  لم 

علررس المرررمين أن يمتمررلا  يعررد يناسررب  رررلؾ الحيرراة المعاصرررة لأصررمع لاجمرراً 
متزليد الأ راد مؤلعاب تتناسب مع مترلمات العصر لتتفم مع مشاكل  لاحتياجات    

(  الذي كان ألر من 8ٖٔٔ - 7ٗٙٔلقد اهتم ستانلي هلر  المرمي الأمريكي )
عر  هذه الن رية  ي هذه الصلرة منلع الدمس التري يفثرلما الصرؽار لممردا 

 . لما كلسيلة جيدة لتعليممم لترميتممسرعتمم  ي ا تيار أسماء 
 .  النظرٌة الإعدادٌة أو نظرٌة الإعداد للحٌاة المستقبلٌة:ٗ

( إن اللعرب للكرابن  Karl Grossيرا لاثع هذه الن رية كارر ؼررلس )     
الحي هل عمارة عن ل يفرة ميلللجيرة هامرة ع  اللعرب يمررن الأعثراء ع لمرذللإ 

امررة عليمررا لان يسررتعملما اسررتعمالاً حررراً  رري يسررتريع الفرررد أن يسرريرر سرريررة ت
 المستقمر .

ع المستقمر الأعمار الجرادة المفيردة اللعب إذاً إعداد للكابن الحي كي يعمر  ي     
لمثالنا علس ذللإ تنارع الحملبن  ي لعممرا إنمرا هرل تمررين علرس القيرام مالتنرارع 

  معثما معثاً الجدي  ي المستقمر لالد اع عن النفس ع لتراك  الجراء لع
كؤنما تتدرب علس القتار ع لصؽار الرير تثررب مؤجنحتمرا  ممرا يشرم  حركرات 
الريررران لكررذللإ القرررر الترري يرررارد معثررما معثرراً  رري أثنرراء اللعررب  مرري تقررلم 
محركات تشام  الحركات التي تقلم ممرا مالمسرتقمر مقصرد الحصرلر علرس الرعرام 

 لمراردة الفريسة  .
الثال  تستعد مشكر لاشعلري لتقلم مدلر الأم حين تثع  لالرفلة  ي عامما     

لعمتمررا لتمدهرردها كرري تنررام ع لهكررذا  رران مصرردر اللعررب هررل الؽرابررز أي الآليررات 
الميلللجية ع لقد أكد لجمة الن رر الميلللجيرة هرذه كثيرر مرن العلمراء مرع إجرراء 

 تعديلبت رفيفة عليما .
ة ع إن اللعرب يؤ رذ شركلبً  اصراً لمما يثمت صحة هذه الن رية مرن الأدلر        

عند كر نلع مرن أنرلاع الحيلانرات ع للرل إن اللعرب مجررد الرت لص مرن الراقرة 
الزابدة لجاءت الحركات مصلرة عشلابية عند الحيلانات جميعما للمرا  ا تلفرت 
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من كابن  الس   ر ع لترا هذه الن رية إن الإنسان يحترا  أكثرر مرن ؼيرره الرس 
لجسررمي أكثررر تعقيررداً  لأعمالرر   رري المسررتقمر أكثررر أهميررة اللعررب لان التركيررب ا

تررا إن اللعرب مرن للاتساعاً  ع للمذا  مل ريلرة  تررة رفللتر  يلعرب ليتمررن ع 
 صابص الحيلان الراقي ع مينما الكابنات الحيرة ؼيرر الراقيرة تللرد ؼيرر مكتملرة 
 النمررل  لؼيررر قررادرة علررس ملاجمررة صررعلمات الحيرراة منفسررما مررن دلن مسرراعدة
 كمارها مينما الكابنات الحية الراقية تللد مالؽة مكتملة النمل تقريماً لتكلن مسرتقلة

 عن كمارها لهذا يؽنيما عن اللعب.
لهكررذا نرررا إن ن ريررة ؼرررلس هررذه يصررع ترميقمررا علررس الحيررلان مررع       

احتفا نا مالفارم مين حياتي الإنسان لالحيلان ع  حياة الإنسان ؼنيرة معناصررها 
 حياة الحيلان المسيرة لالمحدلدة.لتفاعلبتما لحاجاتما الم تلفة إذا ما قلرنت م

 . النظرٌة التنفٌسٌة :    ٘
لهي ن رية التحلير النفسي الفرليدية لتركز علس ألعاب الصؽار م اصة ع      

إذ ترا إن اللعب يساعد الفرد علس الت فيرؾ ممرا يعانير  مرن القلرم الرذي يحرالر 
 لص منر  مرؤي رريقرة ع لاللعرب إحردا هرذه الرررم ع لتشرم  هرذه كر إنسان الت

                      .الن رية الس حد ما ن رية الراقة الزابدة 
لاللعررب عنررد مدرسررة التحليررر النفسرري تعميررر رمررزي عررن رؼمررات محمرررة أل     

متاعررب لاشررعلرية لهررل تعميررر يسرراعد علررس  فرر  مسررتلا التررلتر لالقلررم عنررد 
كرره أمراه كراهيرة لاشرعلرية قرد ي ترار دميرة مرن الردمس التري يعردها الفرد الرذي ي

الأب  يفقررؤ عينيمررا أل يررد نما  رري الأر  لهررل ممررذه الحالررة يعمررر عررن مشرراعره 
الد ينررة ملاسرررة اللعررب ع لترررا الللررد الررذي يؽررار مررن أ ترر  الترري تقاسررم  محمررة 

لتري يترلهم لالدي  ع يثمر لما عداء يعمر عنر  دلن قصرد مالقسرلة  علرس دميتر  ا
                          . يما ش ص أ ت  

لذا  رالأم تسرتريع أن تعررؾ شريء عرن حالرة أمنمرا النفسرية مرن الرريقرة التري    
يعامر مما دميت  ع  مل يثرب دميت  أل يؤمرها معدم الكلبم أل يقذ ما من الماب ع 

يصرحع  لهذه كلما رملز تدر علس أشرياء تسرمب لر  القلرم ع لعرن رريرم اللعرب
الفرد اللاقع ليرلع  لرؼمات  ) إن دميتي تنام متس تشاء ( لملاسرت  ي فؾ من 
أثررر التجررارب المإلمررة ) علقمررت الدميررة إذا أجريررت لمررا عمليررة اللررلزتين (  لمرر  
يكتشؾ حلاد  المستقمر ليتنمؤ مما ) سرتعاقمين يرا دميتري لأنرلإ لرم تسرمعي كلمرة 

                                .ماما (
لرسلم الصؽار الحرة هي عمارة عن نلع من اللعب لتإدي ل يفرة للعرب       

ع لالفررد الرذي يشرعر (نفسما ع  الفرد قد يرسم عقرماً أل يقرلر هرذه ) زلجرة أمري
ماللحدة يرسم أ راد العابلة كلمم دا ر المنزر ماستثناء ش ص مترللإ  ارجر  ع 
للاشررلإ إن الفرررد يتؽلررب علررس م ال رر  عررن رريررم اللعررب ع  ررالفرد الررذي ي رراؾ 
أرماء الأسنان يكثر من الألعاب التي يمثرر ممرا دلر رميرب أسرنان  إذ إن تكررار 

  أن يجعر الفرد يؤلف  . لالمرؤللؾ لا ي يفنرا الملقؾ الذي يسمب ال لؾ من شؤن
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لأننا نتصرؾ حيال  التصررؾ المناسرب للردينا متسرع مرن اللقرت لمرذا التصررؾ 
م لبؾ ؼير المؤللؾ  ع لالأ راد الذين ي را لن مرن الأرمراء يعررلن لعمرة تمثرر 
المري  لسماعت  ليفحصلا مما لليمثللا دلر الرميب مؤنفسمم لمذللإ يستريعلن 

  علس م ال مم من الأرماء ملاسرة ألعاممم .                                         التؽلب 
للنذكر علس سمير المثار حال  ت مرر كيرؾ يكرلن اللعرب مسررحا يمثرر علير      

الرفر متاعم  النفسية رمزياً رفر  ي منتصؾ الثانية من عمره كانت أم   تترك   
حممة هي  أن يمسلإ ممكرة يلجد عليمرا  رير لحده  ترات رليلة  كانت لعمت  الم

 يرمي مما تحت السرير حتس ت تفي هنا لهنالإ يصمع منزعجا ثم يجذمما  يفرا 
معلدتمررا مرحمرراً م ملرهررا ع  الرفررر  رري لعمترر  المررذكلرة يمثررر رمزيرراً المؤسرراة 
لالأحزان التي يعاني منما ع ليصلر مسللك  هذا  مرة مإلمة يكامدها هي مؤساة 

 . لإ كان ي فؾ من القلم الذي ينتام أم  لعلدتما لمذلا تفاء 
لترجع ن رية مدرسة التحلير النفسي الس عمد الفيلسلؾ اليلناني المشملر      

أرسرل الرذي كران يررا إن ل يفرة التمثيليرات المحزنرة هري مسراعدة المشراهدين 
دم ) علس تفريػ أحزانمم من  لبر مشاهده ما  يما من أحدا  للقابع ع لقد أست 

Eroud  اللعب لألر مرة مصاد ة  ي العلب  النفسي ع لكان لآراب  عن اللعب )
 ي أنلاع العرلب  الم تلفرة  ثرار مماشررة ع  قرد رمقرت علرس الأ رراد المثرررمين 

                              .نفسياً ع لمع م أنلاع هذا العلب  است دم  يما اللعب التلقابي لاللعب ال يالي
لاست دمت )هلمل (  اهرة اللعب  ي علب  الأرفار المثرررمين عقليراً        

أما ) ميلبن كلبين (  قرد اسرت دمت اللعرب التلقرابي ع مؽر  ملبح تمم ل مممم 
 ي علب  الأ راد المثررمين نفسياً ع لا ترثت إن ما يقرلم مر  الصرؽير  رلبر 

لصراعات ؼير الشعلرية اللعب الحر يرمز الس الرؼمات المكملتة لالم الؾ لا
ع لمررذللإ أصررمع اللعررب التلقررابي مررديلبً مماشررراً عررن التررداعي الحررر اللف رري الررذي 

  است دم  )  رليد (  ي علب  الكمار . 
لمن اللاثع إن الن رية المذكلرة لا تكفري لتفسرير اللعرب ع  لريس مقمرللاً       

 أن تكلن ل يفة اللعب مقصلرة علس مجرد التنفيس.
 النمو الجسمً : .  نظرٌةٙ
( الذي تنسب إلي  هذه الن رية إن اللعب يساعد Cartيرا العالم كارت ) 

علس نمل الأعثاء للاسريما المرخ لالجمراز العصرمي ع  الإنسران عنردما  يللرد لا 
يكلن م ر   ري حالرة متكاملرة لاسرتعداد ترام للعمرر لان مع رم أليا ر  العصرمية لا 

صررر أليرراؾ المررخ العصررمية  معثررما عررن تكررلن مكسررلة مالؽشرراء الرردهني الررذي يف
معرر   ع لممررا إن اللعررب  يشررتمر علررس حركررات تسرريرر علررس تنفيررذها كثيررر مررن 
المراكز الم ية  من شؤن هذا أن يثير تللإ المراكز إثارة يتكلن مفثلما تردريجيا 

 .العصمية من هذه الأؼشية الدهنية ما تحتا  إلي  الألياؾ
التي حاللرت تقرديم تفسرير منرقري لأسرماب هذا مل ص مسير لأهم الن ريات     

اللعب ع لصحة أي لاحردة منمرا أل  رإهرا إنمرا يعتمرد علرس الأدلرة التري يقردمما 
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مإيدلها لتفسير  اهرة اللعب ع ؼير ان  يمكن القلر إن  مرن الممكرن أن تشرترلإ 
 من ن رية  ي تفسير أسماب اللعب .أكثر 

ن ررلر الحرردي  لتفسررير اللعررب ع لأهررم ثانيرراً. أمررا لجمررة الن ررر الثانيررة :  تمثررر الم
  -ن رياتما :

 1ٖ1ٔ-171ٔ. النظرٌة السلوكٌة ٔ
( لأتماعر  أمثرار Skinnerانمعثرت الن ريرة السرللكية مرن أعمرار سركنر )        

( لقد ركرز هرإلاء اهتمراممم علرس الردلر Hull( لهر )Thorndikeثلرندايلإ )
يرز الألر الرذي يمكرن ملبح تر  الذي تلعم  الميبة  ي تشكير السلللإع لكؤن  الترك

لأصحاب الن رية السللكية يإكدلن علرس دلر الميبرة  ري الترؤثير علرس ع لقياس  
الفرد ع أل مالنسرمة لمرم يمكرن الن رر الرس المميرزات ال ارجيرة علرس إنمرا مصردر 

   .النمل لالتعمير 
( إن اللعرررب ي ثرررع لرررنفس القلاعرررد Scholskeryليقرررلر سكللسررركري )       

للتعلم لالتي يتم ترميقما علس الفبات الأ را من السلللإع لمشركر عرام  الأساسية
 السررللكيلن يعتمرررلن الررردا ع للل رراء مالاحتياجرررات الجسررمية هرررل الرردا ع القرررلي 
لالأساسري لراء السررلللإ الإنسررانيع  الرردلا ع تررد ع الإنسرران الررس أن ي ررر نشرريراً 

                                 . متلتراً حتس تشمع حاجات  لي ر هكذا إذا لم يشمع دلا ع
( علررس أهميررة دلر bandura and Walterلقررد أكررد )مانرردلرا ل للتررر( )     

المحاكاة  ي اكتساب السلللإ الذي لا يمكن  تجاهر دلره  ي اللعب الرمزي عنرد 
   .الأرفار

إن السررللكيين لا يتعررامللن مررع مفرراهيم مثررر التفكيررر لالانفعررالات ع لأنمررم لا ل  
يإمنلن إلا مما هل  اهر للاثع لجليع أما التفكير لالانفعالات  مي لا تلبح  

 ندهم يمكن تشميم  مصندلم العجابب .مشكر مماشر ع لالعقر ع
 . نظرٌة الجشتالت ٕ

نسمت هذه الن رية الس علمراء الرنفس الألمران ) رتمرايمرع كل ررع لكرلهلر(      
شرركر أل الكررر ع لقررد تلصررلت هررذه لتعنرري )الجشررتالت( الميررؤة أل الصرريؽة أل ال

الن رية الس مجملعة من القلانين التي تحدد العلبقات مين الأجزاء لالكليات لقد 
أ ثت هذه القلانين الس إن العلبقات القابمة مين مكلنرات المجرار الإدراكري هري 
الترري تحرردد الإدرالإ ع لانصررب اهتمررام هررذه المدرسررة علررس ملثررلع )الإدرالإ 

لإ يكلن الكليات أللاً ثم تتميز معد ذللإ الأجرزاء) الجزيبرات( الحسي( لان الإدرا
دا ررر ذلررلإ الكرررع كمررا إن الكررر ي تلررؾ عررن مجمررلع الأجررزاءع لان  صررابص 

 الكليات لا يمكن أن تكلن  ي أجزابما.
أمرررا قرررلانين هرررذه الن ريرررة  مررري عديررردة منمرررا قرررانلن التقررراربع لالتشرررام ع      

( قرام احردهم )كل كرا( مترميرم 8ٕٗٔسرنة )ع  في  لالاستمراريةع لالإؼلبم .   
ممادئ هذه الن رية علس نمل الأرفار ليشير احد هذه الممادئ الس أن الاسرتجامة 
تتؤثر لمجرد أن يحد  الإدرالإ لأن كلبً منما ينتمي الس شكر لاحد ع  علس سمير 
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المثار إن رإية الميرانلع لالثررب علرس مفاتيحر  ينتميران الرس شركر لاحرد )نمرر 
لمررذا  رؤن الإدرالإ يثيررر الاسرتجامة لأن هنررالإ علبقرة امتدابيررة مماشررة مررين  لاحرد(

إدرالإ م رر معين لالفعر الملببم ل ع لهذا يصلع الرس حرد كميرر  ري تفسرير مرا 
يعرررؾ مرر )المحاكاة( مثررر مناؼرراة الرثرريع اسررتجامة لصررلت أمرر ع أمررا )اللعررب 

يزاً عررن عررالم الت يلرري(  ؤنرر  يحررد  لان عررالم الرفررر مرميعترر  يكررلن اقررر تمررا
الراشرردينع  الرفررر لا يرررا أي تنرراق   رري أن يمرردد علررس عصررار لكؤنمررا رفررر 

ليلحم ممرذه الن ريرة شية من اللليد ع رثيع للا يمم عدم ترامم ملبمع هذه ال 
تفسير عالم النفس الألماني ) كيرت ليفين( الذي كان احد أعثاء )الجشتالت( إذ 

جشرتالت من ريتر ع عنردما رأا أن سرلللإ قام متلسريع لتنميرة كثيرر مرن مفراهيم ال
الفرد يعتمد علس الملقؾ الكلي الذي يجد نفس ع لي تلؾ  ي استجامات  تمعاً لسن  
لش صريت  لحالتر  الراهنررةع  ثرلب عرن جميررع العلامرر الملجرلدة  رري ميبتر   رري 
لح ة معينةع  علس سمير المثار يتلقؾ اعتمار )منراد( علرس انر  دميرة مسرلية أل 

علس  رر تمعا لسن الرفر لدرجة نملهع لالسيام الذي يراهرا  ير   شيء ينرلي
ع لعلس سرجيت   ري  ع إذ قد يكلن الرفر سلميا  ي ملقؾع ل جللا  ي ملقؾ ثانلا
ملقؾ ثال ع لان اتجاه أ عار الرفر يتحدد ملاسرة التكا إات الايجامية لالسرلمية 

امي يقترررب منمررا ا مكررا ا ايجرر رري المجررار السرريكلللجي ع  اللعررب الترري يكررلن لمرر
ع أما الشيء ذل القيمة السلمية  مل الذي يكلن ل  مكا ا سلمي ينزع الرفر  الرفر

الس الاستجامات لالامتعاد عن  ع الأمر الذي يجعر مع   صابص لعب الأرفار 
تنتم من  لر اللاقع مالرؼمات إذ يكرلن عندبرذلا معنرس الأشرياء لالأدلار ال اصرة 

 شب مثلب يمكن أن يمرديما الرفرر الرس رفرر صرؽير للرفر م تلفةع  قرعة من ال
 ثم يلقي مما معيدا  ي ملقؾ   ر .  ي ملقؾ

إن إمعان الن ر  ري ن ريرة ) ليفرين( يإشرر إنمرا ليسرت إلا تررليراً لمفراهيم      
الجشررتالت ع الأمررر الررذي يجعررر كثيررراً مررن المصررادر تررلرد الن ررريتين لكؤنممررا 

ن ريرة )ليفنري( علرس الررؼم ممرا احتلتر  مرن ن رية لاحدة ع لتعتقرد الماحثرة إن 
دم تفسريرا علميراً مفاهيم جشتالتية مقيت مثر ن رية الجشتالت ؼير متكاملة للم تق

 متكاملبً للعب.
  . نظرٌة بٌاجٌه فً اللعبٖ

تنسررب هررذه الن ريررة الررس )مياجيرر ( لتعررد لصرريقة متفسررير نمررل الررذكاء عنررد       
قرد إنممرا أساسريتان لكررر نمرل عثرلي همررا الأرفرار إذ يسرلم ملجرلد عمليتررين اعت

( ع ليقصرد مرالأللس Accommodation( لالملابمرة )Assimilationالتمثر )
 رري ميرردان النمررل عمليررة تمثررر للمعللمررات الجديرردة الترري يسررتقملما الإنسرران حتررس 
يستريع هثمما  تصمع جزءاً من تكلين معر ي لدي ع مينما يقصد مالثانية عملية 

أل تلا رم يقرلم ممرا الإنسران كري يرتلبءم مرع العرالم ال ررارجي ع تكيرؾ أل ملابمرة 
ر المسرتمر مرين هراتين العمليترين ليحد  النمرل العقلري عنرد الإنسران نتيجرة التمراد

التمثر ل الملابمة(  عندما تترلازن العمليرات ينشرؤ عرن ذلرلإ تكيرؾ لاترزان لردا )
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عررررؾ مررر  الإنسررران لعنررردما ترؽرررس الملابمرررة علرررس التمثرررر ينرررتم عرررن ذلرررلإ مرررا ي
)المحاكرراة( لهرري معكررلس اللعرربع مينمررا ينررتم رؽيرران التمثررر علررس الملابمررة مررا 
يعررررؾ مررر  )اللعرررب( لمرررذللإ يررررا ) مياجيررر ( اللعرررب تمعررراً لمرررذا التصرررلر  مرررثلبً 

 مع مترلمات الفرد  ي لثع  الجديد.للمعللمات من اجر التلبإم 
عتمرراره تكررراراً إن هررذه الن ريررة ترررا إن )اللعررب( لرر  ل يفررة ميلللجيررة ما      

نشيرًا لتدريماً لعمر ما يقلم م  الإنسان من اجر الرتلبإم معر ع كمرا أ ررزت هرذه 
 -الن رية مفاهيم عديدة ألقت الثلء علس مفملم اللعب يمكن إيجازها مالاتي:

 لنمل العقلي لالذكابي عند الفرد.يرتمر اللعب ما -ٔ
لعالم  ليمكن اللعب عملية عثلية يمدؾ الس تكيؾ الإنسان مع نفس ع   -ٕ

 أن يإدي دلرا مارزا  ي الصحة النفسية عند الإنسان.
 اللعب عملية تعلمية تعليمية يمكن الإ ادة منما  ي ميدان التعلم لالتعليم. -ٖ
 اللعب صلرة للحيلية لالنشار لدا الإنسان. -ٗ
 اللعب عملية من مة لمنرقية لليس نشارا عشلابياً. -٘
    اللعب عملية حسية حركية ذات مناء نفسي نشير.  -ٙ
أن ن رية )مياجي (  ي اللعب يرؽس عليما الجانب المايلللجي إذ إنما  سررت ل  

هذه ال اهرة )اللعب(  ي ثرلء حيثيرات علرلم الحيراة الرذي رؽرس علرس الن ريرة 
قاصررة  ري تفسرير  للم يكن لعلرم الرنفس  يمرا نصريب لا رر ع الأمرر الرذي جعلمرا

 للعب( عملماً.)ا
 -. نظرٌة التعلم الاجتماعً:ٗ

التررري اهتمرررت  تعرررد ن ريرررة الرررتعلم الاجتمررراعي مرررن الن ريرررات الحديثرررة          
( ع لان  مرررم الاثرررررامات مالاثرررررامات النفسرررية )كالحرمررران العرررارفي مرررثلبً 

انررب الدا ليررة النفسررية يترلررب  مررم الشرررلر المحيرررة مالشرر ص ع للرريس مالجل
ع لان المثيررات المزعجرة ترلدي الرس نشرار انفعرالي عنرد  حسربالملجلدة لدي   

الإنسرران ع ؼيررر إن هررذا لا يقررلد حتمرراً الررس الاثرررراب النفسرري ع لإنمررا يسررللإ 
لهرذا مرا الإنسان  ي مثر هذه الحالة علس ل م ما تعلم  مرن التجرارب السرامقة ع 

 .                         يسمس مالتعلم الاجتماعي 
صحاب هذه الن رية إن الفرد لدي  استعداد لاكتساب الاثررامات ليرا أ       

النفسية لمن ثرم ينرلع ليررلر أسراليمما رمقرا لأسرس لقلاعرد التعلريم التري تعتمرد 
لنتيجرة لقناعرة أصررحاب  ععليمرا عناصرر التعرلي  لالتكررار لالررمر لالتردعيم 

الممكرن أن الن رية مان الاثررامات النفسرية مكتسرمة . لرذللإ ا ترثرلا انر  مرن 
يرتعلم المسترشرد السرلللإ ؼيررر المثرررب المماشرر مرن  ررلبر أمرراز أنمرار هررذا 

 بم التي تعزز الاثررامات النفسية.السلللإ لتعزيزه ع لان ترفا النتا
كما تلصر أصحاب ن رية التعلم الاجتماعي الرس إن العلبقرة التري تررمر         

لالميبية من جانب  لقلاعد مين حدل  الاثرراب النفسي لالعلامر الاجتماعية 
التعلم من جانب   ر ل  أهمية اجتماعية ع ليمكن الرتحكم مالاثرررامات النفسرية 
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من  لبر الحياة الاجتماعية ع  ثلبً عن تلجي  عمليات التعلم اللجمة الصحيحة 
لكي تمنع حدل  الاثرراب النفسري ع لرذا اتفرم اصرحاب هرذه الن ريرة أنر  مرن 

ثررامات النفسية لالتحكم ممرا ع لهرذا مرا أثمتتر  نترابم الممكن السيررة علس الا
الترري أشررارت الررس أهميررة دلر اللالرردين لمجملعررة ع معرر  الدراسررات كدراسررة 

                                .الأقران  ي منع حدل  الاثرراب النفسي 
( أن السرررلللإ  Rotter,1954ليررررا من ررررل الرررتعلم الاجتمررراعي لمرررنمم )      

المثررب ي ثع لقلاعد التعلم الاجتماعي ع للا يحتا  إلس أسس أ را معينة 
لاسررتيعام  لتفسرريره ع ل يرررا أيثرراً أن هررذا السررلللإ قررد أكتسررم  الفرررد مررن ميبترر  

ت قيمرررة نتيجرررة لعلبقتمرررا الاجتماعيرررة لمالاعتمررراد علرررس الأهرررداؾ التررري اكتسرررم
 . مالآ رين
( اسررت دم عرردداً مررن قررلانين الررتعلم مررن  Rotterلعلررس الرررؼم مررن إن )       

( ينررار  Expectationالن ريررات الاشررترارية ع إلا انرر  جعررر مفمررلم التلقررع ) 
                                .أهمية مناسمة  ي تحليل  للسلللإ الاجتماعي

احتمار الفرد الرذاتي مرؤن تعزيرزاً معينراً سريحد  نتيجرة  ليعرؾ التلقع مؤن  :    
درجرة تفثرير الفررد للحرا ز ع مؤنر  ليعررؾ التعزيرز  ع سلللإ معين مرن جانمر  ل

 التعزيز ع أذا كانت احتمالات حدلثما متسالية  .
( إن تلقع  ملر سلللإ معين من  ررد مرا لا تحردده  Rotterلقد ا تر  )       

الأهداؾ لالحلا ز مر يتؤثر متلقع الفرد لالحصلر علس الأهداؾ ع إذ أن حدل  
لللإ الإنساني يرجع إلس ما يسمس مالترميع الاجتماعي لال مرة الملجلدة مرع الس

لهررذا الا ترررا  يمثررر القاعرردة الترري تمنررس ع ذلررلإ الفرررد أي التعامررر مررع الملقررؾ 
( ع لقيمرررة التعزيرررز أل  Expectation)  عليمرررا مفررراهيم الن ريرررة مثرررر التلقرررع 

لإ ال القلة الكامنة ( لاحتمار حدل  السلل Reinforcement Valueالحا ز ) 
 (Behavior Potential  ( لالملقؾ )Situation  ). 

( إمكانيررة حرردل  سررلللإ مرررا أل Rotterلمنرراء علررس ذلررلإ  قررد ا ترررر   )      
مجملعررة مررن أنررلاع السررلللإ  رري ملقررؾ معررين تعتمررد علررس تلقعررات الفرررد مررؤن 

مالنسرمة لر   السلللإ سلؾ يحقم هد اً مرا أل إشرماعاً معينراً ع لعلرس قيمرة الإشرماع 
 .لعلس القلة النسمية لإمكانيات السلللإ الأ را  ي الملقؾ نفس   

( مؤن التلقع ) ت ( يتؤثر ممفملمين  احدهما التلقع مرن  Rotterلا تر  )     
الملقؾ )ت( ع لالتلقع المعمم ) ت ع ( ليكلن التلقع  ي الملقؾ نتيجة لجدلر 

تلقرع المعمرم  ري الملقرؾ الآ رر مرن التدعيم  ري الملقرؾ المعرين . مينمرا ينشرؤ ال
رميقررر  مالمثرررر علرررس الملقرررؾ التررردعيم  ررري الملاقرررؾ الأ ررررا ع لالرررذي يمكرررن ت

  الحاثر.
( مؤن يرتم   عرن قيمرة التردعيم تعردير  ري السرلللإ  Rotterلاستنتم )         

عنرد ثمرات التلقرع ع لكرذللإ تلقرع أن التؽيرر النسرمي  ري قيمرة التعزيرز قرد يحررد  
 ي تعدير السلللإ ع علس اعتمار إن سلللإ الإنسان يتحردد  ري ثرلء  تؤثيراً نسمياً 
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أهدا   ع  السلللإ ؼالماً ما يتصؾ مالاتجاهية ع  الفرد يتؤثر مالسرلللإ الرذي  تعلرم 
  ان  سلؾ يحقم ل  درجة مناسمة من الإشماع  ي ملقؾ معين . 

جررات ( مؤنرر  تتشرركر لرردا الفرررد مالترردريم  عرردد مررن الحاRotterلأثرراؾ )      
المتميزة تترالا مين الحاجات النلعية جداً أل الحاجات العامة جداً ع لكلما كانت 
الأهداؾ تتثمنما الحاجة النلعية ع أمكن التلقع مقلة أنمار السلللإ أل الأهرداؾ 

التلقع  مسلللإ معين مرن  الأ را ع لكلما كان المفملم يمتاز مالعملمية قلت دقة
 . سلللإ   ر

 -الن رية يصمع للحاجة ثلبثة مكلنات أساسية هي : لمن لجمة ن ر هذه 
أمكانيررة الحاجررة : لهرري مجملعررة السررلللإ الملجرر  نحررل نفررس المرردؾ  أل  -ٔ

 أهداؾ مشاممة أل أهداؾ ذات صلة .
حرية الحركة : لهي التلقعات مؤن أنلاع معينة من السلللإ سرلؾ ترلدي  -ٕ

 الس اشماعات أل أهداؾ لما قيمتما لدا الفرد .
)قيمة الحاجة( : لهي الدرجة التي يفثر مما  رد من مجملعة من القيمة  -ٖ

 الاشماعات عن المجملعة الأ را  .
( الررس انرر  لرريس مررن الثرررلري تقررليم سررلللإ الفرررد  رري  Rotterلأشررار )       

التش يص  قر ع مر لامرد مرن أن نقرلّم تلقعاتر  لالممرادئ التري يثرعما للؤهرداؾ 
الم تلفة  ع لمن الثرلري أيثاً أن نفمم كيؾ تتمدر هذه التلقعرات مرن ملقرؾ 
الرررس   رررر ع لكيرررؾ إن الحصرررلر علرررس عررردد مرررن الاشرررماعات  لا ينسرررجم مرررع 

 را ع  ثرلب عرن ذلرلإ  رإن مرن الثررلري لأهرداؾ العرلب   أن الاشماعات الأ
نفمم كيؾ اكتسمت  التلقعات مالممادئ لالأهداؾ لكي نعرؾ كيؾ نعدلما مؤنسب 
الأساليب ع لأ يرراً أشرار الرس إن لريس الحاجرات هري الردلير القرارع  ري الفررلم 

فرررين ) الفرديررة ع لان الفرررد ي تلرررؾ  رري ميللرر  لاتجاهاتررر  نحررل الأ ررراد  الم تل
الاتجاهات الاجتماعية ( ل ري أسراليب اسرتجامتمم للتعزيرز القرلي أل  ري ترلقعمم 
للتعزيز القلي ل ي الأساليب التي ينسجملن مما مع م تلرؾ الملاقرؾ المتشراممة 
من لجمة ن ر حر المشكلبت ع لهذا المفملم الأ ير يرلم عليرة التلقرع المعمرم  

  . ي ن رية التعلم الاجتماعي
يرررا ) رلتررر ( الررس انرر  يمرردؾ الررس تقررديم العررلن  رشررادمجررار الإ ل رري      

للمسترشد  لكي يلج  حيات  اللجمرة الصرحيحة ع لان يعري، حيراة ايجاميرة  عالرة 
يفيررد ممررا مجتمعرر   ع لير ررع مررن إمكاناترر   رري التفررلم ع ليزيررد مررن مشرراعر الررلد 

مررراز لاللبررام  لالعررلن نحررل الآ رررين  ع  ثررلبً عررن مسرراعدة المسترشررد   رري إ
 السلللإ الاجتماعي المرؼلب  ي  لتعزيزه  .

لقررد حرردد ) رلتررر ( القرريم الترري يجررب أن يلتررزم ممررا  المرشررد أثنرراء الجلسررات    
  -ية  لكالآتي :رشادالإ
تلقررع تررؤثير سررللك   رري سررلللإ المسترشررد ل رري قيمرر  لقلاعررده الأ لبقيررة  -ٔ

 ع  المسلإلية  ي هذه التؤثيرات .لتحمر م
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للإ المسترشررد نحررل الرملحررات الترري تنررار قيمررة العمررر علررس تلجيرر  سررل -ٕ
 ثرلرية  ي ذات المسترشد ع لمالتالي تحقم ل  أعلس إشماع .

الامتعاد علس الأهداؾ التي يشعر مؤنما تشركر ثررراً  علرس الآ ررين  ري  -ٖ
 المجتمع .

يثع  ي حسمان  مان المسترشد يتمكن من أن يقدم مع  العلن  للمجتمع  -ٗ
 . المجتمع من اشماعات يحصر علي  من ي مقامر ما 

ية  مالآتي رشاد( ل يفة المرشد  أثناء قيام  مالعملية الإ  Rotterكما حدد )      
:- 

أن يزيد من حرية الحركة ع  أي نزيد من التلقعات مان أنماراً معينة  من  -ٔ
 أهدا اً لما قيمتما لدا الفرد . السلللإ  سلؾ تحقم اشماعات  أل

الدرجة التي يفثر مما  رد من مجملعة من  يقلر من قيمة الحاجة ع لهي -ٕ
 الاشماعات علس مجملعة أ را.

يقرلم متؽييررر التلقعرات ع  لهرري مصرفة أساسررية تلقرع الإشررماع عرن رريررم  -ٖ
السلللإ المدير أل الجديرد  لمصرف  ثانليرة يعمرر علرس تقليرر تلقرع الإشرماع 

 ال اص  مالسلللإ ؼير المتلا م .
 .  تؽيير قيم التعزيزات  -ٗ
( الررس أن ان فررا  حريررة الحركررة يرجررع الررس جملررة  Rotterأشررار ) كمررا      

 -أسماب  منما :
قلررة إمكانيررة المسترشررد علررس اكتسرراب ررررم السررلللإ المناسررمة لتحقيررم   -ٔ

 أهدا   .
نتيجة لرميعة المدؾ نفس  الذي يتم   عن  أحياناً عقلمات قاسية  ري   -ٕ

 مجتمع  معين .
ند الس الأسللب العلمي للحاثر ينتم من التقليم الارتجالي الذي لا يست  -ٖ

 لممكرة.مسمب ال مرات ا
( الرس إن هنرالإ Rotter( ألثرع ) رشرادأما  ري مجرار التنفيرذ ) تكنيكرات الإ    

  إرار التعلم الاجتماعي لمنما : العديد من التكنيكات العامة التي تست دم دا ر
  -ية :ية الآترشادليتثمن قيام المرشد مؤداء الفنيات الإ . التن يم :ٔ

  يحرردد الأهررداؾ لالإجررراءات المررراد تحقيقمررا لمررن ثررم مناقشررتما لكرري يحرردد
 جلانب القلة لالثعؾ  يما قمر القيام معملية العلب  .

 . يحدد ال رر لالأساليب المراد است دامما  ي تحقيم الأهداؾ 

 ية .رشاديحدد ادلار المرشد لالمسترشد أثناء الجلسة الإ 

 هررل مسرراعدت   رري  مررم نفسرر  لأهدا رر   رشرراديلثررع للمسترشررد مررؤن هرردؾ الإ
 لردلد أ عال  ع لإعراء المدابر الممكنة للمشكلة .

 . يحدد للمسترشد القيلد  التي لا تسمع للعلب   للا للمرشد تجالزها 
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  أن يسررتمر المرشررد  رري عمليررة التن رريم رررلار مرردة العررلب  ع لكرري يعررزز ثقررة
التررري قرررد ت مرررر علرررس المسترشرررد مجررردلا العرررلب  ع لمعالجرررة الانتكاسرررات 

 .  مر لدي   لبر الجلسات السامقة  المسترشد  معد التحسن الذي
يمكن أن يحد  النقر محسب ن رية التعلم الاجتمراعي مرن  . التحلر )النقر ( :ٕ

 - لبر الآتي :

  أن يشعر المسترشد مالارمبنان تجاه المرشرد ع لان تتكرلن لدير  القناعرة مران
 لعلن لالمساعدة ل  .المرشد يعمر من اجر تقديم ا

  لم جل من الألفة لالملدة مرين المرشرد لالمسترشرد الرذي ينرتم عنر   زيرادة 
 .س التعزيز المماشر من قمر المرشدتلقعات المسترشد مؤن  سلؾ يحصر عل

  يعررد التحررلر ل يفررة مماشرررة لكميررة التعزيررز الترري يحصررر عليمررا المسترشررد
 . مرشدع الحصلر  عليما  من جانب المالفعر أل يتلق

ليقصد م  است را  الراقة النفسية المشحلنة  لالمكملتة حاليا  مرن  . التنفيس:ٖ
 لبر استذكارها  لالمرلر مما ثانية  أل أدابما مادلار سايكلدرامية  أل ممارسرة 
الألعاب الرياثية ع  يحد   نتيجة ذللإ التعلم  الجديد لالمدعم مالتعزيز الايجامي  

 .من جانب المرشد 
ترررا ن ريررة الررتعلم الاجتمرراعي إن تعميررر المسترشررد عررن مرردا  ستمصررار:. الاٗ

 مم  للممادئ  لالقلانين التي تمثر  لفية سلللإ ما ع سيإدي  الس تلقعات جديدة  
مررن  ررلبر إعررادة تصررنيؾ  ال مرررات السررامقة ع لمشرركر عررام   رران هررذا الإجررراء 

جتمرراعي ع سرلؾ يررإدي الررس إثرعاؾ تلقررع الإشررماع  عررن رريرم السررلللإ الررلب ا
لمن ثم يإدي الس التقلير من إمكانية حردل  مثرر هرذا السرلللإ  ع للا تإكرد هرذه 
الن ريرررة  إحررردا  استمصرررار   ررري دلا رررع  المسترشرررد  ال اصرررة  قرررر  ع لإنمرررا 

                       .استمصاره  ي دلا ع  الآ رين
 ماع ما يؤتي:لللإ لامد للمرشد إتعند است دام التفسير  ي تعدير الس. التفسير: ٘

   أن يقدم العلن لالمساعدة للمسترشد أثناء قيامر  مالترداعي الحرر عرن  مراتر
الرس معر  ال مررات مصرلرة مماشرره أل ؼيرر  iالمكملتة ع كؤن يجلرب انتمراه

 مماشره .

  يكلن  عالاً لنشراً ماعتدار ع محير  يسرتريع تقرديم الحقرابم لالأ كرار ع لان
 الاجتماعية الجديدة .يمني نلع من العلبقات  

 . يقلر من تقديم التفسيرات للمسترشد كلما حقم الأ ير تقدما إثناء الجلسات 

 . ين م التفسيرات مشكر مدر  متسلسر لمترامر 

 . يتجنب است دام العمارات  القلية لالجازمة 

 .  يشجع المسترشد علس تكلين علبقات جديدة مين الأشياء منفس 

 الت لص من مشكلة التعار  مين الرؼمة  ي زيادة   أن يكلن لاعياً  ي كيفية
 سرعة العلب   لمين عدم الرؼمة  ي الإسراع .
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  يتجنب التفسيرات العميقة لأنمرا ترلدي الرس نرلع مرن الإحمرار  لمرن ثرم الرس
 است دام المسترشد الحير الد اعية .

  يتجنب التفسيرات الممددة  ل اصة عندما تكلن العلبقة ثعيفة مين المرشرد
 لالمسترشد لأنما تإدي الس نلع من اللب تلا م .

  أن تكلن محتلا التفسيرات عامة لا تتحدد   ي مجار. 
(  ري Rotterال صابص الأساسية لترميم ن ريرة الرتعلم الاجتمراعي لر  )        
 -النفسي لكالآتي : رشادالإ
ن ي يجب أن يكلن ملببماً مرع المسترشرد ع لهرذا يترلرب مررشادالأسللب الإ .ٔ

ع إذ لا يترل ر  رشادالمرشد أن يكلن مرناً   ي تجريب أساليب متنلعة  ي الإ
 أسللب محدد يمكن است دام   ي جميع الحالات.

لامد للمرشد من أن يعرؾ مؤن مشكلبت المسترشد ؼالما ما تكلن قاملرة للحرر  .ٕ
ع لذا يتلجب علي  إست دام الممارات ال اصة محر المشكلبت لكي يتم معر رة 

 .لمسترشد لحاجات الأ راد الآ رين ات احاج
دلر المرشد يجب أن يكلن  عالاً نشراً ع ملجماً لعمليرة الرتعلم ع  مرن لاجمر   .ٖ

تقديم التفسير لالنصع لالتدعيم المماشر لأنلاع السلللإ الايجامي الذي يصردر 
ع تقديم مردابر جديردة لحرر المشركلبت من المسترشد  أثناء العلب   ع  ثلبً عن

يتمكن المرشد من تحقيم ذللإ لامد من  لم جل يسلده  الألفرة لالمحمرة  للكي
 .  مين  لمين المسترشد

لإحدا  تعدير  ي سلللإ المسترشد لأهدا   لقيم  لامد للمرشد مرن أن يركرز  .ٗ
علررس كيفيررة رمررر هررذه الأهررداؾ مالاشررماعات المسررتقملية لأنرر  يحقررم  م رراهر 

 الاستمصار .
يثع  ي حسامات  مؤن الاستمصار يحرد  عنرد المسترشرد لامد للمرشد من أن  .٘

 ي الميبة اللاقعية أكثر مرن ؼررؾ العرلب  ع لرذا علير  أن يسرت دم التؽييرر  ري 
الميبة است داماً لاسعاً لكي يحقم  رصاً اكمر  لإحدا  التؽيير  ي الش صريةع 
لررذللإ علررس المرشررد أن يؤ ررذ من ررر الاعتمررار ال مرررات الحاليررة  للمسترشررد ع 

 ة لتلجيمما تلجيماً صحيحاً لصالع.ثلبً عن ثمر متؽيرات الميب 
النفسي هل تفاعرر اجتمراعي قرابم علرس  رشاد( أن الإ Rotterمن جمة ن ر ) .ٙ

أسرراس تمنرري الأسررس لالقلاعررد الترري يمكررن اسررت دامما  رري الملاقررؾ التفاعليررة 
ية ع لان شرادرالمتمادلة ع لالتي يكلن  يما المرشد  عالاً لنشراً  ي العملية الإ

يست دم قلاعد التعلم ليساعد  المسترشد علرس أن ينرار أ ثرر الرررم للتعامرر 
 مع مشاكر الحياة  .

يمكن أن يإثر  ري المسترشرد  ري  النفسي ( الس إن المرشد Rotterكذللإ أشار )
 -جملة نقار هي :

 ك  الم تلفة لرملحات  الأ لبقية يساعده  ي  مم  لنفس  للأساليب سلل -ٔ
 سلللإ المسترشد من ثم تلجي  هذا التؽيير لالسيررة علي  .تؽيير   -ٕ
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 إشماع حاجات المسترشد  لأهدا   أل التي تشمع   ي حدلد إمكانات  . -ٖ
منع المسترشد من اكتساب أنلاع  من السلللإ اللب اجتمراعي  الرذي يثرر  -ٗ

 م  .
تقرررديم العرررلن للمسترشرررد  كررري يسرررتريع تحمرررر مسرررإلليت    ررري المجتمرررع   -٘

  ي تمكن  من تقديم العراء  للآ رين مالقدر الذي يقدملن  ل  . مالدرجة  الت
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ُانفصمُالحب يُعشس
ُالدساهقيُإزشب 

 المقدمة : 
لا ت لررل  ترررة المراهقررة مررن التررلترات لالمشرركلبت النفسررية الترري يمكررن أن       

النفسيع لتقريما لا يلجد ش ص لم يمرر مرالكثير مرن  الأثرراب تصر إلس حد 
الأزمات  ي  ترة المراهقةع للكن مرميعة الحار ت تلرؾ حردتما مرن شر ص إلرس 

لمن المعرلؾ أن التؽيرات الفسيلللجية لالنفسية المالؽرة التري تحرد   ري ع   ر
 ع لالتري ينتقرر  يمرا الرفرر مرن مرحلرة الرفللرة إلرس مدايرة النثرم  ترة المراهقة

ل ري ع  تإدي إلس أعرا  نفسية متعددة مثر القلم لالتلتر لصللا إلس الإحمرار
ع  هذه الفترة الحرجة من العمر يكلن المراهرم  ري أشرد الاحتيرا  إلرس المسراعدة

 رري  رشررادسررلاء مررن العابلررة أل الأصرردقاء أل الم تصررين  رري تقررديم النصررع لالإ
ع لمرحلة المراهقرة مرحلرة  اجتياز تللإ المرحلة مسلبم لالعملر منما إلس النثم

أن صررابص تميزهررا عمررا قملمررا لمررا معرردهاع لانتقررار مررين الرفللررة لالرشررد لمررا  
مرحلرررة المراهقرررة مرحلرررة ترررلتر لعلاصرررؾ لممرررا أزمرررات نفسرررية لاحماررررات 
لصراعات لثؽلر اجتماعية لمشكلبت كثيرةأنما مرحلة تحقيرم الرذات لحرب 

ع للذللإ  ما كثير من المشكلبتلمرا لنمل ش صيةعأي أنما مرحلة نمل للكن  ي
 . المراهقين ليعيشلا  ي سعادة متمتعين مالصحة النفسية إرشاد الحاجة ماسة إلس 

 المراهقٌن إرشادتعرٌف 
  عملية المساعدة  ي رعايرة لتلجير  نمرل المرراهقين نفسريا لترمليرا لممنيرا

 لاجتماعيا ع لالمساعدة  ي حر مشكلبتمم اليلمية.

 ية النفسرررية لاللقابيرررة لالنمابيرررة لالعلبجيرررة الرررس ادرشرررتقرررديم ال ررردمات الإ
المررراهقين ممرردؾ تحقيررم التلا ررم السررلي لنمررل  الش صررية  مشرركر سررليم 

 لمتكامر .

 المراهقٌن  إرشادأهداف 
 مساعدة المراهقين  ي تحقيم نمل سليم متكامر لتلا م سلا شامر. -ٔ
 لتحقيم أ ثر مستلا من السعادة لالصحة النفسية.   -ٕ
 مساعدة المراهقين علس حر المشاكر الدراسية.  -ٖ
 مساعدة المراهقين علس ا تيار الت صص المناسب ل م قدراتمم لميللمم. -ٗ
 مساعدة المراهقين علس تجالز المشاكر النفسية الأسرية. -٘

 المراهقٌن إرشادالحاجة إلى 
لامررد مررن  مررم  مرحلررة المراهقررة علررس أن يكررلن هررذا الفمررم مررن لجمررة ن ررر  -ٔ

 المراهقين.
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هذه المرحلة مرحلة انتقالية حرجرة لهرذه نقررة ثرعؾ لرذا يحترا  المراهرم  -ٕ
 إلس مساعدة لكي يكلن متلا قا.

النفسري لذلرلإ للتؽلرب علرس  رشرادالحاجات الأساسية للمراهم الحاجة إلس الإ -ٖ
 مشكلبت  لتمتع  مالصحة النفسية. 

 مشكلات المراهقٌن
معللمات الجنسية لنقص الترميرة مشكلبت جنسية :التؤ ر الجنسي لنقص ال  -ٔ

 الجنسية لممارسة العادة السرية لالجنسية المثلية.
مشرركلبت صررحية : كررنقص الرعايررة الصررحية لالنمررل الصررحي المنحررررؾ   -ٕ

 لالسمنة المفررة  اصة عند الفتيات ل ملر مثلر الشماب)حب الشماب(. 
تنررراق  مشررركلبت انفعاليرررة :كالحساسرررية الانفعاليرررة لسرررمللة الاسرررتثارة لال  -ٖ

 الانفعالي لالؽثب لالتمرد لالاكتباب لاليؤس لال جر لال لؾ لالقلم.
المشكلبت الأسرية : كال لب ات الأسرية لالرلبم مين اللالردين لمرلت احرد  -ٗ

 اللالدين لالتسلر لالقسلة لالنمذ لالتفرقة.
المشكلبت الدينية لال لقية :كالشلإ لالإلحاد لعدم أداء الشعابر لما يصاحم   -٘

لصررراع لمشرراعر ذنررب لعرردم مررر اللالرردين لالتقصررير  رري صررلة  مررن قلررم
 الأرحام لسلء معاملة الجيران.

المشررركلبت الاجتماعيرررة : كرررالاؼتراب لعررردم شرررؽر لقرررت الفرررراغ لزيادتررر   -ٙ
 لمصاحمة أقران السلء لالتد ين لالإدمان لالسرعة الزابدة لالتفحير. 

تلا ررم الدراسرري المشركلبت المدرسررية :عرردم القردرة علررس الاسررتذكار لسرلء ال -8
لالسرحان ل لم التحصير لقلم الا تمرار لالت لرؾ الدراسري لكثررة الؽيراب 

 لالتؤ ير لنقص الثمر لالرمر لنقص الالتزام  ي دا ر المدرسة. 
المشكلبت الممنيرة : نقرص التعلريم لالتردريب لنقرص التؤهيرر الممنري لسرلء  -7

 رين. التلا م الممني ل ملر  اهرة المرالة لالاعتماد علس الآ 
لجرلد صرراعات مررين قريم الرفللرة لقرريم الرجللرة لصرراع مررين الرؼمرة  رري  -8

الإشرررماع الآنررري أل المماشرررر لدلا عررر  لالإشرررماع المإجرررر . لالمعررررلؾ أن 
الصراع حالة نفسية تتجاذب  يما الإنسان أهداؾ متعارثرة إذا حقرم أحردها 
تعرررذر عليررر  تحقيرررم المررردؾ الآ رررر. ليسرررتريع المرشرررد أن يلجررر  المراهرررم 

 للب تيار الملثلعي الصابب.

 المراهقٌن  إرشادخدمات 
ع المراهقين لتحقيم مستلا أ ثر من الصرحة النفسرية لمرم  إرشادلامد من       

 علرررس أعلرررس مسرررتلا مفنيرررات ل ررردماتالمرشرررد النفسررري    للامرررد أن يكرررلن 
 لمراهقين ع لمن هذه ال دمات مايلس:لال صابص العمري  ل

 رعاية النمل : يجب الاهتمام مرعاية النمل  ي كا ة م اهره الم تلفة.   -ٔ
الترمية الجنسرية : يجرب أن تقردم الترميرة الجنسرية للمرراهقين حسرب أصرللما  -ٕ

 العلمية لالترملية لالنفسية لالاجتماعية لالدينية.
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الصرحي لالقثراء علررس  لعيالصررحي : يجرب الاهتمرام مررال رشراد ردمات الإ -ٖ
 لالاهتمام مالرب اللقابي لالفحلصات الرمية. الأمية الصحية

العلبجرري : يجررب الاهتمررام متميبررة المنررا  النفسرري المشررمع  رشرراد رردمات الإ -ٗ
مالحررررب لالعرررررؾ لتحقيررررم الررررذات لحررررر المشرررركلبت الجنسررررية لالصررررحية 

 لالاجتماعية.
الترمررلي: تشررجيع المررراهقين علررس التحصررير لالاسررتذكار  رشرراد رردمات الإ  -٘

  ي حر المشكلبت الترملية الم تلفة.الجيد لمساعداتمم 
الممنررري : الاهتمرررام مالترميرررة الممنيرررة لترررل ير المعللمرررات  رشررراد ررردمات الإ -ٙ

 الم تلفة للممن لذللإ لتحقيم التلا م الممني. 
النفسي الديني : محاللة نشر الثقا ة الدينية لالاهتمام مالدين  رشاد دمات الإ -8

  لالشعابر الدينية 
راغ : عن رريم مساعدة المراهقين  ي شرؽر ألقرات لقت الف إرشاد دمات  -7

  راؼمم مرريقة ايجامية. 
الزلاجررس  رشررادالزلاجررس لالأسرررا: يجررب الاهتمررام مالإ رشرراد رردمات الإ -8

لالأسرا لذللإ للبستقرار الزلاجس لالأسرا المستقملي للمراهقين لالتؽلرب 
 علس المشكلبت الزلاجية لالأسرية التي تلاجممم.

عيرررة :لذلرررلإ لترررل ير الرعايرررة الاجتماعيرررة  ررري الأسررررة الترميرررة الاجتما -ٓٔ
لالمدرسررة لالمجتمررع لالاهتمررام معمليررة التنشرربة الاجتماعيررة لتعلرريم المعررايير 

 الاجتماعية السليمة.

 النفسً  للمراهقٌن رشادخطوات الإ 
ع لأن تكليفر  مؤعمراء  رلم راقتر  يجب مراعات قدرات لامكانيات المراهم   -ٔ

ع محيرر  يقررع  لإمكاناترر سررلءًاع للررذللإ ينمؽرري مراعرراة قدراترر  تزيررد حالترر  
 النفسي  ي نرام قدرات  الرميعية ل مرات . رشادالإ
ع  لرريس جميررع المررراهقين  مراعررات ممرردأ الفرررلم الفرديررة مررين المررراهقين   -ٕ

نس ة لاحدةع لإنما ي تلفلن  يما مينمم  ي كمية ما يمتلكلن من الذكاء العرام 
ع لال ررررلؾ  ع لالسرررماتع الش صرررية اداتع لالميرررلرلالقررردرات لالاسرررتعد

 ع ل ي كيفية است داممم لذللإ كل . الاجتماعية لالاقتصادية
 المرشرد النفسري علبقة لدية دا بة قلامما الثقة المتمادلة لالاحترام مين أقامة  -ٖ

لمررين المراهررمع حتررس تسرراعد هررذه العلبقررة أل تلررلإ الرامرررة العارفيررة علررس 
 جلر  ي صدره من أسرار أل  مايا.إ صاا المراهم عما ي

لا مرد أن يفمررم المراهرم أن المرشررد النفسري  يمرردؾ مسراعدت ع لالأ ررذ ميرردهع  -ٗ
 لأن  ي تلؾ عن رجار السلرة أل الإدارة.
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 النفسً للمراهقٌن رشادمبادئ الإ

ع  رلب يصرع أن تكرلن رفريرة النفسري  رشادالإممدأ التدر   ي سير  رلات  -ٔ
مرن التسلسرر لالتردر  مرن مرلرب إلرس   ررع أل مرن أل  جابيةع للكرن لا مرد 

 مشكلة  رعية إلس أ راع أل من  رلة إلس أ را.
ع لذلرلإ مالاعتمراد علرس اللسرابر  إجراء تش يص دقيم للحالرة قمرر علبجمرا  -ٕ

الملثررررلعية الدقيقررررة  رررري جمررررع المعللمرررراتع كالا تمرررراراتع لالمقرررراييس 
 لالمقاملبتع لدراسة تاريخ الحالة..الخ.

 مفهوم المراهقة 
مصرلع المراهقة مشتم من كلمة لاتينية تعني التدر  نحل النثم الجسمي      

 لالعقلي لالانفعالي لالاجتماعي لالسللكي.
حدد العلماء المراهقرة  ري ثرلء تفسريرات م تلفرة هري ع ـ  تفسٌرات المراهقة :

 م .  التفسير الزمني ع النمابي ع النفسي ع الاجتماعي ع لالتفسير العا

  التفسررير الزمنرري للمراهقررة مؤنمررا  ترررة امتررداد تمرردأ مررن حررلالي السررنة الحاديررة
عشرررة أل الثانيررة عشرررة تقريمرراً حتررس العشرررينيات مررن عمررر الفرررد متررؤثرة 
 معلامر النمل الميلللجية لالفسيلللجية لمالمإثرات الاجتماعية لالحثارية. 

 مرحلة من النمرل تقرع مرين الرفللرة  التفسير النمابي للمراهقة   يشير إلس أنما
 . لالرشدع لهي مرحلة نمابية انتقالي  من عالم الرفللة إلس عالم الكمار

   التفسير النفسي للمراهقة لتعني لدا علماء النفس  ترة معينة تترترب عليمرا
 مقتثيات جديدة  ي السلللإ لم يؤلفما الفرد من قمر .

   انتقار مرن ررلر الرفللرة المتصرؾ التفسير الاجتماعي للمراهقة   مي  ترة
علرس  عمالاعتماد علس الآ ررين إلرس ررلر ملرلغ مرحلرة الالتفرات إلرس الرذات

اعتمار أنما مرحلة متميزة عما كانت علي  أيام الرفللة المعتمدة علس ؼيرها 
 اعتماداً كلياً .

  المراهقررة ممعناهررا العررام هرري المرحلررة الترري تمرردأ مررالمللغ أي نثررل  الؽرردد
 مري لمرذا عمليرة عرالم جسرمية جديردة لتنتمري مالرشرد ع ة لاكتسراب مالتناسلي

 ميلللجية حيلية عثلية  ي مدبماع ل اهرة اجتماعية  ي نمايتما. 
 ـ متى تبدأ مرحلة المراهقة ومتى تنتهً ؟

من السمر تحديد مداية مرحلة المراهقرة للكرن مرن الصرعب تحديرد نمايتمرا ع      
اهقة تتحدد مالمللغ الجسرمي ع مينمرا تتحردد نمايتمرا لالسمب  ي ذللإ أن مداية المر

ماللصلر إلس النثم  ي م اهر النمرل الم تلفرة ) العقليرة لالجسرمية لالانفعاليرة 
 لالاجتماعية(. 

 الفرق بٌن مصطلحً البلوغ والمراهقة
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رم مينممرا هرل ي لر المع  مين مصررلحي الملرلغ لالمراهقرة ع إلا أن الفر      
مصرررلع ع الملررلغ ع يعنرري الجانررب العثررلي الفسرريلللجي  : علررس النحررل التررالي

للمراهقرة لالرذي يحرد  مسرمب نثرم الل يفرة التناسرلية لالتري ترجرع إلرس نشررار 
ملسرية لالصرنلمرية لالمرملنرات ع العصمي ع لالؽردد ل اصرة الؽردة التي الجماز

ليعتمررر الملررلغ نقرررة تحررلر لعلبمررة انتقررار مررن مرحلررة الرفللررة إلررس مرحلررة 
 هقة . المرا

  شكال المراهقة أ
: يمتاز المراهقين  ي هذا الشركر ممريلمم للمردلء النفسري  لا قةالمراهقة المت – ٔ

لالاتزان الانفعالي لالعلبقة الاجتماعية الايجاميرة مرالآ رين ع لحياتر  ؼنيرة 
ممجالات ال مرة لمالاهتمامات العملية اللاسعة التي يحقم عن رريقمرا ذاتر  

رهرا أل ؼيع كما أن حيات  المدرسية مل قةع لؼير مسرؾ  ي أحرلبم اليق رة 
ليرجررع ذلررلإ إلررس المعاملررة الأسرررية القابمررة علررس مررن الاتجاهررات السررلمية ع 

الاتزان لتفمم حاجات المراهم لاحترام رؼمات  ع لتل ير قدر كراؾ لر  مرن 
 الاستقلبر لتحمر المسبللية لالاعتماد علس النفس . 

س : ليكلن المراهم  ري هرذا الشركر ميرالاً إلر المراهقة الإنسحامية المنرلية – ٕ
العزلة لالانررلاء لالنشرار الانررلابي مثرر قرراءة الكترب لكتامرة المرذكرات 
الترري يرردلر أؼلممررا حررلر انفعالاترر  لنقررده لمررا حللرر  مررن أسرراليب معاملررة ع 
لؼيرهرراع تنتامرر  هررلاجس كثيرررة لأحررلبم يق ررة ترردلر ملثررلعاتما حررلر 
حرمانرر  مررن الملبمررس أل المؤكررر أل المركررز المرمررلم  مررل يحقررم أمانيرر  

 ملحات  من  لبلما. لر
المراهقة العدلانية المتمرردة : لتمثرر هرذا النرلع مرن المراهقرة مرا يتسرم مر   – ٖ

مع  المراهقين من تمررد لعردلان ملجر  ثرد الأسررة لالمدرسرة مرر لأي 
ممرر لاجماتر  المدرسرية شكر من أشركار السرلرة مرر أحيانراً ثرد الرذات ع لي

ع لممحررراللات انتقاميرررة ع  ليقرررلم المراهرررم مؤعمرررار ت ريميرررة مشررركر كميررررع
لقرد يرجرع ع التري يحرالر  يمرا إ مرار قلتر  ع لا تراع قصص المؽرامرات 

ذللإ إلس إحساس المراهم مال لم لإهمار الآ رين ل  ) ل اصة الأسررة ( ع 
الأسررية الثراؼرة القابمرة التنشبة  أساليب  أل أن أحداً لا يمتم م  ع كما أن 

ثرة الإحمارات ) شعلر المراهرم مالفشرر علس النمذ لالحرمان لالقسلة ع لك
 ( دلراً كميراً  ي هذا النلع من المراهقين العدلانية . 

المراهقررة المنحر ررة: ليكررلن المراهررم  رري هررذا النررلع مررن المراهقررة ع منحررر  -ٗ
أ لبقيررا لمنمررار نفسررياً ع مررنؽمس  رري ألررلان م تلفررة مررن السررلللإ المنحرررؾ 

تكررلين عصررامات منحلررة أ لبقيرراً ع   كالإدمرران علررس الم رردرات أل السرررقة أل
ليمدل إن المراهقين  ي هذه المجملعرة قرد تعرثرلا إلرس  مررات مإلمرة أل 

كمرا س تفكيرهم للجردانمم لرمع  اللقرت ع صدمات عارفية عنيفة أثرت عل
أن انعرررردام الرقامررررة الأسرررررية ألثررررعفماع لالقسررررلة الشررررديدة  رررري المعاملررررة 
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ر الرؼمررات لالحاجررات أل الترردلير )الاسررت دام المسررتمر للعقرراب ( ع لتجاهرر
 الزابدع لالصحمة السيبةع كلما علامر مإثرة تإدي إلس مراهقة منحر ة. 

 
 مرحلة المراهقة

كرران معتقرردا لحتررس لقررت قصررير أن المراهقررة مرحلررة لاحرردة متجانسررة تمرردأ       
ملصررلر الللررد أل المنررت إلررس مرحلررة الملررلغ ع لتنتمرري ماللصررلر إلررس النثررم 
القانلني ) سن الرشد ( إلا أن المحل  الحديثة التي أجريت لدراسة التؽيرات  ي 

ات التي تحد  السلللإ  لبر مرحلة المراهقة أكدت علس أن معدر سرعة التؽير
  ي مداية المراهقة أسرع منما  ي نمايتما . 

  سنة(8ٔ-ٖٔمن )العمرية  لذا لجؤ المع  إلس تحديد المراهقة مالمرحلة. 

 مينما لجؤ المع  الأ ر إلس تقسريم مرحلرة المراهقرة إلرس ثرلب  مراحرر ع 
 ٘ٔسنة ع لالمراهقة اللسرس من  ٗٔ -ٕٔلهي : المراهقة الممكرة من 

سرنة ع لذلرلإ علرس أسراس  ٕٔ -7ٔسنة ع لالمراهقة المترؤ رة مرن  8ٔ  
رمرمررا مالمراحررر التعليميررة ) المرحلررة المتلسرررة   المرحلررة الثانليررة   

 مرحلة التعليم العالي ( .
 كما  ثر المع  الآ ر من العلماء تقسيم مرحلة المراهقة إلس مرحلتين هما : 

  ( 7ٔ   ٕٔالمراهقة الممكرة  )  

 (  ٕٕ   7ٔالمتؤ رة  )  المراهقة.  

 أهمٌة مرحلة المراهقة
تح س المراهقرة مؤهميرة كميررةع حير  أنمرا تنرار لتحترر مكانرة كميررة مرين        

م تلؾ الثقا ات لالميبات لالشعلبع لذللإ لأنما تإهر الفرد للد لر  ري مرحلرة 
  مذه المرحلرة تعتمرر الأسراس  ع الشماب ليصمع عثلاً ين رر  ي  دمة مجتمع

لمرحلة الرشد الذي يصمع  يما الفرد مسبللا عن أسرة ع لعرن ممنرة ع لعثرلا 
   .منتجا يسمم  ي تقدم المجتمع لرقي 

 كرةمراحل نمو المراهقة المب
مع مداية المراهقة الممكرة لا يعتمر الرفر نفس  رفلب مسمب مرا يرررأ علرس       

اللالردين لالمعلمرين مرا جسم  من تؽيرات جسرمية ل سريلللجية سرريعة ع إلا أن 
زاللا ين رلن إلي  علس أن  رفلب . ع لعادة ما يإدي هرذا التنراق  إلرس الشرعلر 

 . مالإثرراب النفسي لدا المراهقين لإلس سللكيات ؼير مرؼلب  يما
يتسررم النمررل الجسررمي  رري المراهقررة الممكرررة مالسرررعة الكميرررة ع  :النمااو الجساامً

سررنلات ( ع  ٖلممكرررة لفترررة  زمنيررة تملررػ ) لتسررتمر رفرررة النمررل  رري المراهقررة ا
لتصررر السررامقة  ) الرفللررة المتررا رة ( ع لذلررلإ معررد النمررل المررادئ  رري المرحلررة 

 ٗٔأقصس سرعة للنمرل الجسرمي  ري المراهقرة الممكررة لردا الرذكلر  ري سرن ) 
ليتؤثر النمل الجسمي  ري المراهقرة سنة ( ع  ٕٔللدا الإنا   ي سن )  سنة ( ع
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إ ررازات لالتؽذيرة ل لامرر عديردة مرن أهممرا اللراثرة ل نرلع الجرنس مكرة  معالم
 الؽدد ع ل اصة الؽدة الن امية لإ رازها لمرملن النمل . 

نتيجة للنمل الجسمي السريع  ي مرحلة المراهقة الممكرة ع الرذي  النمو الحركً:
 ينعكس أثرة علس النمل الحركي ع تتسم حركات المراهم مما يلي :

للرشاقة : لي مر ذللإ  ي الحركرات التري تترلرب حسرن التلا رم مرين    الا تقارٔ
 أجزاء الجسم .

  نقص هاد يرة الحركرات : حير  لا يسرتريع المراهرم تن ريم حركاتر  لمحاللرة ٕ
  تحقيم هدؾ معين 

 رر الزيررادة المفررررة  رري الحركررات : حيرر  يمررذر المراهررم جمرردا كميرررا  رري أداء ٖ
الجمد ع الأمر الذي يشعره مسرعة التعب  الحركات ل التي لا تترلب مذر هذا

 مع أقر مجملد .
 رر عرردم الاسررتقرار الحركرري :  ررالمراهم يجررد صررعلمة  رري المكررل  أل الجلررلس ٗ

لفترة رليلة صامتا ع  نلبح  أن  دابم الحركرة ميدير  ع لينشرؽر ماللعرب ممرا ل 
 أمام  من أدلات أل أشياء .

لعقلية ال اصرة ع ليكرلن قرادر علرس لتنثم القدرات ا ينمل الذكاء :النمو العقلً
ذكر لالت يررر ع لالتفكيررر المجرررد ع القيررام مالعمليررات العقليررة العليررا كررالتفكير لالترر

ليستمر نمل الجانب الملرل  من الذكاء حترس سرن السادسرة عشرر تقريمرا ع أمرا 
رب الجانب المكتسب  يستمر  ي النمل رلار عمر الإنسان رالما أنر  يرتعلم ليترد

ينتمرري المراهررم  رري المراهقررة الممكرررة إلررس معللمررات ل ال مرررات ع ليكتسررب ال
 مرحلة  العمليات الصلرية   ي نملذ  مياجية للنمل المعر ي .  

 ليمكن تلثيع نمل العمليات العقلية  ي المراهقة الممكرة كما يلي :
  الإدرالإ : يعمر هذا المصررلع عرن عمليرة تفسرير المثيررات الحسرية الم تلفرة ٔ

لإعرابمررا معنررس محرردد ع لينمررل الإدرالإ  رري هررذه المرحلررة ليتحررلر مررن 
 المستلا الحسي إلس المستلا المعنلي المجرد .

  التذكر: يعمر هذا المصررلع عرن القردرة علرس اسرتدعاء ال مررات أل الملاقرؾ ٕ
التي حدثت  ي الماثي ع لتنمل عملي  التذكر لردا المراهرم لترزداد قدرتر  

تعرؾ من حي  المدا لالمدة ع كما ينمل التذكر اعتمادا علس  الاستدعاء لال
 علس الفمم . 

 رر التفكيررر : هررل القرردرة علررس إدرالإ العلبقررات مررين الأشررياء لالملاقررؾ ع ليتررؤثر ٖ
 تفكير المراهم مالميبة التي يعي،  يما لعلس حر المشكلبت التي تلاجم  .

ليمتم المراهم  ي هذه المرحلة اهتماما شديدا مالمدرسة لتكلن قدرت  علرس      
التحصير كميرة نتيجة تعرش  لمعر   الحقابم ليمرتم مرالتفكير ع إذ يمردأ  عرلب  ري 

 إدرالإ قدرت  علس التفكير . 
ت تلررؾ انفعررالات المراهررم  رري هررذه المرحلررة عررن انفعررالات النمااو الانفعااالً : 
 مرحلة الشماب . الرفللة ع لانفعالات
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 . يقلم المراهم محركات لا تدر علس الاتزان الانفعالي 

  تتررؤثر انفعررالات المراهررم مررالنمل العثررلي الرردا لي ل اصررة ثررملر الؽرردة
الصنلمرية معد نشارما لفترة رليلة . لكلما عمليات  سيلللجية دا لية تإثر 

  ي انفعالات المراهم .

 س المراهرم يشرعر أنر  لرم يعرد رفرلب نتيجة للتؽيرات الجسرمية التري ترررأ علر
ي ثع سللك  لرقامة الأسرة ليرؼب  ي الاستقلبر لالاعتماد علس الرنفس ع 

 إلا أن الأسرة تلد أن تمارس رقامتما لإشرا ما ممدؾ تل يرالحماية ل  .

  يعاني المراهم من التثارب مين حاجت  للشعلر مالاستقلبر لالاعتماد علس
تقمرر الاجتمراعي مرن الآ ررين لاحترراممم لر  ع النفس ع لمرين حاجتر  إلرس ال

 لثقتمم م  . 

  أحلبم اليق رة ”  يمرب المراهم من عالم اللاقع إلس عالم ال يار عن رريم
لالتي يشرمع  يمرا حاجاتر  لرؼماتر  التري لا يسرتريع إشرماعما  ري اللاقرع ع ” 

 لمالتالي  مي تمثر  ليرا مين اللاقع لال يار .

 ن أحررلبم اليق رة رالمرا تررتم مصرلرة متقرعررة للا للا  ررر علرس المراهررم مر
 تتعار  مع أعمال  للا تعلق  عن تؤدي  لاجمات  

 النمو الاجتماعً
تعتمر حياة المراهم الاجتماعيرة أكثرر اتسراعا لشرمللا مرن حيراة الرفللرة ع       

 فرري هررذه المرحلررة تسررتمر عمليررات التنشرربة الاجتماعيررة للمراهررم ع حيرر  تسررتمر 
المراهم القيم ال لقيرة لالدينيرة ع لالمعرايير الاجتماعيرة ل اصرة  عمليات اكساب

 من الأش اص المممين  ي حيات  مثر الآماء لالمعلمين .
 لمن م اهر النمل الاجتماعي  ي المراهقة الممكرة :

   الاهتمام الشديد مالم مر لالملمس . ٔ
   ال ثلع لجماعة الأصدقاء لالزملبء . ٕ
 اعر الاجتماعي .  اتساع دابرة التف ٖ

ليمررتم المراهررم مالأنشرررة الاجتماعيررة ع  يشررترلإ  رري الأنشرررة المدرسررية 
الم تلفة ع ل ي مشرلعات  دمة الميبة ع كما يمتم مالمشاهير ع ليحالر التعرؾ 

ر يعمرررر علرررس التلحرررد مرررع علررريمم لمراسرررلتمم ع ليكرررلن مثلررر  الأعلرررس مرررنمم مررر
لتتسم هرذه المرحلرة مالمسرايرة الاجتماعيرة حير  يحرالر المراهرم ش صياتمم ع 

مجاراة المعايير السللكية التي تحددها الجماعة مع محاللات  المستمرة للبنسجام 
 مع اللسر الاجتماعي المحير . 

ي تلؾ المراهم عن الرفر  ري أنر  لا يتقمرر أي ممردأ  لقري دلن :  النمو الخلقً
 ري صرراحة كرر مرا يصردر عرن لالدير  مرن أعمرار ع مناقشة ع  المراهم يناق، 

  يقمر منما ما يتمشس مع منرق  لير   الماقي .
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ليرتمر النمرل ال لقري ارتماررا لثيقرا مرالنمل الاجتمراعي ع لمرالنمل الرديني ع       
لممدا ارتمار المراهم مالشعابر الدينية ع لممدا ما تعر  ل  من سمات  لقية 

  للة تكلنت لدي   ي مراحر الرف
ل ي مع  الأحيان نجد تماعدا مين السلللإ الفعلي للمراهم ع لمين ما يعر         

من معايير السلللإ الأ لبقي ع  يعتمر المراهم أن الؽ،  ي الامتحانات نلع من 
التعررالن مررع الررزملبء ع لرممررا يرجررع ذلررلإ إلررس التنرراق  مررين القررلر لالعمررر  رري 

لررذللإ يجررب علررس لالمعلمررين ع لن مرر  ل اصررة اللالرردين سررلللإ معرر  المحيررري
اللالدين لالمعلمين الاهتمرام مالترميرة ال لقيرة التري تقرلم علرس الممرادئ الأ لبقيرة 

 لالفثابر السللكية . 

 المربٌن تجاه المراهقة المبكرة دور
  الإعداد المعر ي لالثقا ي لالنفسي للمراهم  لبر مرحلرة الرفللرة المترؤ رة  ٔ
. 
ر تلرلإ المرحلرة لمرع الآ ررين التعامرر مرع نفسر   رلب  تعريؾ المراهم كيفيرة ٕ

 أيثا
  إتاحررة الفرصررة للمراهررم لكرري يمرارس الأنشرررة الترري تسرراعده علررس اسررتنفاذ  ٖ

 راقت  الجسمية لالانفعالية لالتنا س الإيجامي .
   مراعاة الفرلم الفردية مين المراهقين .ٗ
ديرررة لالنفسرررية  ررر الاهتمرررام متررردريب المراهرررم علرررس كيفيرررة حرررر مشررركلبت  الما٘

 لالاجتماعية منفس  .
 رر ترردريب المراهررم علررس كيفيررة ات رراذ القرررارات المناسررمة ل اصررة  يمررا يتعلررم ٙ

 ممستقمل  التعليمي لالممني . 

 المراهقة المتأخرة
تتميز مرحلة المراهقة المتؤ رة مؤنما مرحلة اكتمار النثم ع حير  يتمترع        

كما تتميز مؤنما مرحلة ات اذ رحلة مقمة القلة الصحة لالشماب ع الفرد  ي هذه الم
القرررارات الصررعمة ع حيرر  يت ررذ المراهررم قرررار ا تيررار ت صصررة الأكرراديمي ع 
 ألقرار ممنتة ع أل قرار الزلا  .. لؼيرها من القرارات التي تتعلم ممستقمل  .  

 ري هرذه  يرن ف  معردر سررعة النمرل الجسرمي:  النمو الجسامً والفساٌولوجً
المرحلة ع لذللإ معد الإنجاز الكميرر الرذي تحقرم  ري مرحلرة المراهقرة الممكررة ع 

ع لر من الإنا ع ليصمع الذكلر أر  يزداد الرلر زيادة رفيفة عند كلب الجنسين
سررنة ع ليملررػ  ٕٔسررم ( تقريمررا  رري سررن  8ٓ.7ٔليملررػ متلسررر رررلر الررذكلر ) 

ليملررػ متلسررر لزن ة ع سررن ٕٔسررم (  رري سررن ٖ.8٘ٔلإنررا  ) متلسررر رررلر ا
سرنة ع كمرا يملرػ متلسرر لزن الإنرا   ٕٔكم ( تقريما  ري سرن  ٖ.٘ٙالذكلر ) 

ليلبح  علس المراهم  ري هرذه المرحلرة سنة ع  ٕٔكم ( تقريما  ي سن  7.٘٘)
التناسب مين أعثاء الجسم الذي كان مفقلدا  ي المراحر السامقة حتس يصر  ي 

لمرررن كمرررا تقررراس ممعرررايير الراشررردين ع حيحة نمايرررة المرحلرررة إلرررس النسرررب الصررر
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الملبح ات اللاثرحة  رلبر هرذه المرحلرة إقمرار المراهرم علرس الرعرام مشرراهة 
مرحلة صحة جيدة لحاجة النمل الجسمي إلي  ع ليمكن لصؾ هذه المرحلة مؤنما 

دلرا مممررا  رري تلجيرر   لللمعلمررين لالأنشرررة المدرسررية للمقالمررة للؤمرررا  ع 
 ررري أنشررررة مفيررردة كالأنشررررة الرياثرررية لممارسرررة  النشرررار الجسرررمي للمراهرررم

 الملايات المفيدة مع الاهتمام ماللعي الصحي للمراهم .
النمل الحركي يؤ ذ  ي الاستقرار نتيجة الاستقرار التدريجي  ري النمو الحركً: 

النمررل الجسررمي لالنفسرري معررد الرفرررة الكميرررة  رري النمررل الجسررمي لالفسرريلللجي 
ع لينعكس هذا الاستقرار علس التآزر الحركري  رلب يشرعر  لبر المرحلة السامقة 

 المراهم مالإثرراب الحركي الذي كان سابدا  ي المراهقة الممكرة . 
 لمن أهم ملبمع النمل الحركي  ي مرحلة المراهقة المتؤ رة ما يلي :    
   التلا م لالإنسجام الحركي . ٔ
   التحكم  ي أجزاء الجسم مكر دقة . ٕ
 دة  ي القلة الجسمية لالعثلية .  الزيا ٖ

لت مررر الفرررلم مررين الجنسررين  رري النمررل الحركرري حيرر  يصررر المنررين إلررس      
مسررتليات عاليررة  رري الأداء المرردني الررذي يحتررا  إلررس قررلة عثررلية ع مينمررا تصررر 
المنررات إلررس المسررتليات العاليررة  رري الممررارات الترري تحتررا  إلررس تلا قررات دقيقررة 

 كالأصامع . 
يتزايد الاهتمام مالتحصير الدراسي  ي هرذه المرحلرة ل اصرة  ري لً: النمو العق

نماية المرحلة الثانلية ع لتزداد قدرة المراهم علرس التحصرير ع لترزداد سررعت  
 ررري القرررراءة ع ليسرررتريع اسرررت دام مصرررادر المعر رررة الم تلفرررة ع مثرررر الكترررب ع 

لينمرل التفكيرر المقرلءة ع لالمسرملعة لالمربيرة ع لالإنترنت ع للسابر الإعلبم 
المجررررد ع لالتفكيرررر المنرقررري نتيجرررة زيرررادة ال مررررات لاتسررراع المررردارلإ لنمرررل 
المعارؾ ع لتنمل قدرة المراهم علس الرلبقة الفكرية لالتي تعني ) القدرة علرس 

هرري أحررد قرردرات التفكيررر اسررتدعاء أكمررر عرردد مررن الأ كررار  رري ملقررؾ معررين ( ل
لقد أ مرت الكثير مرن الدراسرات عردم لجرلد  ررلم مرين الجنسرين اري ع الامتك

م مرين الجنسرين  ري  ي مستلا الذكاء ع إلا أن الدراسات دلرت علرس لجرلد  ررل
 المنات يتفلقن علس المنين  ي القدرة اللف ية اللؽليرة لالقردرة القدرات ال اصة ع 

المنرات  ري إدرالإ المسرا ات الكتامية ع لالقدرة التذكرية مينما يتفرلم المنرين علرس 
يرجع الا تلبؾ مين الجنسرين  ري حسامية ل المندسية لالميكانيكية ع للالقدرة  ال

 ررالمنين  عالقرردرات العقليررة إلررس الا ررتلبؾ  رري نشررار النصررفين الكرررليين للمررخ 
منات يسيرر عليمم النصؾ الأيسر يسيرر عليمم النصؾ الأيمن من المخ مينما ال

مرحلة مستقملة التعليمي لالممني ع تفكير المراهم  ي هذه ال لمن أهم ما يشؽرع 
لتمثر ثؽلر اللالدين علس المراهرم لحثر  علرس الإنجراز الأكراديمي دلرا هامرا 

سؤلة التلجي  الأكراديمي  ي المشكلبت التي يتعر  لما المراهم لالتي ترتمر مم
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م علرس التفكيرر لذا يجب علس الكمار المساهمة  ي تنميرة قردرة المراهرلالممني ع 
  .لنفس  تفكيرا مستقلب مدلا من التفكير ل  

من أهم م اهر النمل الانفعالي  ي مرحلة المراهقة المتؤ رة ع النمو الانفعالً : 
نفعاليررة لحررالات التقلررب هرل الاسررتقرار الانفعررالي ع  ت ررؾ تردريجيا الحساسررية الا

العابليررة الم تلفررة الترري ليتررؤثر النمررل الانفعررالي للمراهررم مالعلبقررات اللجررداني ع 
تميمن علس أسرت  ع  ؤي نزاع أسرري مرين اللالردين يرإثر  ري انفعالاتر  لتكررار 

يترؤثر النمرل لي ع لهذا النزاع يإ ر نمله السلي الصحيع ليعرلم اتزانر  الانفعرا
الانفعررالي للمراهررم مؤسرراليب المعاملررة اللالديررة الترري تتسررم مالسرريررة علررس أمررلر 

 ري كا رة  إرشرادتمرار  ي معاملت  كرفر صؽير يحترا  إلرس حيات  اليلمية لالاس
أما ؤثيرا سلميا علس نمله الانفعالي ع تفاصير حيات  اليلمية لالدراسية مما يإثر ت

أساليب المعاملرة اللالديرة السرلية التري تتريع الفرصرة للمراهرم أن يتحمرر معر  
عما قمرر ع تسرمم المسبلليات التي تتماشس مع قدرات  ع لتشعره مؤن  أكثر نثجا 

  ي النملل الانفعالي السلي للمراهم .
تتسع دابرة المعارؾ لالأصدقاء مصفة عامة لدا المراهم ع النمو الاجتماعً : 

كما يكلن للمراهرم أصردقاء مقررمين الاجتماعية ع مع نمل القدرة علس المشاركة 
شراركة  ي أثيم الحدلد ع ليمير إلس العمر الاجتماعي لمساعدة الآ ررين لالم

اللجدانيررة لمررم ع ليميررر أيثررا إلررس مسرراعدة المحترراجين ع لتعتمررر هررذه النررلاحي 
ليصرررمع المراهرررم أكثرررر ليررردة علرررس المسررربللية الاجتماعيرررة ع  رصرررة هامرررة لتع

حساسية تجاه ما يلجر  إلير  مرن نقرد ع ليميرر إلرس معارثرة السرلرة  ري المنرزر 
عرر  المدرسررين  رري لالمدرسررة لررذللإ تكثررر مشرراجرات  مررع لالديرر  أل مثررايقة م

المدرسررة ل اصررة أللبررلإ المدرسررلن الررذين لا يعرررلن الفرصررة للمراهررم  رري 
لينمرل نشررة الفصرر أل الأنشررة اللبصرفية ع المناقشة لالسإار لالمشاركة  ري أ

الررذكاء الاجتمرراعي مشرركر كميررر  رري هررذه المرحلررة ع  يكررلن قررادر علررس ملبح ررة 
لمرن أهرم العلامرر اللجرله ع شاعرهم ع لتذكر الأسرماء لسلللإ الأ رين ل مم م

    .الأقرانالاجتماعي للمراهقة المتؤ رة  الأسرة  لالمدرسة  ل المإثرة  ي النمل
لتساعد جماعة الر رام المراهرم علرس القيرام مرؤدلار اجتماعيرة لا يتيسرر لر       

القيررام ممررا  ررار  الجماعررة ع  مرري تسرراعد الفرررد علررس تحقيررم أهررم مرالررب النمررل 
فس ع لتحمررررر المسرررربللية الاسررررتقلبر لالاعتمرررراد علررررس الررررنالاجتمرررراعي لهررررل 

 . الاجتماعية
اتماع القلاعد الأ لبقية ” ينتمي الفرد  ي هذه المرحلة إلس مرحلة النمو الخلقً :

حيرر  الصررلاب هررل مسررايرة القررلانين ع ليتحرردد السررلللإ الأ لبقرري منرراء ” العامررة 
الأ لبقية التري ا تارهرا الشر ص ع  علس ما يملي  الثمير لمما يتفم مع الممادئ

لهرذه المثرر مرا هري إلا تجميرع ” مثرر أعلرس ” ليكلن المراهم  ي هذه المرحلرة 
ثررم تملررلرت  رري مرحلررة المراهقررة ع  ل مراترر  الترري مرردأت  رري مرحلررة الرفللررة ع

ليرررتمر النمررل الأ لبقرري للمراهررم مررالنمل الررديني ع ليرررتمر مالاتجاهررات الدينيررة 
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 ررالأ لبم المسررتمدة مررن الرردين هرري الترري تررن م سررلللإ الفرررد  لأسررت  لمجتمعرر  ع
 لالجماعة لتنمي الثمير الفردي لدا المراهم .   

  ٌةرشادالإ حاجات المراهقٌن  
يشررعر المراهررم أنرر  لصررر إلررس درجررة مررن النثررم  : رر الحاجررة إلررس الاسررتقلبر ٔ

الانفعالي التي تإهل  للبسرتقلبر النفسري عرن اللالردين ع لالتري يرلرم عليمرا ) 
الفرام النفسي ( لمما يساعد المراهم علس تحقيم هذا الاستقلبر اتساع عالمة 

 لزيادة  مرات  لتجارمة لتعدد أصدقاب  لكثرة الأنشرة التي يمارسما . 
تعمر الحاجة إلس الانتمراء عرن نفسرما  ري ميرر المراهرم  :ة إلس الانتماء  الحاجٕ

إلررس تلسرريع دابرررة علبقاترر  الاجتماعيررة لتشررمر ر ررام اللعررب لالجيرررة لشررلة 
 الأصدقاء .

يحتا  المراهم إلس الشعلر مالتقمر الاجتماعي  :  الحاجة إلس التقمر الاجتماعيٖ
حترس يرنجع  رري مرحلرة النمرل الترري يمرر ممرا ع ليعتمررر شرعلر المراهرم متقمررر 
اللالرردين لالأسرررة لرر  مررن أهررم علامررر تحقيررم الحاجررة إلررس التقمررر الاجتمرراعي 

 للمراهم . 
لثقة المراهم  ي حاجة إلس أن يشعر مالنجاا لا :  الحاجة إلس النجاا لالإنجازٗ

مالنفس ع ليمكن تحقيم ذللإ متلجيم  إلرس الدراسرات الأكاديميرة التري تتناسرب 
مع قدرات  لممارات  العقلية لاستعدادات  لميلل  حتري يسرتريع تحقيرم النجراا 

 لالإنجاز .
يتحقم الأمن النفس للمراهم عندما يتاا ل  المنا   :   الحاجة إلس الأمن النفسي٘

ذا لجد التقدير لالقملر  ي المجار الاجتماعي ع الأسري الحاني العرلؾ ع لإ
 لالشعلر مؤن حيات  مستقرة .   

إن تحقيررم الاسررتقلبر يعتمررد مدرجررة كميرررة علررس أن يصررمع : رر الحاجررة الممنيررة ٙ
المراهم قادرا علس الاعتماد علس نفس  اقتصاديا ع لذللإ تؤ ذ الميرلر الممنيرة 

 ة المراهقة .ألا ر الرفللة لمداي ي ال ملر لالتمللر  ي 

 :ةالمراهق شكلات والتحدٌات السلوكٌة فً مرحلةابرز الم
الصررراعات الدا ليررة الترري يكشررؾ عنمررا سررللك  ال رراهر مثررر إصررراره  رري   -ٔ

شرريبا  شرريبا لاعتمرراده علرريمم  رري ذات اللقررت لعرردم  الانفصررار عررن الاسرررة
 إمكانية استؽناءه عنمم

الصررلرة الترري يصررمع عليمررا جسررم المراهررم مررن الؽرامررة عمررا كانررت عليرر    -ٕ
لتؤثره الشديد ممذه الصلرة التي يمدل عليما جسم  ثم ترؤثره مالانرمراع الرذي 
يترك  م مر صلرت  لدا الآ رين حسب تقديره هرلع لمرن هنرا نجرده يمرتم 

يرد ليحكرم كثيرا مجمال  لثيام  لتراه ين ر كثيرا إلس المر ة ليرا شركل  الجد
علي  . لمما تجدر إلي  الإشارة إن الاهتمرام مالجسرم لريس عيمرا  ري حرد ذاتر  
زْمِ  مَراتِ مِرنَ الررإ يإ مَ زِينَةَ ّ ِ الَّتِيَ أَْ ررََ  لعِِمَرادِهِ لَالْرَّ قار تعالس : }قرُْ مَنْ حَرَّ

نْيَا َ الِصَةً يَرلْمَ  ررُ الآيَراتِ  قرُْ هِي للَِّذِينَ  مَنُلاْ ِ ي الْحَيَاةِ الدلا الْقِيَامَرةِ كَرذَللَِإ نُفَصإ
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لِقَلْملا يَعْلمَُلنَ لأ  لكن ما يإ رذ علري المراهرم ترؤثره الشرديد حترس يرتقري ذلرلإ 
 إلس مشكلة  ي سللك  .

التؤثر الشديد مالن رات التي تلج  عليمم لالتلجيمات التي تعرس لمم إلس     -ٖ
هرذا مرالرمع لريس كلمرم إذ حد يملػ ممعثمم من التؤثر أن النا رالي  يسحره ل

 أن المرهقين ليسلا نس ة لاحدة .
مررزا  المتقلررب الررذي يرردعل إلررس الحيرررة لالقلررم للمحيرررين مرر  لمررن ثررم ال    -ٗ

انعكاس هذا المزا  المثرررب لثرؽلرات  الرس ن رام المدرسرة لالعلبقرات 
 الاجتماعية لن ام نلم  لؼذاب  لما إلس ذللإ

هلية متميزة لمنفرردة  انر  يحرب  تكلين ش صيت  إذ يريدها ش صية ذات   -٘
إن يرا نفس  لقدا صرمع معرل را ممالر  مرن اتجاهرات لرملحرات لتجرارب 
لهررل ي سررمير ملررلرة ذلررلإ ع لهررذا  رري حررد ذاترر  لرريس مقمرريع لكنرر  يتعرردا مرر  
حدلده إلس إن يصمع مشكلة سللكية ؼير مقمللة لتسممما  ي التلاء  لقر   ري 

 التعامر مع الآ رين 
د للا المرهم  ري كثيرر مرن المجرادلات مرع أملير   لالأسريالتمرد النفسي   -ٙ

لمقية أسرت  لي مر لنا من ذللإ إن المرهم مللع مالمعاندة لالمعارثة لان  
 متكمر لراب، لجلهر الأمر ليس كذللإ.

 أسباب  مشكلات المرهقة :
الصررراعات الدا ليررة الترري تتسررمب  رري جنررلا المراهررم إلررس الانفصررار عررن   -ٔ

 ؼيره الأسرة لالتمرد ل
التؽييررات  ري شركر صرلرة جسرم المراهررم لتتسرمب  ري ترؤثره الشرديد  رري   -ٕ

نفس  لما يمدل ل  من الصلرة الجديدة .ليتررلإ  ري نفسر  انرمراع سرلمي نحرل 
 الآ رين 

التحسس الزابرد لالفمرم ال رارا لردا المراهرم ل يكرلن سرمب  ري كثيرر مرن  -ٖ
 المشكلبت 

  ةال ارب الأسرية أساليب التنشبة  -ٗ
 الأسرا ع كالمشاكر مين الأملين أل الرلبمالتفكلإ  -٘
 القدلة السيبة لسلء  مم المراهم   -ٙ
 المشكلة الصحية لسلء التؽذية   -8
 ال لؾ لدا المراهم  -7
 لالاكتباب لالأرم لالثؽلر النفسية الكمت   -8
 ميما لدا المراهملة الجنسية لتناالمشك -ٓٔ
 دعاء اللالدين علس أمنابمم لهل من ا رر أسماب المشكلبت .. -ٔٔ
 مشكلة أزمة الملية -ٕٔ
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ُانفصمُانثبويُعشس
ُانىفعيُنهمعىيُزشب الإ

 المقدمة: 
اعتمرت من مة الصحة العالمية أنّ مرحلرة الكمللرة أل الشري ل ة تمردأ مرن       

عمر ال امسة لالستين  ما  لمع لعرادة مرا يقررّ نشرار الأ رراد  ري هرذه المرحلرة 
ليؽلب علس أجساممم الثرعؾ لالرلهن ليعتمررلن أنفسرمم ؼيرر منتجرين معرد أن 

أصرمحلا عالرةً علرس المجتمرع مشركر عرام كانلا أساساً للعرراء لقرد ي نّرلن مرؤنّمم 
لعلس أسرهم مشكر  اصع لكر هذه الأملر تنعكس سلماً علس صحتمم لحالتمم 
النفسيّةع لتمدأ مرحلة القلم لالتفكير  ري المسرتقمر لمرا ي مبر  لمرم.  ثرار الكمللرة 
علس المسّن عادة مرا يرا رم الكمللرة تؽيررات ترنعكس مردلرها علرس حالرة المسرن 

فسية لذللإ ينمؽي علرس مقردّم الرعايرة للمسرنّ مراعاتمرا جيرداً لمنمرا: الصحية لالن
التؽيرات الفسيلللجية: لمنماع ثعؾ ل ابؾ القلب لالألعية الدمليةع لثعؾ 
الجماز التنفسيع لل ابؾ الربةع لكذللإ ثعؾ ال لاص الحسية لرديممع لزيرادة 

لؤحردا  مشاكر ثعؾ السمع لالمصرع لكذللإ يصاب مثعؾ الرذاكرة مالنسرمة ل
الحاليّررة لتررذكّر أحرردا  الماثرري مشرردّة. التؽيرررات النفسررية: الترري تصرريب المسررن 
مسمب عدم قدرت  علس التكيؾ مع لثع  الجديرد  عرادة مرا يشرعرلن ماليرؤس مرن 
الحيرراةع لماللحرردة لالانعررزار لقررد تترررلّر حالترر  إلررس الاكتبررابع لأحيانرراً يحررد  

مراللاقع. ثرعؾ ل رابؾ الجسرم  انفصام عقلي يصعب علس المسنّ  ير  الانردما 
الحيلية: ل قدان الكثير من أجمزة الجسم  صابصما الرميعرة يصرمع كمرار السرن 
أكثر عرثة للؤمررا  مرن ؼيررهم مرن الفبرات العمريرةع لمرن هرذه الأمررا : 
مررر  الزهررايمر: ليعتمررر نملذجرراً مررن ال رررؾ الأكثررر شرريلعاً مررين كمررار السررن 

ع ليمثرر  قرداناً عامراً للرذاكرة لؼيرهرا % منمرا7ٓٓ% إلس ٓ٘ليمثر ما يقارب 
من القدرات الحيليّرة الفكريرة التري ترإثّر علرس سرللك   ري الحيراة اليلميّرة. كيفيرة 
التعامر مع كمرار السرن كمرا ذكرنرا سرامقاً مؤنر  عرادة مرا يشرعر كمرار السرن مرالقلم 
لاللحدة لالاكتبابع لمرؤنمم يشركللن عمبراً ثقريلبً علرس مرن حرللممع لرذللإ يتلجرب 
علينا إثمات عكس ما يعتقدلن مرن  رلبر المعاملرة الريمرة لالتقررّب مرنمم لعمرر 
أشياء يحملنماع  ت صيص لقت كر يلم للجللس معمم لالاستماع إليمم لمعر رة 
ما يثايقمم لمحاللة إيجاد حلللاً لمم تساعدهم  ري الرت لصّ ممّرا يرزعجمم  مرذا 

مة لناع لكذللإ الأ ذ ممشرلرتمم كل  يجعلمم يشعرلن مالسعادة لأنّمم مممّلن مالنس
لنصررابحمم  رري معرر  أمررلر الحيرراة يشررعرهم مررؤنّ أهمّيّررتمم ل مكررانتمم مررا زالررت 
محفل رررة مرررين أ رررراد العابلرررة لالمجتمرررع مشررركر عرررامع للا ننسرررس الامتسرررامة  ررري 
لجلهمم لتقديم الشكر لمم دابماً علس مرا قردمله مرن أجلنراع ليمكرن لاصررحاممم 

ماعية أن يزيدهم سرلراً التحد  مع كمار السن عادة ما معنا  ي المناسمات الاجت
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يصاب كمار السن مالنسيان لثعؾ الذاكرة  تجده يتحدّ  إليلإ مرنفس الملثرلع 
مرررات عديرردة أل أن يقارعررلإ أثنرراء حررديثلإع  عليررلإ التررزام المرردلء لعرردم الشررعلر 
مالثجر منممع مر أعرمم  رصة للحدي  لالتكّلم عمرا  ري دا لمرم  مرم يرؼمرلن 
مالفثفثررة لالحرردي  عررن مشرراكلمم. يجررب تجنّررب الحرردي  أمررام المسررنّ مصررلت 
من ف   قد ي ن أنّلإ تتكلمّ عن . ساعدهم مالتعرؾ علة مشاكلمم لإيجاد الحلرلر 
لما للا تتردّد من الإجامة علس أسبلتمم إن كانت مكرّرة أل مملة. ان ر اليمم لهم 

 . حررالر قثرراء حاجرراتمم يتكلمررلن حيرر  يشررعر المسررن مؤنّررلإ ممررتمّ مرر  للكلبمرر
 لرلماتمم  ي نفس لقت الرلب للا تشعرهم مالؽثب أل الثجر.

لشمدت المجتمعات  لبر العقلد القليلة الماثية تحرللا ململسرا  ري تلزيرع      
 بررات الأعمررار الترري تميررزت مسرررعة تزايررد أعررداد المسررنين  يمرراع لإذا حررد  أنْ 

الحالية ترتب علس ذللإ حدل  زيادة تجالزت مالفعر  ترة حياة الانسان معدلاتما 
رر  يجررب علررس المجتمعررات أنْ تعررد نفسررما مررن الآن  كميرررة  رري أعررداد المسررنينع  إنَّ
لملاجمة احتياجاتع لمشاكر م تلؾ  بات المسنينع لعلينرا الت لري عرن الن ررة 
الشررابعة الترري نرررا ممررا المسررنين كمررا لررل كررانلا يمثلررلن  بررة مررن النرراس أصرريملا 

مرررا ع لالاثرررراماتع لتررم عزلمررا اجتماعيرراع لتُعَررد هررذه مم تلررؾ أنررلاع الأ
الن ررة ؼيرر لاقعيرة ؟ لان مع رم النراس يملؽرلن سرن الشري ل ة منجرراا دلن أنْ 
ينتمررلا إلررس هررذه الفبرراتعلمع هررذا  ررانَّ اللاقررع الانسرراني يرردلنا علررس أنَّ المسررنين 

ت تمثر مميبلن مرميعتمم ؛ لان يكلنلا معرثين لكثير من الم ارر التي أصمح
لنا  ي لقتنا الحاثر إحدا القثايا الاجتماعية الكمراع لهذه مردلرها أصرمحت 
تستدعي تقديم العناية اللبزمة للتؽلب عليما من قمرر الممرن القابمرة علرس مسراعدة 
الانسانع ل ي ثلء هذه الحقيقة الاجتماعية يممنا أن نؤ ذ معين الاعتمار الحاجة 

اجتماعيررة متلازنررة تصررمم  صيصررا إلررس ثرررلرة العمررر علررس لثررع سياسررة 
لملاجمررة احتياجررات المسررنينع ليجررب أنْ تسررتند هررذه السياسررة إلررس تلررلإ القرريمع 
لالممادئ التي تنادي مؤنَّ ترا  الحياة الرليلرة يجرب أنْ يكرلن ممرثلب  ري العري، 
دا ر مكان أمن يحف  للئنسان كرامةع ليإكد من احترام ذات   هذا إلس ثرلرة 

تماء إلس مكان ماع لمؤهميرة المجتمرع الرذي قثرس  ير  سرنلات شعلر المسن مالان
 عمره.  
لقررد ا تلفررت الن رررة إلررس المسررنين حسررب رميعررة المجتمررع المتلاجرردين  يرر ع      

 الانسرران لرر  كيانرر  المسررتقر المميررزع للرر  رامعرر  الاجتمرراعي الررذي يإكررد ذاترر ع 
المجتمرع هري  ليجسد لجلده ال اصع  حياة الفرد هي من حياة المجتمرعع لحيراة

تجسيدع لمللرة الحياة الفردع  الإسلبم أكرد لثرمن الفرديرة لالاجتماعيرةع لل رم 
مينمماع لدعا إلس حم الانسانع لحريت   ي إرار الجماعةع لالنسريم الاجتمراعي 

عكلكررم راعرري لكلكررم مسررإلر عررن ()المتشرراملإ ع حيرر  قررار الرسررلر الكررريم 
 رعيت .ع  
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رعاية الأسريةع لالتكاتؾ الأسريع لكفر اللالردين كما أكد الإسلبم علس ال       
لاسرريما  رري مرحلررة الشرري ل ة مثررمان المعاملررة الحسررنةع لالعرري، المحترررم مررن 
رراهُ  ررلَإ ألَاَّ تَعْمُرردُلاْ إلِاَّ إيَِّ سرركن لإرعررامع لمررداراة تجسرريد لقللرر  تعررالس )لَقَثَررس رَملا

ا يَمْلؽَُنَّ عِندَ  لَإ الْكِمَرَ أحََدُهُمَا ألَْ كِلبهَُمَا َ لبَ تَقُرر لَّمُمَرآ أؾُو لَلاَ لَمِالْلَالدَِيْنِ إحِْسَانًا إمَِّ
 (. ٖٕتَنْمَرْهُمَا لَقرُ لَّمُمَا قَلْلاً كَرِيمًا( )الإسراء: 

لقررد لرد ذكررر الشرري ل ة  رري القررر ن الكررريم  رري عرردد مررن الآيررات منمررا :       
(ع ل ي ٘لكَِيْلَب يَعْلَمَ مِنْ مَعْدِ عِلْملا شَيْبًا(( )الحم :))لَمِنْكُمْ مَنْ يُرَدلا إلَِس أرَْذَرِ الْعُمُرِ 

سرلرة أ رررا جرراء لصررؾ الشرري ل ة لصررفاً دقيقرراً  رري رحلررة ترررلره علررس هررذه 
ُ الَّذِي َ لَقَكُمْ مِرنْ ثَرعْؾلا ثُرمَّ جَعَررَ  الأر  تمميداً لرحلت  إلس العالم الآ ر : )) َّ

ةً ثُمَّ جَعَ  ةلا ثَعْفًا لَشَيْمَةً يَْ لمُُ مَا يَشَراءُ لَهُرلَ الْعَلِريمُ مِنْ مَعْدِ ثَعْؾلا قُلَّ رَ مِنْ مَعْدِ قُلَّ
(ع  الانسان يمدأ من ثعؾ ثم ينمرل ليشرتد عرلده ثرم يعرلد ٗ٘الْقَدِيرُ(( )الرلم : 

إلررس أصررل  معررد أن يملررػ أرذر العمررر إلررس حالررة مررن الثررعؾ عنررد لصررلل  إلررس 
 مرحلة   ر أيام حيات .  

دلر كمير لتميبرة نفسر  لمرحلرة الشري ل ة لت فيرؾ حرد الأعررا  لللمسن      
المعالجة لما قار رسلر   )ص( ) ذ ما شماملإ لمرملإ من صرحتلإ  لمرثرلإ( 
لهذا يعني  ان  يعد المرء العدة المناسرمة ليعري، ليحرا   علرس صرحت  لنشرار  
 ممداللررة الحركررة المفيرردة كممارسررة الرياثررة لالاسررتر اء للا يملررلإ جسررده  رري
تلاصل  العمر الشام لالإجماد الدابم لان يتحرا التؽذي الجيدة التي تمرد جسرم  

 مما يحتا  دلن إ رار أل نقصان.  
إن كر التشريعات السمالية لالمشرية تركز علس أهمية المسن لاحترام كمرار     

السن لرعرايتمم لالتعامرر معمرم تعراملبً يتناسرب مرع رميعرة العرراء الرذي قردمله 
ل مجتمعاتممع  قد لرد  ي القر ن الكريم: ))لَقَثَس رَملالَإ ألَاَّ تَعْمُردُلا إلِاَّ لأسرهم أ

ا يَمْلؽَُنَّ عِنْدَلَإ الْكِمَرَ أحََدُهُمَا ألَْ كِلبهَُمَا َ لبَ تَقُررْ لمَُمَرا اهُ لَمِالْلَالدَِيْنِ إحِْسَانًا إمَِّ أؾُو  إيَِّ
حْمَرةِ ٖٕكَرِيمًرا ) لَلاَ تَنْمَرْهُمَا لَقرُْ لمَُمَا قَلْلاً  رإ مِرنْ الرَّ ( لَاْ فِرْ  لمَُمَرا جَنَرااَ الرذلا

يَانِي صَؽِيرًا(( )سلرة الإسراء:  بإ ارْحَمْمُمَا كَمَا رَمَّ  (.ٕٗ-ٖٕلَقرُْ رَّ
لقد كفر الإسلبم كن ام لسلرة سياسية للعاجزين من الشيل  لالفقرراء مرن       

أمن لؼذاء لدلاء مرن المرار العرام كمار السن العي، المناسب من سكن لكساء ل
 لللقؾ الإسلبمي. 

 إذا كان الإسلبم من الناحية الن رية لالممدبية يعامر كمار السرن لالمسرنين       
ممذه الصلرة الانسانية من الرعاية لالتلقير  السإار الرذي يُرْررَاُ مرا هرل ملقرع 

ة حالياً يجب علينرا الشيل  لكمار السن  ي المجتمع الإسلبمي من الناحية اللاقعي
الاعتررراؾ مالتنرراق  الحرراد مررين الممرردأع لالترميررمع لمررين الن ريررةع لالممارسررة 
اللاقعية العمليةع  المساعدات المالية من  لبر أملار الزكاةع لالصدقات لثمان 
العي، للفقراءع لالمساكينع لالعاجزينع لأمناء السرمير لاسريما المسرنين ثرعيفة. 
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ي الريؾع لالحثرع لالمجتمعات الإسرلبمية تشركل ثرعفا مر تكاد تكلن ؼابمة  
  ي الترميقات العملية لممادئ الإسلبم.   

لتعرري، المجتمعررات الإسررلبمية ت لفررا حثررارياع لؼررزلاً ثقا يررا تؽلررب عليرر      
سيررة القيم الماديةع لانتشار الأنانيةع لحب الذات مما يإدي إلرس سرقلر الن رام 

لالذي يمثر عماد المجتمعات الإسلبميةع لجرلهر  القيميع لالأ لبقي الملرل ع
ثقا تماع  في المجتمعرات الإسرلبمية كمرا قرار المصرلع الرديني الكميرر محمرد عمرده 
 )نرا مسلمين للا نرا إسلبما أي لا نرا ترميقا لممارسة لتعاليم  لأ لبق ( .

كلما أما  ي المجتمعات الؽرمية التي أ ذت مالمنمم العلمري  ري معالجرة مشرا     
نا نجد أنَّ كمار السن يعيشرلن حيراتمم ال اصرة التري ترم الت ررير  الاجتماعيةع  إنَّ
لمررا قمررر الإحالررة علررس المعررا،ع لترررلإ ال دمررةع  قررد هيررؤت الدللررة للمسررنين دلر 
استراحةع لأماكن م صصة لرعايتممع للاهتمام مشإلنمم تتل ر  يما كر لسابر 

ع لمشررربع لمسرركنع لمكتمررةع الراحررةع لالعرري، المحترررم مررن مؤكرررع لملررمس
لتسرررليةع لرياثرررة مدنيرررةع لعقليرررة مرررن  رررلبر الرعايرررة الاجتماعيرررة لالثرررمان 
الاجتماعي. إنَّ ما يعلز كمار السنع ليفتقرلن إلير   ري المجتمعرات الؽرميرة هرل 
الرعاية العابليرةع لؼيراب صرلة الررحمع لامتعراد الأصردقاء عرنمم ممرا يسرمب لمرم 

ؼيررراب السررركينةع لانَّ مكانرررة كمرررار السرررن  ررري حالرررة نفيسرررة مرررن عررردم الرثرررا ل
المجتمعات الؽرميرة علرس العمرلم تإكرد مقللرة الشريخ محمرد عمرده عإنَّ كثيرراً مرن 
ممارسات الؽرب  ي تعالن أ راد المجتمع لتناصرهم ل ي الن ا ة لحب الن ام 

 هي من تعاليم الإسلبم للل أنَّ القلم ليسلا مسلمينع.  
لأصرررمع مجرررار رعايرررة المسرررنين مرررن المجرررالات الربيسرررة  ررري المجتمعرررات      

المعاصرة حير  اهتمرت المجتمعرات مرعايرة كمرار السرن لذلرلإ مرن  رلبر الرن م 
لالللابع التي ن مت ألج  رعايتمم محي  لم تعد تقتصر تللإ الرعاية علس تل ير 

يرع النرلاحي ممرا المعلنات المادية  قرع مر امتدت م لة  دمات المسنين إلرس جم
يل ر السرعادة للمسرن لير رع مرن رلحر  المعنليرة لتشرمر هرذه ال ردمات المررامم 
الترليحية لالصحية لالؽذابية لالاجتماعية لالنفسية لؼيرها من صرلر الرعايرة 

 لالعناية الم تلفة.
الترري  رشررادالنفسرري  رري مجررار رعايررة المسررنين مؤنرر  أحررد مجررالات الإ رشررادلالإ  

رشررد مررع المسررنين  رري مإسسررات رعررايتمم ل ررم أسررس معر يررة يتررد ر  يمررا الم
لممارية لقيمية لمساعدتمم علس إشماع حاجاتمم لحر مشكلبتمم لتحقيرم أ ثرر 

 .الاجتماعيةل النفسية تكيؾ ممكن مع ميبتمم

 الدلالات اللغوٌة والاصطلاحٌة لمفهوم المسنٌن :
استعمر العرب كلمة مسن للدلالة علس الرجر الكمير  نقلر ) أسن الرجر :       

كمرت سن  ( ع لالشيخ  ي اللؽة هل من استمانت  ي  السن ع لحدلد هذه المرحلة 
من  مسين عامًا إلس   ر عمرره أل    حترس الثمرانين علالشريخ مرن اسرتمانت  ير  
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لررس   ررر عمررره أل إلررس السررن لكمررر لشرراب أل مررن  مسررين لإحرردا ل مسررين إ
 الثمانين لالشيخ من كمر حتس ترهر جسم  لثعفت قلاه  .

لهنالإ ألفا  مراد ة أ را مثرر  المعمررع المررم ع الكمرر ع لأرذر العمرر        

)مادرلا مالأعمار سمعًا هر تنت رلن إلا  قرًا منسيًا أل عنرس مرلقًرا أل  ()لقار 
 مجمزًا (. مرثًا مفسدًا أل هرمًا مقعدًا أل ملتًا

 الدلالة الاصطلاحٌة لمفهوم المسنٌن :
ا تلررؾ معرر  الم تصررين  رري المفمررلم  مررنمم مررن يرررا أن المسررنين لا        

يحددلن معمر زمني للكنمم أناس انتفت عنمم القدرة علس العمر لالمسراهمة  ري 
 إثا ة شيء للحياة ع كما أنمم مدألا مالانحدار نحل الاستملبلإ لالمرالمة مؤن يرد
لمررم المجتمررع مررا سرراهملا لهنررالإ مررن يرررا أن المسررنين لا يصرراملن مالثرررلرة 
مؤمرا  الشي ل ة لمجرد مللؼمم سنًا معينا ع للكن هنالإ علامرر ) ميلللجيرةع 
نفسيةع اجتماعيةع لترملية ( تجعلمم يصللن إلس حالة العجز لهذه قد تحد   ي 

المراهقة ع لنلبحر  أي سن ع  منالإ شي ل ة مرثية ت مر  ي سن الرفللة أل 
أن هنالإ أشر اص  ري السرمعين أل الثمرانين مرن العمرر لا ت مرر علريمم علبمرات 

 المرم .
لهنالإ مرن يررا تصرنيؾ المسرنين علرس حسرب أدابمرم الرل يفي لإقمرالمم         

علس الحياة لليس حسب عمرهم الزمني ع لمنمم مرن قرار إن المسرنين هرم الرذين 
يتحلللن من أش اص ذلا عراء إلس أش اص  ي حاجة إلس تلقس المساعدة  ي 

للشي ل ة لذا المجتمع ع لهنالإ من يرا أن الصعلمة تكمن  ي تحديد سن معين 
 يمكن اعتمار سن التقاعد عن المعا، ممثلب للشي ل ة ع لمنمم من يعتمر المسن 

 عامًا .   ٘ٙهل الذي ملػ عمره 

 المسنٌن  إرشادتعرف 
  دمات ممنية مت صصة تسعس إلس مساعدة المسن لاللصلر م  إلس أقصس 

مستلا نفسري لاجتمراعي لصرحي ممكرن ليعري، حياتر   ري صرحة لرثراع 
 رري حرردلد قدراترر  لإمكانياترر ع لمسرراعدت   رري حررر المشرركلبت الترري لذلررلإ 

 تعتر  سميل ع لالل اء محاجات  الصحية لالنفسية لالاجتماعية.
هم الأ راد الذين يقعلن ثمن المرحلة  التي يحد   يما تؽيرات  ي القردرة  

الجسديةع لالراقات التي تلبزم الفرد إذ تإدي م  تدريجيا إلس الملت مؤسماب 
 ثي ع أل أحدا  احتياري . عر

   مؤن  حالة من التحسس الذاتي يدركما المرء علس شركر شرعلر مرن الثريمع
لعررردم الارتيررراا تجررراه الملثرررلعات المتصرررلة مرررالملتع لالاحتثرررار لررردا 
الش صع أل ذلي  مما يإثر علس صحت  النفسيةع لاداء التزاماتر ع لل ابفر  

 الحياتية.
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  لرة زمنيرة مرن مراحرر العمرر المتتامعرة. هم الأ راد الذين يقعلن ثرمن مرح
يصر إليما الإنسان معد سنين ال امسة لالستينع لهي عمليرة حيليرة رميعيرة 

 تتؤثر منمر الحياة.  
    كررر مررن أكمررر السررتين مررن العمررر مالنسررمة للررذكلرع لال امسررة لال مسررين

 .  مالنسمة للئنا ع لأنْ يكلن سالماً من الامرا  الانتقالية لالعقلية

 المسنٌن: إرشاداف أهد
زيررادة قرردراتمم لتنميررة مررا تمقررس مررن ممرراراتمم النفسررية لالاجتماعيررة لحررر  -ٔ

 مشكلبتمم لالتكيؾ مع ألثاعمم الحالية.
مساعدتمم علس إزالة الصلرة المشلهة عنمم لالصلر النمريرة الشرابعة عرن  -ٕ

 هذه المرحلة العمرية لما يكتنفما من علامر.
أسرللب تفكيرر كمارالسرن لسرللكياتمم لررريقتمم  ري أداء مساعدة  ري تؽييرر  -ٖ

الأعمررار لأسررللممم  رري الحيرراة لرررريقتمم  رري التكيررؾ مررع الملقررؾ النفسررية 
 لالاجتماعية الم تلفة.

مساعدتمم  ي تحديد جلانب القلة الكامنة لرديمم لالاسرتفادة منمرا إلرس أقصرس  -ٗ
 حد ممكن مما ير ع من مستلا كفاءة الذات لديمم.

مسررراعدتمم  ررري تحديرررد المرررلارد لال ررردمات لالمررررامم المجتمعيرررة المتاحرررةع  -٘
 لمساعدتمم  ي الحصلر عليما لالاستفادة منما إلس أقصس حد ممكن.

العمر علس إحدا  التؽييرالاجتماعي  اصة  يما يتعلم محاجات المسنين من  -ٙ
 ال ررردمات لالمررررامم المجتمعيرررة التررري تررررتمر محاجررراتمم الجسرررمية لالنفسرررية

 لالاجتماعية.
مساعدتمم  ي تحسين عملية التفاعر مع الأ راد المحيررين ممرم  ري الملاقرؾ  -8

الم تلفة التري يتعرثرلن لمراع لالتعامرر مرع المشراعر المإلمرة الناجمرة عرن 
 الملاقؾ الاجتماعية الم تلفة.

مساعدتمم  ي تعلم مع  الممرارات لالسرللكيات الجديردة التري تسراعدهم  ري  -7
ع الملاقؾ الاجتماعية الم تلفة لتجعلمم أكثر قدرة علس الاستجامة التعامر م
 لمن حللمم.

 تقديم المرامم الترليحية لالثقا ية المتنلعة -8

 -:للمسنٌن النفسٌة والاجتماعٌة ٌة رشادالإاحتٌاجات 
 ي مقدمة ما يجب أن يعنس م  المجتمع الحدي  المتحثر تكريم الملارنين        

ع ليمكرن  استثمار ما لديمم من قدرات ل مراتع لالا رادة مرنمممن كمار السنع ل
 -أن نستعر  حاجات المسنين  يما يؤتي :

أن يفمملا أنفسممع لينمؽي أن يدرلإ المسرنلن كرر مرا يتصرر معمليرة النثرم  -ٔ
 رري العمررر حتررس يمكررنمم أن يرردركلا معنررس التؽيرررات الترري تررإثر  رري قرردرتمم 

عليرر  تررنعكس علررس حررالتمم النفسرريةع العقليررةع لالجسررميةع لمنرراء ش صرريتمم ل
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لمكانتمم الاجتماعيرة الأمرالرذي يُعرد ثررلرياً حترس يتقملرلا هرذه التؽيرراتع 
 صس تكيؾ اجتماعي ممكن.لالآثارع ليعتر لا مماع لمذللإ يتحقم لمم أق

يحتا  المقمللن علس سن التقاعد إلس التعرؾ علس  رص العمرر ع لالتررلع  -ٕ
س التعرؾ علس رررم المحا  رة علرس الصرحة معد التقاعد ع كما يحتاجلن إل

الجيررردة ع لإتمررراع أسررراليب معيشرررية تلببرررم التقررردم  ررري السرررن لرررررم تجنرررب 
الأمرا  المزمنةع لاللقاية منما ع كما يحتاجلن إلس ترؤمين المرلارد الماليرة 

ت الحكلميررة ع اللبزمررة عررن رريررم تن رريم صرررؾ المعاشرراتع لالمسرراعدا
 لالرعاية الرمية.  

تل ير علبقات اجتماعية سلاء  ي دا ر الأسرة أل  ارجماع ليستدعي ذللإ   -ٖ
تلعية المجتمع مؤمرا  الشي ل ةع لمشكلبت المسنينع لان الفكرة السابدة 
عند مع  الأش اص أن كمار السن  بة ؼير منتجرة ليسرت لرديما أي قردرات 

من قدرتمم يمكن تنميتما ع أل يمكنما الإسمام مؤي جمد ع لهكذا يس ر الناس 
علس ممارسة النملع ليؽرسرلن  ري أنفسرمم الإحسراس مرالنقص ع لالإحمرارع 
لالقلرررم التررري ينرررتم عنمرررا كرررر اثرررررامات الش صرررية لالأمررررا  النفسرررية 

 لالجسمانية.  
هرذا يسرتدعي التررد ر الممنري مررع المسرنين اعررداد المرشردين لالأ صررابيين ل

د النفسررري لالأ صرررابي المرشرررين المرررإهلين للعمرررر معمرررم ع ليحترررا  الاجتمررراعي
الاجتمرراعي إلررس معر ررة ال ررلاهر النفسرريةع لالفسرريلللجية المصرراحمة للتقرردم  رري 
السررنع لكررذللإ الإلمررام مررالملاردع لالامكانيررات الم تلفررة الترري يمكررن اسررتؽلبلماع 
لثرلرة التعرؾ مالدراسةع لالتحلير للمشركلبت التري يعراني منمرا المسرنين  ري 

لسامم الاشارة إليماع ليمكن ملرلرة أهرم المشركلبت حالة عدم إشماع الاحتياجات ا
 النفسية لالاجتماعية  يما يؤتي:

تتمثرررر تلرررلإ الحاجرررات النفسرررية  ررري  -النفسرررية للمسرررنين : يةرشرررادالحاجرررات الإأ.  
الاحتياجررات الترري يحتاجمررا الفرررد ليعرري،  رري أمرران مررع نفسرر  لمررع الآ رررين 

جرات الشرعلر مرالأمن متحررا مرن كرر الثرؽلر النفسريةع لمرن أهرم هرذه الحا
لالحاجررة إلررس التقررديرع لالحاجررة إلررس الشررعلر مررالعرؾع لالمحمررة ع أي إشررماع 
الجانررب اللجررداني للفررردع  مررل محتررا  دابمرراً إلررس أن يحرربع لأن يُحرربع لان 
يعترؾع م  ليحس أن  ذل نفع للجماعةع لأنمرا  ري حاجرة إلير  ممرا يرإدي إلرس 

ن تؽييرر  ري كثيرر مرن الل رابؾ إحساس  مكيان  ع لما يتعر  ل  المسنلن مر
العقليررة يجعلمررم عرثررة لل ررلؾع لالقلررمع  ررالأمرا  المزمنررة الترري يعررانلن 
منماع لإحرالتمم إلرس التقاعردع لا تقراد معر  الأصردقاءع لعردم تحقيرم التكيرؾ 
الش صيع لالاجتماعي علرس لجر  سرليم  ثرلبً عرن ذلرلإ أن المسرن كثيررص مرا 

ر مالعزلرةع لا تقراد السرندع أل المعرينع يفقد شريلإ الحياةع لهرل مرا يجعلر  يشرع
لالتقدم  ي السن تصاحم  ديناميات نفسية تتصؾ منقص الكفاءة الل يفيةع لما 
يصاحمما من نكلص لهيا  لعمليات د اعيرة ع لتررتمر الاحتياجرات النفسرية 
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للمسن ممشكلبت عدم  التلا م مع لثرع  الجديرد ع لتتثرع الآثرار النفسرية ع 
زيررادة لقررت الفررراغ  رري مرحلررة الشرري ل ةع لمررن أمثلررة لالأ لبقيررة  رري  ررر 
  -المشكلبت النفسية :

مشكلة سن القعلد : لهل ما يعرؾ عادة ماسم سن اليرؤسع ليكرلن مصرحلما  -ٔ
ماثرراب نفسيع أل عقلي قد يكرلن ملحل راع أل ؼيرر ملحرل ع لقرد يكرلن 
 رري شرركر الترهرررع لالسررمنةع لالإمسررالإع لالررذملرع لالعصررميةع لالصررداعع 

 لالاكتباب النفسيع لالأرم.
مشرركلة التقاعررد : لهررل مررا يشررعر الفرررد مررالقلم علررس المسررتقمرع لالحاثرررع  -ٕ

لال ررلؾع لالانميررار العصررمي لاسرريما إذا  رثررت عليرر  حياترر  الجديرردة معررد 
التقاعد أسللماً جديداً من السلللإ لم يؤلف  من قمرع للا يجد  ي نفس  المرلنرة 

سيما إذا لرم يتميرؤ لمرذا التؽييررع لإذا شرعرع أل الكا ية لسرعة التلا م مع ع لا
أشعره الناس أنر  قرد أصرمع لا  ابردة منر  معرد أن كران ي رن أنر  مررء السرمع 

 لالمصر. 
ذهان الشي ل ة: ل ي  يصمع الشيخ أقر استجامةع لأكثرر تركرزا حرلر ذاتر ع  -ٖ

ليمير إلرس الرذكرياتع لتكررار حكايرة ال مررات السرامقةع لتثرعؾ ذاكرتر ع 
اهتمام ع لميلل ع لتقر شميت  للرعرام لالنرلمع لأيثرا تثرعؾ راقتر ع ليقر 

لحيليت ع ليشعر مقلة قيمت   ي الحياةع لهذا يرإدي إلرس الاكتبرابع لالتمريمع 
لسرعة الاستثارةع لالعنادع لالنكرلصع إلرس حالرة اعتمراد الآ ررين لإهمرار 

يريرة الن ا ةع لالملرمسع لالم مررع لما تصرار يمردي الشريخ صرلرة كاريكات
 لش صيت  السامقة.

الشعلر الذاتي معدم القيمة لعدم الجدلا  ي الحياة : لالشعلر مؤن الآ رين  -ٗ
لا يقمللن ع للا يرؼملن  ي لجلدهع لما يصاحب ذللإ مرن تصرعيدع لترلترع 

  قد يعي، المع ع لكؤنمم ينت رلن النماية المحتلمة.
ة عامرة تميرز كمرار الشعلر مالعزلة لاللحردة النفسرية : هنرالإ حاجرات انفعالير -٘

السررن منمررا الحررزنع لالأسررس النرراتم عررن اللحرردة مررن  قررد حررب الآ رررينع 
لالشررعلر مالررذنب النرراتم عررن اللحرردة مررن الحررلاد  الماثرريةع أل قررد يكررلن 
الشررررعلر ماللحرررردة لعرررردم لجررررلد مررررن يتحررررد  معمررررم نتيجررررة زلا  الأللاد 

 لانشؽالممع لملت الزل ع لتقدم العمرع لالمر  أحيانا.  
 -الاجتماعٌة للمسنٌن : ٌةرشادلحاجات الإاب.  

إن الانسان يعاني من الحرمان الاجتماعي عندما يفقد القردرة علرس حريرة         
الاتصار الاجتماعي رمقا لحاجت ع لرؼمات ع لالمسن يُعد من أكثر  بات المجتمع 
تعرثا للحرمان الاجتماعيع ن را لقلة ملارده الماليةع لثرعؾ قرلاه الجسرديةع 

لحردةع لالعزلرة عرن حيراة ليزيد من حدة المشكلبت الاجتماعية شعلر المسرن مال
المجتمررعع ليمرردأ هررذا الشررعلر محيرراة الحرمرران مررن العلبقررات العابليررة الترري كانررت 
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تإلررؾ جررزءاً كميررراً مررن نشررار ع لاهتماماترر  اليلميررة. ممررا يثررع القيررلد علررس 
 تحركات المسنينع لعلبقاتمم الش صية مؤ راد المجتمع.

ررلن علبقررات اجتماعيررة لالحاجررات الاجتماعيررة هرري الترري يترلممررا الفررر       د ليكإ
سرررلية مرررع الأ رررراد مرررن أجرررر أن يعررري، متلا قررراً مرررع محيرررر  مقيمررر ع لن مررر ع 
لمإسسات . لتشكر الحاجات الاجتماعية للمسنين  اصرية أ ررا مرن  صرابص 
الشرري ل ة. الترري تشررمر نلعيررة مررن المشرركلبت أهممررا اؼتررراب المسررنين عررن 

ات كمررار السررنع أل عرردم تررل ير المجتمررع نتيجررة لعرردم اسررتجامة المجتمررع لاحتياجرر
الفرررص لمررم للبشررترالإ  رري ات رراذ القرررارات المامررة المتعلقررة مإشررماع مترلمرراتممع 
  ينشؤ ما يسمس )ماؼتراب المسنين عن المجتمع(  ليتمع هذا الاؼتراب ما يؤتي:

قلة الاهتمامات الاجتماعية للفرد  يما يتعلم مالجملدع لالأنشرة التي ت دم    -ٔ
 مجتمع .

مشرراركات   رري المن مررات الاجتماعيررةع أل محاللاترر  إيجرراد المن مررات قلررة   -ٕ
 الأكثر  اعلية  ي إشماع حاجات . 

عرردم الثقررة الكا يررة  رري المقرردرة علررس تؽييررر الألثرراع السرريبة  رري المجتمررع.  -ٖ
لنتيجرررة لاؼترررراب المسرررنين عرررن مجرررتمعممع لاثررررراب علبقررراتمم يميرررر 

 -جتماعية من أهمما :المسنلن إلس الاتصاؾ ممجملعة من ال صابص الا
العزلة لاللحدةع ليزيد عن عزلة المسن زلا  الأمناءع أل ملت أحد الزلجينع • 

 لالثعؾ المدني.
يفتقد المسنلن مراكزهم  ي العلبقات العابليةع ليفقدلن ترؤثيرهم علرس الأسررةع • 

لانسررحاب المسررنع لانقراعرر  عررن المجتمررع سررمة مررن سررمات التقرردم  رري السررنع 
لانسحاب متمادلاً مين المسن لالمجتمع ككرع لقد يرجرع ذلرلإ لن ررة ليكلن هذا ا

 المجتمعع لاتجاهات  إلس الا تلبر الاجتماعي مالمشاركة مع أ راده

 مشكلات المسنٌن:
يلاج  كثير من المسنين مع  المشاكر التي تعجز قدراتمم لإمكانياتمم عن       

سرمة للؤ رراد العراديين للكنمرا ملاجمتما رؼم أن هذه المشركلبت تعتمرر عاديرة مالن
تمثر مشكلة مالنسمة لممع للمذا لجب التد ر معمم مرن جانرب أشر اص مرإهلين 
لمساعدتمم علس حر تللإ المشكلبت لالصعلمات لالتعامرر معمرا. لمرن أهرم تلرلإ 

 المشكلبت ما يلي:
المشكلبت الصرحية )كمرر   قرر الردمع لأمررا  القلربع لأمررا  الجمراز  -ٔ

 لالمثميع لأمرا  الحلاس لؼيرها (. الدلري لالعصمي
 المشكلبت الاقتصادية )كعدم لجلد مصدر د ر الكا ي (.  -ٕ
الاجتماعيررة )كمشرركلة التقاعرردع لالترمرررع لالرررلبمع ل قررد الرردلرع  المشرركلبت -ٖ

 لالحرمان الاجتماعيع لثعؾ العلبقات الاجتماعية (.
 المشكلبت النفسية )كالقلم لالاكتباب لالانرلاء(. -ٗ
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المشرركلبت العارفيررة لالجنسررية )كاللحرردة لعرردم التكيررؾ مررع اللثررع الجديررد  -٘
 لثعؾ الراقة الجنسية لالإحساس مفقد العارفة (.

 المشكلبت العقلية )كثعؾ الذاكرة لالنسيان (. -ٙ
المشكلبت المتعلقة منقص ال دمات التي تسمر لمم القيام مشعابر الدين )كمعرد  -8

 من يفقممم  ي الأملر التي ت صمم(. المسجد لصعلمة اللصلر إلس
 المشكلبت ال اصة ملقت الفراغ . -7
اعيررد تناللمرراع لا تلبؾ ملرتمرررة مالأدليررة )ككثرررة العقرراقيرعالمشرركلبت الم -8

 لأعراثما الجانمية(.
لأهم المشركلبت السريكلللجية التري تلاجر  المسرنين: تلاجر  المسرنين مشركلبت   

لزلجة ع لالتفكلإ الأسرا ع لالمسكن ع لالعزلة اجتماعية كثيرةنما الفقر لملت ا
 الاجتماعية ع لالر  .

المسكن :يحتا  المسن إلس الؽر ة ال اصة الملببمة ل  لسمللة الحركرة لتلقرس -أ 
ال دمات من الأمناء لالأقارب لالجيران ليكلن هرذا المسرن  مرن ع ليفثرر 

 المسنلن الأدلار الأرثية المزلدة ملسابر الراحة التامة .
العزلة الاجتماعية : تحد  العزلة للمسن من عدم الزلا  أل عدم الإنجراب  –ب 

أل معد ل اة الزل  أل الزلجة ع مما يإدا إلس الاكتباب لالإحمار لالشرعلر 
 مالعجز .

الر   الاجتماعي : تمدأ عمليات الر   متررلإ المشرالرات للمسرن لزيرادة -  
نتيجة لتد لمم  ري شربلن حيراة  التلترات لالمشاجرات التي يحدثما المسنلن

الصررؽار ممررا يررإدا إلررس إهمررار المسررنينع  لعرردم سررماع كلبممررم ع لعرردم 
 الاهتمام ممم  مذا يسمب لمم تنؽيصًا مستمرًا .

 لؾ المسنين من الجريمة : يعتمر المسنلن أكثر الفبات الاجتماعية إحساسًرا  -د
رل مم ال اصة مال لؾ من اللقلع كثحايا للجريمة لهذا ال لؾ تمرره  

الصررحية لالنفسررية لالاجتماعيررة  صلصًررا الإقامررة المنفررردة  رري ميررلت لا 
 يشاركمم  يما أحد .  

 دور المرشد النفسً فً مجال رعاٌة المسنٌن    
تقديم  دمات مماشرة تمدؾ إلس إشماع حاجات المسنين الاقتصادية لالصحية  -ٔ

ا  ي اعتماره أن كر مرحلرة لالنفسية لالعارفية لالميبية لالاجتماعيةع لاثع
 عمرية لما قيمما لحاجاتما.

الد اع عن حقلم المسنين لمصالحمم من  رلبر تحديرد القثرايا لالمشركلبت  -ٕ
التررري ترررلاجممم لالمرالمرررة لررردا الجمرررات الم تصرررة لمسررراعدة المسرررن  ررري 

 الحصلر علس ال دمات الملببمة.
ما علس حيات  كالشعلر مساعدة المسن علس التعامر مع مشاعره التي تإثر سل -ٖ

مالذنب لالحزن لمساعدت  علس الاستمرار للبستمتاع منفس الفرص الممتعة 
لالمتاحة للؤصؽر سرناع لمسراعدت  مإعرابر  دلرا أل أدلارا جديردة ل رصرا 
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لحمايترر  مررن الم ررالؾ لالقلررم لالمشرركلبت الترري يعرري،  يمررا نتيجررة  قرردان 
 العمر.الزل  ل قدان الأقارب لالأصدقاء لالأمناء ل

مرردلره  رري إحرردا  التؽييررر الاجتمرراعي الملجرر  نحررل النفسرري  قيررام المرشررد  -ٗ
الملاقررؾ الترري يت ررذها المجتمررع حيررار كمررار السررن كتلجيرر  الاهتمررام متررل ير 

 مسكن مناسب لعيادات مت صصة لمإسسات لرعايتمم.
مساعدة كمار السن  ري تررلير لتنميرة ممرارات جديردة لرديمم لالتركيرز علرس  -٘

القلة التري تمكرنمم مرن ملاجمرة مشركلبتمم لتشرعرهم مكيرانمم لقردرتمم  نقار
 علس ملاجمة مشكلبت الحياة لالمشاركة مع الآ رين  ي تنمية مجتمعمم.

المساهمة  ي الت رير لمرامم ل دمات الرعاية الاجتماعية للمسرنينع لنشرر  -ٙ
 هذه ال دمات محي  تصر إلس كا ة المستفيدين.

 فً رعاٌة المسنٌن :   ٌة الحدٌثةرشادالإ الاتجاهات
: التلا ررم لالانسررجام : يتررزعم هررذا الاتجرراه كررر مررن ) ليكر نررس  الأولالأتجاااه  

( الذين يررلن أن انردما  المسرن  ري  88ٔٔلشنكر  88ٖٔع لشمملر ع  88ٗٔ
ع   ليد ع عجلة التنمية  ري المجتمرعالمجتمع يجنم  العزلة ع ليجدد الأمر  ي نفس

للن  مرات لمعارؾ لمعللمات كثيرة ع لأن عدم إزاحتمم من لأن المسنين يحم
المجتمع يشعرهم مؤن أدلارهم  ي المجتمع لرم تنقررع لأن عررابمم مسرتمر ع لرذا 
 لبمد من تؤهيلمم لتلعيتمم عن رريم مررامم الرتعلم المسرتمر  ري مراكرز  دمرة 

 المجتمع التامعة للجامعات لالمعاهد لالمإسسات الأهلية المجتمعية.
الدلر لالمكانة : أن المسنين قد تقدملا  ي العمر لأدلا ما عليمم  : لأتجاه الثانًا

من حقلم لذا  لبمد أن يتركلا الميدان لؽيرهم ليفيدلا المجتمع محصيلة ما تعلملا 
من  مرات حديثة ع لأن هذه الحياة تحتا  إلس الشماب ليجددلا لما دمابما القديمة 

ري مسررلاعد مليبررة مالحيليررة ع لمررا يحررد  مررن ليلاكمررلا كررر تقرردم لترررلر حثررا
أزمررات اجتماعيررة لثررؽلر نفسررية لرردا المسررنين هررل أمررر رميعرري نتيجررة لفقرردان 
أدلارهم  ي الحياة ع لهنا يؤتي دلر الترمية  ي علب  المشكلبت التي تنشؤ لديمم 
 مثر الانسحاب من المجتمع لالعلبقات الاجتماعية لالشعلر ماللحدة لالامتناع .

المدابر لرعاية المسنين : يذهب أنصار هذا الاتجاه إلس أن كمرار  تجاه الثالث:الأ 
السن محاجة إلرس إيجراد مردابر  ري الأمرلر التري  قردلها نتيجرة لتقردممم  ري السرن 
مثرع الل ابؾع لأصدقاء العمرع لالزل  ع لالزلجة التي انتقلت إلس رحمرة   

إيجراد المردابر المناسرمة التري تعلثرمم تعالس ...الخ ع لهنا يؤتي دلر الترمية  ري 
عما  قدله عن رريم نلادي ) للمسنين ع لالجمعيات ال اصة ممم لالدلر الآلية 

 لمم (. 
الإسلبمي لرعاية المسنين : قد مثت سنة    ي  لق  أن جعر :  الرابعالأتجاه 

امًا قليًرا ع الإنسان يمر ممراحر متعددة  ي رحلت  الدنيلية  يمدأ لليدًا ثعيفًا ثم ش
لتنتمي حيات  شيً ا ثعيفًا قار تعالس )   الذي  لقكم من ثرعؾ ثرم جعرر مرن 
معد ثعؾ قرلة ثرم جعرر مرن معرد قرلة ثرعفًا لشريمة ي لرم مرا يشراء لهرل العلريم 
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ع لقد اعترؾ الإسلبم مرعاية الإنسان رلار حياتر  ع  ٗ٘القدير ( ع الرلم عالآية
لالاحترام لالتلقير مالمسنين لأن الفرد  يما لألصس مالمسنين ممزيد من الرعاية 

يتصؾ مالثعؾ لالحاجة للآ رين ل دمت  لالقيام مشإلن  الدنيلية  مري مرحلرة 
عصيمة ع حي  تزداد الثؽلر النفسية ع لالأزمرات الاجتماعيرة علرس الإنسران ع 

منما  قار ) اللمم إني أعلذ ملإ من الجمن ع لأعلذ ملإ ( )لقد تعلذ المصرفس  
الم ر لأعلذ ملإ من أرذر العمرع لأعلذ ملإ من  تنرة الردنيا لعرذاب القمرر(ع من 

هذا لقد اعتنت الترمية الإسلبمية مالمسنين من كا ة الجلانب الجسمية ع لالنفسية 
 ع لالترملية ع لالاجتماعيةع لالصحية .

 دور المؤسسات التربوٌة والاجتماعٌة فً رعاٌة المسنٌن :
 ري المجتمعرات تحترا  إلرس لسرابر تتحقرم مرن عديرد مرن  الرعاية المتكاملرة     

الاستراتيجيات التي تشمع حاجات المسنين ع لهذا يرتم مرن  رلبر  ردمات  رديرة 
لجماعية دا ر مجملعة من المإسسات الترمليرة الرسرمية لؼيرر الرسرمية التري 

 تنحصر  ي النقار التالية :
الأسرة :تعد الأسرة أ ثر مكران يحتثرن  ير  المسرن لأن كرر أ رادهرا مرن   -ٔ

 ري لجرلد أ رراد هرذه الأسررة  - ()معد المرللس  -إنتا  المسن لل  الفثر 
علس  مر هذه المسيرة ع  منرا يكرلن اللاجرب رد المعررلؾ المقردم مرن قمرر 

الإحسران(  اللالدين لالأمناء لالأحفاد ع قار تعالس : ) هر جزاء الإحسران إلا
ع أمرررا إذا كررران المسرررن أحرررد أقرررارب الأب أل الأم  رررإن  ٓٙ. الررررحمن ع  يرررة 

الإسررلبم يرشرردنا إلررس التكا ررر لالتعاثررد مررين أ ررراد المجتمررع اللاحررد حتررس 
تتماسلإ المجتمعات من الدا ر ليتل ر الأمرن لالرمؤنينرة لالتقردير للجميرع ع 

ا انعدم الامن أل المنرت هذا كما أن رعاية المسن هي أحد لاجمات الأقارب إذ
الأقرب  الأقرب كصلة رحم ع للتمقس الصرلبت مرين الأرحرام لالأقرارب  قرد 
دعت الترمية الإسلبمية إلي  لقلل  تعالس ) للا يؤتر ألل الفثر مرنكم لالسرعة 
أن يإترررلا أللرررس القرمرررس لالمسررراكين لالممررراجرين  ررري سرررمير   لليعفرررلا 

ع ٕٕكرم ل  ؼفرلر رحريم ( النرلرع  يرة لليصفحلا ألا تحمرلن أن يؽفرر   ل
لهر مشركلبتنا اليرلم إلا مسرمب تمردد لزلار القريم الثرابعة لتسريب العرادات 
لالتقاليد السليمة ع قار تعالس :) مر عسيتم إن تلليتم أن تفسردلا  ري الأر  
لتقرعلا أرحامكم أللبلإ الذين لعنمم    ؤصممم لأعمس أمصارهم (. سلرة 

 ٖٕعٕٕمحمد ع الآية 
المدرسة :تعتمر المدرسة مإسسة ترملية أنشرؤها المجتمرع لت ردم أ رراده لرذا   -ٕ

 ان القابمين عليما يلزممم أن يقردملا مرا ي ردم هرذه الفبرة مرن  رلبر المررامم 
المررلحررة لالأنشرررة الترمليررة المتنلعررة  لبمررد أن يثررع  مررراء المنمررا  

ايررة مكمررار السررن ع الدراسرري مجملعررة مررن الممررادئ الترري ترؼررب الأمنرراء مالعن
لعلس المدرس أن يمين لرلبم  من  لبر الشرا أهمية الرعاية ممرذه الفبرة ع 
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لمن هنا لامد أن تقدم المدرسة قيم تشجع الرلمة علس رعاية المسنين ترميقيًا 
 مع أمي  أل جده أل عم  المسن أل جاره أل أحد أقارم  .

ع ممإسسات  المتنلعة ؼير الرسمية ال اصة مالمسنين : إن المجتم مإسسات  -ٖ
مرالب ماللقلؾ مجانب المسنين لقفة  اعلة لتقديم ما يلزممم ع  شماب اليرلم 
مسني الؽد  منا يلزم الدلر لالتسلسر  ي الاحتيا  إلس هذه الرعاية الترمليرة 
ع  كما تدين تدان ع. )لمرن يعمرر مثقرار ذرة  يرراً يرره ع لمرن يعمرر مثقرار 

نتيجرة للفررلم التري قرد تلاجممرا معر   7ع8يرة ذرة شراً يرره ( الزلزلرةع الآ
الأسر التي تعلقما عن تل ير الرعاية للمسنين لجد المجتمع نفس  أمام حاجة 
ملحة للجلد مإسسات أ را تنلب عنما  ي تل ير الرعاية الكا ية للمسرنين 
 كلؾ عديد من الأجمزة الحكلمية لالأهلية لتقلم متللإ المممة كر  ري مجرار 

 ان من مين هذه المإسسات:ا تصاص  ع  ك
دلر الإقامررة الكاملررة للمسررنين ) الرردلر أل المإسسررات الايلابيررة ( :لقررد أرلررم  -أ 

دلر  -ميلت المسرنين-علس هذه الدلر مسميات عديدة منما ] ملبجا العجزة 
مإسسررات الل رراء ....الررخ [ لتررل ر هررذه الرردلر ال رردمات التاليررة :  -الإحسرران

لالمسكن لالمشرب ( ع كما تل ر  مرات لمشر ين الإقامة الكاملة ) المؤكر 
ملبزمررين للمسررنين لررديمم  مرررة لصررفات محررددة لتررل ر مجملعررة لسررابر 
التر يرر  المناسررمة لالمسرريرة لتررل ر مكتمررات مررزلدة مكتررب مناسررمة لميررللمم 

 لاهتماماتمم .
جمعيات لنلاد لقرا المسنين: لتقلم هرذه الجمعيرات متقرديم لسرابر التر ير   -ب

ن لممارسررة معرر  هلايرراتمم  ررة مالإثررا ة إلررس إتاحررة الفرصررة للمسررنيلالثقا
ع لتقدم نلادي المسنين  دمات مثر ع المرامم الدينية ع لالتعليميرة لالأنشرة

لالممنية ع لمرامم ثقا ية ع لاجتماعية ع لنفسيةع لترليحية ع لصرحية .... 
يجتمرع  الخ ع علتعد جمعيرات نرلاد المسرنين مرن المررامم الداعمرة لمرم حير 

أعثرراء النررادي الررذين يفتررر  أنمررم مررن أعمررار متقارمررة  ينسررجملن متمررادر 
الأحاديرر  ع ليررحررلن المشرركلبت ليسررتمعلن مررن معثررمم الررمع  إلرررس 

حاجررة ممرم لهرس  رصررة للتفريرػ الانفعرالي  التجرارب لال مررات التري مرررت
 ثر ملثلعالمجتمع لدلر الإيلابية للمسنين القادرين علس  دمة أنفسمم: يتؤ

 معلامر عديدة أهمما :  رعاية المسنين  ي مجتمعنا
التؽيرات الاجتماعية العميقة التي لحقرت مرالمجتمع العرمري لالتري أدت إلرس   -ٔ

تمرردلات جلهريررة  رري نسررم القرريم السررابد ل رري اتجاهاترر  النرراس لميررللمم إزاء 
المسنين ع  في  ر قريم المجتمرع كران مرن الصرعب علرس الأسررة العرميرة أن 

الآماء لالأجداد ع  قد كان ايداعمم  ي مإسسات كمرار السرن يمردل تت لس عن 
عقلقًا لللالدين ع لقلل  تعالس )  مر عسيتم إن تلليتم أن تفسردلا  ري الأر  
لتقرعررلا أرحررامكم ع أللبررلإ الررذين لعررنمم    ؤصررممم لأعمررس أمصررارهم ( . 

أللاده أل ع لهذا يدر علس أن المكان السليم للمسن مين  ٖٕعٕٕمحمد عالآية 
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أحفاده أل أقارم  ع الأقرب  الأقرب للكن هنالإ ثرلريات جعلرت مرن دلر 
الإيلاء مديً  لا ممما عند  قد العابلة لالأقارب ع لقد مدأت هذه الدلر العمرر 
 رري العصررر العماسرري عنرردما اتسررعت الدللررة الإسررلبمية لأصررمع المسررلملن 

جررالرة ع أل ؼيررر ذلررلإ ممررا يتنقلررلن  رري أرجابمررا للجمرراد ع أل التعلرريم ع أل الم
أدا إلس ثرلرة لجلدها  ي كثير من المدن مثرر ع دمشرم لمؽرداد لمصرر 

 لؼيرها .ع
ل ي الآلنة الأ يرة لتحت لرؤة صعلمات الحياة لارتفاع تكاليؾ المعيشرة   -ٕ

لتزايررد  رررل  المرررأة للعمررر ع لالتفكررلإ الاجتمرراعي جعررر مررن لجررلد الرردلر 
الإيلابيررة للمسررنين أكثررر قمررل ً لا لرردا معرر  المسررلمين لقررد لصررر هررذا إلررس 

صرة مرالمة المع  الآ ر من دللمم مثرلرة التلسع  ري إنشراء الردلر ال ا
 مالمسنين للؤصحاء منمم لالمرثس .

دلر لسابر الإعلبم  ي  دمة المسنين : تمتم لسابر الإعلبم مالأرفار مشكر  -  
ملحل  ع لقد للح  أنما تؽفر  بة كمار السن ع  لرم تقردم لمرم مررامم  اصرة 
علررس النحررل المرلررلب ع لمالكيفيررة المرررادة ع ماسررتثناء معرر  المشرراهد  رري 

مرر  ري السرلللإ الشراذ ع للتصرر اتمم  رلبر حيراتمم مرع المسلسلبت التي ت 
الأمناء أل الأحفاد لتصلره علس ان  عالة علس المجتمع لؼير مرؼرلب  ير  
 ي الأسرة لأن دلرهم انتمس مانتماء عصرهم ع للكن المرللب من أجمرزة 
الإعررلبم الحكلميررة لالأهليررة ع المسررملعة لالمربيررة لالمقرررلءة ع أن تكثررؾ 

 تي :جملدها  ي الآ
ميران المراكرز لالجمعيرات لالنرلادي التري تقردم  ردمات للمسرنين لكيفيررة  -ٔ

 الاستفادة منما.
 المساعدة  ي تلعية الجمملر لتقديم ال دمات لالاحتياجات للمسنين.  -ٕ
التركيز علس القيم الإسلبمية التي تحد  عن رعاية المسنين مرين أ رراد   -ٖ

 الأسرة
 كيفية التعامر معما.ميان التؽيرات التي تررأ علس المسن ل  -ٗ

إن لجررلد مثررر هررذه المإسسررات أصررمع ثرررلرة ملحررة للجررلد  رري المجتمررع 
لنتيجة رميعية للبهتمام المتزايد ممذه الفبة حي  يلتقس  يما المسنلن مع معثرمم 
المع  ليقثلا ألقات  راؼمم  ي جل متناؼم ليتحدثلن عن هملممم لمشراكلمم 

ين يمكرررنمم الاسرررتفادة مرررن المررررامم  ينفسرررلن عرررن انفعرررالاتمم ع كمرررا أن المسرررن
الترليحيررة ع لالترمليررة ع لالاجتماعيررة ع لالصررحية ع لالنفسررية الترري تقرردم لمررم ع 
لمن لاجمات الدللة أن تقدم الرعايرة الترمليرة الشراملة للمسرن كمرا قرار الرسرلر 
الكررريم  صررر    عليرر   لالرر  لسررلم : ) كلكررم راعلا لكلكررم مسرربلر عررن رعيترر  ( 

ة هنا شاملة الجلانب الاقتصادية ع لالاجتماعية ع لالصحية لالنفسرية علالمسبللي
. 
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 شر لسابر الترمية المماشرة لؼير المماشرة  ي تقرديم المثرملن الترمرلي       
للمسنين رؼم كر ما تقدم  لسابر الترمية لمإسساتما الرسمية ع لؼيرر الرسرمية 

تقرديم المثرملن الترمرلي  من  دمات متنلعة لرعاية المسنين إلا أنما  شلت  ي
 -المتكامر للؤملر التالية :

لا يررزار هنررالإ ثررمامية حررلر تحديررد مفمررلم المسررن ع لتحديررد مدايررة مرحلررة  -ٔ
 الشي ل ة .

 أنما تقدم مرامم  دماتية لصقر قدرات المسنين . -ٕ
لقررد أهملررت ال مرررات المتنلعررة الترري يحملمررا الشرريل  لالترري كلفررت الفرررد   -ٖ

 حتس لصللا إليما . لالمجتمع الؽالي لالنفيس
 لم تحدد مسالئ عزر المسنين عن المجتمع . -ٗ
 تحثير الأ راد لمذه المرحلة العمرية ع للم تمين لمم م اهرها لمرالمما .  -٘
 ميان دلر المسن  ي المجتمع .  -ٙ
 تلعية المسن مفن التعامر مع الآ رين .  -8
 إ مار احتياجات المسن لأ راد المجتمع .  -7
 يمة لقثاء لقت الفراغ مما ينفع ليعلد علي  مالنفع .تعليم المسن الررم السل -8
 قلة اهتمام الترمية مفبة المسنين إذا قلرنت ماهتمامما مالفبات الأ را. -ٓٔ
قلررررة الاهتمررررام مؤمعرررراد لاسررررتراتيجيات الترميررررةع الصررررحيةع لالجسررررمية ع   -ٔٔ

 لالنفسيةع لالاجتماعية علالعقلية .... الخ ع .
ي تلعيرة أ رراد المجتمرع مالأصرلر عدم تثا ر جملد مإسسرات الترميرة  ر -ٕٔ

 الإسلبمية للرعاية المتكاملة للمسنين .

 البعد النفسً لرعاٌة للمسنٌن :
يعررانس المسررنلن مررن أمرررا  نفسررية عديرردة أمرزهررا عالشررعلر ماللحرردة ع       

لالاكتباب ع لالإحمار ع لالشرعلر مالدلنيرة ع لالإجمراد النفسري ع لالحرمران مرن 
لقلررم ع لالشررعلر مالتعاسررة ع ل قرردان الررذاكرة ..الررخ ع لهررذه الميبررة الرميعيررة ع لا

الأمرررا  لؼيرهررا ت مررر علررس المسررن كررردة  عررر للثررؽلر النفسررية الترري تؤ ررذ 
أشكا ً لا متنلعة من المشكلبت ع  المسن الذي يجد نفس  عالة علس ؼيره متجرد 
مررن المسرربلليات لا يشررارلإ  رري صررنع القرررار العررابلي ممررا يررإثر علررس نشررار  

جتمرراعي  رري المجتمررع ع لسرريتحد  الماحرر   رري عجالررة عررن أكثررر الأمرررا  الا
 النفسية شيلعًا مين المسنين علس سمير المثار لا الحصر .

الاكتبرراب: ينشررؤ الاكتبرراب كنتيجررة حتميررة للثررؽلر النفسررية الزابرردة عنررد  قررد  -ٔ
الأزلا  أل الأصدقاء ع أل اللصلر إلس سن التقاعد أل العلز أل عند ثعؾ 

الجسمانية لالحلاس لهملر المعنليات لتلهم المر  ع ليترتب علس القلة 
ذلررلإ  مررلر معرر  الأعرررا  علرريمم مثررر : الإحسرراس معرردم الرؼمررة  رري 
الا تلبر مالآ رين ع لعدم الاسرتمتاع مرؤي نشرار عل قردان الشرمية للرعرام ع 
لاثرررراب النررلم  رري صررلرة أحررلبم لكررلاميس مفزعررة ع أل سرريررة  كرررة 
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ع ليسراعد علرس اسرتمرار حالرة الاكتبراب عنرد المسرن امتعراد الانتحار علريمم 
أسرت  عن  ع أل ت لس أصدقاب  عن  ع ألعدم لجلد الدعم الاجتماعي . ليعد 
الاكتباب ألسع الأمرا  انتشارًا عند المسن  نجده مع كر مر  جسمي أل 

 نفسي لمع كر مشكلة يعانس منما المسن .
للا تتلقرؾ صرلرت  عنرد ثرعؾ مر  الزهير :ينشؤ عن اثمحلبر المرخ   -ٕ

الذاكرة مر تتعداها إلس تدهلر  ي التلج  الزمراني لالمكراني لينتمرس متردمير 
 تام للحياة العقلية لالسللكية للمسن (.

 لميا الكمار ) م الؾ الكمار( : م الؾ الكمار كثيرة من مينما ال لؾ من    -ٖ
ؾ مررن المررلت ع لال ررلؾ مررن المجمررلر ع لال ررلؾ مررن المسررتقمر ع لال ررل

لقرررلع الجريمرررة علررريمم......الخ ع ليرررؤتي ال رررلؾ نتيجرررة لصرررراع الأدلار 
لصرررراع القررريم عللل ررررلؾ الصرررحية لالنفسرررية لالاجتماعيرررة القاسرررية التررري 
يعيشما المسن ع لترتمر الم الؾ مؤسللب الحياة لرررم التعامرر مرع الميبرة 

 المحيرة ممم .
الحيرررة لالارتمررالإ لالتررردد : يصرراب المسررن مالارتمررالإ الحرراد الررذي يشررل،   -ٗ

علررس الررذهن ليشررر عمليررة التفكيررر إذا أصرريب ممررر  حرراد مثررر الالتمرراب 
الربرلي ع ليررإدا ذلرلإ إلررس زيرادة الإحسرراس مرالألم نتيجررة التؽيررات الذهنيررة 

زيادة للمسنين مما يممد للمرء  ي التفكير لتملد العلارؾ ع ليحد  ذللإ عند 
لشررعلر ماللحرردة لا تقرراد الحنرران لالشررعلر معرردم الأهميررة  رري الأسرررة ل قرردان 

 المكانة أل المنصب .
أن الأزمات النفسية تحد  اثررامًا  ي التلازن ع لت مرر هرذه الأزمرات ل      

 ي صلر لفشر الاجتماعي أل  قدان المعلنة النفسية لالمادية من قريرب أل جرار 
 رري ت فيررؾ  النفسرري  رشررادالإ عزيررز . لهنررا يررؤتس دلر أل  قرردان الثقررة ل قرردان

 المعاناة النفسية عن المسنين لذللإ من  لبر الآتي :

  ررن تعامررر المسررنين مررع الآ رررين ليررتل ص  رري الآترري :علررس المسررن إ فرراء 
مشاعره الحقيقية ليكلن أكثر قملً  لا من قمرر أ رراد الأسررة  مر  ً لا يفثرر 

لتري يمكرن أن ي مرر  يمرا المرلنرة لتقرديم ألا يصر علس رأي   ي الملاقرؾ ا
مصلحة أ راد الأسرة علس مصلحت  ع لالاهتمام ممشركلبت الأمنراء لالأحفراد 
لمحاللة المشاركة  ي لثع الحللر المناسمة لما ع لكلما كان المسن كريمًرا 
كلما تجمع أقارم  نحله مزيادة لعلي  ترلإ الأمناء لالأحفاد يعيشرلن لزمرانمم 

يكثررر الانتقررادات  ررإن هررذا يثررر ممصررلحت  مررر يقرردم التلجيرر   الجديررد ع للا
لالنصرع مرريقرة سرليمة قرار تعرالس ) للرل كنرت  ً را ؼلري  القلرب  رشادلالإ

لانفثلا من حلللإ  اعؾ عنمم لاستؽفر لمرم لشرالرهم  ري الأمرر ( سرلرة 
 .8٘ٔ ر عمران ع  ية  

    لكيانرر   ررن تعامررر الآ رررين مررع المسررنين : حتررس يحررتف  المسررن مش صرريت

ع ما أكرم شيً ا لسرن  إلا قريّ    لر   ()ينمؽي معاملت  كإنسان مكرم قار 
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من يكرم  عند سن  ع ع لمرن الأمرلر المممرة كرذللإ إد رار السررلر لالفررا 
علررس نفررلس المسررنين ع  قررار عليرر  الصررلبة لالسررلبم : ) أ ثررر الأعمررار أن 

ترعمر   مررزاً ( ع ترد ر علرس أ يرلإ المرإمن سرررلراً أل تقثرس عنر  دينًرا أل 

: ) ألا أنمررربكم  () المسرررن المرررإمن لررر  مكانرررة عنرررد   كمرررا مرررين الرسرررلر 
م ياركم  قاللا ملس يا رسرلر   قرار :  يراركم أررللكم أعمراراً ع لأحسرنكم 

: )  يررركم مررن رررار عمررره لحسررن عملرر  ( ع كمررا  ()أ لبقًررا ( علقللرر  
علي  الصرلبة لالسرلبم :) إن  ألصت الترمية الإسلبمية أن نعاملمم محياء قار

  يحب أمناء السمعين ليستحي من أمناء الثمانين ع  لب نعذممم ع للا تنقم  
نفلسنا عند رإيتمم لعلينا أن نلقرهم لنتشم  ممم  ي ع الأملر الحسنة ( كما 
قار: ) ير شمامكم من تشم  مكمللكم ... ( ع  أن للمسن منزلة عند    كيؾ 

: ) من شاب شيمة  ي الإسرلبم  ري سرمير   كانرت لر   ()ار عند العماد ع ق
 نلراً يلم القيامة ( .

 البعد الجسمً للرعاٌة التربوٌة للمسنٌن : 
تن ر الترمية الإسلبمية للئنسان علس أن  جلهرة نفيسة مكرمة ع قرار تعرالس      

(  8ٓ يرة ع للقد كرمنا منس  دم لحملناهم  ي المر لالمحر ع ) سرلرة الإسرراء ع 

: ) نعمترران مؽمررلن  يممررا  ()لتعررد عا يررة الجسررد لالأمرردان نعمررة مررن   ع قررار 
كثير من الناس: الصحة لالفراغ ( ع  علس الأسرة أن تمتم من ا ت  مصفة دلريرة 
يلميًا ليشمر ذللإ ن ا رة مدنر  لملبمسر  ل راشر  لكا رة الأدلات التري يسرت دمما 
لأن  رري ذلررلإ راحررة نفسررية لرر  ع للقايررة مررن الميكرلمررات لالجررراثيم ع ليجعررر 

ينفررلن منر  . كمرا قرار علير  الصرلبة لالسرلبم : ) إن  الآ رين يقملرلن علير  للا
لجسدلإ عليلإ حقًا ( علقد اعتنت الترميرة الإسرلبمية مالمسرنين مرن كا رة الجلانرب 

 أهمما :
الن ا ررة العامررة للمسررنين :  الإنسرران حينمررا يتقرردم  رري السررن يحتررا  إلررس مررن   -ٔ

ع الفررة السليمةسكًا ميرعاه ع للامد أن تشكر الن ا ة للمسن لازعًا دا ليًا تم

ع لشرارب ع لإعفراء اللحيرة ع لالسرلالإ: ) عشرة من الفررة ع قص ا()قار 
لاستنشام الماء ع لقص الإ فرار ع لؼسرر المرراجم ع لنترؾ الإمرر ع لحلرم 
العانة ع لانتقاص الماء ع  مذا يدر علس ن ا ة الم مر لالم مر كذللإ ع علس 

 الد ان لمصادر الإزعا  كلما .المسن الامتعاد عن التلل  الميبي لالؽمار ل
النشار لالرياثة للمسنين : تحمر الرياثة لالنشار للمسنين  لابد ع يمرة   -ٕ

منما انشراا الصدر لراحة  ي التنفس علتقلر من ألقرات الفرراغ لالرت لص 
من الكسر لالمم لالؽم ع لتساعد الجسد علس القيام مل ابف  مصلرة صحيحة 

تكسم  القلة لالمنفعة ع لتجنب الجسرم مرن لت لص  من الأمرا  المزمنة ل
تجلرات الدماغ ع لأمرا  القلب لثملر المخ ل قردان الرذاكرة ع لهشاشرة 
الع ررام لأمرررا  الؽثرراريؾ ع كمررا أن الرياثررة لالنشررار يجررب أن تكررلن 
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ل م قدرة المسن لراقت  ع قار تعالس ) للا تلقلا مؤيديكم إلس التملكة ( المقرة 
سررن أن يررزالر النشررار المحمررب لرر  لهررل صررحيع مررن ع لعلررس الم 8٘ٔع يررة 

الناحية الصحية لالنفسية لعلي  أن يعتمرر هرذه الرياثرة عمرادة قرار تعرالس ) 
. لت ر الرياثرة  ٙ٘لما  لقت الإنس لالجن إلا ليعمدلن ( الذاريات ع  ية 

مفترراا اللقايررة مررن أؼلررب الأمرررا  لانشررؽار ممررا  يرر   ابرردة للجسررم لالعقررر 
 . لالرلا لالنفس

النلم للمسنين : يقدم النلم الراحرة الجسردية للمسرن لأنفعر  مرا كران  ري الليرر  -ٖ
ع  فير   ٔٔعٓٔلقلل  تعالس ) لجعلنا اللير لماسا لالنمار معاشا( النمؤ الآيتان 

تسكن الأعثاء لتمدأ النفلس لتستعيد نشارما لحيليتما ع لقد تلمس لر   دامًرا 
 تلثررؤ لثررلءلإ للصررلبة ثررم  اصررة عنايررة مرر   قررار ) إذا أتيررت مثررجعلإ 

اثرجع علرس شرقلإ الأيمرن ( ع لقرار :) اللمرم أسرلمت نفسري إليرلإ للجمرت 
لجمي إليلإ ل لثت أمري إليلإ ع لألجؤت  مري إليلإ رؼمرة لرهمرة إليرلإ 
ع لا منجررس للا ملحررا منررلإ إلا إليررلإ ع  منررت مكتامررلإ ع الررذي أنزلررت ع لنميررلإ 

 علس المرن  .عن الاثرجاع  ()الذي أرسلت ( ع لقد نمس النمي 
تؽذية المسنين : يح س ملثلع تؽذية المسنين ماهتمام مالػ من قمر الأسررة  -ٗ

لالم تصين  ي هذه الفبرة عحير  عملرلا علرس عرلب  المشركلبت التري يعرانس 
منمررا المسررنين سررلء التؽذيررة الترري لمررا أسررماب عرردة منمررا :  قرردان الشررمية ع 

ام لملعر  ع لكرذللإ لثملر الفكرين عل قردان الأسرنان ممرا يعرلم مثرػ الرعر
اثررامات الجماز المثرمي ع ل ترم الحجراب الحراجز علالتمامرات المعردة ع 
لالقلللن المزمن ع لالرمل لأمرا  الجماز التنفسي ... الخ هرذه الأمررا  
لؼيرهررا تجعررر لكررر مسررن رميعررة كيميابيررة ل سرريلللجية  اصررة مرر  يترتررب 

كر  رشاد اصة لإ عليما أن يكلن لكر جسم احتياجات  للامد من لثع  رة
مسررن مالرريقررة المناسررمة للتمثيررر الؽررذابي تحتررلا علررس أهررم العناصررر الترري 
يحتاجما ع   ذًا معين الاعتمار المجملد الجسماني لالذهني الممذلر عأ مرت 

( سعرًا حراريًا تقريمًرا ٕٓٓٗن الذكر العادي يحتا  إلس )الدراسات أن المس
نت ( سعرًا حراريًا ع كما مي8ٕٓٓلميًا )يا  الأنثس المسنة يمينما نجد أن احت

لالإنا  المسرنين يلرزممم تنرالر  ( أن الذكلر88ٗٔنتابم دراسة )جلستيكاع 
جررب إلا تزيررد نسررمة الررردهلن ( جرامًررا يلميًررا مررن المرررلتين ع كمرررا ي17ٔٗ)

أما  يما ( من مجملع السعرات الحرارية التي يتنالللنما يلميًا ع % ٖٓ ي)
( ي ررص المعررادن لالأمررلبا  يحترراجلن إلررس ) ٕٓ) : رعررام المسررنين عررن 

% من السيدات مقامر  ٙ٘الكالسيلم لالحديد لالملتاسيلم ( هذا لقد تمين أن 
% مررن الرجررار المسررنين يعررانلن مررن نقررص  رري الأمررلبا نتيجررة سررلء  ٕ٘

التؽذية ع أما الفيتامينات  قد تلصلت الدراسة إلس أن هنالإ نقص  ي  يتامين 
لجد أن السمنة من أ رر مسممات مع  الأمرا  مثر ]  ) د ع   ( لكذللإ
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التمرراب المفاصررر ع لمررر  السرركر ع لزيررادة الثررؽر ع لالتمرراب الجلررد ع 
 لأمرا  الجماز التنفسي ع لارتفاع الكللسترلر  ي الدم .... الخ .  

الحميرررة الؽذابيرررة : إن الحميرررة الؽذابيرررة لازمرررة للرررت لص مرررن الرررلزن الزابرررد  -٘
إنسرران ل اصررة المسررن ع  المحا  ررة علررس الرشرراقة كثرررلرة حتميررة لكررر 

مرا مرلؤ  دمري لعراءً  ) ()لالقلامة تجنرب الكثيرر مرن الأمررا  ع  قرد قرار 

كيفيررة المحا  ررة علررس لزن  ()(  ع هررذا لقررد مررين الرسررلر شررراً مررن مرنرر 
الإنسان  قار ) ما مرلؤ  دمري لعراءً شرراً مرن مرنر  ع حسرب الآدمري لقيمرات 

ت الآدمري نفسر   ثلر  للرعرام ع لثلر  للشرراب لثلر  يقمن صلم  ع  إن ؼلمر
للنفس (  ع كما لمين أهمية الحمية قابلب ) المعدة ميرت الرداء ع لالحميرة  يرر 

: ) المررإمن يؤكررر  رري معرري احرردلا ع لالكررا ر يؤكررر  رري  ()دلاء( ع كمررا قررار 
سمعة أمعاء ( ع للقد تثا رت الأحادي  علس تن يم تنرالر الرعرام لالإقرلبر 
من   ي كا ة مراحر العمر ع لقد نم  الآماء إلس أن مرحلة الشي ل ة مرحلة 
هرردم لا مرحلررة منرراء للجسررم لنصررحلا المسررنين مررالإقلبر مررن أكررر الرردهنيات 

ت لاللحلم ع كما نصحلا مالإكثار من تنالر ال ثرالات الرازجة لالسكريا
ع لالاعتدار  ي أكرر الزلاليرات لالفاكمرة كثيررة السركر ع لعردم الإكثرار مرن 

عرن  ()تنالر الأملبا كالرراشس لالم للبت ... الرخ ع كمرا نمرس المرللس 
ذين شرب ال مر للعب الميسر لالتد ين للصؽار لالكمار  قار : ) يا أيمرا الر

 منلا إنما ال مر لالميسر رجسص من عمر الشيران  اجتنمله ( ع لالكمير  ري 
السن قد يتقاعد من عمل   يلجؤ إلس الميسر لال مر هرلمًا من اللاقع المريرر 

 الذي يعيش  أحيانًا .

 البعد الصحً للرعاٌة التربوٌة للمسنٌن:
يمدأ اللهن يررم علس الإنسان مام  شيبًا  شيبًا مصرداقًا لقللر  تعرالس )          

الذي  لقكم من ثرعؾ ع ثرم جعرر مرن معرد ثرعؾ قرلة ع ثرم جعرر مرن معرد قرلة 
) للقرد سرؤر  ٗ٘( . الررلم ع  يرة ي لم مرا يشراء لهرل العلريم القردير ثعفًا لشيمة

عمراد    ()الا ؟ قار : هر علينا جناا أن لا نتد ()الأعراب رسلر المدا 
تررداللا  ررإن   سررمحان  لررم يثررع داءً إلا لثررع معرر  شررفاءع إلا المرررم ع قرراللا يررا 
رسلر   ما  ير ما أعرسَ العمد ع قار  لم حسن (  ع  مرن الرميعري أن يصرر 
الإنسان إلس مرحلة الشي ل ة معد أن عملت أجمزة جسم  عم ً لا مثرنيًا ع لقرد 

سرنة    ري ال لرم ع قرار تعرالس لكرر شريء مدايرة لنمايرة ع لهرذه  ()جعر   
لتللإ الأيام نداللما مين الناس ( ع لقار تعالس: ) لإذا جاء أجلمرم لا يسرتؤ رلن )

ساعةً للا يستقدملن (  كمار السن تمدأ قلاهم مالثعؾ معد الأرمعين شريبًا  شريبًا 
حملتر  أمر  كرهًرا للثرعت   ) للصرينا الإنسران ملالدير  إحسرانا ()ع كما قرار 

كرهًا لحمل  ل صال  ثلبثلن شمراً حتس إذا ملػ أشده لملػ أرمعين سنة قرار رب 
ألزعني أن أشكر نعمتلإ التي أنعمت عليّ لعلرس لالردي لان أعمرر ع ) صرالحًا 
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ترثاه لأصلع لي  ي ذريتي إنري تمرت إليرلإ لإنري مرن المسرلمين  ) الأحقراؾ ع 
العمر ازدادت الحاجة إلحاحرا إلرس الرعايرة الرميرة ع  (ع لكلما تقدم الفرد  ي ٘ٔ

للا مجار للشلإ مؤن للمسنين أمراثًا  اصة ممرم تمردأ عرادة  ري منتصرؾ العمرر 
ليزداد معدر حدلثما متقدم العمر مثر أمرا  القلب ع لالمخ ع لالأمرا  التري 
ن تصيب الألعية الدملية لماقي أجمزة جسم الإنسان مالإثا ة إلس أمرا  الأذ

لالعيلن لالأسنان ع لاحتماس الملر ع لالأمرا  الصدرية ع لثعؾ المصرر ع 
ل لام المفاصرررر ع لتمررردأ الرعايرررة الصرررحية للمسرررنين مالاكتشررراؾ الممكرررر لمرررذه 
الأمرا  قمر أن تصمع مزمنة  اصة لأن أعراثما قرد تكرلن ؼيرر لاثرحة ع 

عنمررا ع لتررإثر  رري المدايررة تشرركر مرردايات المشرركلة لقررد لا يحسررن المسررن التعميررر 
الحالة الصحية الجيدة للمسنين علرس مراقي أنشررة الحيراة ع  الراحرة النفسرية تقلرر 

ع لمرع الأمنراء لالأهرر لالأصردقاء ع لمرن يتعامرر معمرم سرمممن  لب اتمم مع أنف
عملمًا ع كمرا أن الاكتشراؾ الممكرر لأمررا  المسرنين ي فرؾ كثيرر مرن الأعمراء 

لة زيارة العيادات أل السفر للعلب   ي ال ار  الصحية الناتجة عن التؤ ير مثر ق
أل زيررادة صرررؾ العررلب  لمررا ينررتم عنرر  مررن مصرراريؾ ماليررة كميرررة كمررا أن 
الأمرا  تسمب كثير من المصراعب النفسرية لالترمليرة لالجسرمية ع التري تعيرم 
أنشررررتمم اليلميررررة ع هررررذا لقررررد زادت الررردعلات  رررري الآلنررررة الأ يرررررة لإنشرررراء 

يررة الصررحية ) كرررب المسررنين ع لتمررري  المسررنين ع ت صصررات  اصررة مالرعا
لأ صابيين نفسيين لترمليين لاجتماعيين ... الخ ( ع لمرن أمررا  الشري ل ة 
التي يكثر يردد المسنين إلرس المستشرفيات مسرممما مرا يلري : ) قررلا الفررا،ع أل 

ع أل  قرردان الررذاكرة ع أل  قرردان دًا ع أل نلمررات السررقلر علررس الأر المررلت مررر
ن ع أل التحكم  ي الملر عأل الألرام السرررانية ع أل مرر  ماركنسرلنع أل اللز

الا تلبر العقلي ع أل السدة المرازية  ي المستقيم ع أل التعثر ع ال أمرا  أجمزة 
الجسم المتنلعة ع كفقر الدم ع لأمرا  الأي  ع لالؽدد الصماء ... الخ ( هرذاع 

اء مثر المثادات الحيلية ع الفيتامينات ليعد المسنلن أكثر الفبات است دامًا للدل
أل المسكنات ال اصة ممع  الأمرا  )كالرلماتيزم ( ع لهنا لامد أن ننله إلرس 
أن كثير من الأمرا  التي تصيب المسن هري مفعرر ترؤثيرات نفسرية ع إيحراءات 

 لتلهمات للمر  ع نتيجة لسماع  عن مر  معين أصاب ش صًا ما .
المسرن أحيانًرا عنردما يسرت دم جرعرات علبجيرة زيرادة لتزداد علة المري       

عما حدده الرميب ل  تحسمًا من  أن الزيادة سرلؾ تعجرر الشرفاء لر  ع أل قرد يلجرؤ 
إلس است دام مع  اللصفات الرمية الشعمية التي تثرره أكثرر ممرا تنفعر  علهنرا 

لعرلب  المسرن مكيفيرة المحا  رة علرس تنرالر ا إرشادمات دلر الترمية اللقابية  ي 
 رري لقترر  لعرردم اسررت دام العررلب  إلا ملصررفة رميررب مت صررص لالامتعرراد عررن 
اللصررفات الشررعمية لالاعتقررادات لال را ررات  رري اسررت دام ررررم العررلب  لأنررلاع 
الأدلية ع لليعلم أن الشفاء لا يكلن إلا ميرد   قرار تعرالس : ) لإذا مرثرت  مرل 

 (. ٖٙيشفين ( ) الشعراء ع 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

117 

 
 لرعاٌة التربوٌة للمسنٌن:الأبعاد الجمالٌة ل

يعد الجمار مرلمًا مممًا لقد رعت  الترمية الإسلبمية  ير رعاية ع لقرد مرين       

لا يرد ر الجنرة مرن  قرار : )م راهر الجمرار التري يحممرا   تعرالس  ()الرسرلر 

: إن الرجرر يجرب أن ()كان  ي قلمر  مثقرار ذرة مرن كمررع قرار رجررَ للرسرلر 
لنعلرر  حسررنًا ع قررار : ) إن   جميررر يحررب الجمررار ( ع لمررن يكررلن ثلمرر  حسررنًا 

 الأملرالمممة التي أكدت عليما الترمية الإسلبمية  ي رعاية المسنين ما يؤتي .

يؤمر مفرم الشرعر لترجيلر  ع  () رلم الشعر لترجيل  : لقد كان الرسلر  -أ 

 لالكمار .) من كان ل  منكم شعر  ليكرم  ( ع لهذا يكلن للصؽار  ()قار 

عن إثا ة شعر إلس شعر الررأس الكثيرر)  ()لصر الشعر: نمس الرسلر  -ب 
 لعن   اللاصلة لالمستلصلة ع لاللاشمة لالمستلشمة ( .  

 ثاب الشيب لنتف  : يعتقد المسن أن الشريب يقرؾ حجرر عثررة  ري جمرار  -  
لحاجراتمم  الشكر ال ارجي ل  ع لقد لمت الترمية الإسلبمية للمسرنين رؼمراتمم

متؽيير الشيب  يجلز لمم تؽيير أل ت ثيب شعر الرأس لاللحية ع مالسفرة أل 

يلم الفتع كرؤن ( س عن  ع ) جيء مؤمي قحا ة للنمي )الحمرة أما السلاد  منم

عن ( )رأس  ثؽامة ميثاء  قار ؼيرله لجنمله السلاد ( ع كما نمس الرسلر 
من مسرلم يشريب شريمة  ري الإسرلبم ع نتؾ الشيب  قار ) لا تنتفلا الشيب ع ما 

إلا كانت ل  نلراً يلم القيامة ع لقار  ي حدي  يحيس إلا كتب   ل  مما حسنة 
لحر عن  مما  ريبة ( ع للعر الحكمة  ي ذللإ  لً ا من التؽرير مرالآ رين ع 
للامد أن يعرؾ المسن م اهر المرحلرة التري يمرر ممرا للا يجرزع عللقرد كران 

ي ارب رم  قابلب : ( )أنمياء   للا ينتفلن   مذا زكريا  الشيب يعتلي رأس
)قار رب إنرس لهرن الع رم منرس لاشرتعر الررأس شريمًا للرم أكرن مردعابلإ رب 

 .ٗشقيًا ( مريمع الآية 
المسرراحيم لالعمليررات التجميليررة للنسرراء : مررا نسررمع مرر  اليررلم لنشرراهده علررس -د 

ت لمسرراحيم التجميررر لمررا شاشررات التلفرراز مررن اسررتعمار معرر  النسرراء المسررنا
يقمررن مرر  مررن عمليررات شررد الررمرن لإزالررة الترهررر لالتجاعيررد ل رررد اللجرر  
لالررت لص مررن الصررلع للصررر الشررعر مقصررد تؽريررر النرراس لالجممررلر لتمرردل 
المسنة صؽيرة  ي عيلن العامة ع ما هي إلا زينة مإقتة سررعان مرا تنكشرؾ 

ز تمنررت أن تكررلن الحقيقررة  يحتقرلنمررا ع لصرردم الشرراعر حررين يقررلر :عجررل
صمية لقد نحرر الجنمران لاحردلدب ال مرر  راحرت إلرس العررار تمؽرس شرمامما 
لهرر يصررلع العرررار مرا أ سررد الرردهر يحتررا  المسرنلن إلررس التررلقير لالاحترررام 
لالتقدير لعلريمم أن يرثرلا مرلاقعمم لأن يعيشرلا  ري المرحلرة العمريرة الترس 

ممررا سررامقًا لمررا علرريمم إلا  لصررللا إليمررا لا  رري المراحررر العمريررة الترري مرررلا
 الدعاء لالتثرع إلس  .
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 : البعد الاقتصادي للرعاٌة التربوٌة للمسنٌن
يإدا  قدان الاستقلبر الاقتصادي للمسنين إلس اعتماده كليًا أل جزبيًرا علرس       

مساعدة الؽير ع  يإثر ذللإ  ي كثير من الأحيان علس مكانت   ري الأسررة  اصرة 
لالمجتمع عامرة لإحساسر  مرالعجز لمسراعدة الآ ررين . لهرذا الترؤثير إمرا يكرلن 

أل المجتمعية ع لمن المعرلؾ   اهرًا أل مت فيًا تحت عماءة المجاملبت الأسرية
أن  كلما كان هنالإ استمرار اقتصادي كلما ساعد علس استقرار أحلار المسنين ع 
لزادت الرلامر الاجتماعية مينمم لمين الآ رين  ي المجتمع ع للعر الحكمة من 
لراء تؤ ير تلزيع تركرة المسرن معرد ملتر  للرثتر  أن تمقرس الأمرلار لالعقرارات 

حيات   ي حلزت  يقتات منما ليلترؾ لرثتر  لر   يقلمرلن مرعايتر  لما يمتلك   ي 
رؼمة منمم  ي عراب  لرهمة من حرمانمم لميراث  لأن  ي ذللإ ثرمان لر  معردم 
ت لرس أقارمرر  عنرر  حرين ثررعف  قررار تعرالس ع للرجررار نصرريب ممرا ترررلإ اللالرردان 
ثررر لالأقرمررلن لللنسرراء نصرريب ممررا ترررلإ اللالرردان لالأقرمررلن ممررا قررر منرر  أل ك

عكما عالجت الترمية الإسلبمية قثية النفقة علس  8نصيمًا مفرلثًاع النساءع  ية 

 ()المسنين ع لجعلت الامرن لمرا يملكر  مرن ممتلكرات الأب ع)جراء رجرر للنمري 

: أنرت () ي اصم أماه  قار: يا رسلر   هذا احتا  إلس مالي ع  قار رسرلر  
الاعتماد علس نفس   ي مصرل ات  اليلمية لماللإ لأميلإ (  ع كلما استراع المسن 

ع كانت حيات  أكثر سرعادة مرن الرذين يعتمردلن علرس ؼيررهم ع ل ري المرؤثلر مرن 
الدعاء ) اللمم زد  ي رزقي   ر حياتي ( لمساعدت  لأمناب  أل حفدتر  أل أقارمر  
يلثم الرلامر الاجتماعية لأن المساعدات المالية  ري الؽالرب يقاملمرا المسراعدلن 

ساعدات معنلية  ي الؽالب ع ليرتزم كثير من المسنين المل فين  ي عصرنا مم
الرذي نعيشر  مرن مرتمرات التقاعرد عنررد نمايرة  دمتر  ع لكثيرر مرنمم تلترزم معرر  
اللزارات ع مثرر الشربلن الاجتماعيرة لالألقراؾع أل معر  الجمعيرات الأهليرة ع 

د عما المسرن مثررع الميراهع مد ع ممالػ زهيدة لا تكفي لسد الفلاتير الشمرية التي ي
لالكمرماءع لالماتؾع مما يجعلمرم محاجرة إلرس مسراعدة الأمنراء أل الأقرارب ع لرذا 
 علس الحكلمات أن تعمر جاهدة علس رعاية المسنين مزيادة معاشات المتقاعدين 
كلما زادت الأسعار لكلما تؽيرر اللاقرع الاجتمراعي لأن  ري ذلرلإ أكمرر الأثرر  ري 

 تمم لتكملة حياتمم مكرامة ليسر دلن اللجلء إلس الآ رين.نفلسمم لسد حاجيا
ل لبصة القلر أن   سمحان  لتعالس لرم ي لرم حري لينسراه مرن  ثرل  للا      

يملت حي حترس يسرتكمر رزقر  ع قرار تعرالس ) إن   عنرده علرم السراعة لينرزر 
را نفرس الؽي  ليعلم ما  ي الأرحام ع لما تدرا . نفس ماذا تكسب ؼداً لما ترد

ع لالمسررن الررذي أكرمرر     ٖٗمررؤي أر  تمررلت إن   علرريم  ميررر ( لقمرران ع 
لأنعم علي  ينمؽس أن ينفم علرس لمسر  لمؤكلر  ممرا رزم ع إن   يحرب أن يررا 

 أثر نعمت  علس عمده .. ( حتس يؤتي  الأجر.  
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  البعد الجنسً لرعاٌة المسنٌن  :
ميل  للقيام مالأعمار الشاقة لمرن ثرم تثرعؾ  عندما متقدم الإنسان مالسن يقر     

الميلر الجنسية لتثعؾ القدرة علس الاتصار الجنسي كما يمر الإنسان  ي هرذه 
المرحلة الحرجة مؤزمات نفسية لجسمية منما أمرا  المفاصر لالملر السكري 
لأمرا  القلب لنحلها ع مما لما من أثر علس النشار الجنسي لما يترتب علرس 

علمة  ي عملية الجماع أل أنما تصمع شاقة لؼير ممكنة ع ناهيلإ عن ذللإ من ص
أل الررلهن  –معرر  الأمرررا  الجنسررية الترري تصرريب المسررن ] المرررلد الجنسرري 

الجنسرري [ لقررد تصرراب المرررأة مجفرراؾ المممررر أل  قرردان حساسررية اللررذة .. الررخ ع 
إلرس أثؾ إلس ذللإ قد يمرلت أحرد الشرريكين ممرا تزيرد حاجرة المسرن أل المسرنة 

الإشرماع الجنسري ع لهنرا يمررز دلر الترميرة الإسرلبمية  ري ترذكيره لت ليفر  مرن 
الانجراؾ مع تيار الشذلذ أل الإماحة لالإستنماء لاشتماء الأرفار لالمردان قار 

ع  ٖٗتعررالس ) للا تقرمررلا الزنررا إنرر  كرران  احشررة لسرراء سررميلب ( الإسررراء عالآيررة 
لهرل مرإمن ع للا يسررم حرين يسررم  ) لا يزني الزانري حرين يزنري ()لقلل  

لهل مإمن ع للا يشرب ال مر حين يشرمما لهرل مرإمن لالتلمرة معرلثرة ( ع 
نلمس مرن النصرلص السرامقة رعايرة إسرلبمية للئنسران  ري مراحرر حياتر  ع لقرد 
 صصت الرعاية الجنسية للمسنين للحفا  علس جسم  للثع  ملثرع الترلقير 

  علررس أنرر  شرراذ لإمرراحي ل رري ذلررلإ لقايررة  رري المجتمررع مررد ً لا مررن الن ررر إليرر
للؤعرا  أن تمترلإ لحفً را للؤنسراب أن ت رتلر لاحترامًرا لمكانتر  الاجتماعيرة ع 

ثلبثررة لا يكلممررم   يررلم القيامررة للا يررزكيمم ع للا ين ررر إلرريمم للمررم ( ))قررار 
) يرا معشرر ( ) ع لقرار (ع لمللإص كذاب ع لعابرص مستكمرعذابص أليم ع شيخص زانلا 

المسلمين اتقلا   لصللا أرحامكم ع  إن ليس من ثلاب أسرع من صرلة الررحم 
لإيراكم لالمؽري  إنر  لريس مرن عقلمرة أسررع مرن عقلمرة المؽري ع لإيراكم لعقرلم 
اللالدين ع  إن ر ع الجنة يلجد من مسريرة ألرؾ عرام ل  لا يجردها عقرام ع للا 

إزاره  يلبء إن  ما الكمر لله رب العالمين (.قارع رحم ع للا شيخ زان عللا جارلا

 البعد الاجتماعً لرعاٌة المسنٌن: 
الرعايرررة الاجتماعيرررة للمسرررنين هررري انعكررراس لكا رررة العلامرررر الاقتصرررادية       

لالنفسية لالرلحية لالصحية لالثقا ية لالحثارية  من الملبح  أن إقامة المسن 
حياتر  اليلميرة  مرذه  مين أمناب  لأحفاده دا ر الأسرة لما أثر إيجرامي ع ريم علرس

ميررزة حملتمررا الفررررة الإنسررانية السررليمة لأكرردتما الشرررابع السررمالية لمررا قصررة 
ير  إمرراهيم هري الأ ررا إمراهيم مع أمي  مؽريمة عنا ع للا قصة إسرماعير مرع أم

ع  كر منمما تدر علس راعة الامن لأمير  .  راحرة الأب عنرد كمرره  ري ممعيدة عنا
ثررم أقارمرر  للا يررلازي ذلررلإ أي مإسسررة ايلابيررة حتررس ميررلت أمنابرر  ع ثررم حفدترر  

للكانررت تملررلإ مت صصررين ممرررة  رري رعايررة المسررنين لكمررا يقللررلن نررار ميررلت 
الأقارب  ير من جنرة المإسسرات الايلابيرة قرار تعرالس :) لصراحممما  ري الردنيا 

ع  سعادة المسن  ي احتراممم لتلقيرهم لتقديرهم ل   ٘ٔمعرلً ا ( لقمان ع الآية 
ذ يشررعر المسررن مررؤن سررلرت  لمسرربلليت  مرردأت تنسررحب منرر  عنرردما يتقاعررد مررن ع إ
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عملرر  ع لأن مكانترر   رري الأسرررة مرردأت تثررعؾ عنرردما مرردأ د لرر  المررادي يقررر أل 
ينقرررع كمررا أن سررلرت  الأمليررة مرردأت تنمررار لمرردأ هررذا ي مررر  رري أسررللب تعامررر 

الأمنررراء الأمنررراء معررر ع  تمررردأ تنتررراب المسرررن الحساسرررية الزابررردة مرررن تصرررر ات 
لسللكياتمم لذا يتلجب علس الأمناء مراعاة هذه الناحية لالامتثرار لقللر  تعرالس ) 
للصينا الإنسان ملالدي  ع حملت  أم  لهنًرا علرس لهرن ع ل صرال   ري عرامين أن 

ع  مرذه لصرية مرن   لكرر  ٗٔاشكر لي لللالرديلإ إلرس المصرير ( لقمرانع الآيرة 
 ع ليفعر ما يرثيمما .  إنسان ليِمر لالدي  ليحسن إليمما 

: يسررتريع المررتمعن لقللرر  تعررالس  أسرراليب معاملررة الأمنرراء لآمررابمم المسررنين  -ٔ
لقثس رملإ ألا تعمردلا إلا إيراه لماللالردين إحسراناع إمرا يرملؽن عنردلإ الكمرر )

أحدهما أل كلبهما ع لب تقرر لممرا أؾلا للا تنمرهمرا علقرر لممرا قرللاً كريمًرا ع 
ربلا ارحمممررا كمرراع رميرراني  الرحمررة ع لقررر لا فرر  لممررا جنرراا الررذر مررن

ع أن يستشؾ أساليب معاملة الأمناء لآمابمم عند  ٕٗ( الإسراء ع  ية  صؽيراً 
كمرهم مثر   الإحسران إليممرا لعردم الترؤ ؾ مرن رلماتممرا ع لعردم هجرهمرا 
لعدم إحزانمما ع حتس لالن رر إليممرا أل حمسرمما أل لعنممرا لكرر مرا يحمرر 

لم اللالدين : هل ال رل  عن راعتممرا لإهمرار حقممرا معنس عقلقمما لعق
ل عر ما لا يرثيمما لإيذاإهما للل مكلمرة ( أؾلا ( أل ن ررة تحقيرر لممرا أل 

 تملين لشؤنمما .
الأمنراء الترؤدب مرع  ()أدب الامن مع لالدي  المسنين : لقرد رالرب المرللس   -ٕ

لسركنات لذلرلإ  مابمم  ري القرلر لالعمرر  ري اليق رة لالمنرام  ري الحركرات لا
امتثررالا لقللرر  تعررالس : ) لا فرر  لممررا جنرراا الررذر مررن الرحمررة ع لقررر ربِ 

 .ٕٗارحممما كما رمياني صؽيراً ( الإسراء ع  ية 
تررلقير المسررنين لاحتررراممم : قررار معرر  العلمرراء القيررام للكميررر مررن مرراب   -ٖ

الإجلبر لالامتثار تكسب اللد ع من تلقيرهم لتقديممم  ي الجللس لالرعرام 
تلقير المسنين لاحتراممم ع لهل  رراب عرام  ()الشراب ع لقد أمر   ل

لمن يعامر المسن القريب أل المعيد قرار تعرالس : ) لقرر لممرا قرللاً كريمًرا( ع 
لعن راللس قار : إن مرن السرنة أن ترلقر العرالم ع لذا الشريمة لالسرلران ع 

 لاللالد .
مصررراحمة المسرررنين لفعرررر الراعرررات : مرررن الأمرررلر التررري تقرررلا الجلانرررب   -ٗ

الاجتماعية مين الصؽار لالمسرنين المرا قرة لفعرر الراعرات لهرذا يتمثرر  ري 
قصررة ) امررن المقعرردين الكميرررين ( الررذي كرران يحملممررا ليصررليا جماعررة مررع 

ع لذات يررلم تفقرردهما عليرر  الصررلبة لالسررلبم  لررم يجرردهما ع  لمررا ()الرسررلر 
لرل ت ع قار علير  الصرلبة لالسرلبم : )علم أن امنمما الذي كان يحملمما قد ما

 مقس أحد لأحد لمقس امن المقعدين لمما ( .
حفرر  لد اللالرردين معررد ملتممررا : مررن الأمررلر الترري تقررلا الصررلة مررين أ ررراد   -٘

: ع أمَررَّ المررَّ صرلةُ  ()المجتمع معد ل اة اللالدين المسنين حف  لدهمرا قرار 
 أهر لدإ أمي  . معد إذ يللس ع   المرء
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ُانثبنثُعشسانفصمُ
ُذويُالحتيبجبتُالخبصةُإزشب 

 المقدمة:
الإعاقررة مشرركلة لاسررعة لمنتشرررة أكثررر ممررا هررل معرررلؾ عنمررا مشرركر عررام       

 منالإ علس الأقر شر ص لاحرد مرن كرر عشررة أشر اص لدير  حالر  مرن حرالات 
الإعاقة  ي ال رلؾ الرميعية  ع ليملػ عدد المعاقين حركياً المسجلين رسمياً  ي 

( معررام ٓٓٙع ٓٓٓمراكررز تؤهيررر العررلم  رري لزارة الصررحة العراقيررة حررلالي )
ذلي  إرشررادللكررن عرردد المسررتفيدين مررن ال رردمات الصررحية لالترميررة ال اصررة  ل

( معرام ع أمرا عردد المعراقين ٓٓٔع ٓٓٓالاحتياجات ال اصرة المقدمرة لمرم هرل )
الدارسررين  رري معاهررد لزارة العمررر لالشررإلن الاجتماعيررة للزارة الترميررة  ررلب 

ن مررنمم  رري معاهررد لزارة ( دارسلا لدارسررة لعرردد المعرراقيٓٔع  ٓٓٓيتجررالز  )
 ( دارساً لدارسة  ي مؽداد  .78ٔالعمر لالشإلن الاجتماعية منمم هل )

لتعدّ الإعاقة لاحدة من المشكلبت التي لما تؤثير مالػ علس الأ راد إذ تإدي       
إلس اثررامات نفسية لاجتماعية نلعية لمرم للأسررهم لللمجتمرع  الإعاقرة ذات 

فرد لتصر ات  ع لمن المشكلبت التي قد تزيد مرن ترؤثير تؤثير مالػ علس سلللإ ال
الإعاقررة السررلمي علررس الفرررد هرري ال جررر ع لأن هنررالإ مجملعررة مررن الأ ررراد قررد 

 .يعانلن من ال جر مسمب لجلد إعاقات أل تشلهات  لقية مارزة 
لقد يفقد المعام مكانت  الأسرية ل ار  الأسرة  ي الميبة التي يعري،  يمرا        

نتيجة عجزه عن الاستقلبر لعجزه عن الاعتماد علس النفس  ري قثراء حاجاتر  
الثرلرية لصعلمة حركت   ع كما أن الإعاقة تعمر علرس تقليرر اتصرار المعرام 

هررإلاء الأ ررراد معرر   مررع ؼيررره مررن أ ررراد المجتمررع ع لتررإثر  رري رريقررة تعامررر
 الإعاقة تعرر الفرد عن أداء ل ابف  لتلقي علي  أعماءً قد تقلر من كفايات  الأمر 
الررذي يسررمب لرر  إرهاقررا ع  ثررلبً عررن ذلررلإ الشررعلر مالإحمررار لالحسرررة ع كمررا أن 
شعلر الأ راد الآ رين لن راتمم إلس مجملدات  الإثا ية تإثر مدرجة كميرة  ي 

عاقررة   رري السررلللإ الاجتمرراعي الايجررامي للمعرراقين ع  ينتامرر  سررللك  ع إذ تررإثر الإ
الشعلر مالذنب ليشعر مؤن إعاقت  نلع من أنلاع العقاب أل يت رذ ملقفراً عردلانياً 
إزاء ميبت   الأسرية لالأجتماعية لكثير من الأ راد المعاقين قرد يجردلن عجرزهم 

القيرام مر  ع للمرذا ملبذاً يت ذلن من  عذراً لتجنب مرذر أي مجمرلد  ري مقردلرهم 
نجررد مجملعررة مررن المعرراقين تسررتؽر  رل مررا لاسررتدرار العرررؾ مررن الأمررلين 
لالأقارب ليصمع مترفلب علس المجتمع ع إذ إن من أهم المشكلبت النفسرية التري 
تلاجرر  المعرراقين هرري ثررعؾ تقمررر إعرراقتمم ع  قررد يعرراني معثررمم مررن الشررعلر 

تفرثرما الإعاقرة لرممرا ترنعكس مالؽي  من القيرلد الحركيرة لالاجتماعيرة التري 
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أحاسيسمم العدلانية مصرلره مإلمرة علرس اللالردين لالمحيررين ممرم ع لقرد يكرلن 
للئعاقررة تررؤثيراً سررلماً  رري اتجاهررات الفرررد لميللرر  لتررإدي إلررس زيررادة حساسرريت  
لشعلره مالنقص حين يقارن حالت  الجسمية محالة الأ راد الآ رين ع لينشؤ عنما 

  ي الملاقؾ الجديدة.العجز عن التلا م 
لمن الجدير مالذكر أن مشكلة تدني القردرات العقليرة أل الجسرمية أل الحسرية      

لرردا الأ ررراد تمثررر  رراهره أسرررية لاجتماعيررة  ريرررة ع للا تقررر  رلرتمررا عررن 
المشكلبت الأ را كالتشرد لالإجررام للكرن مرع تررلر الفكرر الإنسراني لالن رام 

لالعررلب  النفسرري  رشررادققمررا الرررب النفسرري لالإالررديمقراري لالنجاحررات الترري ح
لالترمية ال اصرة منرذ القررن الماثري لإلرس اللقرت الحاثررع مردأت هرذه الفبرات 
تؤ ررذ جررزءاً مررن حقمررا الرميعرري  رري الرعايررة لالتلجيرر  لالتؤهيررر لحيرراة يسررتريع 
المعاقلن معما أن يكلن لمم دلر ايجامي  ي المجتمع ع لأن يعيشرلا الحيراة علرس 

لديمم من إمكانات ع  ؤن ما يحصللن علي  مرن  ردمات يحرلر إمكانراتمم  ل م ما
لراقاتمم إلس قلا منتجة  ري المجتمعرات تسرمم مشركر  اعرر  ري عمليرة الإنترا  

 لتجعلمم يشاركلن مؤدلار اجتماعية قابمة علس الفاعلية لالايجامية . 
لن  مررن لقررد حرررص المجتمررع الإنسرراني علررس أن يررللي المعرراقين مررا يسررتحق      

ثررم أعلنررت  88ٔٔرعايررة  ؤصرردرت الأمررم المتحرردة إعررلبن حقررلم المعرراقين عررام 
لقد ترتب علس هذا لفت انتماه أؼلب دلر العرالم إلرس  88٘ٔحقلم المعاقين عام 

أهمية رعاية المعاقين لتنمية قدراتمم لشارلإ كر مجتمع مجملد متفالتة  ي هذا 
فرذ العديرد مرن المررامم الترمليرة المثمار ع للم يت لؾ العرام عن الركرب  قرد ن

ية من  لبر المنشآت لالمإسسرات التعليميرة متقرديم ال ردمات رشادلالتؤهيلية لالإ
مم تلررؾ أنلاعمررا لإعررادة تؤهيررر المعرراقين لرعررايتمم ع للكررن تلررلإ المسرريرة  رري 

 .العرام معيدة عن الرملا لنؤمر أنما ما زالت ماثية نحل الأ ثر

 عاقٌن  نبية تارٌخٌة عن رعاٌة الم
لقد عرؾ الإنسان الإعاقة منذ أقدم العصلرع  شلر الأرفار مثلبً عرؾ منذ       

أكثررر مررن  مسررة ألاؾ سررنة ع إلا أن ألر لصررؾ عيررادي لاثررع لرر   مررر سررنة 
م ع لألر حملة لاسعة النرام للترعيم ملقاا الساللإ المثاد لشلر الأرفار 878ٔ

(Salk vaccine نفذ سنة )ٔن  شلر  الأرفار أكثرر أسرماب م ع لمعد أن كا8٘ٙ
الإعاقات شيلعاً  ري عقرد الأرمعينيرات عترم القثراء علير  تقريمراً  ري معر  دلر 

ع لكانت معاملرة المجتمعرات للؤ رراد المعراقين  ري الحقرب  8ٙٙٔالعالم  ي سنة 
التاري ية المتعاقمة لا ت تلؾ عملماً عن معاملرة ذلي الإعاقرات الم تلفرة ع  فري 

ان المعاقلن  يتعرثلن لإساءة المعاملة مدنياً لنفسياً ع إذ كانت الماثي المعيد ك
المجتمعررات الأللررس تررت لص مررن الأشرر اص ذلي الإعاقررات الشررديدة مقررتلمم أل 
تركمم لحدهم ليملتلا ع  في الحثارتين اليلنانية لالرلمانية كران الرت لص مرن 

ل دمرة المجتمرع ع  الأ راد المعاقين أمرراً اعتياديراً ملصرفمم أ رراداً ؼيرر صرالحين
علماً أن مع  المجتمعات كالمصريين القدماء لم يقتللا هإلاء الأش اص للكنمم 
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كانلا يعرثّلنمم للحرمران ليسريبلن معراملتمم مشركر أل أ رر لكران العرلب   ري 
حار تقديم  محصلة للبعتقادات ال را ية ع  لم يكرن المعراقلن مقمرللين اجتماعيراً 

انرت تلرلإ المجتمعرات تعردهم عمبراً عليمرا للمرذا كانرت  ي المجتمعات القديمة إذ ك
تت لص منمم مؤشكار متنلعة ع للكن معد ذللإ حدثت تؽيرات تدريجية  ي مع م 
المجتمعررات لرريس مسررمب  مررم الإعاقررة الحركيرر ة مشرركر أ ثررر لإنمررا مسررمب تؽيررر 
حاجات المجتمع ع  را م ذللإ تؽير الاتجاهات نحل المعراقين  ؤصرمحلا يعرامللن 

م أ راداً لمم حقلقمم ليجب تفمم تللإ الحقلم لالعمر علرس تلميتمرا ع ل ري ملصفم
مادئ الأمر أصمحت المجتمعات الإنسانية تقدم ال دمات العلبجية الرميرة  اصرة 

القرن التاسع عشرع لنتيجة للبهتمام لالرعاية الرمية مدأت المجتمعات تقدم   ي 
 ي المستشفيات لالميلت  قرد ترملية لتدريمية للمرثس ية نفسية لإرشاد  دمات

م مستشفس للرعاية لالعناية مالأرفار المعاقين  ي 7ٖٙٔأسس جيمس نايت سنة 
مدينة نيليلرلإ لتقديم المساعدات الرمية لتعليم هللاء الأرفار دا رر المستشرفس 

. 
الترمليرة للمعراقين حديثرة العمرد  فري ية لالنفسية لرشادالإ إذن  ال دمات         

لمتحرردة مررثلبً ا تررتع ألر صررؾ دراسرري للمعرراقين  رري المرردارس عررام الللايررات ا
م ع ثررم انمثقررت ال رردمات الترمليررة المن مررة  رري العقررلد الأللررس مررن القرررن 788ٔ

العشرررين ع ثررم مرردأت جمعيررات الأهررالي لالممنيررين ت مررر ترردريجياً لتمررذر جمررلداً 
مة ع كميرررة لتمنرري تشررريعات تإكررد حررم المعرراقين  رري الحصررلر علررس ترميررة مناسرر

لانمثم عن هذه الجملد  ملر مرامم لمدارس  اصةع كما نشررت الاهتمامرات 
ذلي الحاجات  إرشادم ي م تلؾ الدلر الألرمية لالدلر النامية ع ليعد الاهتمام 

 رري القرررن العشرررين ثمرررة للتيررارات الترمليررة لالرميررة لالسياسررية  رري  ال اصررة 
لالعررلب   رشررادلالإ علررم الررنفس ألرمررا ع لكررذللإ نتيجررة لتقرردم العلررلم  رري ميررادين 

لالترميرررة لالاجتمررراع لالررررب لالقرررانلن  تررررلرت ررابرررم التشررر يص النفسررري 
للئعاقات لإعداد المرامم الترملية لالممنية ع لترلر هرذا الاتجراه نحرل إدمراجمم 
 رري المرردارس الاعتياديررة لأزداد الاهتمررام مشرركر لاثررع للعنايررة مالمعرراقين معررد 

صمع اتجاهاً عالمياً يدعل لفمم أ ثر لتل ير ال دمات منتصؾ القرن العشرين لي
لالاجتماعية لالترملية لالممنية ع لقد ساعد  مرلر لالنفسية الصحية ية رشادالإ

لالعرلب   رشرادالإهذا الاتجاه مجملعة ممن اهتمرلا مالمعراقين كالأرمراء لعلمراء 
متقرديم  لالترميرة لالاجتمراع ع لاشرتركت جمرات كثيررة  ري تلعيرة النراس يالنفس

الدعم لمم  ثلبً عن المإسسات التعليميرة لالترمليرة كلسرابر الإعرلبم لالأجمرزة 
 ..المربية لالمسملعة لالمقرلءة 

أمرا  ري العرررام  قرد نفررذت الحكلمرة العراقيررة قرانلن التعلرريم الإلزامري رقررم        
إذ جاء  ي إحدا ملاده )تعمر لزارة الترمية علس الاهتمام  88ٙٔ( لسنة 7ٔٔ)
ي الترمية ال اصة  ي مستلا مرحلة التعليم الامتدابي لتكييؾ التعليم لأحلالمم  

لحاجاتمم(  تم تؤسيس العديرد مرن المعاهرد لرعرايتمم لترؤهيلمم إذ ملرػ عرددها  ري 
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( معمداً لشتس أنلاع الإعاقة ع   ثلبً عرن تؤسريس  مرس ٘ٗ) 88ٖٔنماية سنة 
لحكلمررة العراقيرة قررانلن لزارة لر، لجمعيترين تعرالنيتين إنترراجيتين ع لنفرذت ا

لأصرررمع ارتمرررار معاهرررد  887ٔ( سرررنة 8٘العمرررر لالشرررإلن الاجتماعيرررة رقرررم )
المعاقين  ي القرر كا ة مدابرة رعايرة المعراقين التامعرة لرلزارة العمرر لالشرإلن 
الاجتماعيرة للرم تقتصررر رعايرة المعراقين علررس الجانرب التعليمري  قررر مرر شررملت 

ذلررلإ هنالررلإ عرردد مررن المعرراقين يتلقررلن تعلرريممم  رري  التؤهيررر ايثرراً ع  ثررلبً عررن
 المدارس الاعتيادية لالجامعات .

 يوي الاحتٌاجات الخاصة     إرشادالحاجة الى 
تررإثر الإعاقررات الم تلفررة علررس الجلانررب الجسررمية لالصررحية لالمعر يررة        

تلرلإ لالنفسية لالإجتماعية للفرد من ذلي الإحتياجات ال اصة ع للايقتصرر أثرر 
الإعاقرات علررس الفررد مررن ذلي الإحتياجررات ال اصرة نفسرر  ع لإنمرا يشررمر أيثرراً 
الأسرة لالمجتمع الذي يعي،  ي  عللتلمية الإحتياجات ال اصة للؤ رراد مرن ذلي 
الإحتياجات ال اصة مفاعلية ع لاللصلر ممم إلس أقصس درجة مرن النمرل تسرمع 

نلعرة لممسرتليات م تلفرة تؤ رذ م  راقاتمم لقردراتمم ع لامرد مرن تنفيرذ مررامم مت
معين الإعتمار الجلانب التي تؤثرت مالإعاقة محي  تشمر مرامم الترمية ال اصة 

العلبجرري لمرررامم التؤهيررر الم تلفررة ع ليعتمررد نجرراا تلررلإ ي لرشررادالإ لالتررد ر
المرامم ل اعليتما علس مدا ماتحقق  للؤ راد من ذلي الإحتياجات  ي النماية من 

 العي، مإستقلبلية  ي أسرة متفممة لمجتمع داعم . تكيؾ لقدرة علس
لحي  أن للئعاقات الم تلفة  ثار نفسية لإجتماعية لاثحة تنعكس علس         

الأ راد من ذلي الإحتياجات ال اصة لعلس أسرهم ع  لبمد من التعامرر مرع هرذه 
عرن النفسي لالتؤهيرر الرذي لاتقرر أهميرة  رشادالآثار عن رريم تل ير مرامم الإ
إن نررلع الإعاقررة لشرردتما لرر  أهميررة كميرررة  رري ل عالمرررامم الترمليررة لالعلبجيررة

التعرررؾ علررس مررايمكن أن تحدثرر  هررذه الإعاقررة مررن تررؤثير  رري الجلانررب النفسررية 
 كذللإ  إن العمر الذي تحرد   ير  الإعاقرة يرإثر أيثراً ل ع لالإجتماعية لالأسرية

التي تللرد مرع الفررد أل تحرد   علس مدا إستجامة الفرد لتللإ الجلانب ع  الإعاقة
مع   ي مراحر الرفللة الممكرة رمما ي تلؾ تؤثيرهرا عرن تلرلإ التري تحرد  عنرد 

 الفرد  ي مراحر عمرية لاحقة .
ذلي  للب رراد أصمع الإهتمام متحسين ال رلؾ لالألثاع الميبية لالأسررية     

ال اصة ع  ذلي الحاجات إرشاد لايتجزأ من  دمات  الإحتياجات ال اصة جزءاً 
لمرامم الرعاية المنزليرة للرفرر مرن  عكما أصمحت المرامم الملجمة إلس الأسرة

أهم اسرتراتيجيات الترد ر الممكرر سرلاء كلسريلة للحرد مرن الإعاقرة لردا الأرفرار 
المعرثررريين للؤ ررررار النمابيرررة ع أل للسررريررة عليمرررا لررردا الأرفرررار مرررن ذلي 

 الإحتياجات ال اصة .
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 تد ر الممكر المتمركزة حلر الأسرة عليما ع إما مإعتمارها لتركز مرامم ال      
يشررارلإ  رري تقررديم الرعايررة  نشررراً   رري حاجررة إلررس الرردعم ع أل لسرريراً  مسترشرردين

 للسير  ي اللقت ذات  . كمسترشدالعلبجية لالتعليمية للرفر ع أل ية لرشادالإ
م تلررؾ أشرركار الرردعم  كمسترشرردلتشررمر ال رردمات الملجمررة إلررس الأسرررة      

ي ممررذؾ تحسررين نلعيررة رشررادالعررارفي لالإجتمرراعي لالإقتصررادي لالإ الأسررري
حياتمررراع لمسررراعدتما علرررس  مرررم حالرررة الرفرررر مرررن ذلي الإحتياجرررات ال اصرررة 
لمشرركلبت  لتقملرر  ع لتحسررين أنمررار الإتصررار لالتفاعررر الممكررر مررين اللالررردين 

 .لنمله الصحي لالمتكامرلالرفرع لتميبة ميبة منزلية ملاتية لمعززة 

 يوي الاحتٌاجات الخاصة     إرشادتعرٌف  
  مؤنرر  عمليررة المسرراعدة  رري رعايررة لتلجيرر  نمررلهم نفسررياً لترمليرراً لممنيرراً ل

زلاجيرراً لأسرررياً لحررر مشرركلبتمم المرتمرررة محررالات إعرراقتمم  أل تفررلقمم أل 
دؾ ممرر الناتجررة عررن الاتجاهررات النفسررية الاجتماعيررة تجرراهمم لتجرراه حررالتمم

 . تحقيم التلا م لالصحة النفسية

   ع للالدي رفر ؼير عادي لمإهر مدرب المرشد النفسي علبقة مساندة مين
 يعمللن لللصلر إلس  مم أ ثر لإهتماممم لمشاكلمم لمشاعرهم ال اصة .

   عمليررة تعليميررة تركررز علررس إستشررارة لتشررجيع النمررل الش صرري الررذي عررن
اللالدين ع لإكتساب لتنمية لاست دام ممرارات النفسي رريقة يساعد المرشد 

 لاتجاهات ثرلرية لللصلر إلس حر مرثي لمشكلتمم أل إهتماماتمم .

  اللالردين علرس أن يصرمحلا ذل  عاليرة تامرة ل دمرة رفلمرم ع  رشراديساعد الإ
لعلس أن يقدرلا قيمة العري، المنسرجم ع كؤعثراء  ري لحردة أسررية مكتملرة 

 .التلا م

 : النفسً ليوي الاحتٌاجات الخاصة رشادأهداف الإ
تحسرررين ال ررررلؾ الميبيرررة التررري يعررري،  يمرررا الرفرررر عرررن رريرررم اللالررردين  -1

لتمصيرهما م صابص نمله لتدريممما علس كيفية التعامر معر  لتشرجيعمما 
 علس تجالز مرحلة الأزمة  ي تقم رّ الرفر.

مساعدة اللالدين علس تنمية استعداداتمما النفسية لعلب  مشاكلمما الزلجية   -2
لالأسرية لؼيرها حتس تكلن أسرة متماسركة قرادرة علرس رعايرة رفلمرا مرن 
ذلي الإحتياجررات ال اصررة ع لمالتررالي يجررب علررس المرشررد النفسرري أن يرردرلإ 

ع تحديرد ش صية لقيم لدلا ع اللالدين لاتجاهاتمما نحل رفلمما حتس يستري
ية لالإسررللب المناسررب  رري تمصرريرهما لتقررديم المشررلرة رشررادحاجاتممررا الإ

ياً إرشرادلالمعللمات اليمما للقيام ممسإللياتمما تجاه الرفر لقابياً لعلبجيراً ل
 لتعدير اتجاهاتمما نحل الرفر لنحل إعاقت  .

 هم نفسياً إرشادمساعدة أ لة لأ لات الرفر من ذلي الإحتياجات ال اصة ل -3
تقم رّ حالة أ يمم لمرالب نمله لت فيؾ مشاعر القلم لالتلتر التي ل ترملياً ل



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

171 

هم مؤهمية تعليم لتدريب لتؤهير أ ريمم  ري مرحلتري الرفللرة إرشادتنتاممم ل
 لالمراهقة .

لتدريب الأ لة علس معاملتر  معاملرة حسرنة لتكرلين إتجاهرات إيجاميرة نحرل  -4
 .أ يمم لزيادة تقملمم النفسي ل 

لالرردين  رري جماعررات  مرراء الأرفررار ذلي الإحتياجررات ال اصررة ع مشرراركة ال -5
للر  نترابم إيجاميرة  Group Counsellingالجمعري  رشادمايعرؾ مإسم الإ

مع اللالدن الرذين يشرعران مالعزلرة عرن الآ ررين نتيجرة مايعانير  رفلمرم مرن 
 المعايير ؼير السلية .
 بالخطوات التالٌة رشادوٌتم تنفٌي إجراءات الإ

تمتد لفترة زمنية رليلة  قد تمدأ  ي  تررة ممكررة  ري حيراة  رشادعملية الإإن  -ٔ
 الفرد لتستمر حتي  ترة متؤ رة من حيات 

علي مجملعة من الأ راد  لب تشمر  قرر الأ صرابيين  رشادتلزيع عملية الإ -ٕ
للكرن تتثرمن أيثراً الأ رراد الرذين يتصرللن مرالفرد  رشرادالقابمين معملية الإ

 المعام

 ٌة ليوي الاحتٌاجات الخاصةرشادالإالخدمات 
ذلي الاحتياجررات ال اصررة  ريررم مررن المت صصررين رميرراً  إرشرراديقررلم م       

لممنيراً لترمليرراً لاجتماعيرراً ليعملررلن علري تقررديم ال رردمات النفسررية لالاجتماعيررة 
 لالتؤهيلية لالترملية لالصحية لتتثمن ما يلي :

التعليثية مثر السماعات الرميرة  دمات صحية : لتتثمن تل ير الأجمزة  -ٔ
لالن رارات الرميرة لالأررراؾ الصررناعية لترل ير الرعايرة الصرحية الشرراملة 

 لمم.
ية النفسية: مساعدة المعام لاللالدين علس تجالز الثعلر رشادال دمات الإ -ٕ

 النفسية لالتلتر لالأنفعار التي سممتما الأعاقة علس الأسرة.
 رري مإسسررات التؤهيررر الممنرري للمعررام  رردمات تؤهيليررة : لتتثررمن التلسررع  -ٖ

 لشمللما محي  تؽري  بات الإعاقة الم تلفة
 دمات ترملية: لتتثمن التلسع  ي تعليم ذلي الاحتياجات لالتعرؾ علري  -ٗ

قدراتمم لإمكاناتمم لالعمر علي تنميتما لتقديم المرامم الترملية الملببمة لمم 
 حسب نلع الإعاقة لدمجمم  ي  صلر العاديين

 اف الدمج هً :و أهد
 عدم عزر المعام عن المجتمع  -
 تميبة المعام للئندما   ي الحياة الرميعية -
 الت لص تدريجياً من ن رة العاديين السلمية إلي المعام -
 كسر حاجز ال لؾ لدي الرفر العادي من التعامر مع زميل  المعام -
تفاعلر  مرع الرفرر اكتشاؾ الملاهب لالقدرات التي يمتلكما المعام لت مر  ري  -

 العادي 
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تنميررة رلا الحررب لالثقررة لتكررلين لؽررة تفرراهم مررين الرفررر مررين الرفررر المعررام  -
 لالرفر العادي

 تنمية إحساس التلميذ العادي مالمسبللية تجاه زميلة المعام -
 دمات دينية لاجتماعية : لتتثمن تدعيم الإيمان مالله لتقمر اللاقع ماعتماره  -ٗ

 ين  ي الحياة العامة لعدم عزلمم لالعمر علي إدما  المعاققثاء لقدراً ع 
 رردمات أسرررية: لتتثررمن تميبررة الأسرررة نفسررياً لقمررلر الرفررر المعررام ع ثررم  -٘

 تلجي  أ راد الأسرة إلي معر ة كيفية التعامر مع   لمعر ة احتياجات  

 النفسً ليوي الاحتٌاجات الخاصة رشادأنواع الإ
 الفردي رشادالإ -ٔ
المرشد  –الفردي مؤن  ع العملية التي يقلم مما ش ص مدرب  رشاديعرؾ الإ    

يحتا  إلي  –المسترشد  –متكلين علبقة تسلدها الثقة مع ش ص   ر  –النفسي 
مساعدة ع لهذه العلبقة تركز علي معني ال مررة الش صرية لالمشراعر لالسرلللإ 

رهم لهرل حي  يعري الفرصة للؤ راد للئستكشاؾ لالتعمير عن أ كارهم لمشاع
عملية تن يم تمتم مالعلبقة مين ش صين اجتمعا  ليسراعد أحردهما الآ رر  ري حرر 

 مشاكلما 
 الفردي  ي الحالات التالية  رشادليست دم الإ

السرية التامرة محير  تنحصرر مينر  لمرين مرشرده  عندما تترلب حالة المسترشد -
 النفسي

لتحرد  أمرام جماعرة مرن  جرللاً انرلابيراً عراجزاً عرن اعندما يكلن المسترشد  -
 الناس

مؤن حالت  تسمب ل  ال جرر عنرد مناقشرتما أمرام الؽرمراء عندما يشعر المسترشد  -
 مثر الشذلذ لالانحراؾ الجنسي

معقدة جداً لتحتا  إلي تركيز  اص لاهتمام مرالػ عندما تكلن حالة المسترشد  -
 من المرشد النفسي

 الفردي  رشادأسس الإ
علي أسس أهمما لجلد  ررلم  ديرة مرين الأ رراد حير  أن  رشاديقلم هذا الإ     

 كر مشكلة من المشكلبت النفسية لما أسمامما الم تلفة
 الجماعً    رشادالإ -ٕ
النفسري تقرلم علري  رشرادالجماعي مؤنر  رريقرة مرن رررم الإ رشاديعرؾ الإ    

تتشررام  مشرركلبتمم لاثرررراماتمم النفسررية ع  مجملعررة مررن المسترشرردين إرشرراد
لتتثمن تللإ العلبقة عر  لمناقشرة ملثرلعات ذات أهميرة  اصرة أل عامرة 
للجماعة مما يساعدهم علي التنفيس عن مشاعرهم لانفعالاتمم لتعدير اتجاهاتمم 

 لأنمار سللكمم
رمعرر  يمررتم متكررلين لأسررللب إلرري أن الإنسرران اجتمرراعي ملترجررع أهميررة هررذا ا   
لبقات اجتماعية ع  لب يستريع أن يعي، ممفرده أل ممعزر عن الآ رين لإشماع ع

 حاجات  ع لمن ثم  لبمد أن يتفاعر مع الآ رين ليإثر  يمم ليتؤثر ممم.
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 الجماعً رشادأسس الإ
الفرد المسترشد هل عثل  ي جماعة يعي، معما من قريرب أل معيرد ليترؤثر  -ٔ

 مما ليإثر  يما
الفرديرة مرين المسترشردين  منرالإ مجملعرة مرنمم تتشرام  رؼم لجلد الفررلم  -ٕ

أنمررار حيرراتمم العامررة لتتشررام  معرر  مشرركلبتمم لاثرررراماتمم لحاجرراتمم 
 جميعاً  ي ملاقؾ متشاممة رشادللئ
 ي شتي ررابق  إكساب المسترشد رلا التعرالن لالانسرجام  رشاديحالر الإ -ٖ

رام الجماعة تعليمياً مع الآ رين من حلل  ع لهذه ممارات تعاملية تتم  ي ن
 لتدريماً  

تعتمررر العزلررة الاجتماعيررة سررمماً هامرراً  رري حرردل  المشرركلبت لالاثررررامات  -ٗ
 النفسية للفرد

 النفسً الجماعً رشادممٌزات الإ
ية لررتعلم ممررارات التلاصررر رشرراديترريع الفرصررة أمررام أعثرراء الجماعررة الإ -ٔ

  راد الجماعةلالتفاعر الاجتماعي لمناء صداقات ناجحة مين أ راد مين أ
يترريع الفرصررة للفرررد  رري أن يقرريم نفسرر  ليصررحع أ ررراءه حترري يحررا   علرري  -ٕ

 مكانت  دا ر الجماعة
 ية  ي التنفيس عن مشاعرهم  لانفعالاتمم رشاديساعد أعثاء الجماعة الإ -ٖ
يسراعد أ ررراد الجماعرة علرري تحقيرم التلا ررم النفسري لالاجتمرراعي مرن  ررلبر  -ٗ

 راد الجماعةالتؤثير المتمادر لالتفاعر مين أ 
 يةرشاديفيد  ي تعدير اتجاهات لسلللإ أ راد الجماعة الإ -٘
 يتيع الفرصة للفرد لتعلم أنمار جديدة من السلللإ لتعلم كيفية حر مشكلبت  -ٙ
ية لمجملعررة رشراديرل ر اللقرت لالجمرد لالمرار حير  يرتم تقرديم ال ردمات الإ -8

كلفررة ية مالقيرراس إلرري تإرشررادذات مشرراكر مشرراكر متشرراممة معرراً  رري جلسررة 
 الفردي  رشادية مالقياس إلي تكلفة جلسات الإرشادجلسات الإ

يقلر من حردة تمركرز العميرر حرلر ذاتر  ليرل ر الفرصرة لتحقيرم الرذات ممرا  -7
 ينمي الثقة  ي النفس ل ي الآ رين

يررإدي مررالفرد إلرري أن يؽيررر مررن  كرترر  عررن ذاترر  ممررا يميررا لرر  النجرراا  رري  -8
 علبقات  الاجتماعية مع الآ رين

 رري نفررس اللقررت  ية إلرري عرردد مررن المسترشرردينرشررادال رردمات الإتقررديم  -ٓٔ
 يقثي علي النقص  ي أعداد المرشدين النفسييين

 النفسً الجماعً رشادعٌوب الإ
 كر الأعثاء ه لإنما يركز علسلا يركز علي الفرد لحد -ٔ
الجمررراعي يمرررتم مالمشررركلبت العامرررة علررري حسررراب المشررركلبت  رشرررادإن الإ -ٕ

 الش صية لأ راد الجماعة



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

178 

لا يصلع است دام  مع الأ راد الذين يعانلن من الانحراؾ الجنسي لحرالات  -ٖ
 الثعؾ العقلي الشديد لحالات الملس الشديد

لا يتعرؾ المرشد النفسي علي العثل الأكثر اثررراماً مرن ؼيرره لإنشرؽار  -ٗ
 الجميع  ي المناقشات

 قد يثيع لقت الجماعة  ي مناقشات لا جدلي منما -٘
لا يصلع است دام  مع مع  الحالات التي تستدعي درجة عالية من السرية  -ٙ

 لال صلصية 
 إلً مساعدة المعاق علً ما ٌلً : رشادوبصفة عامة ٌهدف الإ

لمسرراعدت  علرري اسررتؽلبر قدراترر  العقليررة لالعمليررة  -ه تعليميررة لترمليرراً إرشرراد - أ
 لالعلمية   

التكيؾ مع إعاقت  لعجرزه ع لكيفيرة ملاجمرة لمساعدت  علي  -ه نفسياً إرشاد  - ب
مع  المشكلبت التي تعترث   ري حياتر  سرلاء كانرت مشركلبت إنسرانية أل 

 انفعالية تتصر منلع الإعاقة لدرجتما
 اكتشاؾ ملاهم  لراقات  لاستعداده لتحديد نلع الممنة مما يتفم مع إعاقت  - 
تل يرهررا سررلاء  رري  سممررا لمررم مررن حقررلم تعمررر الدللررة علرر تمصررير المعرراقين -د

 النلاحي التعليمية أل تل ير  رص العمر الذي يتلبءم معمم

 مسئولٌات المرشد النفسً وواجباته
يكررلن المرشررد مسرربللا عررن حررر مشرركلبت المعررلقين عررن رريررم تحليررر هررذه     

 المسترشد تحلير ميبة  ر إلسالمشكلبت لتفسيرها ليتعدي الأم
 لاجمات المرشد

 ت ذ قرارات  منفس إعراإه الحم  ي أن ي -ٔ
احترام  ردية الش ص لكيان  ع لالتحررر مرن التعصرب لالتحيرز الرديني  -ٕ

 لالاجتماعي لالسياسي
مشركلبت التكيرؾ  الرثا من  لبر مساعدة الأ رراد علرستنمية الشعلر م -ٖ

 ال اصة مما
ممررارة المرشررد  رري  : ليتلقررؾ ذلررلإ علررس المسترشررد القرردرة علرري  مررم  -ٗ

 النلاحي الأتية
 المعللماتجمع  - أ
 تحلير المعللمات - ب
 اللصلر إلي استنتاجات تتعلم مرميعة المشكلة - 

ية التري رشرادالمرشرد أن ي ترار اللسريلة الإس : لعلر المسترشرد مساعدة  -٘
 مسترشدتتناسب مع ال

 تسجير المعللمات التي حصر عليما  -ٙ
اسررت دام المعللمررات المتعلقررة مالميبررة :تلثرريع الفرررص الممنيررة ل رررص  -8

 التدريب لتسميلبت التشؽير



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

120 

 سمعر رررة مصرررادر تحليرررر الحرررالات : يجرررب أن يتعررررؾ المرشرررد علررر -7
 المإسسات أل الأش اص التي يحتمر تحلير الحالات لما 

 
 

 هً :    النفسً شخصٌة واتجاهات المرشد
 أللاً : الصفات الش صية :

 القدرة علي المرلنة لالتلا م الش صي -ٔ
 القدرة علي الحكم الصادم السليم -ٕ
 القدرة علي الإيحاء مالثقة لتنمية رلا التعالن لالتفاهم -ٖ
 القدرة علي التعالن مع الآ رين  -ٗ
 القدرة علي تحسين مستلي السلللإ الإنساني -٘
الفمم الجيد لالعميرم مالاهتمرام مالمشركلبت ال اصرة مم تلرؾ الجماعرات  -ٙ

 مع إدرالإ ال رلؾ الاجتماعية لالاقتصادية مالمجتمع
 ي الممنة لترليرها ماستمرارالرؼمة  ي تحسين مستل -8
 الاحتفا  مالملثلعية  ي إرار العلبقات الإنسانية -7

 ثانٌا : الاتجاهات
الاهتمرررام مزيرررادة المعر رررة ال اصرررة مشررربلن المجتمرررع مرررن جميرررع الجلانرررب  -ٔ

 الاجتماعية لالاقتصادية لمشكلبت المجتمع الذي يلاجمما 
  مم الذات لتقملما سعل المسترشد تقمر  -ٕ
 أ الفرلم الفردية لتقمل  ماعتمار أن كر  رد ي تلؾ عن الآ رالاعتراؾ مممد -ٖ
لالمدرسرررين لالإشرررراؾ المسترشررردين الاتجررراه الملثرررلعي الناثرررم نحرررل  -ٗ

 مالمدرسة لأللياء الأملر
 التلا م.القدرة علي الاهتمام ممشكلبت  -٘

 الأحتٌاجات الخاصة النفسً ليوي  رشادالإنمايج من 
 صعوبات التعلمأولاً: 

 تعرٌف صعوبات التعلم 

  مصرلع عام يشير إلي مجملعة ؼير متجانسة من الاثررامات ت مر علي
شررركر صرررعلمات ذات دلالرررة  ررري اكتسررراب لاسرررت دام ممرررارات الاسرررتماع ع 
لالكلبمع لالقراءة ع لالكتامة ع لالتعليرر ع لالمفراهيم ع لالرمرلز الرياثرية ع 

أنمررا تعررلد إلرري  لررر لهررذه الاثررررامات نامعررة مررن دا ررر الفرررد ليفتررر  
 ل يفي  ي الجماز العصمي المركزي.

   مجملعة من الاثررامات عند الفررد للريس اثررراماً لاحرداً لت مرر هرذه
الاثررامات علي شكر قصلر  ي التفكير أل است دام اللؽة ع لعس القراءة 

 . أل حمس الكلبم أل الكتامة أل العمليات الحسامية
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 أسباب صعوبات التعلم 
ارتمررار صرعلمات الررتعلم مإصررامة المررخ المسرريرة أل  سالدراسررات علرر تأجمعر     

ال لررر الررل يفي المسررير لأن هررذه الإصررامة ترررتمر ملاحرردة أل أكثررر مررن العلامررر 
 الأرمعة الآتية:

إن أكثر الأسماب المإدية إلري صرعلمات الرتعلم يعرلد :  إصامة المخ المكتسمة -ٔ
علرري معرر  جلانررب النمررل  يررإثرإصررامة المررخ لالتلررؾ الرردماؼي الررذي  سإلرر

 حالة من الإعاقة العقلية سع   التلؾ الدماؼي الشديد يإدي إلالعقلي
أن اللراثة تتحكم س للقد أشار علماء اللراثة إل:  العلامر اللراثية أل الجينية -ٕ

 ررري لرررلن العينرررين لالشرررعر لالجلرررد لالررررلر للرررلن المشررررة لؼيرهرررا مرررن 
عرر  الأمرررا  تنتقررر ماللراثررة  ال صررابص الفسرريلللجية ع للقررد أثمتررلا أن م
 الجرلد صرعلمات  ري الرتعلم لرد سكالثعؾ العقلري لالرذي يرإدي مردلره إلر

 الأرفار
أن الجسرم الإنسراني  سحير  تشرير الدراسرات إلر:  العلامر الكيميابية الحيلية -ٖ

يفرز ملاد كيميابية لكي يحرد  تلازنراً دا رر الجسرم ع لهرذا مرا يرلرم علير  
تصب  ي الدم مماشرة ع لكذللإ يلية ممثلبً ذللإ مإ رازات الؽدد مالكيمياء الح

 اع ليرر  إن إ رازات زابردة  ري الؽردة الدرقيرة يرإدي إلري الت لرؾ الدراسري
مع  الأرماء أن تنالر مع  الأرعمة المصنعة لالمشرلمات التري يثراؾ 

 اصررة  لالنكمررات  رري أؼلررب أرعمررة الأرفررار لمررا مررلاد كيميابيررة كالأصررماغ
سن عامين تسمب سرعة إصرامة الرفرر محالرة صرعلمات  سلللادة لحتا رأعما

ع  التعلم ع لالنشار المفرر أل الت لؾ العقلي المسير لالاثررامات المسريرة
الرفررر نتيجررة صررعلمة تررد م الرردم  الررد صررعلمات الررتعلم Cottل سررر كررلت 

الرردماغ لأنحرراء الجسررم ع لنتيجررة لررذللإ ت تررر النسررمة  سمصررلرة صررحيحة إلرر
 .للفيتامينات الملجلدة  ي الدم  تترسب   ي مكلنات الدمالرميعية 

أن الأرفررار الررذين  ستشررير معرر  الدراسررات إلرر:  الحرمرران الميبرري لالتؽذيررة -ٗ
يعانلن من سلء تؽذية شديدة  ي سن ممكرة من حياتمم يعرانلن مرن إعاقرات 
 رري تعلررم معرر  الممررارات الأكاديميررة لؼيررر قررادرين علرري الاسررتفادة مررن 

 ستعمر علر ار ية المتل رة لؽيرهم ع كما أن علامر ميبية أ رال مرات المع
لجررلد صررعلمات تعلررم عنررد معرر  الأرفررار مثررر تررد ين الأم لتنررالر معرر  

 رمعر  المراحثين أن صرعلمات الرتعلم أكثر راالكحلليات أل الم درات ع لير
 الأجتماعية متدنية الد ر.شيلعاً  ي ميبة الأرفار من ذلي الرمقات 

 التعلم : تصنٌفات صعوبات
: لت مررر قمررر د ررلر الرفررر المدرسررة ليمكررن  أولاً: صااعوبات الااتعلم النمائٌااة

م الملثرررلعات الأكاديميرررة التعررررؾ عليمرررا عنررردما يفشرررر الرفرررر  ررري تعلررر
ماثررررامات لأنمررا  تررإثر  رع لمررن الصررعلمات الألليررة الترري ت مررالمدرسررية

 التفكير لاللؽة الشفمية سعل
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 ا تيار العلامر اللثيقرة ذات الصرلة مالملثرلع مرن  سالانتماه: هل القدرة عل
الإحسرراس  –المصرررية  –اللمسررية  –مررين مجملعررة مررن المثيرررات )السررمعية 

مالحركة(  حين يحالر الرفر الانتماه لعدة مثيرات يصمع الرفر مشرتتاً لمرن 
المممررة أل  سالصررعب عليرر  أن يررتعلم إذا لررم يررتمكن مررن تركيررز انتماهرر  علرر

 .الملثلع

 اسرتدعاء مرا ترم سرماع  أل مشراهدت  أل ممارسرت   سة : هري القردرة علرالذاكر
مالترردريب ع  الأرفررار الررذين يعررانلن مررن مشرركلبت  رري الررذاكرة السررمعية أل 
 .المصرية نجد لديمم مشكلبت  ي تعلم القراءة لالكتامة لالعمليات الحسامية

 العجز  ي العمليرات الإدراكيرة : ليتثرمن إعاقرات  ري التناسرم المصرري – 
 الحركي لالتمييز المصي لالسعي لاللمسي لؼيرها من العلامر الأكاديمية

  اثررررامات التفكيرررر: لتترررؤلؾ مرررن مشرركلبت  ررري العمليرررات الفعليرررة إجرررراء
العمليات الحسامية ع لالاستدلار ع لالتفكير الناقد ع لات اذ القرار ع لأسرللب 

 حر المشكلبت

 ثانٌاً : صعوبات التعلم الأكادٌمٌة
القرراءة: يعراني هرإلاء الأرفرار مرن قلرة التركيرز لثرعؾ الانتمراه  صعلمات -ٔ

مقررردرة الرفرررر  ررري القرررراءة ع لكرررذللإ مرررن  سلالرررذي يحرررد  أثرررراً كميرررراً علررر
صرررعلمات الرررذاكرة أي اثرررررامات  ررري عمليرررة الترررذكر يمررردل لاثرررحة  ررري 

 الثعؾ الأكاديمي
 لتتمثر صعلمات القراءة  ي النقار التالية:

 الرفر ادثعؾ القراءة الشفلية ل. 

 ثعؾ  ي  مم ما يقرأ.  

 ان فا  معدر التحصير الدراسي عن معدر عمره العقلي 

 ثعؾ  ي معدر سرعة القراءة 

 يعكس الحرلؾ لالكلمات لالمقارع عند القراءة لالكتامة 

 يعكس الحرلؾ لالأرقام عند الكتامة 

 صعلمات  ي التمجبة 
 صعلمات الكتامة: لتم تصنيؾ هذه الصعلمة إلي مجملعتين:  -ٕ

  المجملعة الأللي تترؤلؾ مرن الصرعلمات التري تنرتم عرن التردريس الثرعيؾ
 المناسمة  رلالميبة ؼي

  المجملعة الثانية تتعامر مع العلامر الناشربة عرن لجرلد مشركلة عنرد الرفرر
لعجررز  رري مثررر عجررز الثررمر الحركرري ع لالإدرالإ المكرراني لالمصررري ع لا

الذاكرة المصرية ع لاست دام اليد اليسري  ري الكتامرة ع لالعجرز  ري الرذاكرة 
المصرية لاست دام اليد اليسري  ي الكتامرة لمرن أجرر تعلرم الكتامرة لامرد مرن 

 إكتساب الرفر مع  الممارات الكتامية العامة لتتمثر  يما يلي : 
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 : الممارات الكتامية : لتشمر 

 تمييز التشام  لالا تلبؾ مين الأشكار  سالقدرة عل 

 اللمس سالقدرة عل 

 اليدين مكفاءة ااستعمار إحد سالقدرة عل 

 : الممارات الكتامية : لتشمر 

  مسلإ القلم 

  تحريلإ أداه الكتامة 

  كتامة الإسم ماليد 

 نسخ الجمر لالكلمات 

 نسخ الحلؾ سالقدرة عل 

 تلصير الحرلؾ مع معثما 

 :لشر ص الرذي لا مميرز مرين الأرقرام لالرمرلز لا صعلمات  اصة مالحسراب
التعامرر مرع الأرقرام س يصمع لدي  عسرر الرياثريات ليعنري عردم القردرة علر

جمع الأرقام مشكر صرحيع للجرلد  سلالمعادلات الرياثية لعدم القدرة عل
 صعلمة  ي ا تيار الحر المناسب لمعادلة سليمة 

 : رٌاضٌاتالعوامل التً ترتبط بالصعوبات الخاصة بال
 اللؽة -ٔ
 التكامر الحسي -ٕ
 الانتماه -ٖ

 خصائص يوي صعوبات التعلم
ال صابص اللؽلية : حير  يعراني هرإلاء الرلمرة مرن صرعلمة  ري الاسرتقمار  -ٔ

ل مم اللؽرة ع ل ري التعميرر عرن الرنفس ع لقرد تكرلن الصرعلمات اللؽليرة هري 
 . أ مر السمات لأكثرها لثلحاً عند من يعاني من صعلمات التعلم

 ية: إن الأرفرار الرذين يعرانلن مرن صرعلمات الرتعلم لرديمم ال صابص المعر -ٕ
ان فا  ملحل   ي التحصير الدراسري  ري مرادة أل أكثرر مرن )الكتامرة ع أل 

 .القراءةع أل الحساب (
ال صابص الحركية:إن الأرفار ذلي صعلمات التعلم لديمم ثعؾ عرام  ري  -ٖ

ي الترلازن التآزر الحركي ع ليتثمن ذللإ ثرعفا  ري التناسرم ع أل ثرعفاً  ر
ي مرر الفرررد ؼيررر مترلازن  رري حركاترر  ل ري المشرري ع  المشرركلبت الحركيررة 
سلاء كانت حركات صؽيرة لالتي ت مر شكر رفيؾ  ري الرسرم لالكتامرة ع 
أل كميرة قد تكلن لتلؾ مسير يكرلن الفررد مصراماً مر   ري الردماغ ي مرر مرن 

 لقفز لبلما مشكلبت التلازن العام تتمثر  ي المشي أل الجري أل ا
الاجتماعية لالسللكية : تتمثر  ي الحركة الزابدة لعردم الاترزان  ال صابص -ٗ

الانفعرررالي لالانرررد اع ع لعررردم ثرررمر الرررنفس ع كمرررا ي مرررر هرررإلاء معررر  
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السللكيات ؼير الاجتماعية التي لا تتفرم مرع ممرادئ لقريم لمعرايير المجتمرع 
لم أن ذلي صرررعلمات الرررتع سالإثرررا ة إلرررلم لالتررري لا ترثررري الآ ررررين ع 

يعررانلن مررن النشررار الزابررد لعرردم الاسررتقرار الانفعرراليع الإعاقررة الحركيررة 
الإدراكية ع اثرراب الانتماه ع صعلمة ثمر المشاعر ع اثرراب الذاكرة 

 .لالتفكير ع لان فا   ي الدا عية ع لالسلللإ ؼير الاجتماعي

  يوي صعوبات التعلم  التربوٌة لأطفال ٌة ورشادالإ الخدمات 
 الأملر التالية: ليشمر التعليم الفردي  

  المستلي الحالي لأداء التلميذ التعليمي ع لذللإ لتسمير تحديد المردء مالتردريب
 ممارات يتقنما التلميذ سع ليجب عدم إثاعة اللقت عل

 ع كؤن يكلن المدؾ سنليا مثر أن يتلقع  اتحديد لكتامة الأهداؾ رليلة المد
 .لصؾ الثال  مع نماية هذا العامالرالب إتمام منمم القراءة ل

 سع حير  قرد يحترا  تحقيرم المردؾ إلر اتحديد لكتامة الأهرداؾ قصريرة المرد 
يلم يلم دراسي أل أسرملع  الإحسراس مالتقردم لالنجراا  ري تحقيرم الأهرداؾ 
يقدم دعماً معنلياً للتلميذ لالمدرس أيثاً ع حي  أن هذه الأهداؾ ع تحدد لنرا 

 .التلميذ املارن الثعؾ لالقلة لد

  تحديد  دمات الترمية ال اصة التي سرلؾ تقردم لمرن سريقدمما ع  مرن  رلبر
معر ة لثع الرفر لتحديد الأهداؾ نستريع تحديد ال ردمات التري يحتاجمرا 
الرفررر ع لمالتررالي ا تيررار شرر ص مرردرب قررادر علرري تؤديررة هررذه ال رردمات 

 .ممرلنة لنجاا

 حديد المدة المتلقعةتحديد الملعد المناسب للشرلع مالعمر ع لكذللإ ت.  

 تحقيرم الأهرداؾ  الجلد محكات مناسمة لإجراء تقليم يحكم  ي ثلبما مرد
 .التعليمية

 لهنالإ ثلب  ررم لتن يم مرامم الأرفار ذلي صعلمات التعليم لهي:
إن مراكرز الترميرة ال اصرة يقرلم مإدارتمرا : مراكز الترمية ال اصة النمارية  -ٔ

لتعليم هذه الفبة مرن  برات ؼيرر العراديين ع  معلمل الترمية ال اصة المتدرملن
مررن ذلي صررعلمات حيرر  يقلمررلن متعلرريم المرررامم لالمنرراهم الترمليررة لفبررة 

 ٕٔ-ٙمرا مرين   ي الصرؾ محي  يترالا عدد التلبميذ التعلم دا ر الصفلؾ
 .تلميذاً يعانلن من صعلمات التعلم 

لقرد : العاديرةالصفلؾ ال اصة للؤرفرار ذلي صرعلمات الرتعلم  ري المدرسرة  -ٕ
لجدت صفلؾ  اصة ملحقرة مالمدرسرة العاديرة مرن أجرر تؽييرر الاتجاهرات 
السلمية نحل ذلي صعلمات التعلم لتحليلمرا إلري اتجاهرات إيجاميرة مقمللرة ع 
حي  يلتحم هإلاء التلبميذ مالمدرسة العادية للكن  ري صرفلؾ  اصرة ممرم 

يب هررإلاء حسررب درجررة الصررعلمة لررديمم ع لمررن ثررم يقررلم المعلمررلن مترردر
 .التلبميذ
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يقررلم أسررللب :  دمررم الأرفررار ذلي صررعلمات الررتعلم  رري الصررفلؾ العاديررة -ٖ
إ ترا  أن الأرفار ذلي صعلمات التعلم يمكن أن يستفيدلا من  سالدمم عل

مناهم الفصر العادي مع تقديم مع  ال دمات ال اصة ع  الرفرر مرن  رلبر 
 .لسللكية الملببمةتفاعل  مع أقران  العاديين يكتسب مع  الممارات ا

 :ةالأسر سأثر صعلمات التعلم عل
تدر الدراسات أن نسمة كميرة جداً من حالات الانفعرار أل الررلبم تعرزي         

لجررلد رفررر يعرراني مررن صررعلمات  رري الررتعلم ع حيرر  أن أؼلررب لقررت الآمرراء  سإلرر
عرردم تماسررلإ الآمرراء  سالاهتمررام محالررة الرفررر ع الأم الررذي يررإدي إلرر سينصررب علرر
انفعاليررة لنزعررات مسررمب حالررة ؾ العلبقررات الأسرررية للجررلد اثررررامات لثررع
ان فا  مفملم الذات لشعلره مالإحمار ع لالميرر س ع مما يإدي مالرفر إلالرفر

 سإلرري الإنرررلاء ع لقررد نجررد معرر  الآمرراء لا يلا قررلن  رري كثيررر مررن الأحيرران علرر
معر   ين  ريم الرة رفلمم الذي يعاني من صعلمات  ي التعلم للؤرفرار الآ رر

أن سرمب  االعكرس مرن ذلرلإ  منرالإ معر  الأسرر المتماسركة ترر سلعلر الأنشرة
لجررلد رفررر معررام ميررنمم لؼالمرراً مررا يتعررر   مرراء الأرفررار  ستماسرركما يعررلد إلرر

المعلقين لثؽلر نفسية لجسمية لمالية تجعر أرفالمم أكثر عرثة من ؼيررهم 
 .من الأرفار لإساءة المعاملة لالإهمار

 المبكر عن يوي صعوبات التعلمأهمٌة الكشف 
تشكر قثية الكشؾ الممكر عن ذلي صعلمات التعلم أهميرة مالؽرة ع حير        

ترؤ ر الكشرؾ عرن ذلي تشير التقارير أن  عاليات التد ر العلبجي تتثراءر مرع 
 تتمثر ب: مشكلبت الكشؾ الممكر عن ذلي صعلمات التعلمصعلمات التعلم ع ل

تفتقررر إجررراءات تحديررد لتشرر يص ذلي صررعلمات أولاً : غمااوض التشااخٌص : 
الدقرة أل الحنكرة ع ل اصرة مرع صرؽار الأرفرار مرن المسرتليين  سالتعلم ؼالمراً إلر

 ال فيؾ لالمتلسر منمم 
تشرركر الفرررلم أل الا تلب ررات النمابيررة : الفااروق أو الاختلافااات النمائٌااة : ثانٌاااً 

 ي  تلاج  الكشؾ الممكر عن ذلي الصعلمات من ح امشكلة أ ر

  يمكن أن ت مر أنمار نمابية أحادية  لبر الجماز العصمي المركرزي مشركر
 .مرا

 النمل العقلي لا يلاكب النمل الجسمي أل الحركي أل الانفعالي. 
أسرس سرليمة لصرحيحة ع  سلمالتالي  إن تش يص الرفر يجرب أن يقرلم علر     

 إذا كان التش يص صحيحاً  إن ذللإ يجعر الرفر يستفيد من ال دمات لالمررامم 
 الترملية التي تقدم ل 
تعرد مشركلة التسرميات مرن المشركلبت الكمرري مسرمب صرعلمة ثالثاً: التسامٌات : 

 االتؤكد من دقة التش يص لالكشؾ الممكرر عرن ذلي صرعلمات الرتعلم ع لقرد أد
عديرد مرن الأرفرار أرلقرت علريمم تسرميات ؼيرر حقيقيرة أل ؼيرر مرامقرة أن ال سإل

 للثعمم الحقيقي  ثلبً عن الآثار السلمية التي تتركما هذه التسميات لمنما: 
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 ستلقعرات المدرسرين مالنسرمة لمرإلاء الأرفرار لعلر سهذه التسميات علرتإث 
  .تقدير الأرفار لذلاتمم سن رتمم مما يإثر تؤثيراً سلمياً عل

 الأسرة  ت مر ردلد الأ عار  ري الاتجراه ؼيرر  سينتقر تؤثير هذه السلميات إل
  .المرؼلب

 الرملحات الأكاديمية للرفر لتلقعات  من النجاا ستإثر هذه التسميات عل. 

 النفسً ليوي صعوبات التعلم : رشاددور الإ
يرة الجلانرب الجسرمية لالصرحية لالمعر س عل إن الإعاقة مشكر عام تإثر        

الفرررد  سلالنفسررية لالاجتماعيررة للفرررد المعررام ع للا يقتصررر أثررر تلررلإ الإعاقررة علرر
المعام نفس  لإنما يشمر أيثاً الأسرة لالمجتمع الذي يعي،  ي  ع للت فيؾ تللإ 

ملاجمرة مشراعرهم السرلمية  سي لمسراعدتمم علرإرشرادالآثار يجب تقرديم مرنرامم 
ملنمررا ع ليعتمررد نجرراا المرنررامم لإيجرراد الحلررلر العمليررة للمشرركلبت الترري يلاج

 سلقدرة عل تلا مما يحقق  للؤ راد ذلي صعلمات التعلم من  امد سل اعليت  عل
 .العي، لاستقلبلية  ي أسرة متفممة لمجتمع داعم

ي النفسرري يتثررمن مسرراعدة الرفررر ذلي صررعلمات رشررادإن المرنررامم الإ        
مساعدة  سيعاني منما ع مالإثا ة إلالتعلم  ي الجلانب الترملية لالتحصيلية التي 

اللالدين  ي تقمر حالة رفلمما لالإجراءات التي من شرؤنما مسراعدت   ري المنرزر 
 ري مجرار  العمر لالتنسيم مع المعلمين  ري المدرسرة لالم تصرين سمالإثا ة إل

 ي الملثرلعات المدرسرية عرن رريرم التنرلع  صعلمات التعلم عمساعدة التلميذ
يم محي  تصمع عملية التعلم أكثر تشليقاً للمتعلم لذللإ من  لبر  ي أساليب التعل

تل يؾ الأسللب الذي ينسرجم مرع رؼمرات لميرلر المرتعلم ع لكرذللإ التردر   ري 
الممارات التعليمية لالتقليرر مرن  مررات الفشرر مرع ملاصرلة التشرجيع لاسرت دام 

ب التعزيرز المممة التي أمامر ع لتثرمن أسرللالتلميذ أسللب التعزيز عند ت ري 
الاسررتجامات  سمرردا( للؤرفررار ذلي صررعلمات الررتعلم علرر -تقررديم مرردعمات )ثنرراء

التفكيررر السرررليم  سالملببمررة لالصررحيحة ع لالمررردؾ مررن ذلرررلإ حرر  الأرفررار علررر
ع ليحترررلي  لالصرررحيع لالسرررلللإ المرؼرررلب محيررر  يصرررمع جرررزءاً مرررن حيررراتمم

 ما يلي: سالمرنامم لذلي صعلمات التعلم عل

 حالي  ي المجالات الم تلفة المراد ترليرهالصؾ أداء الرفر ال. 

 لصؾ أداء الرفر السنلي. 

 ا.لصؾ أهداؾ قصيرة المد 

 تحديد مداية المساعدة. 

 امكانية دمم رفر صعلمات التعلم مع أقران  العاديين. 

 تحديد زمن تحقيم الأهداؾ. 

 لين عن تحقيم المرناممتحديد المسإل. 

 ما يلي: أداء الرفر الحالي ليترلب اتحديد مستل 
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  جمرررع المعللمرررات عرررن مشررركلة الرفرررر  ررري الأداء عرررن رريرررم المقررراملبت
 .لالا تمارات لالملبح ات

 الرفر االصعلمة التعليمية لد الكشؾ عن مستلا. 

 تقييم ترلير أداء الرفر مصفة مستمرة. 
الأسرري لرذلي صرعلمات الرتعلم  إنر  يجرب  النفسري رشادأما  ي مجار الإ       

تعلرم لترررلر  سمسراعدة اللالردين  رري تفمرم رميعررة صرعلمات الررتعلم لتؤثيرهرا علرر
تفمم أللياء الأملرلشعلرهم نحل أمنابمم لكذللإ  مم  سسلللإ الرفر ع مالإثا ة إل

لترميم المعللمات التي يحصر عليما أللياء الأملر للمساعدة  ي نمل رفلمم من 
لتعامر اليلمي مين الرفر للالدي  مما يساعد اللالدين أيثراً  ري اسرتيعاب  لبر ا

لتفمم الررم التي يجب علريمم التعامرر مرع رفلمرم مرن  لبلمرا لمرن أجرر القيرام 
لمررن الاحتياجررات ع مرردلهما الأمررلي مرريقررة تسرراعد الرفررر علرري النمررل لالررتعلم

 ال اصة لأسر الأرفار ذلي صعلمات التعلم ما يلي:
عدم الإحساس مالفشر  ي إنجاب الرفر الذي يعاني من عجز  ي  سإل الحاجة -ٔ

 التعلم لالحاجة لتقمر حقيقة الأمر لالتعالن لالاقتناع مإمكانية العلب .
 مناء علبقة مناسمة لتن يم علبقة الأسرة مع الرفر. سالحاجة إل -ٕ
 عدم مقارنة الرفر مؤرفار   رين. -ٖ
أ ريمم  امال جر للجلد مشكلة لردإ لة الرفر الذين قد يشعرلن  إرشاددعم  -ٗ

الشعلر مالرمؤنينة للجلد حللر لمذه المشكلة مالتعالن مرع  سع  مم محاجة إل
 اللالدين لالمعلمين لالمساهمة مفاعلية  ي المرنامم العلبجي لشقيقمم.

رفلمرررم لأهميرررة إجرررراء  االأسررررة نحرررل أسرررماب صرررعلمة الرررتعلم لرررد إرشررراد -٘
يرة اللجرلء للؤ صرابيين  ري عرلب   حلصات رمية للدماغ لالأعصراب لأهم

 صعلمات التعلم.
رفلمرم ملجرلد  ررص عديردة  سدعرم الشرعلر النفسري للؤسررة مالإرمبنران علر -ٙ

ؼير المدرسة العاديرة التري لا يسرتريع رفلمرم الاسرتمرار  يمرا مثرر الدراسرة 
 الممنية لالتؤهير.     

 النفسً ليوي الإعاقة العقلٌة رشادالإثانٌا :  
ان فررا   رري الأداء العقلرري عررن المتلسررر ان فاثرراً ذا  العقلٌااة:تعرٌااف الإعاقااة 

 لا رمالت سدلالة لينشؤ  ي مرحلة النمل الممكرة ع ليتسم  ي  الفرد معدم القدرة عل
 .مع الميبة

 أسباب التخلف العقلً 
 .%٘تتثمن الاثررامات الجينية  –اللراثة  -ٔ
 سين المردمن علريتثمن متلبزمة دالن لمتلبزمة الجن –ا تلبر نمل الجنين  -ٕ

 .%(ٖٓالكحلر لالالتمامات )
 %ٓٔمشاكر الحمر  -ٖ
 .%٘التمامات ما معد الللادة لالإصامات لالتسمم  -ٗ
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كالتلحررد  اال رررلؾ الميبيررة مررا معررد الررللادة لالاثررررامات العقليررة الأ ررر -٘
الزهرري لالالتمراب السرحابي أل  ا%( أل إصامة الأم الحامر معدلٕٓ-٘ٔ)

 Xت أل تعرثما لأشعة تناللما العقاقير لالم درا

 
 تصنٌفات الإعاقة العقلٌة

هذه الفبرة ذلي الت لرؾ العقلري القراملين  سليرلم عل:  الت لؾ العقلي المسير -ٔ
( للا يكتشررؾ ت لفمررم 8ٓ -٘٘للررتعلم ع لتقررع درجررة ذكرراء هررذه الفبررة مررين )

 .العقلي إلا معد د لر المدرسة
هررذه الفبررة القرراملين للترردريب ع لتقررع  سليرلررم علرر: الت لررؾ العقلرري المتلسررر -ٕ

درجررة( ليكتشررؾ ت لفمررم  رري مرحلررة  ٓ٘-ٓٗدرجررة ذكرراء هررذه الفبررة مررين )
 .الحثانة 

 لتترررررالا نسررررمة ذكرررراء هررررذه الفبررررة مررررا مررررين :  الت لررررؾ العقلرررري الشررررديد -ٖ
ع  لا قيدرجة( لتعاني هذه الفبة من قصرلر شرديد  ري السرلللإ الترٓٗ -ٕ٘)

ات ال اصررة مالعنايررة مررالنفس كاسررت دام معرر  الممررار سليمكررن ترردريممم علرر
 .دلرات المياة لتنالر الرعام لالشراب لارتداء الملبمس

نسرمة ذكراء متدنيرة  سالأ رراد الرذين يحصرللن علر ملهر: الت لؾ العقلي الحراد -ٗ
ع  لا قيدرجة( ع ليعانلن من قصرلر حراد  ري السرلللإ الترٕ٘جداً تقر عن) 

 مة  ي التلاصر مرع الآ ررين عللديمم قصلر شديد  ي النمل لالكلبم لصعل
 سأنفسمم لمع ممرم يقثرلن حيراتمم راقرداً علر سللا يستريعلن الاعتماد عل

 .رعاية متلاصلة رلار اليلم سكرسي متحرلإ ليحتاجلن إل سالسرير أل عل

 خصائص المعاق عقلٌاً 
ال صابص الجسمية : يعراني ذلل الإعاقرة مترؤ ر  ري النمرل الجسرمي لمربر   -ٔ

ع لصررؽر حجررم الرردماغ ع للزنمررم أقررر مررن العرراديين ع لصررؽر حجررم الجسررم 
ليحرررد  تشرررلهات  ررري شررركر الجمجمرررة لالعرررين لالفرررم لأررررراؾ الأصرررامع 
ليعانلن من عردم الاترزان الحركري ع لاثررراب  ري الممرارات الحركيرة ع 
حي  يتؤ ر الرفر ذل الإعاقة العقلية  ي الجللس لاللقلؾ لالمشي لالكرلبم 

لتنميررة التررلازن الحركرري لالقرردرات الحركيررة ع ترردريمات  سع لررذللإ يحتررا  إلرر
ليعانلن من ثعؾ المص أل السمع أل عدم تكامر نمل الأسنان لالعثرلبت 

  .ع لعدم إكتمار النمل الجسمي نتيجة لإصامة المخ
ال صابص العقلية :من ال صرابص العقليرة للمعراقين عقليراً أنمرم يعرانلن مرن  -ٕ

حرد كميرر ع لكرذللإ  يمرا  ساء إلرتؤ ر  ري النمرل العقلري لان فرا  نسرمة الرذك
مثر ثعؾ الانتماه لالذي يإثر مشكر مماشر  ايتعلم مالقدرات العقلية الأ ر

 .التعلم س ي القدرة عل
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ال صابص الاجتماعية: من ال صابص الاجتماعية للمت لفين عقلياً أن لديمم  -ٖ
الاجتماعي ع لنقصاً  ي الميرلر لالاهتمامرات  س التلا مثعفاً  ي القدرة عل

لعدم تحمر المسبللية ع كما يتسملن مالانسحاب لالعدلان ع لاثرراب  ي 
انر  أقرر مرن ؼيرره للا قيمرة لر  لهرذه  سمفملم الرذات حير  ين رر لنفسر  علر

تجراه الرفرر المعرام  النفسري رشرادالإ ردل امرد سالن رة ال اربة تتلقؾ عل
  .عقلياً 

مالتذمرذب لالحردة : تتصرؾ انفعرالات المعراقين  ال صابص النفسرية الانفعاليرة -ٗ
لالاثرراب الانفعالي لعدم الثمات الانفعالي ل يما يلري معر  ال صرابص 

 .الانفعالية للمعاقين عقلياً من  بة الت لؾ العقلي المسير

  الانسررحاب لالعرردلان : هررذه الفبررة تميررر للئنسررحاب لالانرررلاء لالمعررد عررن
 .المشاركة الاجتماعية ع لمعثمم يتميز مالسلللإ العدلاني

  النشررار الزابررد: تعرراني هررذه الفبررة مررن الحركررة الزابرردة لكثرررة التنقررر لعرردم
الاستقرار  ي مكان معين ع  لب يكفلن عن الحركرة المسرتمرة ن رراً للجرلد 

 .تلؾ  ي الجماز العصمي المركزي

  الجملد : إن  بة الت لؾ العقلي المسير يتصفلن مرالجملد ع حير  ي مررلن
 .نية ميلبً للقيام مالأعمار الرلتي

 الأسرة والإعاقة العقلٌة 
دلراً هاماً  ي ترمية الأمناء لإعدادهم  لالأسرية تلعب التنشبة الاجتماعية        

للحياة لتنمية ش صياتمم ع  مرن  رلبر الأسررة يرتعلم الفررد قريم لعرادات لتقاليرد 
المجتمع لأساليب إشماع الحاجات ع لؼياب دلر الأسرة تجاه أمنابما المعلقين ل  

 المستقملية. ش صياتمم سأ راره النفسية لالاجتماعية عل
  الأطفال المعاقٌن عقلٌاً  النفسً ليوي  رشادالإ

الأرفرار المت لفرين  لرذليالنفسري  رشاديمكننا إجمار أهم ثرلرات لدلاعي الإ
 عقلياً لأسرهم  يما يلي :

إن الرفر ينشرؤ  ري رحراب :  التؤثير العميم لللالدين  ي التعليم الممكر للرفر -ٔ
أسرت  ع لألر من يتفاعر معمما ليرتعلم منممرا لالديرة لهمرا المصردر الألر 

 ماء لأسر  إرشادلإشماع احتياجات  النفسية لالحب لالتفممع ليمكن القلر أن 
الأرفار المت لفين عقليراً جرزء ثرمن مرنرامم الترد ر الممكرر لرعايرة الرفرر 

تقمرر الرفرر  سهم إلرإرشادميلبد الرفر ل سة عللت فيؾ الآثار السلمية المترتم
لالانرردما  معرر  لإكسرراب اللالرردين النمرراذ  السررللكية الملببمررة  رري رعايررة 

 .الرفر
إن  ردلد الأ عررار اللالديررة السررلمية إزاء أزمررة مرريلبد الرفررر المعررام عقليرراً : -ٕ

ميلبد رفر معام عقلياً يعد كارثة مإلمة ترإرم حيراة اللالردين ع حير  تشرير 
 اانفعاليررة لرردأثار سأن مرريلبد الرفررر المعررام يررإدي إلرر سرة عامررة إلررمصررل

اللالدين ع لإن هذه الاستجامات لن تكلن متشرامم  عنرد جميرع الأسررع ل يمرا 
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ع  الشرعلر مالرذنبع  الرر   أل الإنكرارع الصردمة يلي مع  هرذه المشراعر:
 ع التقمر لالتلا م. الؽثبع  النمذ

 النفسً ليوي الأطفال المعاقٌن عقلٌاً  رشادالإأهداف 
زيادة استمصار اللالدين محالة الرفر عن رريم تزليردهما محصريلة مناسرمة  -ٔ

 من المعللمات اللبزمة عن:

 مشكلة الرفر لأسمامما. 

  صابص الرفر لإمكانات  

 مرالب نمل الرفر لاحتياجات  ال اصة 

  مشكلبت سمر إشماع احتياجات  لاستراتيجيات التعامر مع 
 تعريؾ اللالدين محقلقمم كآماء لأرفار معاقين عقلياً من  لبر : -ٕ

 إمداد اللالدين مالمعللمات ال اصة ممرامم التعليم لالتؤهير لحالة الرفر 

  تمصررير اللالرردين ممصررادر ال رردمات المجتمعيررة الترري تشررمع حاجررات الرفررر
 المعام

 لإ من  لبر:تمصير اللالدين ملاجماتمما  ي رعاية الرفر ليتحقم ذل -ٖ

 دمرم الرفرر مرع الأرفرار الآ ررين مرن  رلبر معر   تشجيع اللالردين علرس
 الأنشرة

 ممارسرة معر  الممرارات  سكيفيرة تشرجيع الرفرر علر ستدريب اللالدين عل
 .الذات سالأساسية كالاستقلبلية لالاعتماد عل

 تل ير ميبة أسرية سليمة تشجيع  اللالدين علس 
الاستمصار مرميعة الثرؽلر المرتمررة مإعاقرة الرفرر  سمساعدة اللالدين عل -ٗ

معرر  الممررارات  رشررادأداء الأسرررة ليترلررب الإ سلانعكاسرراتما السررلمية علرر
 .أسر ذلي الإعاقة العقلية رشادالأساسية لإ

 ٌة للأسرةرشادالتً تقوم علٌها الخدمات الإ الأساسٌةالمبادئ  
  . مرات لالمعتقداتاحترام  ردية الأسرة من حي  القيم لالحاجات لال -ٔ
نحررل  ستلجيرر  الجمررلد الممذللررة لتلميررة حاجررات كررر مررن الرفررر لأسرررت  علرر -ٕ

 .شامر
 .احترام كر  رد من أ راد الأسرة لتفمم  -ٖ
 .تقلية مصادرها الذاتية لدعمما لتعزيز ثقتما منفسما سمساعدة الأسرة عل -ٗ
 .اللالدين ملصفمما شريكين حقيقيين  ي علبقة ممنية هاد ة سالن ر إل -٘
ات راذ القررارات  ستزليد الأسرة مكر المعللمات الممكنرة لتصرمع  قرادرة علر -ٙ

 .المناسمة
 .للؤسرة معد اكتشاؾ الإعاقة مماشرة رشادالمدء متقديم الدعم لالإ -8

 الطفل المعاق عقلٌاً: للأسرة النفسً رشادالإاعتبارات 
 .تحقيم أهداؾ لاقعية ممكنة سمساعدة اللالدين عل -ٔ
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 .المشكلة التي يعاني الرفر منما للالدي  مصراحةتلثيع رميعة  -ٕ
 .التعامر مع اللالدين مرريقة ايجامية  -ٖ
 .أن يسمع أكثر مما يتكلم سأن يعلد نفس  عل النفسي المرشد سعل -ٗ
تزليد اللالدين مكر المعللمرات عرن رفلممرا مرا لرم يكرن هنرالإ ممررر لحجرب  -٘

 .مع  المعللمات عنمما
 .منية ناثجةالتصرؾ أمام اللالدين مرريقة م -ٙ
 .إعراء اللالدين اللقت الكا ي لفمم مشكلة رفلمما -8
 .عدم تلجي  الاتمامات لللالدين أل إشعارهما أنمما سمب مشكلة رفلمما -7
 .مشكلة الرفر من لجم  ن ر لالدي  سالن ر إل -8
 يحالر المرشد أن يجمع مين الأب لالأم إذا سمحت ال رلؾ مذللإ -ٓٔ

 قلٌاً النفسً للأفراد المعاقٌن ع رشادالإ
النفسي لفبة الأ راد المعاقين عقلياً من ذلي الإعاقة المسريرة  رشاديلج  الإ      

النفسرري لررذلي  رشررادإذ أن  رردمات الإ ع لالمتلسرررة القرراملين للررتعلم لالترردريب
الإعاقة العقلية تكلن محدلدة ع  رالأ راد المعراقلن إعاقرة مسريرة لرديمم ان فرا  

للإ التكيفي لثؽلر اجتماعية تفرثرما رميعرة  ي القدرة العقلية لنقص  ي السل
ع ليمكرن  الإعاقة العقلية لردلد الفعر المتلقعة للمشكلبت النمابية للمعاقين عقلياً 

مرع المعراقين عقليراً  النفسري رشرادالجمراعي كؤحرد أسراليب الإ رشادأن يست دم الإ
عقليراً ية  ي ملقؾ جماعي مع أمراء الأرفرار المت لفرين رشادحي  تتم العملية الإ

أل الأرفار المعاقين عقلياً أنفسمم لمناقشة هملممم لانفعالاتمم لتمصيرهم ممفملم 
 تعدير أل تؽيير اتجاهاتمم. سالإعاقة لمساعدتمم عل

 الجماعً بممٌزات عدٌدة من أهمها : النفسً رشادوٌتمٌز الإ

  كسررر رررلم العزلررة الاجتماعيررة الررذي رممررا  رثررت  أسرررة الرفررر المت لررؾ
 .لالانفتاا علي الآ رين ممن لمم  رلؾ مماثلة حللنفسما

 الجمعرري  رري مسرراعدة اللالرردين مررن أجررر تقمررر حالررة النفسرري  رشرراديسررمم الإ
رفلمما المعام ع لمساعدتمما علي الت رير الفعار لمستقمر أمنابمم الترملي 

 لالممني.
 توحدٌٌنمالنفسً للأطفال ال رشادالإ: ثالثاً 
حالرة مرن العزلرة لالانسرحاب الشرديد لعردم القردرة يعرؾ كانر التلحد مؤن        
الاتصررار مررالآ رين لالتعامررر معمررم ع ليلصررؾ أرفررار التلحررد مررؤن لررديمم  سعلرر

 .اثررامات لؽلية حادة
 وحدد روتر ثلاث خصائص للتوحد وهً 

 نمل لؽلي متؤ ر 

  إعاقة  ي العلبقات الاجتماعية 

 التماثر سي أل الإصرار علذسلللإ رقلسي أل استحلا. 
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 أسباب التوحد:
أكثر الدراسات يشير إلي أن هنالإ أسماب عثلية ميلللجية ع لمعثما يرد      

 الأسماب إلي علامر نفسية لاجتماعية
 هنالإ ثلب  أنلاع للتلحد لهي ما يلي:أشكال التوحد: 

المتلبزمة التلحدية الكلبسيكية ع ي مر الأرفار  ي هذه المجملعة أعراثاً   -ٔ
 عليمم إعاقات عصمية ملحل ةممكرة للكن لا ت مر 

متلبزمة الرفللة الفصامية مؤعرا  تلحدية ع ليشم  أرفار هذه المجملعة   -ٕ
 النلع الألر ع للكن العمر عند الإصامة يتؤ ر.

المتلبزمة التلحدية المعاقة عصمياً ع لت مرر لردي أرفرار المجملعرة الثالثرة   -ٖ
رلسرية مر  دماؼي عثرلي متثرمنة اثرررامات أيثرية لمتلبزمرات  ي

 مثر الحصمة لالحرمان الحسي )الصمم لالعمي(

 تشخٌص الاضطراب التوحدي:
شمراً ع لمن الأعررا   ٖٓتمدأ أعرا  هذا الاثرراب ممكراً قمر سن        

المارزة  ي هذه الاثرراب أن الرفر يعاني من ثعؾ التلاصر ل ي العلبقرات 
يعراني مرن مشراكر  ري الاجتماعية ع لإ مار مع  السللكيات ؼير الملببمرة ع ل

اللؽررة لالت ارررب ع ليعررانلن مررن عيررلب معر يررة ع عرراجزاً عررن نقررر المثيرررات 
جمازه العصمي ع ليتسم محدة المرزا  لسررعة الؽثرب ع لالمكراء  سال ارجية إل

 .لالصرا  لتحريم الأشياء إزاء أي تؽي  ي الميبة من حلل 

 أعراض التوحد
 ال ملر التام أل الحركة المستمرة  -ٔ
 لتركيزعدم ا -ٕ
 تؤ ر الحلاس -ٖ
 الرقامة -ٗ
 عدم اللعب الامتكاري -٘
 مقالمة التؽيير -ٙ
 الصرا  الدابم المستمر مدلن سمب -8
 الصمت -7
 عدم الإحساس مالحر لالمرد -8
 اللبممالاة لتجاهر الآ رين -ٓٔ
 الانعزار الاجتماعي لر ث  التفاعر مع أسرت  لالمجتمع -ٔٔ
 ال لؾ من مع  الأشياء -ٕٔ

 التوحديالإعاقات المختلطة مع الاضطراب 
كثيررراً مررا يصرراحب حررالات التلحديررة تررؤ ر عقلرري كنتيجررة : الت لررؾ العقلرري  -ٔ

 .للمر  مما يزيد عملية التش يص تعقيداً 
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نادراً ما يحد  الفصام  ي مرحلة الرفللة ع  منرالإ :  الشيزل رينيا )الفصام( -ٕ
للتلحررد ألالرفلليررة لمرحلررة الانفصررام  الرفررر  ستشررام  مررين المرحلررة الأللرر

 مر علي  معر  الأعررا  مثرر العزلرة الاجتماعيرة لالانسرحاب التلحدي ي
لالآلية المتكررة للؤ عار ع أما الفصام يصاحم  ثلبلات لهلبلس لتميإات 

  س.ع لالأرفار المصاملن مالفصام يتميزلن ممعدر ذكاء أعل
 الأرفررار : إعاقررات سررمعية لمصرررية لاثررررامات  رري نمررل اللؽررة لالكررلبم -ٖ

مرراً  رري لقررت متررؤ ر ع لينمررل اكتسرراممم للؽررة لالكررلبم التلحررديين يتكلمررلن ؼال
مرمرء شرديد مالمقارنرة مرع الأسرلياء  العديرد مرن الأرفرار التلحرديين يملكررلن 
القلير من اللؽة  ي ال امسة لالسادسة من العمر لي مر عندهم  ي التلاصر 

 ؼير اللف ي ليترتب علي ذللإ ثعؾ الانتماه
ستجيب لمنممات للا يستجيب لمنممات  الرفر التلحدي ي:  اثرراب الانتماه -ٗ

 ا.أ ر

 مشكلات التوحد
  العزلررة الاجتماعيررة :  مررل لرريس لديرر  المقرردرة  علرري التلاصررر مررع الآ رررين

 سلاء كان  ي المنزر أل  ار  المنزر

  ال لؾ : مع  الأرفار المتلحديين ي اؾ من أشرياء ؼيرر ثرارة كصرلت
مثررر المشرري  رري جرررس أل صررلت الملسرريقي لهنررالإ أشررياء لا ي رراؾ منمررا 

 لسر الرريم السريع

  اللؽة لالتلاصر: يعتمر ثعؾ اللؽرة لالتلاصرر مرن ال صرابص التري تميرز
الأرفار التلحديين  اصة  ي مرحلة المدرسرة  معثرمم يعرانلن ثرعفاً  ري 

 .التلاصر ؼير اللف ي ل ي الأداء السللكي المن ف  

  اسرتجامتمم الانفعاليرة مؤنمرا السلللإ الانفعالي: أن الأرفار التلحديين تتصؾ
ؼيررر عاديررة لؼيررر مناسررمة مقارنررة ماسررتجامة الأرفررار الآ رررين لمثررر هررذه 

 .الملاقؾ

  التحصرررير الأكررراديمي أل الإنجررراز المدرسررري: قرررد يعررراني التلحرررديلن مرررن
  .صعلمات الفمم لالاستيعاب ع ل ي است دام اللؽة

  سراعات رليلرة نلمات الؽثب أل إيذاء الرذات: إن الرفرر التلحردي يمثري
نفسر  ع لا يكراد يشرعر ممرا  سمستؽرقاً  ي أداء حركات نمرية أل منرلياً عل

رعايتر  أل تؤهيلر  ع لقرد يؤ رذ هرذا  سيجري من حلل  ع  إن  أحياناً يثلر عل
السررلللإ شرركر العرر  أل ال ررد، أل الررر س ع لقررد تشرركر عدلانيترر  إزعاجرراً 

م النرلم لريلبً لفتررات مستمراً للالدي  مالصرا  لعمر ثرجة مسرتمرة أل عرد
رليلة مع إصدار أصلات مزعجة  ري شركر تمزيرم الملبمرس أل الكترب أل 

الأر  ع لكثيراً ما يتج  العدلان نحل الذت حي  يقلم  سمعثرة الأشياء عل
الرفرر معر  نفسرر  ع أل يثررب رأسرر   ري الحرابر ع أل معرر  الأثرا  ممررا 
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ر ثررم  أل لرمر  يإدي إلي إصامة الرأس مجررلا أل كردمات ع أل قرد يتكر
 .علي لجم  مإحدي أل كلتا يدي 

  مقالمة التؽيير : الكثير من الأرفار المصامين مالتلحد يتثايقلن من تؽيير
 سالميبة المحيرة ممم ع لير ثلن تؽيير اللعب ع لهذا الر   قرد يرإدي إلر

الثررلرة لالؽثررب ع كمررا أنمررم يرتمررلن ألعرراممم لأدلاتمررم  رري لثررع معررين 
 .ييرهليثررملن عند تؽ

  مقالمة التعليم لالسلمية: الرفر التلحدي  ي سن ممكرة يقالم تعلم أي ممارة
جديرردة ع لي مررر مقالمترر  أل انعزاليترر  عررن التعلرريم ع لأن معرر  الأرفررار 

 .ي مرلن مقالمة أكثر من الآ رين

 ة الإجتماعٌة علً الطفل التوحديأثر التنشئ
من لالإنتمراء لقرد يصراحم  عردم الشرعلر مرالأ سيإدي التلتر دا ر الأسرة إل -ٔ

  .أنمار سللكية ؼير مرؼلب  يما
  .الإنرلاء لالانسحاب سمنع الرفر من التعمير عن ذات  يإدي إل -ٕ
لقلعر   ريسررة للشرعلر ماللحردة لعرردم الثقرة  ري ذاترر   سنمرذ الرفرر يررإدي إلر -ٖ

 .لالآ رين
مقارنة الرفر مؽيره ممرن هرم أكفرؤ منر  ترإدي إلري مشراعر الإحمرار لالشرعل  -ٗ

 .نقص لالدلنيةمال
 لررم الؽيرررة لالحقررد  سالتمييررز  رري المعاملررة مررين الرفررر لأ لترر  يررإدي إلرر -٘

 .لالكراهية
عيرره لعردم  سالاعتماد عل سالتدلير الزابد لالاهتمام مالرفر يإدي مالرفر إل -ٙ

 .الاستقلبلية
الن ام الصارم لالعقاب الشديد الذي لا يتناسب مع الذنب الذي اقتر   يرإدي  -8

السرلللإ  سممرا يجعرر الفررد يميرر إلر يننفلر لس ر تجراه اللالرد رمشاع سإل
 .المثاد للمجتمع

 اانحرا ررات اجتماعيررة لررد سالتفكررلإ الأسررري مم رراهره الم تلفررة يررإدي إلرر -7
 .الرفر

  .شعلر الفرد معدم الأمان لالاستقرار سالمنا  الأسري ؼير الآمن يإدي إل -8
 سالجنسررية يرررإدي إلرررؼيررر السرررليمة المتعلقررة مالترميرررة  التنشرربة الأسررررية -ٓٔ

 .حياة الرفر لقدرت  الجنسية عند الكمر سأعرا  جنسية مرثية تإثر عل
ة أن لالدي الرفر التلحدي قد  شلب  ري تنشرب سلقد انتمت دراسة  رستر إل      

أن الانحرراؾ  سعل ا  ر ت دراسة ليركزرفلمما من  لبر الثلاب لالعقاب ع 
فر التلحدي ناتم عن إصامة الرفر لمذا  ي العلبقات لالتفاعلبت دا ر أسرة الر
هذا النحرل يرمرلإ اللالردين ليحرد  ال لرر  سالإثرراب ع  التعامر مع الرفر عل

 .عن كيفية الاستجامة لمذا الانسحاب الاجتماعي للرفر
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 الفردي للطفل التوحدي  يرشادالإالبرنامج 
 مرنراممإن المدؾ من لثع  رة  ردية للرالب المصاب مالتلحرد هرل  لرم     
ية إرشراد ثرع  ررة عنرده للع  ترملي يتناسب مع احتياحات  لقدرات ي لإرشاد
 :ترملية لامد أن نمر مالمراحر التاليةل

 .الحالي التلميذ اتقييم قدرات لمستل -ٔ
لثررع الأهررداؾ العامررة لا تمررار الأنشرررة المناسررمة لأسرراليب التلاصررر  -ٕ

  .لتعدير السلللإ
 .من الأسمر إلي الأصعبتحلير الأهداؾ ال اصة )الأنشرة (  -ٖ
 .الرفر سعر  النشار عل -ٗ
 .تقييم ال رة الفردية -٘
الترمرررلي الفرررردي  رري ؼايرررة الأهميرررة ي لرشررادالإ لمعررد إعرررداد المرنرررامم       

للؤرفار التلحرديين ع لأنر  يترلرب مرن المدرسرة أن تررلر المرنرامم لتنفيرذه مرن 
ممرردؾ تحقيررم الحاجررات ال اصررة للؤرفررار  لمررإهلين   ررلبر أشرر اص مرردرمين

 .التلحديين

 الطفل التوحدي ليوي النفسً  رشادالإ
أن الأممرات يعرانين مرن ثرؽر نفسري ل يمرة الأمرر  سأشارت الدراسات إلر      

للمرشرردين  عنرردما لا تتحقررم  مررالمم ملجررلد هررذا الرفررر ع لقررد يلجمررلن اللررلم 
 .لممتقصيرهم  ي تحسين حالة أرفا سعللالمعالجين 

ي إرشررادية أل مرنررامم إرشررادإن المرشررد النفسرري يجررب أن يثررع  رررة        
 سيتثررمن إشرررالإ الأهررر ع لهنررالإ رريقترران لإشرررالإ الأهررر  رري العررلب  الأللرر

استعمار مركز  سع لتستند الرريقة الإكلينيكية العيادية عل يةعيادية لالثانية منزل
مع الرفررع أمرا الرريقرة الثانيرة التدريب لتعليم اللالدين ررم التدريب لالتعامر 

 المنزر ل يما يتعلملن ررم التعامر كما يقلم المت صصلن متعديلما  ستعتمد عل
 الحاجة لتناسب الملاقؾ المتنلعة. حسب
أل  لا مالنفسي يمدؾ إلي تحقيم الت رشادإن مساعدة الآماء  ي التلجي  لالإ     
إليرر  لإلا شررعر مررع الميبررة لالأشرر اص المحيرررين مر ع لكررر منررا محاجررة  ابمرةالمل

مسراعدة الفررد المعرام  سالنفسي إلر رشادلمذللإ يرمي الإمالثيم لعدم الرثا ع 
الميررت  المشرركلبت الترري تلاجمرر  سررلاء  رري  سلملاجمررة مررا يعيقرر  لالتؽلررب علرر

 المدرسة .ال

 كٌةالنفسً ليوي الإعاقة الحر رشادالإالنمويج الرابع  
 مفهوم الإعاقة الحركٌة

تعرررؾ الإعاقررة الحركيررة مؤنمررا عمررارة عررن عررابم  لقرري أل مكتسررب يصرريب     
القيام مالل ابؾ الجسمية  سأرراؾ الفرد أل عثلبت جسم  تجعل  ؼير قادر عل

 المرللم  من  قياساً مع الأسلياء
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  الحركٌةأسباب حدوث الإعاقة 
كرلملسرلمياً ينتقرر مرن الآمراء إلري علامر لراثية : لالتري تسرمب  لرلب  -ٔ

  .الأمناء
نقص الأكسجين عن دماغ الرفر : سلاء قمر الللادة أل أثنابما أل معردها  -ٕ

المراكرز العصرمية ال اصرة  سليسمب ذللإ تلفاً  ي دماغ الرفرر يرإثر علر
 .مالحركة

 .الحامر للئصامة مالأمرا  المعدية : كالحصمة الألمانيةالأم  تعر   -ٖ
 .لريزيسي : لهل ا تلبؾ دم الرفر عن دم الأما تلبؾ عامر ا -ٗ
  .تعر  الأم لتسمم أثناء الحمر : لارتفاع ثعؾ الدم لنسمة الزلار -٘
صعلمة الللادة : لالتي ينرتم عنمرا مشركلبت كرال لع الرلركي أل إصرامة  -ٙ

 .الرفر مرثل   ي الدماغ
 .سلء التؽذية للؤم الحامر : لتعاري الكحلليات لالتد ين  -8
 .السينية× الحامر لأشعة تعر  الأم  -7
تنررالر الأم الحامررر معرر  العقرراقير أل الأدليررة : لالترري تسررمب تشررلهات  -8

 .جسمية
 .الللادة الممكرة : لعدم اكتمار نمل الرفر -ٓٔ
 .إصامة م تلفة : ناتجة عن الحلاد  الميبية -ٔٔ
 .ثعؾ الحيلانات المنلية  ي الذكر : لهرم المليثة الملقحة -ٕٔ

 تصنٌف الإعاقة الحركٌة : 
 تصنؾ الإعاقة الحركية إلي : 

سرلء التكرلين ل عالشلر الدماؼي إعاقة الجماز العصمي المركزي لتتثمن : -ٔ
إصرامة ع لتصلب الأنسرجة المتعرددةع لشلر الأرفارع لال لقي للعملد الفقري

 الصرعع لالعملد الفقري
 لررع مفصررر عل المتررر إعاقررة الجمرراز العثررلي الع مرري.. لتتثررمن مررا يلرري: -ٕ

 انحرا ات القلامل عالثملر العثليعلب المفاصرالتمال عالف ذ
 عإصررامات القلرربل عالتليررؾ الحليصررليعلالرمل الإصررامة الصررحية لتشررمر: -ٖ

الشلر الدماؼي هلع اثرراب نمرابي نراجم عرن  لرر  ري علمتلبزمة دالن ل
الدماغ لي مرر علري شركر قصرلر أل عجرز حركري مصرحلب ماثرررامات 

 جسمية أل معر ية أل انفعاليةع 
 أساس الضعف العقلً ىالشلل الدماغً علتصنٌف 

 أساس الثعؾ العقلي كما يلي: ستصنؾ الأكاديمية الأمريكية للشلر الدماؼي عل
 الشلر الدماؼي التشنجي ليتصؾ هذا النلع مما يلي: -ٔ

 ثعؾ عثلبت الجسم مسمب عدم است دامما.  

 أصامع الأقدام مسمب انقما  عثلة مرة الرجر سالمشي عل. 
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 انحنرراء ال مررر أل تشررله الحررل  أل الأصررامع أل القرردمين أل  تشررلهات مثررر
 الركمتين

 انقما  شديد  ي العثلبت.  

 السمع لالمصر لالإدرالإ لالتفكير سيإثر عل. 
 أنلاع كما يلي: سليقسم الشلر الدماؼي التش يصي إل

لهذا النمر مرن الشرلر يتسرم مترلتر عثرلي الشلر الدماؼي التشنجي الرماعي:  - أ
لعررادة مررا يكررلن السررمب إصررامة  رري العصررب الحركرري لهرري تمثررر متزايررد ع 

حررالات الشررلر الم رري الشررديدة لأكثرهررا انتشرراراً  رري الأرررراؾ العليررا  اإحررد
تكلن أشد من الأررراؾ السفلي ع ل ي  لا يستريع الرفر التحكم  ري رأسر  

  ع تلازنررر سع للا يسرررتريع التنقرررر مشررركر  عرررار ع للا يسرررتريع الحفرررا  علررر
 .ع ليس لدي  القدرة  ي التعمير عن حاجات عدم الشعلر مالأمنليعاني من 

-ٙلت مر أعرا  هذا المر   ي عمر الشلر الدماؼي التشنجي السفلي :  - ب
شررملر ع ل يرر  يكررلن الفرررد قررادراً علرري الررتحكم مررالرأس لالكررلبم ع للديرر   7

 .صعلمة  ي ثمر حركات العين
المصررراب أن يحررررلإ رجلررر   لا يسرررتريع الفرررردالشرررلر الررردماؼي النصرررفي :  - 

المصررامة ع حيرر  يصرراب متيررمس لتصررلب  رري القرردم لالرجررر  اصررة عنررد 
  .اللقلؾ ع لتكلن يد المصاب مؽلقة للا يستريع  تحما

هررذا  سليترتررب علرر:  الشررلر الرردماؼي الإلتررلابي أل الت مررري أل اللبانت ررامي-ٕ 
ن يتحكم  ي النلع من الشلر الم ي درجة من العجزع ل ي  لا يستريع المصاب أ

ثرمر الفررم لمالتررالي سرريلبن اللعرراب ع ليعراني مررن صررعلمات  رري النرررم لالكررلبم 
لتكلن قدرتمم علي الكلبم مجلده ع ليعاني من انمسار  ري أصرامع اليرد لانحنراء 

 الرأس إلي ال لؾ لصعلمات سمعية
ل ير  تقرع الإصرامة  ري الم ريخ لهرل : الشلر الدماؼي الت لجي أل اللبتلازني-ٖ 

ر عن التلازن لتإدي الإصامة  ي  إلي تعرير ل يفرة حفر  ترلازن إالمسالجزء 
الجسررم ع ليترررنع المصررراب ماسررتمرار ممرررا يجعلرر  يسرررقر علرري الأر  مشررركر 

 .متكرر
ليتميرز هرذا النرلع مرن الشرلر الم ري مارتعرا، :  الشلر الدماؼي الارتعاشري -ٗ

يفراً ع الأرراؾ لتحركمرا مشركر لا إرادي لقرد يكرلن الارتعرا، شرديداً أل  ف
  .لهذا النلع نادر الحدل 

لهرل أكثرر حرالات الشرلر الم ري شردة ل ير  يكرلن :  الشلر الدماؼي التيمسري -٘
جسم المصاب  ي حالة تصلب لتشنم ع لزيادة  ي مستلي الترلتر العثرلي 

تشرنم الأررراؾ لتيمسرما ليصراحب هرذا النرلع ت لرؾ عقلري  سمما يإدي إلر
 .شديد

 أسباب الشلل الدماغً
 .تلا م العامر الريزيسيعدم  - أ
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 .تعر  الأم الحامر للؤشعة السينية - ب
 .إصامة الأم ممر  تسمم الحمر - 
 .سنة ٓٗأل معد  ٙٔالزلا  قمر سن  -د
 اللثع الصحي العام للؤم الحامر -ه
 تنالر العقاقير أثناء  ترة الحمر دلن استشارة الرميب -ل
 نقص الأكسجين  ي دم الأم الحامر -ز

 لل أثناء الولادة أسباب الش
 الللادة العسرة  - أ
 إصامة المرأة مالنزيؾ - ب
 نقص الأكسجين أثناء الللادة - 
 الللادة المتكررة -د
 الللادة القيصرية ؼير الرميعية -ه
 الرثل  لإصامات رأس الرفر أثناء الللادة -ل

 أسباب الشلل الدماغً بمرحلة ما بعد الولادة
 لحلاد  السيرالحلاد  المنزلية  - أ
 تسمم الرفر ممع  الملاد الكيميابية لاستنشام الملاد السامة - ب
 تعر  الرفر للعقاب الجسمي العنيؾ - 
 إصامة الرفر ماستسقاء الدماغ أل الألرام الدماؼية -د 
 التماب السحايا لالدماغ  -ه 
 إصامة الرأس أل الألرام ال ميثة -ل 

 ا ٌلً :طرق الوقاٌة من الشلل الدماغً فٌم
 التثقيؾ الصحي للؤم الحامر. 

 تحصين المرأة الحامر ثد الأمرا  الفيرلسية. 

  إجراء الا تمارات الجنينية للعامر الريزيسي قمر الزلا. 

 تقديم الرعاية الصحية للرفر ماستمرار. 

 لالتلجي  للرفر المصاب لأسرت  معر رة أسرماب الإعاقرة  رشادتقديم الإ
 .لررم التعامر معما

 التؤهير لالتدريب سأرفار هذه الفبة عل مساعدة. 

 تل ير العلب  الرميعي لالأدلات المساندة لمم. 

 مشكلات المعاقٌن حركٌاً 
 تتحدد مشكلبت المعاقين حركياً  يما يلي :

 المشكلبت الاقتصادية -ٔ
 المشكلبت الاجتماعية -ٕ
 المشكلبت الأسرية - أ
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 المشكلبت الترليحية - ب
 مشكلبت الصداقة -  
 لبت ممنيةمشك - د
 المشكلبت التعليمية  -ٖ
 المشكلبت النفسية -ٗ
 المشكلبت  الصحية -٘

 النفسً لأسر الأطفال المعاقٌن حركٌاً  رشادالإ
لذلي الإعاقرات الجسرمية لأسررهم مرن أجرر تعريرؾ  رشادتقدم  دمات الإ       

اللالدين مرميعة الإعاقرة التري يعراني منمرا الرفرر لكيفيرة مسراعدت ع لمسراعدتمم 
ملاجمررة مشرراعرهم السررلمية عررن رريررم مشرراركتمم  رري المسرربللية مالنسررمة  سعلرر

إن دلر المرشرد  ري لعملية للمشكلبت التري يلاجملنمراع للرفلمم لإيجاد الحللر ا
هررذا المجررار هررل تؽييررر اتجاهررات اللالرردين لمررلاقفمم السررلمية  مررن الرفررر المعررام 

ية تساعد علي تقمرر الرفرر جسمياً أل حركياً أل صحياً لاستمدالما ماتجاهات إيجام
 .لمنما إمكانيات  لقدرات  لما هل متلقع من 

 النفسً للموهوبٌن رشادالإالنمويج الخامس :
 : تعريؾ الملهمة

  هرري سررمات معقرردة تإهررر الفرررد للئنجرراز المرتفررع  رري معرر  الممررارات
 ررالملهلب هررل الررذي يملررلإ اسررتعداداً  ريرراً لتصررقل  الميبررة  –لالل ررابؾ 
للذللإ ت مر الملهمة  ري مجرار الملسريقي أل الشرعر لالرسرم الملببمة ع 
 .لؼيرها

  ( ٖٓٔلية عالية حي  تزيد نسمة ذكاب  عرن )قالفرد الذي يتميز مقدرة ع
 .التفكير الإمداعي سليتميز مالقدرة عل

  سالرفر الملهلب هل ذلرلإ الفررد الرذي يملرلإ القردرة العقليرة العاليرة علر 
 .م مؤداء المممات المرللمة من الإلتزا سالإمداع ع لالقدرة عل

ليررذكر رينزللرري أن الملهمررة  تتررؤلؾ مررن تفاعررر ثررلب  مجملعررات مررن السررمات 
 الإنسانية لهي:

 قدرات عامة  لم المتلسر  -ٔ
 مستليات عالية من الدا عية -ٕ
 مستليات عالية من الإمداع -ٖ

 ٌمتاز الطفل الموهوب
  القدرة العقلية العالية 

 ميزةالقيام مممارات مت سالقدرة عل 

 التحصير الأكاديمي المرتفع سالقدرة عل 
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  القررردرة المثمررررة لالالترررزام ع لالدا عيرررة لالاسرررتقلبلية  ررري التفكيرررر ع لسرررمات
 .ش صية تميز الملهلب عن ؼيره

 خصائص الموهوبٌن
أن ال صرررابص الجسرررمية  سال صرررابص الجسرررمية : أشرررارت الدراسرررات إلررر -ٔ

للملهلمين أنمم أكثر صحة للزناً ع لرللاً ع لحيلية ع لقدرة حركية عالية 
 .الحركي –ع لنثم ممكر ع أكثر تفلقاً  ي التآزر المصري 

ال صرررابص العقليرررة: قرررلة التركيرررز علتحصرررير أكررراديمي مرتفرررع علالقرررراءة  -ٕ
المشراركة علتماهحب الاسرترلبع لالانعلقلة التذكرلالكتامة  ي عمر ممكرع ل

 التعامر مع الأ كار المجردةعلالأنشرة ي 
تقدمة لتصلر لحرر قدرة معر ية لانفعالية مال صابص الإنفعالية: التلا م عل -ٖ

ية ؼير عادية تجاه مشاعر الآ رين علاللعي الذاتي حساسمشكلبت اجتماعية عل
ام مالمممات الآ رين علالنزلع نحل الكمارعلالالتزتلقعات عالية من الذات لل ع

حسرن س العرالم ال رارجي علالقياديرة علالانفتراا علرالمكلفين ممرا علالنقرد المنراء عل
 .الدعامة

 ال صابص السللكية: -ٗ

  القيادة : محملب من قمر زملبب  ع تحمر جيد للمسبللية ع مشارلإ لمتعارؾ
 .مع المعلمين لالزملبء

 تمرام شرديد مرالقراءة ع التعلم : حصيلة عالية كمراً لنلعراً مرن المفرردات ع لاه
 .لرملا للمعر ة

 المثامرة : القدرة علي المشاركة  ي الأنشرة. 

 الإمداع : حب الاسترلبع لالمؽامرة. 

 الأشياء سمرلنة التفكير : استجامة سريعة ع قدرة قلية  ي الحكم عل. 

 الكشف عن الموهوبٌن:
العرراديين ع إن الرفررر الملهررلب قررد يجلررس  رري حجرررة الصررؾ مررع الرررلبب       

ليستريع أن يفمرم مسررعة الممرام المرللمرة ع لقرد يحكرم علير  مؤنر  مشراؼب  ري 
الصرررؾ نتيجرررة حمررر  للئسرررترلبع لكثررررة التسررراإلات  ررري معررر  الملثرررلعات 
لالقثررايا الجديرردة الترري قررد تسررمب ارتماكرراً لمعلررم الفصررر أل يلجررؤ إلرري كمررت هررذه 

ات اللرلم علير  محجرة أن الرؼمات لالتساإلات تجنماً من عقاب المردرس أل تلقعر
 يثير الشؽب

 الوسائل المستخدمة فً الكشف عن الموهوبٌن
 مقاييس الذكاء العام -ٔ
 مقاييس الذكاء الجماعي -ٕ
 مقاييس السمات الش صية  -ٖ
 مقاييس التفكير الامتكاري -ٗ
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 ملبح ات الآماء -٘

 البرامج التربوٌة للموهوبٌن المتمٌزٌن
مررررامم ترمليرررة  اصرررة تتناسرررب مرررع  سيحترررا  الأرفرررار الملهرررلمين إلررر         
 إمكاناتمم 

لهل أسللب من أساليب تنمية الملهمة لالتفلم من  لبر  أولاً: برنامج الإثراء :
إثرررا ة ملثرررلعات أل تزليرررد الرلمرررة الملهرررلمين م مررررات متعمقرررة لمتنلعرررة 
،  لنشررارات م تلفررة تفررلم المنرراهم المدرسررية العاديررة مرريقررة من مررة لهاد ررة

 ء إلي نلعين:لينقسم الإثرا
الإثرررراء الأ قررري : ليعنررري تزليرررد التلبميرررذ م مررررات ؼنيرررة  ررري عررردد مرررن  -ٔ

 الملثلعات المدرسية
الإثررراء العمرررلدي: ليعنررري تزليرررد التلبميررذ الملهرررلمين م مررررات ؼنيرررة  ررري  -ٕ

ملثرلع معرين مررن الملثرلعات المدرسرية ع أل تكليررؾ تلميرذ أل مجملعررة 
 .من  لبر المح  المكثؾ لمامن التلبميذ الملهلمين مإيجاد حر مشكلة ما 

لهي صفلؾ  اصة مالملهلمين لتقديم  دمات تعليميرة  ثانٌاً المدارس الخاصة:
 اللكرن معر  الدراسرات أثمترت عردم جردل،  للرلمة الملهلمين لتلمي احتياجاتمم
 هذه المرامم لذللإ للؤسماب التالية :

 حرمان  بة كميرة من الرلمة من  رص التنا س  ي الصؾ العادي 

 ما أمعاد انفعالية سيبة علي الرلمةل 

  صعلمة تكيؾ الرفر الملهلب مع العالم المحير معد  رلج  من المدرسة
 ال اصة

مرنامم الإثراء المدرسي الشامر لهي من أكثر المرامم  ثالثاً : غرفة المصادر :
 عاليررة كلنمررا تقرردم الفابرردة للمتميررزين  يقلمررلن مرردلرهم منقررر الفابرردة للؤرفررار 

 .ين  ي ؼر ة الصؾ العاديةالعادي
ل ي هذا المرنرامم يسرمع للتلميرذ الملهرلب مالالتحرام :  رابعاً : برنامج التسرٌع

ممرحلة تعليمية ما  ي عمر زمني أقرر مرن المعتراد ع أل اجتيرازه مرحلرة تعليميرة 
 ي مدة زمنية أقر من المدة التي يحتاجما العاديلن لمن مين أساليب الإسراع  ي 

 لمينتعليم المله
 الالتحام الممكر  ي ريا  الأرفار لالمدرسة -ٔ
 اجتياز مع  الصفلؾ الدراسية -ٕ

 مشكلات الموهوبٌن
 هنالإ مشكلبت يتعر  لما الملهلملن لهي كما يلي:   
مشرركلبت ناجمررة عررن الأسرررة : مررن المشرركلبت الترري يلاجممررا الملهررلب  رري  -ٔ

 .أسرت  ثؽر الأهر علي  لإ تيار الت صص الدراسي الذي يرثي ميلل  
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مشرركلبت ناجمررة عررن صررفات  اصررة مررالملهلمين :  المشرركلبت ذات المنشررؤ  -ٕ
أسرررماب أسررررية لمدرسرررية ناجمرررة عرررن تفاعرررر الرفرررر  سال رررارجي تعرررلد إلررر
  لزملببر  لالميبرة الثقا يرة المحيررة مر  ع أمرا المشركلبت الملهلب مع أسررت

ذات المنشرؤ الردا لي للملهرلمين مثرر المشركلبت الجسرمية حير  يفرلم النمرل 
العقلرري للملهررلب النمررل الجسررمي ع لقررد لا تسرراعده الممررارات الجسررمية الترري 

تحقيم هد   مما تسمب ل  الإحمرار ع كمرا أن عردم الترلازن مرين  سيمتلكما عل
  .م الانفعالي لالنثم العقلي يإدي إلي مشكلبت نفسيةالنث

 شخصٌة الموهوب  :
الملهلب ش ص ذكي ع يمير إلي المن رة ع يمير إلري الإنررلاء ع متكيرؾ       

ذاتياً ع متلتر لا يمير إلي تكلين علبقرات اجتماعيرة مرع الآ ررينع لهرل شر ص 
ن ع متعرالن ع صرريع مع الآ ري متلا ممرا ع سريع النكت  ع حاثر المديمة ع 

ع يمكن الاعتماد علي  لالثقة م  ع ل   راإه الش صية ع لاثع  ي سللك  ع قلي 
قراءة مجرلبت  سليقر ميلمم إل الإرادة.لؼالماً ما يقرألن كتب الكمار لمجلبتمم ع
ل ي سن الثامنة أل التاسعة ع الأرفار  ي سن ممكرة عن زملببمم من نفس السن 

ين  ي القراءة ثلبثة أمثار اللقت الرذي يقثري  أقررانمم ع يقثي الأرفار الملهلم
 .لهم هلاة للقراءة  ي كر الأعمار

 ٌة للموهوبٌنرشادالخدمات الإ
  .مثايقة زملببمم الرلمة لمم مالس رية لكثرة الانتقادات -ٔ
 .شعلرهم مالا تلبؾ لعدم التقمر من جانب الآ رين -ٕ
 .الشعلر مالملر من قثاء اللقت  ي المدرسة -ٖ
علر مالقلم لإحساسرمم الشرديد ممشركلبت المجتمرع لالعرالم لعجرزهم عرن الش -ٗ

 .الفعر لالتؤثير  يما
 .التلقعات المرتفعة التي يصنعما لمم الآماء لالمعلملن لالر ام -٘
الشعلر مالحيرة لالتردد  ي ملاجمرة ملقرؾ الا تيرار الدراسري الجرامعي أل  -ٙ

 .الممني لكثرة الفرص الممكنة
 .الملهمة لالتفلم لعدم تعريفمم ذللإعدم إدراكمم لمعني  -8
 .مع الر ام لا مإ فاء تفلقمم من أجر الت سالشعلر مالعزلة لاللجلء إل -7
ممررالؽتمم  رري نقررد الآ رررين  رري الملاقررؾ الترري لا تنسررجم مررع تلقعرراتمم أل  -8

 .معاييرهم للعدالة لالمسالاة

 ٌةرشادالبرامج الإ
 سمسرراعدتمم علرر سفررلقين إلررية للملهررلمين لالمترشررادتمرردؾ المرررامم الإ        

 س ي م تلؾ المجرالات المعر يرة لالممنيرة لالانفعاليرة ع لمسراعدتمم علر لا مالت
 مرم  صابصرمم  سمسراعدة اللالردين لالمعلمرين علر سالنمل السلي ع مالإثا ة إل

  ي التعامر معمم  لتلمية احتياجاتمم ع لمن هذه الأهداؾ ما يلي:
ملهلمين لالمتفلقين لكيفيرة التعامرر مرع تلعية اللالدين م صابص الرلمة ال -ٔ

  .مشكلبتمم
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تلعية المعلمين م صرابص الرلمرة الملهرلمين لالمتفرلقين لأسراليب الكشرؾ  -ٕ
 .عن حر المشكلبت التي تعترثمم 

  .ترلير ممارات الاتصار مع الآ رين -ٖ
  .ترلير مفملم العلبقات الإنسانية -ٗ
 .تنمية الممارات الاجتماعية لالإحساس مالمسبللية -٘
 .تحمر المسبللية ع لترلير مفملم الذات ليكلن أكثر لاقعية -ٙ
 .تنمية التفكير الناقد الإمداعي لتنمية ممارات لأساليب  ف  القلم لالتلتر -8
التحصير الدراسي لالإنجاز الأكاديمي لؼيرر  امساعدتمم  ي تحسين مستل -7

 .الأكاديمي
 .تنمية ممارات أسللب حر المشكلبت من  لبر التفكير الإمداعي -8
 
 

 البرامج الخاصة لتربٌة الموهوبٌن والمتفوقٌن يوي الإعاقات الخاصة
تدعيم مفملم الذات لديمم :إن الأرفار الملهلمين لالمتفلقين قد ين رلن  -ٔ

أنفسرمم ن ررة دلنيرة مسرمب ر ثرمم الاجتمراعي مرن قمرر أقررانمم ع  سإلر
للت ري هذا الأمر لامرد مرن تلجير  المردا لالثنراء لمرم لتشرجيعمم علري 

 .الإنجازات لالأعمار التي يقلملن مما
ليترلب ذللإ أن يقدم للمتفلقين مرن ذلي  تنمية ممارات التفكير المجرد: -ٕ

تررررلير  سالاحتياجرررات ال اصرررة ررابرررم للسرررابر تعليميرررة تشرررجع علررر
ممرررارات التفكيرررر المجررررد ع لالتفكيرررر النقررردي لالتحليرررر ع لالتركيرررب ع 

 لالتقليم ع لالتعميم ع لالإمداع.
مررن معلقررات الاتصررار:ليعني التقليررر مقرردر المسررتراع مررن أثررر  التقليررر -ٖ

 .الإعاقات لديمم لالتي قد تكلن عابقاً  ي تقدم نملهم العقلي لالتحصيلي
يلعب اللالردان دلراً هامراً  ري المرنرامم الترمرلي ال راص  دلر اللالدين: -ٗ

مرة تعليماً مكثفاً مصلرة مست تفلممالتفلم ع  إذا قدم اللالدين لرفلمما الم
 الرفر لهذه ميزة حسنة ا إن هذا يزيد من ترلهم الحسي لالمعر ي لد

ع للكن  ري المقامرر إن المشراعر الإنسرانية للؤمرلين التري تتعلرم مالنجراا 
تقرديم مسراعدات كثيررة للرفرر ع  سلالفشر للرفر قد تد ع أحد اللالدين إل

تي لمنراء ل ي مثر هذه الحالة  إن الرفر قد يحرم من ممارات التعلم الذا
 الاستقلبر لالثقة مالنفس

 : لموهوبٌنل ٌةرشادالإ سالٌبالأ
من الثرلري رعاية الملهلمين مشكر ممكر لمرا لر   ثرار لقابيرة ع لأيثراً       

هم لمعر رة قردرات لميرلر لاحتياجرات أمنرابمم إرشرادتلجير  الآمراء ل سالعمر عل
لالمحررالرة مرردلاً مررن الملهررلمين لعرردم  ررر  القيررلد لاسررت دام أسررللب الإقنرراع 

 النفسي للرفر الملهلب: رشادلمن أهداؾ الإ ع أسللب العقاب لالتسلر
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المرشررد النفسرري أن يتقمررر الرفررر الملهررلب كمررا هررلع لعرردم  سعلررالتقمررر : -ٔ
 .است دام أسللب الثؽر أل الللم أل التؤنيب

المرشررد النفسرري مسرراعدة الرفررر علرري اكتسرراب التلاصررر مررع  سالتلاصررر:عل -ٕ
لمحيرررين مرر  سررلاء تلاصررر لف رري أل ؼيررر لف رري ع ممررا يرردعم نفسرر  لمررع ا
 .احترام  لذات 

المرشد النفسي أن يدرلإ مرا يعانير  الرفرر مرن مشركلبت  سالفمم العارفي:عل -ٖ
تتعلررم معرردم تلا قرر  مررع الميبررة الترري يعرري،  يمررا ع لالترري قررد تعيررم مررن تقدمرر  

 لنملؼ .
المرشد النفسي أن يساعد الرفر علي التعمير الحر  سية:علرشادالممارات الإ -ٗ

ية الصمت لالإنصات الجيد ع رشادعن ذات  مؤسللم  ع لتترلب الممارات الإ
 الملهلمين  ي  مس نقار هي: إرشادلدلر المرشد النفسي  ي 

تقييم الأرفار الملهلمين لتحديد درجة ملهمتمم ع لذكابمم ع لمستلي قدراتمم  - أ
 .لميللمملاستعداداتمم 

النفسرري الفررردي مررع كررر رفررر ملهررلب علرري حرردة لتحقيررم  رشررادممارسرة الإ - ب
النفسرررري الجمرررراعي مررررع الأرفررررار  رشررررادإشررررماعات  ال اصررررة لممارسررررة الإ
 .الملهلمين ذلي الحاجات المتشاممة

ية التررري رشرررادتحديرررد المرررلاد المشررررية لالتسرررميلبت المكانيرررة ع لالأدلات الإ - ت
 .ين  ي إشماع حاجاتممتساعد الأرفار الملهلم

اكتشاؾ الحاجات التي لم تشمع عند الأرفرار الملهرلمين ع لتحديرد الرؼمرات  -  
 .مع ملهمتمم لنملؼمم بمالتي يرؼملن  ي تحقيقما مما يتلب

الأسرررري للبسررتفادة مرررن  مرررة الآمررراء لإسررماماتمم  ررري  رشررادالاسررتعانة مالإ -  
 .مساعدة أرفالمم الملهلمين لتحقيم رملحاتمم

 الإعاقة البصرٌةالنمويج السادس 
أنمرا حالرة يفقرد  يمرا الفررد المقردرة علري اسرت دام  سعلر عريؾ الإعاقة المصريةت

ليمكرن إلقراء الثرلء علري معر  ر مما يإثر سلماً  ي أداب  لنمرله ع حاسة المص
 التفسيرات العلمية المتعددة لما هي  الإعاقة المصرية ع لذللإ علي النحل التالي:

لهرل ذلرلإ الشر ص الرذي  القانلني )لهل من لحمة ن ر الأرمراء ( التعريؾ -ٔ
 .العين  سقدم مع لثع الن ارة عل ٕٓٓ/ٕٓلا تزيد حدة إمصاره عن 

التعريررؾ الترمررلي يعرررؾ المكفررلؾ ترمليرراً مؤنرر  الشرر ص الررذي  قررد قدرترر   -ٕ
المصرية مالكامر ع للذا  إن علير  أن يعتمرد علري الحرلاس الأ رري للرتعلم ع 

رريقة مرايرع أما ثرعيؾ  سلمكفلؾ أن يتعلم القراءة لالكتامة علليستريع ا
المصرر مرن الناحيرة الترمليرة هررل الشر ص الرذي لا يسرتريع تؤديرة الل ررابؾ 

أجمرزة مصررية مسراعدة تعمرر علري تكميرر المرادة  سالم تلفة دلن اللجرلء إلر
 .التعليمية
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رميرة تسرت دم هنالإ ألفا  كثيرة  ري اللؽرة الع:  التعريؾ من المن لر اللؽلي -ٖ
الثرررري ع العررراجز ’ للتعريرررؾ مالشررر ص الرررذي  قرررد مصرررره مثرررر الأعمررري 

 المكفلؾ ع الكفيؾ ع الأكم  .
لتعنري الحالرة التري يفقرد  يمرا :  الإعاقة المصررية مرن المن رلر الفسريلللجي -ٗ

الرإيرررة مرررالعين ع لالأسرررماب  سالشررر ص سرررلاء جزبيررراً أم كليررراً القررردرة علررر
 :ل يفتما  يمكن تقسيمما إلي قسمينعن أداء الفسيلللجية التي تعرر العين 

 أسماب  ارجية تتعلم مكرة العين.  

   أسماب دا ليرة تتعلرم مالعصرب المصرري الملصرر لالمراكرز العصرمية  ري
 .الدماغ
العيررلب الترري  سل يمررا يتعلررم مالأسررماب ال ارجيررة مكرررة العررين  تشررتمر علرر       

أمرا الأسرماب ع لتصاب مما الأجرزاء المكلنرة للعرين كالقرنيرة لالشرمكية لالعدسرة 
العيلب التي يصاب مما العصب المصري نتيجة الإصامات  سالدا لية  تشتمر عل

لالحررلاد   يتعررذر مررذللإ لصررلر الإحسرراس المصررري إلرري المراكررز الحسررية  رري 
 ع لسنتنالر  يما يلي مكلنات العينالدماغ
القرنية : لهري الجرزء الجرزء الأمرامي الرذي يحمري ليؽرري القزحيرة لمإمرإ  -ٔ

 .العين )إنسان العين ع الحدقة (
القزحية : هي الجرزء الملرلن مرن العرين لتعرري اللرلن ال راص لمرا لتسرمع  -ٕ

تثرييم  سممرلر الأشعة الثلبية دا ر المإمإ )إنسان العين ع الحدقرة ( علر
 .أل تلسيع  تحت  حسب الأشعة الساقرة علي 

العدسة : لهي الجزء الرذي يسرتقمر الأشرعة الثرلبية المرارة مرالمإمإ ع لهري  -ٖ
عدسة محدمة لامرة للؤشرعة شرفا ة لل يفتمرا تجميرع الأشرعة لتركيزهرا نحرل 

 .الشمكية سالمقعة الصفراء الملجلدة عل
 سمكلنمرا رقيقرة لتحترلي علر الشمكية : لهي الرمقة الدا لية للعرين لتتصرؾ -ٗ

ال لبيرررا العصرررمية لالأليررراؾ العصرررمية ل لبيرررا  عشررررة رمقرررات مكلنرررة مرررن
المسررررتقملبت الثررررلبية ل لبيررررا المسررررتقملبت الثررررلبية نلعرررران ع العصرررري 

ملبيين مرن 8مليلن من العصي ل ٖٓٔلالم ارير يلجد  ي الشمكية حلالي 
إيرة الليليرة( مينمرا الم ارير  العصي حساسة للثلء ذي الشدة المسيرة )الر

 .الم ارير تستجيب للثلء ذي الشدة العالية )الرإية النمارية(
الحدقة : لهي  تحة منت مة دابرية  ي مركز القزحية لتتسع هذه الفتحة  ري  -٘

 .ال لبم لتثيم  ي الثلء ع لتحدد الحدقة كمية الثلء الدا لة إلي العين

 : تصنٌفات الإعاقة البصرٌة
  بتين ربيسيتين: ساً إليصنؾ المعلقلن مصري

: لهي  بة المكفل ين لتنرمرم علري هرذه الفبرة التعريرؾ القرانلني  سالفبة الألل - أ
  .لالترملي للئعاقة المصرية
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الفبة الثانية : هي  بة الممصرين جزبياً لهم أللبلإ الذين يست دملن عيرلنمم  - ب
يرر أل ن رارة رميرة ع للقراءة ع أي تستريع هذه الفبة القراءة ماسرت دام لسريلة تكم

قرردم  رري العررين  ٕٓٓ/ٕٓ سإلرر 8ٓ/ٕٓلتترررالا حرردة أمصررار هررذه الفبررة مررا مررين 
 .مع استعمار الن ارة الرمية سالأقلي حت

 مظاهر الإعاقة البصرٌة:
 ر لأشكار الإعاقة المصرية لمنما:تتعدد م اه

الفررد رإيرة الأجسرام القريمرة مسرمب سرقلر  سرلر الن ر : ل ي  يصعب عل -ٔ
صررلرة هررذه الأجسررام المربيررة  لررؾ الشررمكية ع لمثررر هررذه الحالررة لامررد مررن 
است دام الن ارة الرمية ذات العدسات المحدمة أل العدسات اللبصقة لمعالجة 

 المشكلة
قصررر الن ررر: ل يرر  يعرراني الفرررد مررن صررعلمة رإيررة الأجسررام المربيررة أمررام  -ٕ

ذه الحالة تست دم الن ارات الرمية ذات العدسات المقعررة أل الشمكية لمثر ه
 العدسات اللبصقة لمعالجة المشكلة

الجللكلمررا: لتعرررؾ الجللكلمررا ماسررم الميرراة السررلداء لهرري زيررادة حررادة  رري  -ٖ
ثؽر العين مما يحد من كمية الدم التري تصرر إلري الشرمكية ممرا يرإدي إلري 

تصرنؾ الميراه السرلداء إلري نرلعين لس ع تلؾ ال لبيا العصمية لمالتالي العمر
 ربيسيين هما: 

 جراحة مماشرة  سالمياة السلداء الللادية : لتلجد منذ لح ة الللادة لتحتا  إل - أ
المياه السلداء لدي الراشدين : ل ري هرذه  الحالرة يعراني الأ رراد المصراملن   - ب

مقرررة  من الصداع  ي الجزء الأمرامي مرن الررأس ع ليمكرن معالجرة هرذا النرلع
 . ف  الثؽر سالعيلن التي تعمر عل

الماء الأمي  : ليقصد مما عتامرة عدسرة العرين ليحرد  ذلرلإ نتيجرة تصرلب  -ٗ
الألياؾ  المرلتينيرة المكلنرة للعدسرة ع لترإدي إلري صرعلمة رإيرة الأشرياء ع 
ليتم علبجما عن رريم العمليات الجراحية ع ليتم معد ذللإ تركيب أل زرع 

 .عدسات
ة : لترإدي إصرامات الررأس لقصرر الن رر لمرر  السركري انفصار الشمكي -٘

 .حالة انفصار الشمكية ع لمن أعراثما ثعؾ الرإية لالآلام الشديدة سإل
الحلر : لهل عمارة عن ا تلبر لثع العينين أل العينين  أل أحدهما مسرمب  -ٙ

صعلمة قيام عثلبت العين مالتحكم  ي كريات العين ع لقد يؤ ذ الحلر أحد 
ا أن يكلن تكلين العينين نحل الدا ر أل يكلن تلجي  العينين نحل الشكلين إم
 .ال ار 

الترا لما : هل التماب مرزمن لمعرد  ري الملتحمرة ع مرن أسرمام  قلرة الن ا رة  -8
لعدم تل ر العناية الصحية ع لتنتقر العدلي  ي  ملاسرة الأيردي لالمناشرؾ 

غ ع لالتحسررس ع لمررن أعراثررما انتفررا  الجفررلن لاحمرررار الملتحمررة لالرردما
   .قررات السلفا  سللثلء لؼالماً ما يقتصر العلب  عل
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 نسبة انتشار الإعاقة البصرٌة:
( مليرلن مكفرلؾ لحرلالي ٖ٘تشير الإحصاءات إلي أن هنالإ ما يزيد عن )     
% من المعلقين مصرريا هرم مرن 7ٓ( مليلن ثعيؾ مصر  ي العالم لأن ٕٓٔ)

 د مع تقدم العمردلر العالم الثال  لهذه النسمة تزدا

 قٌاس وتشخٌص الإعاقة البصرٌة
لجرلد مشركلة مصررية عنرد الرفرر  ستلجد مع  المإشرات التي تردر علر       

 لمن هذه المإشرات ما يلي:
 احمرار العينين  -ٔ
  رلإ العينين مشكر مستمر -ٕ
 كثرة إسالة الدملع -ٖ
 تحاشي الثلء أل الرلب مزيادة الثلء -ٗ
 تقريب أل إمعاد الأشياء لرإيتما -٘
 الاصردام مالأشياء مشكر متكرر -ٙ
 الشعلر مالتعب أثناء القراءة لالإحساس مالصداع -8
 كثرة الأ راء  ي القراءة لالكتامة -7
 التلتر أثناء القيام مالمممات المصرية -8
 ي لر الأرقام لالأشكار المتشاممة -ٓٔ
 انتفا  الجفلن ل ملر شحاد العين مشكر متكرر -ٔٔ
 تدلي جفلن العين -ٕٔ
 ناء المشيلثع ؼير رميعي للرأس أث -ٖٔ

لمررن المقرراييس الترري تسررت دم  رري تشرر يص الإعاقررة المصرررية رريقررة            
لهي للحة  تتكلن من ثمانية صفلؾ من الحرلؾ  Snellenchartللحة سنلن 

   .ليرلب من المفحلص أن يحدد اتجاه  تحة الحرلؾ

 خصائص المعاقٌن بصرٌاً 
الإمصار لا يعني  سالقدرة علإن  قدان الرفر الكفيؾ أولا : الخصائص العقلٌة : 
اسررتعداد  سكالقرردرات العقليررة ع  مررذه القرردرات علرر ا قدانرر  لكررر القرردرات الأ ررر

ع لتشرير الدراسرات أنر  لا تلجرد  لل ملر لل تلا رت الميبة الاجتماعيرة المناسرمة
الجانرب اللف ريع  س رلم كميرة مين ذكاء المعلقين مصرياً لالأ راد العراديين علر

لإن كان المعلقين مصرياً يلاجملن مع  المشركلبت  ري مجرار إدرالإ المفراهيم 
لتصرررنيؾ الملثرررلعات المجرررردة  اصرررة المكررران لالمسرررا ة ع إلا أن الانتمررراه 
 سلالرذاكرة السررمعية مررن العمليررات العقليررة التري يتفررلم  يمررا المعرراقين مصرررياً علرر

  .الممصرين
إن الترلر اللؽلي الممكر للرفر ذي الإعاقة المصرية  ثانٌاً: الخصائص اللغوٌة:

استكشراؾ  سلا ي تلؾ مشكر كمير عن تررلر الرفرر الممصرر ع  عردم القردرة علر
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دة عرادة مرا يرإ ر اكتسراب الميبة ع لالحاجة للقيام ممح  لمسي عن الأشياء الجدي
يرة للرذا يلاجر  المعرام مصررياً مشركلبت  ري اكتسراب اللؽرة ؼيرر اللف الكلمات ع 

ليجرردلن صررعلمة  رري التلاصررر مررع الآ رررين ع  مررم لا يرررلن تعميرررات اللجرر  
صرعلمة تلاصرلمم  سلالحركات لالإيماءات الصادرة عن الآ رين ممرا يرإدي إلر

 مع الآ رين  
 سيلاج  المعراقلن مصررياً مشركلبت  ري القردرة علرثالثاً : الخصائص الحركٌة : 

يرد ر الأرفرار المعلقرلن مصررياً  الحركة لالانتقار من مكان إلري   رر ع  عنردما
الميبة مما يرد عمم  سالممارات الحركية للتعرؾ عل سالمدرسة  نجدهم يفتقرلن إل

هرذه المشركلة  يسرتلزم  سإلي تجنب التنقر  ي الأماكن ؼيرر المؤلل ر  لللتؽلرب علر
 مذر  جملد تعليمية لتعلي  هذا القصلر من  لبر:

 .مكلنات ميبت  سالتعرؾ عل سمساعدة الكفيؾ عل -ٔ
 .الاستعانة مكر حلاس  ستدريب الكفيؾ عل -ٕ
 .إكسام  ممارات التلج  لالانتقار -ٖ
 .تحاشي التؽير المفاجا  ي الميبة التي يحيا  يما -ٗ
 .إعراء معر ة كا ية للكفيؾ عن رميعة المكان الذي يتحرلإ  ي  -٘
 .است دام اللسابر المساعدة التي تناسب  رل   ال اصة ستشجيع  عل -ٙ

التحصررير  سيعتمررد تررؤثير الإعاقررة المصرررية علرر: الخصااائص الأكادٌمٌااة : رابعاااً 
الأكررراديمي للفررررد المعرررام مصررررياً علررري شررردة الإعاقرررة لالعمرررر عنرررد الإصرررامة ع 

مررلاد تعليميررة ذات  س الأرفررار المصرراملن مإعاقررة مصرررية جزبيررة يحترراجلن إلرر
ع أمرررا الأرفرررار المكفل رررلن  حررررلؾ تعليميرررة ذات حررررلؾ مكمررررة للاثرررحة
 . يحتاجلن إلي رريقة مراير للحصلر علي المعر ة

تإثر الإعاقة المصرية  ي السلللإ الخصائص الاجتماعٌة والانفعالٌة :  خامساً :
الاجتمرراعي للفرررد تررؤثيراً سررلمياً نتيجررة للصررعلمة  رري عمليررات النمررل لالتفاعررر 
كيرة الاجتماعي ل ي اكتساب الممارات الاجتماعية ن راً لمحدلدية قردراتمم الحر

الأسرررة أن تمرر   سلعرردم اسررتراعتمم ملبح ررة سررلللإ الآ رررينع للمررذا يجررب علرر
تكرلين علبقرات ريمرة مرع جميرع النراس ع  سالثقة  ي نفس رفلما لأن تشرجع  علر

لمن ال صابص الاجتماعية لالانفعالية التي يعاني ،  أن يتقمر ذات  سلتعليده عل
حير  أن الش صرية ثرعيفة منما المعاقين مصرياً أن مفمرلم الرذات لرديمم سرالب 

 سانتشرررار القلرررم لالاكتبررراب لالحساسرررية الزابررردة ع مالاثرررا ة إلررر سمالاثرررا ة إلررر
الانرررلاء لالسررلللإ العرردلاني ع  ررالتلا م الاجتمرراعي للرفيررؾ يتررؤثر مالاتجاهررات 

  .الاجتماعية
تتثررمن  المرررامم الترمليررة لخصااائص التربوٌااة للمعاااقٌن بصاارٌاً : سادساااً : ا

 عدة ممارات لتدريمات لهي ما يلي : ستعليممم لتدريممم عل للمعاقين مصرياً 
التعرؾ لالتنقر :  التنقر من مكان لآ رر مرن المشركلبت التري  سالتدريب عل -ٔ

 لا م.الت ستعلم المعام مصرياً عل
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 ممارة القراءة لالكتامة مرريقة مراير  سالتدريب عل -ٕ
عليثراً عرن تقلية لتدريب الحرلاس الأ رري : مثرر حاسرة السرمع لاللمرس ت -ٖ

 حاسة المص
القيرام مممرارات الحيراة اليلميرة: مثرر تنرالر الرعرام لالتعررؾ  سالتدريب علر -ٗ

 سأنررلاع الرعررام مررن  ررلبر حاسررة الشررم أل لمسررما ع لتدريمرر  أيثرراً علرر سعلرر
تنميررة ممررارات الاسررتحمام ع لالعنايررة مالشررعر لالأ ررا ر لارتررداء الملبمررس 

الررنفسع ليتثررع أن  سعتمرراد علررلكيفيررة التعامررر مررالنقلد لؼيررر ذلررلإ مررن الا
مرا  سالسرلمية لتنصرب الاهتمامرات علر سالاتجاهات نحرل المكفرل ين تميرر إلر
ما يستريع عمل ع للملاجمرة هرذه السرلميات  سيعجز الإنسان عن عمل  لا عل

محي  تحقم أهداؾ الترمية الاجتماعية للكفيؾ المعام مصرياً للتحقيرم ذلرلإ 
 يجب أن تثع الأسرة  ي اعتمارها الحقابم التالية : 

إن الإعاقة المصرية تحد من الحياة العقلية ع لذللإ يجب أن تكلن الملبح ات  -ٔ
 .رمية العقليةالحسية هي القاعدة الأساسية للت

يجب أن ترزلد الأسررة رفلمرا الكفيرؾ مرال مرات المتنلعرة التري تسراعده  ري  -ٕ
 .نفس  لتسمر تكيف  النفسي لالاجتماعي سالاعتماد عل

الأسرررة أن تسررت دم ممرردأ العدالررة لالمسررالاه مررين الرفررر الكفيررؾ  سجررب علرر -ٖ
 .لإ لت  دلن تمييز حتي لا يشعر الرفر مالدلنية لالنقص

الأسرة  ي إزالة كر الملانع لالعقمرات التري تعترر  الكفيرؾ يجب أن تسمم  -ٗ
 .دا ر المنزر حتي تمكن  من الحركة محرية لدلن قلم أل تردد

الأسرة أن تتيع لرفلما الكفيؾ اللعب مع زملبب  المكفل ين لالممصرين  سعل -٘
 .حتي تتاا ل  الفرصة  ي إثمات ذات 

الكفيؾ علي اكتساب ال مرة  الأسرة أن تمدأ ممكراً  متدريب رفلما سيجب عل -ٙ
 . ي مجار اللمس

الأسرررة أن تعلررم رفلمررا الكفيررؾ اللؽررة ممكررراً ماعتمارهررا عامررر  ثرراره  سعلرر -8
 .لحاملبً للثقا ة للسيلة للتفكير لالمعر ة

حمايرة رفلمرا الكفيرؾ مرن العرادات السريبة مثرر حركرة  سأن تعمر الأسرة عل -7
 .ال لؾ سالأمام أل إل سالانحناء إل

تمتد مسبلليات الأسرة لتشمر تؤهيل  للحياة  ي المجتمع تمعاً لن مر  يجب أن  -8
 .الاجتماعي سملبً ممتداً  لا مالعامة حتي يصمع الت

الأسرررة أن تنمرري  رري رفلمررا الكفيررؾ القرريم ال لقيررة ع لتجعلرر   سيجررب علرر -ٓٔ
 .يدرلإ ما هل حم لما هل مارر لما هل جمير لما هل قميع

 يوي الإعاقة البصرٌة إرشاد
مررن أهررم المجررالات الترري تقرردم للمعررام مصرررياً ع  منررالإ  النفسرري رشررادالإ      
هم زلاجياً محي  يستريع كر منممرا معر رة مرا إرشادالأسري لللالدين ل رشادالإ
إجراء مع  الفحلصات  سكر ش ص من قدرات لعيلب ليحتلي ذللإ عل الد
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قرر  ع ليشررمر الرميررة لمعر ررة العامررر الربيسرري لكررر منممررا لترامقرر  لعرردم ترام
كيفية تقمل  لالتعامرر معر   سأيثاً تدريب أسرة الرفر المعام مصرياً عل رشادالإ

 .لتعريفمم مررم التنشبة الاجتماعية

 دمج الطلاب المعاقٌن بصرٌاً مع الطلاب المبصرٌن
أثمترت الدراسررات الترري أجريررت للمقارنرة مررين المرردارس الدا ليررة لالمرردارس       

ة مالمعرراقين مصرررياً ع إن هنررالإ  رلقرراً  رري التلا ررم الملحقررة ممررا صررفلؾ  اصرر
م التري الانفعالي للمقيمين إقامة دا لية من المعاقين مصرياً أقر مرن درجرة التلا ر

 لمن الفلابد المامة لعملية الدمم ما يلي:أحرزتما المدارس النماريةع 
 إعدادهم للعي، ممذا العالم مفاعلية لذللإ من سيساعد المعاقين مصرياً عل -ٔ

الاجتمراعي  تلا قمم  لبر تزليدهم مالممارات الثرلرية التي تسمم  ي
  .مع المحيرين

تفمرررم رميعرررة الإعاقرررة لتفمرررم قرررردرات  سيسررراعد الرلمرررة العررراديين علررر -ٕ
 .ل صابص المعاقين مصرياً 

إحسرراس المعررام مصرررياً لشررعلره مؤنرر  جررزء لا  سقررد يسرراعد الرردمم علرر -ٖ
 .يتجزأ من المجتمع الذي يعي،  ي 

تحسررين التلا ررم النفسرري لالاجتمرراعي لرردي المعررام  سلرردمم علرريسرراعد ا -ٗ
 .مصرياً ع لإمعاده عن العزلة لالتقلقع مع ذات 

  .تحسين مفملم الذات لدي المعام مصرياً  سيساعد الدمم عل -٘
تقمرر هرذه  سإن نجاا عملية الدمم يتلقؾ علي قملر المعلمرين العراديين علر      
 الفكرة

 النفسً رشادالأسرة والإعاقة ودور الإ
لفعر النفسية لدي ذلات الإعاقات:الصدمةع لالر   أل الإنكارعلالشرعلر ردلد ا

 لا م.التقمر لالتمالذنب علالنمذعلالحزن ع ل
المرشرد النفسري لالأ صرابيين  ري  سلعملماً هنالإ استراتيجيات يجب عل       

عاقرة ع لمرن مجار الترمية ال اصة  ي التعامر مرع ردلد الفعرر اللالديرة نحرل الإ
م لمعر ررة أسررماب الإعاقررة امررين هررذه الاسررتراتيجيات التلاصررر مررع أسرررة المعرر

لالعمررر الررذي حرردثت  يرر  الإعاقررة أل الإصررامة لالآثررار المترتمررة عليمررا لكيفيررة 
 سناجحاً  ي التؽلرب علر النفسي إن معر ة الأشياء تجعر المرشدع لالتعامر معما 

عرر تجراه رفرر معرلم لتحليرر الآثرار مثر هرذه المشركلبت الناجمرة عرن ردلد الف
الإعاقة إلي اتجاهات ايجامية لأللي هذه الاتجاهات التقمر ع  سالسلمية المترتمة عل

 تقمر الرفر المعلم لالمحر  عرن ال ردمات الملببمرة لر  لأ ثرر مصرادر الردعم 
ل الاتجاهات السلمية نحل نلع من الاستقرار النفسي ليمح سالمقدمة إلي  يإدي إل

لعررري  س مررراء الأرفرررار المعرررلقين أن يكلنرررلا علررر سع للرررذللإ يجرررب علرررةالاعاقررر
العلامر التي تإثر  ي ردلد الفعر م نحل إعاقة الرفر قمر تقملمم ل  ع لممشاعره
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تعتمررد رميعررة الأسرررة لرد يرراء أمررلر ذلي الاحتياجررات ال اصررة ع لالنفسررية لألل
 عدد من العلامر اهمما: س علما لاستجامتما للئعاقة عل

 .الاقتصادي لالاجتماعي لالتعليمي للؤسرة االمستل -ٔ
تلعب ال لفية الدينية لللالردين دلراً هامراعً  الإيمران مرالله لقردره مرن شرؤن  أن  -ٕ

 .يمع  درجة عالية من الرثا ماللاقع
 .العمر عند حدل  الإعاقة لسمب الإعاقة  -ٖ
مررن  تررل ير المعللمررات لالرردعم الررذي تتلقرراه الأسرررة مررن الأقررارب لالأصرردقاء -ٗ

 شؤنما مساعدتما علي التعاي، مع الإعاقة
  .درجة الإعاقة -٘
 .عدد الأرفار  ي الأسرة -ٙ

 :النفسٌة التً تواجه الأسرة مصادر الضغوط 
 .عدم معر ة أسر هإلاء الأرفار ممصادر ال دمات المتاحة لأمنابمم -ٔ
 .القلم لالتشاإم حلر مستقمر أمنابمم ذلي الاحتياجات ال اصة -ٕ
الآماء نتيجة إعاقة رفلمم لما تترلم  من رعاية  سالتي تقع علالأعماء المادية  -ٖ

 .رمية
 تدرٌب أسر الأطفال يوي الاحتٌاجات الخاصةو إرشاد خطوات

تحديد المشركلبت السرللكية لردي الرفرر ذي الاحتياجرات ال اصرة مرن لجمرة  -ٔ
 .ن ر اللالدين ثم يتم ترتيب تللإ المشكلبت حسب الألللية

 .لتي يحد   يما السلللإ عادةتحديد الألثاع الميبية ا -ٕ
اسرتمرار حردل  المشركلبت  سالعلامر التي يمدل أنما تعمر عل سالتعرؾ عل -ٖ

 .السللكية
اسرررت دام الأسررراليب الصرررحيحة لملبح رررة لتسرررجير  ستررردريب اللالررردين علررر -ٗ

المشرركلبت السررللكية لترميررم تلررلإ الأسرراليب لتقيرريم المشرركلبت السررللكية  رري 
 .رارها أل شدتماالميت من حي  مدة حدلثما أل تك

من مرامم تدريب اللالدين تلثيع ال ررلؾ التري يجرب أن يرتم  يمرا إجرراء  -٘
 .أساليب تعدير السلللإ المست دم ستعديلبت عل

 ٌة لطفلهم فٌما ٌلً:رشادوتتمثل أهمٌة مشاركة الوالدٌن فً البرامج الإ
الرفرر  سالنفسي لا تقتصر  لابردها علر رشادأن مشاركة الآماء  ي مرامم الإ -ٔ

  .الإ لة العاديين   ي المنزر س قر مر تمتد إل
 .الاقتناع مؤهمية الميبة الأسرية  اصة  ي السنلات الممكرة من حياة الرفر -ٕ
معر ة المزيد مرن المعللمرات عرن الإعاقرة لكيفيرة ملاجمرة  سحاجة الآماء إل -ٖ

 .المشكلبت الناجمة عنما
 الأسري ليوي الاحتٌاجات الخاصة رشادأهداف الإ
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الترري  النفسررية الأسررري دلراً  رري ت فيررؾ مررن الثررؽلر رشرراديلعررب الإ        
تتعر  لما الأسرة ع لات اذ التدامير لللقاية مرن حردل  المشركلبت أل الت فيرؾ 

 منما لمن مين هذه التدامير ما يلي:
 .تزليد الأ لة مالمعللمات اللبزمة عن حالة الإعاقة -ٔ
المعرلم لتجنرب إسرقار الانفعرالات عدم التمييرز  ري المعاملرة لصرالع الرفرر  -ٕ

  .أ لت  سالناتجة عن إعاقت  عل
أن يقلم الا تصاصيين متشجيع الأسر للتعامر مع الأسر الأ ري التي لرديما  -ٖ

 .أرفار معلقين لمحاللة الإ ادة من  مرات لتجارب تللإ الأسر
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ُانفصمُانسابعُعشس
ُانىفعيُانصحيُزشب الإ

      المقدمة
 رشرادالإالمممرة  ري  النفسري الصرحي مرن المجرالات  رشراديعتمر مجرار الإ      

حياة الناس مشكر مماشر ع لقرد  مرر ذلرلإ مرن  رلبر صحة ل لان  يمس النفسي 
الأزمة الصحية الأ يرة  لأعلبن من مرة الصرحة العالميرة عرن انتشرار  رايرلس 

( لماء عرالمي  لانتشراره  ري دلر متقدمرة  ري الجانرب   COVID-8ٔكرلنا ) 
جانرررررب الرررررلعي الصرررررحي للمرررررلارن مثرررررر  ررررري  الصرررررحي لكرررررذللإ متقدمرررررة 

ايرالياعأسمانياعالصررررين ع كلريررررا الجنلميةعأيرانعالسررررليدع الللايررررات المتحرررردة )
مجرار ال ري الكميرر  الأمريكية ل مريرانيا ( ع  كر هذه الدلر مالرؼم مرن تقردمما 

انمررا أعلنررت أنميررار أن متمررا الصررحية أمررام هررذا اللمرراء مسررمب سرررعة الرمرري الأ 
 انتشاره لعدم تقيد الملارن مؤلاجراءات اللقابية.

النفسري الصرحي  ري  رشرادؤلإالأهتمرام م الحاجرة الماسرة الرسي مرر  هذاكر       
التعليميررة لقررت الأزمررات لالرررلارئ الرسررمية لؼيرالرسررمية لمنمررا المإسسررات 

 رشادع لان الإمين الرلمة  ي المدارس لالجامعاتاللعي الصحي ل الثقا ة  لنشر
النفسي اللقابي الصحي هرل ل دمرة المرلارن لالمجتمرع لمنرع انتشرار الأمررا  

المعدية دا رر المدرسرة لالجامعرة مرن  رلبر المسراعد  ري تقرديم النصرع اللمابية 
الأللررس  ع لالمعللمررات العلميررة الصررحيحة لللقايررة مالدرجررة  رشررادلالتلجيرر  لالإ

 ررنحن محاجررة  ماسررة الررس تقررديم المسرراعدة المررلارنين مشرركر عررام لالرلمررة مشرركر 
 اص   ي نشر اللعي الصحي اللقابي لحماية الرلمة لالملارنين لالمجتمع من 

 نتشار الأمرا  المعدية.

 النفسً الصحً: رشادبداٌة الإ 
عتمرراد علررس الأرمرراء ية الصررحية مررن الأرشررادمررداءت تتحررلر ال رردمات الإ       

 بات اقرر ترؤهيلبً مثرر المشررؾ الصرحي علس لالكلادر التمريثية الس الأعتماد 
الزابررر المسررإلر علررس تقررديم اللقاحررات للتلبميررذ الررس مسرراعد الكررلادر الترمليررة 

ية رشرادالمت صصة ) المرشد النفسري لالماحر  الأجتمراعي( لتقرديم ال ردمات الإ
نتقاليررة المعديررة لكررذللإ  التعامررر مررع المشرركلبت اللقابيررة  للحررد مررن الأمرررا  الأ

اللقابي لمع  السللكيات السرلمية مثرر  النفسي رشادالإالتلجي  ل النفسية لتقديم 
التد ين لالأدمان علس الم درات لالسمر لأدمان الألعاب الألكترلنيرة لتؤثيرهرا 

ء الأرمررامليررة التعليميررة ع لمررذللإ تحللررت مررن العل صررحة الفرررد  المماشررر علررس
لالممرثرررين لالعيرررادات لالمستشرررفيات الرررس المإسسرررات الترمليرررة لالتعليميرررة 

ية رشرررادلمشررراركة الأسررررة التعليميرررة )المعلرررم المرشرررد(  ررري تقرررديم ال ررردمات الإ
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لالملسررترات  يةرشررادلرلمررة مررن  ررلبر المحاثرررات الإللتلبميررذ لا لالتلجيميررة 
  ية.رشادلالملصقات لالنشرات الإ

 الصحً رشادتعرٌف الإ  
 ية هد ما ح لا الناس علس تمنّي نمر حيراة لممارسرات رشادتقديم ال دمات الإ

لمجتمع ع لالحدّ مرن للفرد لا صحية سليمة ع من أجر ر ع المستلا الصحي
 . انتشار الأمرا   اللمابية لالمعدية

 هم إلررس لسررابر اللقايررة منمررا ع إرشررادتعريررؾ النرراس مؤ رررار الأمرررا  ع ل
م تلفرة ع مثرر : اللقراءات المفتلحرة مرع النراس ع  ليُستعان علس ذللإ ملسرابر

لالمحاثرات لالندلات ع لعر  الأ لبم التلفزيلنية لالسينمابية ع لتلزيع 
المجرررلبت لؼيرهرررا مرررن لسرررابر النشرررات الصرررحية لالكتيمرررات لالصرررحؾ ل

 .الإعلبم

  مجملعة من ال مررات التري تُسرمّر عمليرة تمنري السرللكيات المعرزّزة لصرحة
 ماعات.الأ راد لالج

  مجملعررة مررن الأنشرررة الترري تمرردؾ إلررس ر ررع المعر ررة الصررحية لؼرررس
 السللكيات الصحية  ي الأ راد لالمجتمعات.

  المرشررد الصررحي: لهررل الشرر ص الررذي ينقررر المعللمررات للآ رررين تعريررؾ
ليكلن ش صاً مُدرّماً للدي  قدرة  اصة لإيصار المعللماتع ليجب قّفممعليُث
ع كمرا يجرب أن  مالرسرالة التري يريرد إيصرالما الصحي الإيمران المرشد علس 

تكلن لدي  معر رة كا يرة ممراع إثرا ة إلرس لجرلد ممرارات الإتصرار اللبزمرة 
 لإيصار المعللمة للمتلقي.

   الصررحة: لا تُعرردّ الصررحة تعميررراً عررن  لررل الجسررم مررن الأمرررا  تعريررؾ
ي  حسبع لإنما هي تعمير عن التكامرر المردني لالعقلري لالنفسري لالاجتمراع

 لالرلحي.

  الثقا ة الصحية: ليُقصد مما تقديم حقابم لمعللمرات تررتمر مالصرحة تعريؾ
 لالمر  للناس جميعاً.

  الررلعي الصررحي: هررل اهتمررام النرراس لإلمرراممم مالحقررابم الصررحيةع تعريررؾ
التثقيؾ الصحي لهرل زيرادة ل رشادالإإثا ة إلس تحقيم المدؾ المرجل من 
 حتمم لصحة من حللمم. شعلر الأ راد مالمسإللية اتجاه ص

  العادة الصحية: لهي سلللإ الفرد الذي يإدّي  مدلن تفكير أل شعلر؛ تعريؾ
 لذللإ لكثرة تكراره. 

  الممارسررة الصررحية: لتُعرررؾ مالسررلللإ الصررحيع لهرري مررا يإدّيرر  تعريررؾ
ررك  معررادات لقِرريَم  صررحية  الشرر ص عررن قصررد ليكررلن سررللك  نررامع مررن تمسلا

 .معينة
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 الصحً رشادأهداف الإ
 لاكتساب المعللمات الصحية الدقيقة.  رادتلجي  الأ  -ٔ
 علس تؽيير مفاهيممم الصحية ال اربة. راد  ح  الأ -ٕ
 لإتماع السلللإ الصحي السليم .  رادتلجي  الأ  -ٖ
علررس تحسررين سررللكمم عررن رريررم التررؤثير علررس معتقررداتمم مسرراعدة الأ ررراد   -ٗ

 ما علس مستلالاتجاهاتممع لترميم ذللإ ليس علس مستلا الفرد  حسب لإنّ 
 المجتمع أيثاً.الأسرة ل

 الصرحية ر ع اللعي الصحي متزليد الأ راد مالمعللمات لال مرراتتعزيز ل -٘
ممررردؾ الترررؤثير  ررري ميرررللمم لمعرررر تمم لسرررللكمم الصرررحي ال ررراص ممرررم 

 لمالمجتمع.
للقثاء علس حلاجز الجمر لالمفاهيم ال اربة عن الصحة  المعللماتتقديم   -ٙ

   .لالمر 
الاحتياجررات لالمشرراكر الصررحية لكررذللإ تقرررب المسررا ة مررين  التعرررؾ علررس  -8

الاحتياجرررات الفعليرررة لالاحتياجرررات المحسلسرررة ممرررا يسررراعد علرررس مشررراركة 
 المجتمع  ي الت رير للرعاية الصحية الأللية.

عرن   رراد رإن مجررد تعريرؾ الأال اربرة ع  علس تؽيير المفراهيم راد ح  الأ -7
لرذللإ يجرب أن  لمرللمرة  ري السرلللإعا  التؽييررات االصحة ليس كا ياً لإحد

بر  يمرا الصحي التجارب التعليمية التي تإثر علس ا تيرار المرداالمرشد يل ر 
 ي ص الصحة لات اذ القرار.

ؼذابي  لصحي لرياثري لتقليرة الجمراز  إتماع ن ام  الأ راد علس  تشجيع  -8
 المناعي للجسم.

 الصحً: رشادأهمٌة الإ
مناء اتجاهات صرحية ل ع  د لالمجتمعاتتحسين الصحة علس مستلا الا را  -ٔ

 سليمة.
مسررراعدة الأ رررراد  ررري حرررر المشررراكر الصرررحية التررري يلاجملنمرررا ماسرررت دام  -ٕ

 الإمكانات المتاحة. 
رررر  -ٖ ؼررررس قررريم السرررلللإ الصرررحي السرررلي لترسررري ماع مالإثرررا ة إلرررس تؽيلا

 السللكيات ال اربة منما. 
علررريمم لتحديرررد مسررراعدة الأ رررراد علرررس تحديرررد المشررراكر الصرررحية اللاقعرررة  -ٗ

 احتياجاتمم.
نشر المفاهيم الصحية السليمة مين أ راد المجتمع. تحسين نلعية الحياة التري  -٘

 يعيشما الفرد  ي المجتمع. 
الللاديرة لالتشرلهات ال لقيرة مرن  رلبر التشرجيع   ف  مسرتلا الإعاقرات  -ٙ

 ف  معردّلات حردل  علس الؽحص الرمي للجينات اللراثية قمر الزلا   ل
 الأمرا .
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 الصحً   رشادعناصر الإ 
الأ رراد مرؤملر التؽذيرةع  تثقيرؾل إرشرادالصحي للؤ راد: ل ي  يرتم  رشادالإ   -ٔ

لمسممات الأمرا ع لررم اللقاية منماع إثرا ة إلرس الحفرا  علرس الن ا رة 
 الش صية.

الرذي يؽررس الصرحي  التثقيرؾل رشرادالإ الصرحي الأسرري: لهرل  رشادالإ  -ٕ
  الأ راد منذ صؽرهم دا ر اسرهم . ية السليمة  يالمفاهيم الصح

الصحي للمجملعات: لهرل التثقيرؾ الرذي يمرتمّ مالمجملعرات التري  رشادالإ  -ٖ
تثمّ أ راداً متشاممين من حي  الجنس أل العمر أل الل يفةع أل المجملعات 

رلمرة  ل التي تثم أش اصراً مُصرامين ممشراكر صرحية مثرر أرفرار المردارس
تثقيرؾ ل إرشراد حي  يرتم  لالأ راد المدمنين   المد نين؛  رادلالأالجامعات 

 المجملعة كاملة. 
الصحي المجتمعي: لهل الذي يتم مرن  رلبر لسرابر الإعرلبم علرس  رشادالإ  -ٗ

أل لسررابر التلاصررر الآجتمرراعي  ا تلب مرراع سررلاء كانررت مربيررة أل مسررملعة
ممدؾ إيصار المعللمة الصحية لأكمر عدد ممكن مرن الأ رراد مممرا ا تلفرت 

 ياتمم. مستل

 السلو  الصحً 
إنّ تؽيير السلللإ الصحي للفرد لاتماع  لسلللإلا جديد يجب أن يَمرّ ممراحر       

عدةع لعلس الفرد أن يُدرلإ هذه المراحر  رلبر رحلرة تؽييرره لسرللك ع لمراحرر 
 التؽيير هي: 

 مرحلة اللعي: لهي المرحلة التي يتم  يما الإلمام مالمعللمة الصحية.  -ٔ
مرحلررة الاهتمررام: ل يمررا يمحرر  الفرررد عررن تفاصررير المعللمررة الصررحية الترري  -ٕ

 يريدها ليكلن متشلّقاً لقراءتما أل سماعما. 
مرحلة التقييم: ل يما يتم تحديد إيجاميرات لسرلميات السرلللإ المُقتررا لتحديرد  -ٖ

مرردا مرجلعرر  مالفابرردة علررس الفررردع يلرري ذلررلإ اتّ رراذ القرررار ماتمرراع السررلللإ 
  ث . الجديد أل ر

مرحلررة المحاللررة: لهرري مرحلررة التنفيررذ؛ حيرر  يقرررّر الفرررد أن يتمررع السررلللإ  -ٗ
مرريقررة عمليررةع ل يمررا يحتررا  الفرررد دعمرراً معنليرراً ممررن حللرر  للتؽلررب علررس 

 صعلمات الترميم.
 مرحلة الاتّماع: ل يما يقرر الفرد اتماع السلللإ الجديد مشكر دابم.  -٘
 الصرحية لالمن مرات الصرحة لالميبرات ةلزار مرامسإللية الصرحة تتحمّل        

إلّا أنّ هرذه المسرإللية لا تقرع علرس هرذه الجمرات  قررع لإنّمرا  ع المحلية لالعالمية
تقع مسإللية الصحة علس الفررد أيثراعً  الصّرحة مسرإللية  رديرة قمرر أن تكرلن 
مسإللية جماعية؛ ممّا يعني أنّ الفرد مسرإلر عرن صرحت   ري المقرام الألرع ثرم 

حة مسإللية الأسرةع تليما المإسسة التعليمية سلاء كانرت مدرسرة أل تصمع الص
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جامعةع لتنتقر معد ذللإ إلرس النرادي ثرم إلرس القرراع ال راص أل الجمرة الحكلميرة 
 التي تقدّم ال دمات الصحية. 

متقديم التلعية اللقابية من الم ارر لالأمرا  التري  ي تص الصحي رشادالإل 
مجتمع مشري يتلاجد  ي  عدد كمير من الناس معاً ) يتعر  لما العاملين  ي أي 

ؼيرهرا مرن الملاقرع التري تترلرب لالتجمعات( ل المصانع لالجامعات كالمدارس 
تلا ر مرشد صحي مت صص لا يشترر أن يكلن رميرب ل لكرن هرل أحرد أ رراد 
العاملين أنفسمم ل يكلن معلم  ي حرار التعامرر مرع الررلبب  ري المردارس ل يرتم 

رشد الصحي من  رلبر درلات ت صصرية تسراعده علرس تفمرم رميعرة تدريب الم
مممات المرشد الصحي لالدلر المام الذي يقلم م   ي المإسسة من  رلبر عمرر 
ندلات للتلعية مؤهمية الحفا  علس الصحة لتجنب مسممات الم ارر لالأمرا  
 لشرا لتلثيع أهم المشكلبت الصحية المرتمرة مالملسرم أل مرميعرة العمرر أل
ميبت  ل يقرلم المرشرد الصرحي كرذللإ ممتامعرة كا رة الأ رراد مرن  رلبر اسرتمارات 
لملفررات تحمررر كا ررة المعللمررات المرتمرررة مالحالررة الصررحية للؤ ررراد الررذين لررديمم 

لمردا تعرثرمم  عمشكلبت صحية مزمنة لعردد مررات المتامعرة لمرإلاء الأ رراد
يتلاصرر المرشررد  لمشركلبت صررحية ناتجرة عررن التلاجرد  رري العمرر ألالمدرسررة ل

الصحي مشكر دابم ل مستمر مع الرميب المقيم لالمراكز الرمية المعنيرة ممتامعرة 
تلررلإ الحررالات المرثررية سررلاء كانررت جمررات تررؤمين صررحيؤلؼيرها مررن المراكررز 

كمررا يقررلم المرشررد الصررحي متلزيررع نشرررات  عالرميررة المقدمررة لل دمررة الصررحية
ة مؤهم المشكلبت الصحية التي المتلاجدين لتعزيز التلعي صحية مت صصة علس

يمكن ان يتعرثلا لما ل كيؾ يمكنمم التعامر معما ل تتلاجرد ؼر رة مت صصرة 
ل مرزلدة مرؤدلات للئسررعاؾ الأللري ل مكران للبسررتراحة مجمرز ل معرد لاسررتقمار 
الحالات الراربرة ل مرن  رلبر متامعرة المرشرد الصرحي لحالرة العراملين الصرحية 

من يتشكلإ  ي إصامتمم ممشكلبت صرحية قرد تكرلن يمكن  ات اذ قرار معزر أحد 
ل يررتم عمررر تقررارير متلررلإ الحررالات لعرثررما علررس الجمررات  عذات رررامع معرردي

الصحي عند ذلرلإ  رشادللا تقتصر  دمات الإ عالم تصة لات اذ القرار المناسب
مررر تمتررد لتشررمر تؽريررة الفعاليررات العالميررة المرتمرررة مالصررحة ) كرراليلم العررالمي 

( ل ؼيرهرررا مرررن  ع الصرررحة النفسرررية ع لالترررد ين ع لالأدمررران لمرثرررس القلرررب
المناسمات التي يستفيد منمرا المرشرد الصرحي  ري تعزيرز المفراهيم ل نشرر الثقا رة 

ل كيفيرة تجنرب الإصرامة ممرا نتيجرة  ع الصحية ل التلعية ثد م ارر الأمررا 
رة علررس العلامررر الميبيررة ل النفسررية ل لصررلبً لمرحلررة العررلب  ل الشررفاء أل السررير

ليقررلم المرشررد  عالمررر  ل التعرراي، معرر  حررار عرردم إمكانيررة الشررفاء الكامررر منرر 
الصحي متسجير كا ة الردلرات ل النردلات لؼيرهرا مرن صرلر النشرار الم تلفرة 
التي يقلم مما  ي سجلبت مت صصة تمرز دلره المام  ي ر ع مستلا الإيجامية 

عد  رري تلصررير مفمررلم الصررحية لرردا العرراملين معرر  أل لرردا الرررلبب لممررا يسررا
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لتفمم أهمية الصحة كعامر أساسي مرن عالصحة للجميع لدا كا ة  بات المجتمع 
 علامر المناء ل الإعمار  ي المجتمع ل تقدم  ل نمثت .

الصحي أحد الركابز الأساسية  ي من لمة العمر الصحي  رشاديعتمر الإل       
ل التي ين ر إليما ماعتمارها مرد ر مرن مردا ر تحقيرم التلعيرة الصرحية ل نشرر 

الأمرا  لسرمر اللقايرة منمرا  مفاهيم الحياة السليمة ل تعزيز اللعي نحل أسماب
ية ل المفملم العام للصحة م لل الفرد من الاثررامات الصحية ل النفسر ليعرؾ

الصحي من  لبر المجتمرع المدرسري ماعتمرار أن  رشادقد مدأ الاهتمام ممجار الإ
الأرفار هم مستقمر المجتمرع لهرم كرذللإ رسرر التلعيرة  ري ميرلتمم مرع ذليمرم ل 
 لكي يحقم المجتمع مستلا مقملر من الصرحة  رإن ذلرلإ يسرتلزم ترلا ر قردر مرن 

لصرحي لالرذي تمترد  دماتر  ا رشادتتل ر من  لبر الإ ع الميبيل الصحي اللعي
لتشررمر مع ررم المإسسررات الترري يتلاجررد ممررا العديررد مررن الأ ررراد الررذين يحترراجلن 
للتلعية مؤهمية الحفا  علس الصرحة العامرة ل ثررلرة الرت لص مرن الانفعرالات 

 السلمية ل مشاعر القلم ل التلتر ل ؼيرها.
تمترد أهميرة  الصحي لريس  قرر تقرديم المعللمرات الصرحية مرر رشادلن م الإ     

الصررحي لتشررمر الإقنرراع ل تقررديم الفعاليررات الترري مررن شررؤنما تعزيررز  رشررادن رم الإ
ع الرؼمة لدا الأ راد  ي ترميم تلرلإ المعللمرات الصرحية التري يحصرللن عليمرا 

الصرحي العمرر علرس تفعيرر مفراهيم الحفرا  علرس الصرحة  رشادتتثمن ن م الإل
ع جررزء مررن الأنشرررة الصررفية المتثررمنة  رري محتررلا المقررررات الدراسررية لتصررم

لؼيررر الصررفية  رري المدرسررة أل مررن  ررلبر عقررد نرردلات للتلعيررة الصررحية  رري 
ية متنلعرة تتثرمن تلجيمرات أساسرية إرشادالمإسسات المتنلعة ل نشر للحات 

الصرحي تقررديم عردد مرن ال رردمات  رشرادتسررمم ن رم الإل ع للحفرا  علرس الصرحة 
حية المسرتمرة  ري المردارس لؼيرهرا الرمية المدعمة ل التي تشمر المتامعرة الصر

من المإسسات للتعرؾ علس حالات الإصامة الممكرة من جانب أل التعرؾ علس 
ل يتم إعداد تقرارير لسرجلبت  عالترلرات الصحية لدا المرثس من جانب   ر

ممذا الشرؤن ترلرع عليمرا الجمرات الم تصرة مالمتامعرة ل الإشرراؾ علرس من لمرة 
 الصحي. رشادالإ

الصرحي جرزء مرن الجمرلد الكمررا الممذللرة لتلميرة  رشرادتعتمر ن م الإ ل        
مترلمات التلعية الصحية لدا أ راد المجتمع تقراس مردا  اعليرة تلرلإ الرن م ممرا 
تحقق  من نتابم علس مستلا التقدم الصحي  ي المجتمع لالتي تحقم العديرد مرن 

مرثرس ل يررتمر ليثرم نسرمة قليلرة مرن الع الفلابد لتشمر تلا ر مجتمع صحي 
مررذللإ ت فيررؾ الأعمرراء الماليررة المرتمرررة متقررديم ال رردمات الصررحية لالترري تتسررم 

علس كاهر الحكلمات ممرا  ؤً مالارتفاع المستمر لتمثر من لمة الرعاية الرمية عم
الصحي مقللة اللقاية  ير مرن  رشاد ي ذللإ الدلر المتقدمة لينرمم  ي ن م الإ

صرررحي  ررري تحقيرررم التنميرررة المسرررتدامة  ررري ال رشرررادالعرررلب  كمرررا تسرررمم ن رررم الإ
المجتمعات من  لبر تلا ر القلا العاملة القادرة علس العمر حي  يسمم ارتفراع 
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المسررتلا الصررحي للؤ ررراد  رري د ررع عجلررة الإنتررا  لالتنميررة الاقتصررادية ل يررتم 
الصررحي  رري م تلررؾ  رشررادالحرررص علررس تررلا ر مسررإلر عررن تقررديم  رردمات الإ

الأزمرات مت صصة لقدرة علرس التعامرر مرع الملاقرؾ المإسسات لدي  تدريمات 
مشررركر سرررريع لمناسرررب كمرررا يكرررلن لديررر  صرررلبحيات التلاصرررر مرررع  الراربرررة 

ليعمررر مررا سررمم علررس الأهميررة  عالمإسسررات الرميررة الم تصررة حررار الحاجررة لررذللإ
 الصحي  ي م تلؾ المإسسات. رشادالكميرة التي تتمتع مما ن م الإ

 الوعً الصحً
الصحة نعمة ع يمة لهمما   سمحان  لتعالس للئنسان الذي أهتم مما تارة ل     

أهملمررا تررارة  أ رررا  لتقررلر  الحكمررة  ) الصررحة تررا   ررلم رإلس الأصررحاء ( 
 الإنسان السليم إنسان قلي  عار عقلب ل جسرما ل نفسرا ع لشرمدت الانسرانية  ري 

انتشرارها مرين أ رراد المجتمرع العقلد الماثية تؽيرا جذريا  ي أنمار الأمرا  ل
من الأمرا  المعدية إلس الأمرا  المزمنة لا سيما الأمرا  التي يعمرر عنمرا 
مؤمرا  النمر المعيشي لأمرا  القلب ع الثرؽر ع السركري لالكثيرر مرن هرذه 

 الأمرا  تعلد لسللكيات صحية  اربة  ي حياة الأ راد.
التلج  نحل الصحة لفترة رليلة  قاد التلج  نحل المنشؤ المرثي الس اهمارل    

ل المتمثلررة  رري التيررارات لالترررلرات الترري عصررفت مالامررداد الصررحي لعلررلم 
الصحة  ي النصؾ الثراني مرن القررن العشررين ع لمرا زالرت أن مرة الصرحة  ري 
ؼالميتمررا تقررلم علررس هررذه الرلإيررا ع  ررنحن نعرررؾ الكثيررر جررد  عررن الامرررا  

 ا )لا نعرؾ الا القلير عن الصحة ( .لاعراثما ل لسابر معالجتما ع للكنن
التلج  الا راد نحل الصحة يمكن  ي ال لؾ من المر  لال رلؾ  ري ل        

ألقررات كثيررررة مرررن حيرراة الانسررران يعرررد شرررعلر مكتسررب مرررن  رررلبر المشررراهدات 
لال مررات السرامقةع أي مرن  رلبر مشراهدة الفرررد لنتيجرة سريبة  ري ملقرؾ سررامم 

ثرة الأ يررة مرن القررن العشررين تحرللات كميررة  ري عللقد حدثت  ي العقلد الثلب
 مم الصحة لتنميتما لإمكانية التاثر  يما علس مستلا الفرردي ع لمرن اجرر ذلرلإ 
تعد دراسة ل مرم الممارسرات السرللكية المثررة مالصرحة لالمنميرة لمرا لالتلجر  
نحررل الصررحة لالسررلللإ الصررحي عال رررلة الأللررس نحررل إيجرراد المررلارد المنميررة 

العمر علس ترليرها ع لتحديد العلامر لالاتجاهات المعيقة للصحة من للصحة ل
اجررر العمررر علررس تعررديلما الامررر الررذي يررنعكس  رري النمايررة علررس النمررل الصررحي 

 لتحقيم التنمية الصحية لترلير مرنامم اللقاية المناسمة .
ليمكرن القررلر ان الصررحة عمرارة عررن حالررة إيجاميررة يترؤثر  يمررا الفرررد مررن         

لبر تفاعل  مع ال رلؾ الاجتماعية لالثقا ية السابدة دلرا  عالا  ي تحقيقما ال  
ؼيامما ع ليقلر المثر العرمري ) ان درهمرا مرن اللقايرة  يرر مرن قنررار عرلب  ( 
لهذا يعني ان الصحة اهم مكثير من المر  ع لالممدا العام  ي الحياة هل السعي 

لمررر  ع أي العمررر علررس ان لا الرردإلب للئنسرران نحررل تحقيررم الصررحة لتجنررب ا
 يمر  الانسان.
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 -تعرٌف الوعً الصحً :
   لؽلياً:  اللعي كما لرد  ي لسان العرب ع من لعي الشيء ع لالحدي

يعي  لعيا ع ل ألعراه أي حف ر  ل ممر  لقملر  لاع ع ل رلبن ألعرس مرن 
  لبن أي أحف  ل أ مم ع

 : المرررلارنين عالرررلعي الصرررحي مفمرررلم يقصرررد مررر  المرررام -اصررررلبحا
مالمعللمررات ل الحقررابم الصررحية ع ل أيثررا احساسررمم مالمسررإللية نحررل 
صرررحتمم ع لصرررحة ؼيررررهم مرررن المرررلارنين ع لهرررل أيثرررا الممارسرررة 
الصحية عرن قصرد نتيجرة الفمرم ع لالاقتنراع ع لتحرلر تلرلإ الممارسرات 

 الصحية إلس عادات تمارس ملب شعلر ع أل تفكيرع .

  الصرحية ل الأهرداؾ الصرحية للسرلللإ علهل ادرالإ المعارؾ لالحقرابم
الصحي أي أنر  عمليرة ادرالإ الفررد لذاتر  ع لادرالإ ال ررلؾ الصرحية 

 المحيرة لتكلين اتجاه عقلي نحل الصحة العامة للمجتمع 

  الصحة تعني ع الحالة الناتجة من التفاعر الكلي للفرد ع مع ميبت  لالتري
 تمكن  من الحياة مفاعلية لنجاا ع  

  من قمر من مة الصرحة العالميرة مؤنمرا ع حالرة التكامرر المردني   الصحة
لالعقلررري ل النفسررري ل الاجتمررراعي لليسرررت  قرررر ال لرررل مرررن الأمررررا  

 لالعاهات ع

  أما كلمة الرلعي الصرحي  نقصرد ممرا ترجمرة المعرارؾ ل المعللمرات ع
 لال مرات الصحية إلس أنمار سللكية لدا الأ راد .  

  نمررا ع محصررلة ال مرررات التعليميررة للفرررد الترري أمررا الترميررة الصررحية   مؤ
تإثر تؤثيرا ايجاميا  ي معللمات  لعادات  ل اتجاهات  التي ترتمر مصحة 

 الفرد لصحة المجتمع ملاسرة اللسابر التعليمية  

   : الشرر ص المثقررؾ صررحيا مؤنرر  الشرر ص الررذي يفمررم التثقيررؾ الصررحي
صحت  لصرحة  الحقابم الأساسية ال اصة لالمر  لالذي يحا   علس
 من يرعاهم لالذي يعمر علس تقدم الصحة  ي المجتمع.  

 -أنواع الصحة:
 -الصحة الجسمية: نصر اليما من  لبر المناهم: -أللا:
 المنمم العلبجي: هل ما يتمع  الفرد العادي للت لص من المر .  -ٔ 
 المنمم اللقابي: هل ما يتمع  الفرد لكي يتجنب الإصامة ممر  ما .  -ٕ 
المنمم الانشابي ال الإيجامي: هل ما يتمع  الفرد العادي حتس تقلا صرحت    -ٖ 

 ليزيد نشار  ليتمتع مالشعلر مالقلا لالحيلية.
 -الصحة النفسية: لنصر اليما من كذللإ من  لبر ثلب  مناهم:-ثانيا:
المنمم العلبجي: لهل مرا يتمرع لعرلب  الفررد العرادي حترس تقرلا صرحت   -1

 ع مالشعلر مالقلة لالحيلية .ليزيد نشار  ليتمت
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المنمم اللقابي: لهرل الرريرم الرذي يسرلك  الفررد مرع نفسر  لمرع ؼيرره   -2
 حتس يقي نفس  لؼيرهمن اللقلع  ي حالة الاثرراب النفسي .

المنمم الانشرابي: هرل مرا يحتذير  المررد ليزيرد شرعلره مالسرعادة لليزيرد   -3
 كفاءت  الس اقصس حد مستراع .  

التري يجرب ان نسرير عليمرا لكري نكرلن اصرحاء نفسريا لنتلجر  الأسس لالممرادئ 
 -نحقم الصحة : ينحلها لك
ان يرت لص مرن الفررد مرن الصررراع الردا لي لهرل تعرار  مرين دلا ررع   -1

لرؼمات الانسان محي  اذا حقم المدؾ الألر عجز عرن تحقيرم المردؾ 
الثاني ع لاذا أراد تحقيم المردؾ الثراني عجرز عرن تحقيرم المردؾ الألر 

 لصراع ي لم التلتر لالقلم لدا الانسان .لا
ال لؾ من   تعالس  ي اعمالنا  ؤن الدين يسرر للريس عسرر ع كمرا ان   -2

 الدين معاملة ليجر الصدم مع   تعالس لمع النفس لمع الا رين .
 حب الحياة ان حب الحياة شيء جمير لهي الأساس  ي الصحة.  -3
لتتمثرر  ري الشرعلر مالسرعادة الشعلر مالسعادة مرع الرنفس لالا ررين ع   -4

لالراحة النفسية مع النفس ل الا رين لاشماع الحاجات لالدلا ع النفسية 
 الأساسية للفرد عحب الا رين لالثقة  يمم لاحتراممم لتقملمم.

 وتتضمن أتجاهٌن -: الصحً رشادالإ نظرٌات
 وتتضمن : الصحً رشادالأول: أتجاه النظرٌات النفسٌة المفسرة لإ

 Social Cognition theoryالاجتماعٌة  –النظرٌة المعرفٌة   -1
ل قررا لمررذه الن ريررة  ررإن ادالإ ال رررر يترلررب تررؤثيرا لاقعيررا أثررعؾ ممررا        

تستدعي   اعليرة الكفراءة الذاتيرة ع لرذللإ ترإدي الثقرة  ري كفراءة الرذات دلرا كميررا 
اليقررين مكفرراءة لتن رريم المترلمررات الصررعمة ل لررذللإ تعررد المررلارد ل أهررم مررلرد هررل 

التصرؾ الذاتي عاملب ممما يستريع الفرد يمتلكما أن يقلد سللك  منفس  مدلا من 
ترك  مصلرة سلمية للقدر لهذه هي أهم الأ كار التصرؾ الصحي لماندلرا لذللإ 
  ؤن هنالإ ثلب  سمات  ي أثناء رلر الدا ع تسمم  ي تحديد نية المدؾ هي : 

  ادرالإ ال رر 

     تلقع النتابم 

   الكفاءة الذاتية 
ليرا ماندلرا ان نية الفررد مرن أجرر القيرام مالسرلللإ الصرحي لا تتللرد إلا        

عندما يمتللإ  ثلب عن تلقعات النتيجة الممكنة تلقعات الكفاءة  ري اللقرت نفسر  
أي ان علس الفرد أن لا يعتقد ان التد ين مثر مالصحة من أجر أن يتلقؾ عن  

نعا علس أن  قادر علس تحمرر عمليرة الاقرلبع الصرعمة عرن انما علي  أن يكلن مقت
التد ين ع  إن شدة النية مرتمرة إلرس حرد كميرر مالكفراءة الذاتيرة لقرد كانرت هنرالإ 
محرراللات لا كمررا لرررلر الرردا ع مررن  ررلبر عمليررات مررا معررد النيررة ع لهرري ثررلب  

 -مستليات :
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   – فري ررلر  المستلا المعر ي المستلا القابم علرس الفصرر مسرتلا مرلقفي ) 
ما قمر التصرؾ يتم ت رير السلللإ المقصلد ليتم تحديد كيفية لمكان التصرؾ 
لسرميت رررلر مررا قمررر التصررؾ أيثررا )نلايررا التؽييررر(  الرذي يترا ررم أيثررا مررع 

 تلقعات الكفاءة الذاتية .
 يررا الفررد  يمرا إذا كران يجرد نفسر  قرادرا علرس القيرام  السرلللإل ي ررلر        

 مسرلللإينة مدلن أن يكلن النجاا مإكردا ثرم نعقرد النيرة علرس القيرام مع مسللكيات
تنررالر  مثررر إذا مررا تعلررم الأمررر مررالت لي عررن سررلللإ  رررر علررس الصررحة  عمررا

إلررس قررلة إرادة ع ل رري أثنرراء هررذا الرررلر  السررلللإ ليحتررا  ذلررلإ الم رردرةالعقاقير
حرد  ع أما من ررلر مرا معرد التصررؾ  إنر  ي السلللإيحد  ثمر مستمر لتنفيذ 

لا تحردد مرن   السرللكياتتقليم إذا يتم  ي  تسجير النجاا أل الفشرر ل تفسريرها ع 
 لبر المعر ة لحدها مر من  لبر المعريات المعر ية لالممرارات التري يمتلكمرا 

لا يستريع ممارسرة الرياثرة إذا لرم تترل ر الكفراءة المرللمرة  مثلبً  الفردل ع الفرد
    .لذللإ
 ؤن ادرالإ ال رر يترلب تؤثيرا دا عيا اثرعؾ ممرا  أيثاً  ل قا لمذه الن رية     

نسرتدعي   عاليرة الكفرراءة الذاتيرة ع لررذللإ ترإدي الثقررة  ري كفرراءة الرذات دلرا كميرررا 
لالثقررة  لتن رريم المترلمررات الصررعمة عللررذللإ تعررد المررلارد لاهررم مررلرد هررل اليقررين 

ان يقرلد سرللك  الرذاتي عراملب مممرا يسرتريع الفررد الرذي يمتلكمرا  السرلللإمكفاءة 
 منفسرر  مرردلا مررن تركرر  مصررلرة سررلمية للقرردرع لهررذه هرري اهررم الأ كررار  رري ن ريررة 

 .الصحي لماندلراالسلللإ 
اذ يقررلم ادرالإ ال رررر علررس التقرردير الررذاتي لدرجررة شرردة المررر  لالقامليررة       

الش صررية للئصررامة محالرر  صررحية مررا لالناجمررة عررن درجررة محرردد مررن التمديررد 
إصامتي ممر  مرا ( ممرا يثيرر عمليرات معر يرة يقرلم الفررد )ا شس من إمكانية 
لنتابجما ع لمثر هذه النتابم قد تكلن معيقة لللقاية )عندما  من  لبلما السللكيات

اسررترد عررا يتي امررا الإحسرراس ( ع ل اسررتمر  رري التررد ين سررلؾ يحمنرري أصرردقابي
متلقعررات مررال رر لتلقعررات النتررابم ؼالمررا مررا تمقررس مرردلن  اعليررة ع اذا لررم تر ررم 

الكفرراءة اننرري متاكررد مررن قرردرتي علررس الامتنرراع عررن التررد ين حتررس اذا ألررع علرري 
 الا رلن .

  Planned Behavior Theoryنظرٌة السلو  المخطط  -2
الصحية مشكر مماشر هي  السللكيات احدا الن ريات التي حاللت ان ترمر     

لصررحي هررل ن ريررة السررلللإ الم ررررع لمنرراء  علررس هررذه الن ريررة  ررؤن السررلللإ ا
 النتيجة المماشرة  للنلايا السللكية .  

( ملجمررة ن ررره الترري تإكررد علررس ان عجررزء  كميررر  مررن Ajzenلقررد نررادا )      
 سررللكنا ملجرر  نحررل هرردؾ لمقرراد دا ليررآع لمررؤن النرراس يمنررلن نلايررا محررددة تحرردد 

لمنراء  علرس هرذه الن ريرة  رؤن النلايرا السرللكية تتشركر مرن ع ع اللبحم   السلللإ
 ثلب  مكلنات هي:
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 .الاتجاهات التي يحملما الفرد تجاه أ عار محددة 

 .المعايير الذاتية تجاه الفعر 

  . الثمر السللكي المدرلإ 
 الأتجاهررات الترري يحملمررا الفرررد نحررل الفعررر تسررتند الررس المعتقرردات حررلر         

النتررابم المحتملررة للسررلللإ لالتقييمررات لمررذه النتررابم ع أمررا المعاييرالذاتيررة  ترررتمر 
ممعتقرردات الفرررد م صررلص مررا يرررا الا رررلن ان عليرر  القيررام مرر  )المعتقرردات 

ثرمر المردرلإ  مرل مرا يحرد  عنردما المعيارية ( لمدا عيتر  للبمتثرار لمرا ع امرا ال
يحتا  الفرد السلللإ للشعلر مؤن  قادر علرس أداء الفعرر المرلرلب ع لأن السرلللإ 

 المتمع سيحقم النتيجة المرجلة. 
لذا  ؤن النلايا السللكية هي مجملعة من المعتقدات الملجلدة لدا الفرد ع        

ء ل قرا لكفابتر  الذاتيرةع لان اذ يكلن الش ص مقتنعا مؤن  يمللإ ميرده تؽييرر الأشريا
هررذه الن ريررة تتنمررؤ مررالالتزام ممرردا لاسررع مررن السررللكيات الصررحية ممررا  رري ذلررلإ 
الفحرررص الررردلري للكشرررؾ عرررن الامررررا  ع لالسرررللكيات التررري تررررتمر م ررررر 
 التعر  لمتلبزمة   قدان المناعة المكتسمة لالتد ين لالفحص الصحي العام.

 نظرٌة المعتقدات الصحٌة -3
عد نملذ  المعتقدات الصحية من اهم الاتجاهات  ري تفسرير السرمب الرذي ي       

يد ع الناس لممارسة السلللإ الصحي ع لذا  ؤن معر ة الفرد  يمرا اذا كران سريقلم 
 مممارسة السلللإ الصحي تتحقم من  لبر عاملين هما:

   : الدرجررة الترري يرردرلإ  يمررا الفرررد مؤنرر  معررر  لتمديررد ادرالإ التمديررد
  صحي 

 ادرالإ الفرد مؤن ممارسات صحية معينة ستكلن  عالرة السلللإ  : تقليم
  ي التقلير من هذا التمديد .  

 -ان ادرالإ الفرد المتعلم مالتمديد الصحي يمكن ان يتؤثر مثلبثة علامر هي:   
 القيم الصحية العامة تتثمن الاهتمام لالحرص علس الصحة . -1
 اصامت  ممر  محدد.المعتقدات التي يحملما الفرد م صلص إمكانية  -2
 المعتقدات حلر النتابم التي تترتب علس التعر  للمر  .  -3
 الأ راد قد يؽيرلن من ن ام الؽذاء ال راص ممرم ليحصرللا علرس ؼرذاء  ير        

نسررمة متدنيررة مررن الكلرلسررترلر ع اذا اعتقرردلا ان امرررا  القلررب تشرركر  ررررا 
 شديدا.

رلإ  رؤن المعتقردات التري يحملمرا الفررد اما  يما يتعلم مت فيؾ التمديرد المرد       
حررلر دلر الفحررص الصررحي  رري تقليررر التمديررد يمكررن تقسرريمما الرري  بتررين مررن 

 -العلامر:
. العلامر المتعلقة مؤعتقاد الفرد مؤن الممارسة الصحية لمرا  لابرد قيمرة ل عالرة ٔ

  ي ت فيؾ الإصامة من الامرا .
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رد الررذي يشررعر مؤنرر  معررر  . النتررابم الترري تتحقررم مررن عمليررة الفحررص ع  ررالفٕ
للئصامة مالسكتة القلمية علان علي  ان يؽير ن ام ؼذاب  للكن  يعتقد مؤن تؽيير 
الن ام الؽذابي للحده قد لايقلر من م ارر الإصامة لان التؽيير قد يتد ر  ي 
سعادت  مدرج  كميرة عند ذللإ سلؾ يعد ن ام التؽييرر ؼيرر مسرلغ ع لرذا  ران 

الفرررد حررلر لجررلد قاميلررة كميرررة لديرر  للئصررامة لايكفرري  الاعتقرراد الررذي يحملرر 
لاحدا  تؽيير اذا كان ايمان  ثعيفا مؤن التؽيير  ي ن رام التؽذيرة سرلؾ يقلرر 

 من ال رر لذللإ  ؤن  لن يقلم مالتؽيير.
 نظرٌة المنشأ الصحً -ٗ

تعد ن رية المنشؤ الصحي لانتلنل سكي من امررز الن ريرات التري اهتمرت        
مملثلع الصحة لالتي  مرت قمر حلالي عقدين من الرزمن عكمحاللرة لتفسرير 

 ة عليما . الصحة لكيفية المحا 
 انرلقت ن رية المنشؤ الصحي  ي عملية تفسيرها للصحة من التساإلات:    
س الرررؼم مررن لجررلد الكثيررر مررن المررإثرات لمرراذا يثررر النرراس اصررحاء علرر -1

 المثرة مالصحة؟
 كيؾ يستريع الناس تحقيم الشفاء من المر ؟ -2
مررا  صررابص اللبررلإ النرراس الررذين لا يمرثررلن علررس الرررؼم مررن تعرثررمم   -3

 ةلثررؽلر  شررديدة ؟ لصررياؼة عهررذه التسرراإلات شرركلت منرلررم اعمررار ن ريرر
عتقراد ملجرلد تمديرد لأنتلنل سكي هذه الن ريرة لعمليرة تفسريرها للصرحة الا

 صحي

 قيم صحية عامة  لدي  اهتمام مصحتي . 

  .  معتقدات حلر قاملية الاصامة مالمر 

  .  معتقدات حلر شدة  المر 
سلللإ صحي الاعتقراد مؤنر  سرللكا صرحيا قرد يقلرر مرن التمديرد مرال رر سرلؾ   

 اتلقؾ عن

 .مراعاة معايير صحية معينة قد يكلن لما اثر  عار  ي ايقاؾ ال رر 

   الاعتقاد مؤن الفابدة التي تحققما مراعاة معاييرالتلج  الصحي سلؾ اتلقؾ
 عن
لتساهم ن رية المنشؤ الصحي  ي مساعدة الا راد علرس ملاجمرة المشركلبت      

الترري تعترثررمم علكيفيررة التؽلررب عليمررا  رري مجررار الصررحة ع لتعزيررز الجانررب 
ع ارد المتاحررة للفرررد الصررحي ل الارتقرراء مرر  مررن  ررلبر الاسررت دام الأمثررر للمررل

 -هنالإ اتجاهان  ي  مم الصحة:ل
الاتجاه القابم علس المنشرؤ المرثري ينرلرم هرذا الاتجراه السرابد -الاتجاه الأول:   

 ي الرب من ثنابية الصحة لالمر ع ليرا ان الانسان امرا ان يكرلن صرحيحا 
ذا ال مريثآع اما ان يعاني مرن اعررا  معينرة ال لايعراني منمرا ع مرن  رلبر هر

الاتجاه يمكن ان نعرؾ الصحة مرن  رلبر ؼيراب المرر  كمرا ان نفمرم الصرحة 
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لكيفية علبجما لثرلرة الامتعراد عرن   من  لبر  مم منشؤ الامرا  لترلرها
 السللكيات التي تإدي الس  ملر الامرا  لتجنمما.

كر لح ة من لح رات حياتر   الاتجاه القابم علس المنشؤ الصحي-الاتجاه الثانً:  
لممقدار ما يتج  ماتجاه الجانب الصحي  حا مدرجة ما لمريثا مدرجة ما عصحي
يكلن اكثر صحة ع لممقدار ما يتج  نحل الجانب المرثي علرس  المسترشدعلس 

ليتسردر هرذا الاتجراه علرس رأير  مؤنر  حترس عنرد لجرلد  يكلن مريثاع المسترشد
تعامررر مررع تمكنرر  مررن ال السررلللإ المررر  يمقررس الانسرران ممتلكررا لمسرراحات مررن 

 المر  لعلاقم  منجاا.  
 الصحة من هذا المن لر ليست عمارة عن حالة تلازن رميعية تتحقم مرن       

 تلقاء نفسما لانما عمارة عن حد  مرن ل عار لمن م لنفس  مصلرة ديناميكية ع
ل ي اللقت نفس  اعتمرار  قردانما  لهذا يعني ان  لامد من مناء الصحة مؤستمرار ع

ية لملجلدة  ي كر مكان كما ان المسؤلة المممة هنرا هري ليسرت  ري عملية رميع
 قرردان الصررحة انمررا سررعي الانسرران نحررل تحقيررم التررلازن لمنرراء الصررحة ع أي ان 

لاكثرر امتعراد  عرن  المسترشد  يكلن الانسان اكثر اقتراما من حالة الصحة علس 
 المر .    

 ري الررب يصرعب علير  ار  ان الاتجاه القابم علس أساس المنشؤ المرثي السرابد
مح   ي علامر تعزيز الصحةع لالارتقاء مما لانما يمح   ي أسماب الامرا  
لتش صيما كالاسماب اللراثية ال ناقلبت العدلا عالجراثيم لالفيرلسات ال نمر 

تنالر الكحلر ال الثؽلر لالصراعات ل لالسمر الحياة ؼير الصحي كالتد ينع
ي يرا أهمية التركيز علس العلامر التي تدعم صحة النفسية ع كما ان انتلنل سك

الانسرران لر اهيترر  مرردلا مررن التركيررز علررس العلامررر المسررممة للؤمرررا  ع  الرردعم 
 أسررناد لدعررمللؤنسرران ل لالأعلبمرري الاجتمرراعيالأسررري ل المقرردم مررن المحررير 

 الا رين مع  يإدي مالأثا ة الس القلة الذاتية للفرد شؤنآ كمير   ري الحفرا  علرس
 .صحت 

 مفاهٌم نظرٌة المنشأ الصحً
ل قرررا لن ريرررة المنشرررؤ :  Sense of coherenceمشاااعر التماسااا  -أولا:  

الصحي  رؤن حالرة الصرحة الالمرر  لردا الا رراد تتحردد مرن  رلبر اتجراه عرام 
للفرد نحل العالم ع لحيات  ال اصة ال من  لبر ن رتر  للحيراة ع لتعرد ال ررلؾ 

 المشررركلبت الاجتماعيرررة ل الفقررررل كرررالحرلب عرررن أرادتررر  لالعلامرررر ال ارجرررة
من العلامر التي تعر  الصحة لل رررع للكننرا مرع لالثؽلر الحياتية اليلمية 

ذللإ نجد  رلقا  ي الحالة الصرحية لردا الا رراد ع كمرا ان مردا تشرام  ال ررلؾ 
ال ارجية تعتمد علس مدا استؽلبر الانسان لملارده الملجرلدة مرن اجرر الحفرا  

الرردا عي الررذي يتمثررر -علررس الصررحة لمرردا لثررلا الاتجرراه المعر رري لالانفعررالي
ممشرراعر التماسررلإع  لتمثررر مشرراعر التماسررلإ مالنسررمة لنمررلذ  المنشررؤ الصررحي 
لكيفية نشرلء الصرحة لالحفرا  عليمرا علان الشرعلر مالاحسراس ال التماسرلإ يعرد 
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للثرمر لنرلع مرن لؼيرر القامليرة الصرعمة نلعا من المير التفاإلي تجراه الأشرياء 
 الثقة ملجلد إمكانات للملاجمة . 

ليشررير انتلنل سرركي الررس ان مشرراعر التماسررلإ تتثررمن الثقررة مؤنرر  يمكررن       
السيررة علس الاحدا  الحياتية المستقملية من  لبر الدعم الاجتماعي ال الجملد 
الذاتية ع  ثرلب عرن ان القناعرة الفرديرة التري يمتلكمرا الفررد م صرلص الاحردا  
المستقملية التي سيلاجمما لالجمرلد الممذللرة لملاجمرة الاحردا  كرر ذلرلإ يترلرب 

لكيفية تجنممرا  لالثؽر النفسي ال المسممة للبرهام لصعمةالتلا م مع العلامر ا
. 
ان مشاعر التماسلإ تعد عنصر ممم  ري تلا رم الفررد مرع مرا يعترثر  مرن       

مشكلبت  ي حيات  ل صلصا المشكلبت الصحية ع لا مر انمرا سرمة مرن سرمات 
ش صررية الانسرران ع كمررا ان ارتفرراع مشرراعر التماسررلإ يرررتمر مالاحسرراس الررذاتي 
 مالصرررحة النفسرررية لالجسرررمية لمالرثرررا عرررن نلعيرررة الحيررراة لالمسررراندة النفسرررية
لالاجتماعية ع علس العكس من ذللإ  ؤن فا  مشاعر التماسلإ يعد إشرارة  ررر 

من مررة الصررحة  ال انررذار للؤمرررا  النفسررية لالجسررمية لهررذا مااشررارت اليرر  
 العديد من الدراسات.العالمية ل

 النفسٌة  الضغوط  -ثانٌا :
يعتقد انتلنل سكي ان الثؽلر تقلد الس احردا  حالرة مرن الترلتر الفسريلللجي   

لاذا يمكررن ان يعررزا الررس ان الا ررراد لايعر ررلن الكيفيررة الترري يسررتجيملن ممررا  رري 
ملقؾ معين ع لان مممتمم هي ملاجمة حالات التلتر ع  ؤذا ما اسرتراع الا رراد 

سرريكلن لمررا تررؤثير محررا   مررن تحقيررم عمليررة ملاجمررة لحررالات التررلتر عنررد ذلررلإ 
لمنمي للصحة ع لاذا ماا فقت الملاجمة ينشؤ عند ذلرلإ ملقرؾ مرهرم للشر ص 

 الحياتيررة الصررعمةلممررا ان ملاجمررة التررلتر لا تحررد  دابمررا ع لررذللإ تعررد الملاقررؾ 
منتشرة ليمكرن ان يكرلن لمرا ترؤثير إيجرامي لمنمري للصرحة الجمرع مرين الل يفرة 

 نفسية لالجسمية .لالزلا  يعد منمي لصحة الرجر ال
لالثؽلر حسب انتلنل سكي هي مرلب قرادم مرن الردا ر لال رار  يقرلد        

الثرؽلر  تحمرر الس ا تلبر تلازن الفرد ع  الا راد ي تلفلن  يما مينمم  ي كيفية
ع لرمما يعلد ذللإ الس لجلد احتيارات ال ملارد لدا الش ص يتم حشدها ثرد 

ملررة تر ررع مررن احتماليررة المحا  ررة علرررس الإرهررام ال الثررؽر هررذه الراقررة الكا
الصحةع  الا راد يقيملن الاحدا  التي تلاجممم مناءا علس أهمية الحد  إيجرامي 
ال سلمي ع محايد ل قا لما يحدث  من تؤثيرات علس الفرد لمرا يمكرن ان يقرلد الير  
من تاثيرات إيجامية لمنمية للصحة لهذا هل التقيريم الاللري ع ل ري اللقرت نفسر  

م الا راد مرؤجراء تقييمرات ثانليرة لممرا يمتلرلإ الفررد مرن إمكانرات التعامرر مرع يقل
المرهقات ع  التقييم الثانلي هرل مرايقلم مر  الا رراد لتقيريم مرا لرديمم مرن إمكانرات 
تعامر ل يارات ما اذا كانت تكلن كا ية لت فيؾ الأذا لالتمديد الذي ينشا علرس 

 الحد .



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

422 

   -الضغوط : ٌمٌز انتونوفسكً بٌن نوعٌن من 
  الثؽلر الفيزيالية لالميلكيميالية كالتؤثيرات الناجمة عرن الجرلع لالسرملم

لمسممات المر  ال الحرلب ليمكن ان يكلن لمرا ترؤثير شرديد علرس الحالرة 
 الصحية للفرد ليمكن ملاجمتما عن رريم الاتجاه المرثي .

 شرؤ الصرحي الثؽلر النفسية لالاجتماعية للما أهمية كميررة  ري ن ريرة المن
لتحتررر ملقررع الصرردارة علررس أسرراس تنرراق  م ررارر  الثررؽلر الفيزياليررة 
مشاعر التماسلإ  ي   لالميلكيميالية ع لهنرا يل رؾ انتلنل سركي ملاجمتمرا 
 الا راد الذين يمتلكلن مشاعر عالية من التماسلإ دابما ما يقيمرلن المثيررات 

لس صحتمم ع اما المإثرة مالصحة مؤنما حيادية ليشعرلن مؤنمم يسيررلن ع
الا راد الذين يمتلكلن مشاعر تماسرلإ ثرعيفة  رؤنمم يقيمرلن المثيررات علرس 

 لتمين الدراسات التي أجريت  انما حالات تلتر.  
لان الثؽلر لما تؤثير علس الصحة النفسية لالجسمية لتشركر عامرر ممرم  ري   

مررلر حرردل  المعانرراة النفسررية لترررلر امرررا  القلررب لالشرررايين لالسرررران ل 
ع كما يمكن ان ترإدي ثرؽلرات مثر القلم ةالتلتر لالأكتباب الامرا  النفسية 

العمر ال الجمع مين عدة أدلار  ي نفس اللقت ال المرالة ع المشكلبت الاسرريةع 
عدم تل ر المسراندة الاجتماعيرة كرر ذلرلإ يمكرن ان يقرلد الرس تردهلر  ري اللثرع 

 الصحي.
 رد المقاومة(مورد الحفاظ على الصحة )موا -ثالثا:
حدد انتلنل سكي مجملعة من العلامر التي تساهم  ي التؽلب علس حرالات       

التلتر التي يتعر  لما الا راد لالتي تساهم  ي الحفا  علرس الصرحة لتحسرينما 
 -العلامر  ي: لتتمثر هذه

 .الملاجمة  العلامر الفردية : كالعلامر الجسدية ع الذكاء ع استرتيجيات -1
الاجتماعي عالإمكانرات لالأسرناد الاجتماعيرة ل الثقا يرة: كالردعمالعلامر  -2

 المادية ثقا ة الفرد.
ان تلا ر مرلاد المقالمرة يرإدي الرس تعزيرز مشراعر التماسرلإ مرن  رلبر ملاجمرة 
الثؽلر مينما قلة هذه الملارد يإدي الس حدل  حالة التلتر لمالتالي يإثر علس 

  يمكن التمييز مرين نرلعين مرن مرلارد مشاعر التماسلإ سلما ع لعلس النحل مشام
 الحفا  علس الصحة هما 

  الملارد التن يمية لالتي تتمثر مال رلؾ اللاقعية التي يعردر لينمري ثرمنما
الفرد قدرات  الفردية من  لبر الملاجمة الفعالة مرع الإمكانرات القابمرة لهري 

 .تتثمن ثمر الملقؾ ع الدعم الاجتماعي

  للصحة لتتمثر  ري أنمرار السرلللإ الثامتر  ملقفيرا  الملارد الش صية المنمية
 لالمرنة  ي اللقت نفس  .
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 الصحً وتتضمن : رشادثانٌاً: أتجاه النظرٌات  الأجتماعٌة المفسرة لإ

 المنظور البنائً  الوظٌفً:         - ٔ 
يمكن تشمي   المجتمع المشري مالكرابن الحري مرن حير  التركيرب لالل رابؾ      

المن ررلر جعرر  الررمع  مرن علمرراء الاجتمراع الرمرري ع ل كررر منممرا التري يلْديمرا
يرلن  ان المر  لالصحة لالملْسسات الصحية  يمكن  تحليلما  ثمن الارار 

 المرجعي للنسم الاجتماعي المتؽير.
ين ر مارسلنز  الس المجتمع كنسم اجتماعي يحتلي علس انسام  رعيرة ل       

الانسام الا را تعمر جميعما علرس  تحقيرم  ترلازن ترمرما علبقات تمادلية مع 
ليرررا مارسررلنز ان  رررل  احررد ع  النسررم الاجتمرراعي العررام لالمحا  ررة عليرر 

الانسام عن المعايير لعدم اداب  لل يفت ع يقلد الس الانحراؾ الاجتماعيع الذي 
يمكرن اصرلبح   ملسرارة  ميد ان هذا الانحراؾع  ري ن رره يمدد النسم مالانميار

لاعررادة  ات تقلدهررا الانسررام الفرعيررة الا رررا مررن شررانْما مقالمررة الانحررراؾعاليرر
حالترر  الرميعيررة لْاداء ل يفترر  علررس النحررل الررذي يثررمن  النسررم المنحرررؾ الررس

 التلازن لالاستقرار الاجتماعي للنسم الكلي. 
قدم مارسلنز لعلم الاجتماع الرمي اسماما متميزا ملاسرة صياؼة الن رية ل     
سررعس مارسررلنز الررس تحليررر سررلللإ الا ررراد  رري سرريام  الررن م  عيررة الل يفيررة المناب

الاجتماعيرررة الكمررررا المرررلْثرة  ررري التفاعرررر الاجتمررراعي. انصرررب اهتمامررر  علرررس 
الاعرتلبر الصرحي  يمرا متعلرم مترايْره  رري الل رابؾ الالسرع للمجتمرعع ممرا يمنررع  

 الناس من اداء ادلارهم الاجتماعية.
نز المر  ال الاعتلبر مان   اهرة اجتماعية قمرر ان عرؾ تالكلت مارسلل    

تكلن  اهرة ميلللجية. لعرؾ  الصحة مانما تعني المقدرة القصلئ لدا الفررد 
 .علس اداء ادلاره الاجتماعية الاعتيادية 

يرا مارسرلنز ان المرري  لر  ادلاريلْديمرا قمرر  لعلس اساس هذا المن لر     
لتمعررا لررذللإ ع  ر  تتعرررر  تلررلإ الادلارلعنررد التعررر  للمررع اصررامت  مررالمر 

يصمع  من الثرلري ايجاد الية اجتماعية تقلم ماصلبا اي  لرر يصريب ا رراد 
 المجتمع من اجر اعادتمم الس حالتمم الاعتيادية. 

المممررة قررام مارسررلنز مترررلير نمررلذ  منررابي ل يفرري  النقرررةلتفسررير هررذه ل      
 .يتثمن  مفملم عدلر المري ع

 المرٌض:والعلاقة بٌن الطبٌب وور المرٌض د
احد التفسريرات الاكثرر اتسراقا  لسرلللإ الاعرتلبر  ري المجتمرع الؽرمري هرل        

ع رؼم ان المر  قد يكلن  لمري  المستنمر  من جانب مارسلنزمفملم  دلر ا
نتيجة الاصامة مالعدلا ال الحلاد  ع يصمع  من الثرلري علس المري  عند 

ميررة لالتعررالن مررع الررس الحصررلر علررس استشررارة ر اصررامت  مررالمر  ان يسررعس
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يصرؾ مارسرلنز دلر المرري  مانر   يترالْؾ  مرن  الرميب المعرالم ع لتمعرا لرذللإ
 ارمعة عناصر اساسية :.

 المري  معفل من ادلاره الاجتماعية الاعتيادية  -ٔ
 المري  ؼير مسلْلر عن حالت  ال حالتما المرثية  .  -ٕ
  لص من المر .المري  يجب ان يرلب المساعدة للت -ٖ
المري  علي   ان يسرعس الرس رلرب  مسراعدة ممنيرة   عالرة ليتعرالن مرع  -ٗ

 الرميبع 
 رانْ الاسرتثناء الرذي يحصرر علير  الشر ص المرري  مرن ادلاره  لمع ذلرلإ   

الاجتماعية  الاعتياديةع  يترلرب اثمرات  صرحة  مرثر  مشرمادة صرادرة  مرن 
 الرميب  المشرؾ علس العلب .

لإ ع يررتمر المرري  مرع الرميرب معلبقرة ادلار متكاملرة للكنمررا لنيجرة لرذل       
 العلبقررة متكاملررة لان كررلب مررن الرميررب لالمررري  محاجررة الررس ع  ليسررت متكا بررة

الا ر لتلمية مترلمات ادلارهما ال اصة ع لهي ليست متكا بة لان الرميب يتمتع 
 مسلرة عليا ال قلة تلجيمية علس سلللإ المري .

ن لدلرالمري  مقارمة اجتماعية مفيدة لسرلللإ المرر  لانر  مفملم مارسل      
يصلرالعلبقة مين الرميب لالمري  ثمن اررارمرجعي لرلبدلار الاجتماعيرة ع 
الملاقررؾ لالانشرررة الترري تجعررر الرررر ين   رري ملاجمررة مررع الررمع  الا ررر  رري 

دلر المررري  يثيرمجملعررة مررن التلقعررات المنت مررة الترري ع لملقررؾ الاعررتلبر 
ايير لالقيم المناسمة للمري ع لكر من الفرد لالا رين المتفاعلين  مرع تحدد المع

لهكذاع  ان سلللإ اللبلإ المن ررين يلثع مرريقة تفاعلية   ع الش ص المري 
 يمكن التنمإ مما.

ايثرا يصرؾ ل يفرة  الس جانب اسمام مارسلنز  ري  مرم سرلللإ الاعرتلبرل      
يرا مارسلنز ان الاعتلبر يعرقر لع  الممن الرمية كنلع من الثمر الاجتماعي

ل يفررة المجتمررع لانرر  يمثررر حالررة تمكررن النرراس مررن التمرررب عررن مسررلْللياتمم 
مع  النراس حترس يرؼمرلن  ري المحا  رة علرس دلر المرري  علرس  الاجتماعية

 ثرلب عرن الاعفراء مرن الالتزامرات الاعتياديرة ع  نحل دابم من اجر تمرير الفشرر
للمررذا السررمب يصررمع ع  تمررنع عررادة للمررري لالحصررلر علررس امتيررازات ا رررا 

الرب الية يتمكن  الن رام الاجتمراعي ملاسررتما مرن اعرادة المرثرس الرس حراتمم 
  الرميعية.
اما دلر الرميب  ينصب علس تقديم ا ثر ال دمات الممكنة للمرثرس مرن ل     

 لهذا  يترلب من   مستلا عالي عاجر شفابمم  لتحقيم الحياة السليمة لمم جميعا
من الت صص لالممارسة العلمية لال مرة   ثلب عن مراعاة الجلانب الانسانية 

  ي عند التعامر  المرثس.



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

410 

حفز مفملم مارسلن لدلر المري  عددا من الماحثين الس متامعت   لات اذ  ل     
ملاقررؾ م تلفررة منمررا الايجاميررة لمنمررا السررلمية ع علررس الرررؼم مررن ذلررلإ لا يررزار 

 ثالي تجرا علس ثلب  الدراسات الا را.المفملم ممما كنمر م
 

 النمايج المتعددة لانماط التفاعل الاجتماعً بٌن المرٌض والطبٌب:
حالر كر من هللندر لزاز ترلير نملذ  مارسلنز الاحرادي المعرد الرس          

تحديررد ثلبثررة اشرركار مررن العلبقررة العلبجيررة مررين المررري  لالرميررب :الاللررس هرري 
 لايجاميةع لالثانية التعالن الملج  لالثالثة المشاركة المتمادلة.العلبقة السلمية   ا

ان العلبقة مرين الرميرب لالمرري  لا تكرلن قابمرة علرس التعرالن  قرر مرر ل      
يسررلدها الصررراع لالعررداء احيانررا كررذللإ. كمررا حرردد  ريررديلن ثلبثررة انررلاع مررن 

 الشرعية للش ص المري .
اما ع شررعية ؼيرر مشررلرةع اعفراء شرعية مشرلرة اعفاء المرثس تمل      

المرثررس  مررن لاجمرراتمم مصررلرة دابميررة ليسررمع لمررم مالحصررلر علررس امتيررازا 
عدم الشررعية اعفراء علالعاجر اثا ية لانمم مصاملن مامرا  ؼير قاملة للشفاء

 ن من مع  التزاماتمم الاعتيادية.المنحر ي
عررات الشرر ص اكررد  ريدسررلن مرران ردلد الا عررار نحررل المررر ع لتلقل        

المري  قد ت تلؾ من جماعة الس ا ررا حسرب ا رتلبؾ الانسرام الثقا يرة لكرر 
ع لامرا المرري   منمما حي  ينتمي الرميب الس النسم المرجعي العلمري الكرلني

  ينتمي الس النسم المرجعي المحلي.

 سلو  طلب الخدمات الطبٌة المهنٌة:
سلللإ رلب العلب  قثرية قابمرة علرس حقيقرة ان معر  المرثرس يسرعلن        

حالا ع عند  ملر الاعررا  ع  الرس رلرب المسراعدة مرن الارمراء  ري حرين  ان 
ا رين يترددلن ال يمتنعلن عن ذللإع مع انمم  ي نفس الحالة المرثية ع لرؼم 

ب ادالْهم ررثندما يع ذللإ ع انْمم يكلنلن اكثر ميلب نحلرلب المساعدة الرمية 
مرميعررة الاعرررا  المرثررية العثررلي الررل يفي الاعتيررادي اكثررر مررن ترراثْرهم 

 .الجانمية
-يلْكد ميكانيلإ علس ان ال مرة المرثية تتشكر من  لبر علامرر اجتماعيرةل   

للراثية ال ثقا ية ع لاجتماعية نفسية ع مؽ  الن ر عن امعادها الفسيلللجية ال ا
تسرلير الثرلء علرس هرذه القثراياع نقرلم  لؽرر اية علامر عثرلية ا ررا ع ل

 معر  سلللإ المر  لدا ميكانيلإ.

 :  تحلٌل سلو  المرض
يعرؾ ميكانيلإ سلللإ المر  مان  حالة  مرثرية تقلرم صراحمما لتثيرر          

رؼمت   ي معر ة اعراثما لتقييم مثلمنما لالتعرؾ حيالما ماللجلء الس رميب 
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د ميكانيرلإ عشررة علامرر مرإثرة  ري ليحردالعلب  الرسمي ال الشرعمي ع لؽر  
 سلللإ المر .

ا مرت عدة امحا  لجلد علبقة قلية مين حردة اعررا   ملر الاعرا :  -ٔ
 المر  لسرعة رلب المساعدة الرميمة.

الامرا  الاكثر  رلرة تد ع صاحمما الس رلب  ادرالإ  رلرة الاعرا : -ٕ
 العلب  اكثر من ؼيرها  .

كلمرا ازداد  تراثير المرر   ري  ة:مدا تعرير المرر  للبنشررة الاجتماعير  -ٖ
الانشرة الاجتماعية ع ازداد المري  سرعة  ي رلب العلب  الرلبزمع  ل را 

 من الاصامة  مالعجز الدابم.
عندما يشرعر المرري  ماسرتمرار الاعررا   تكرار الاعرا  لاستمرارها: -ٗ

 المرثية  هرع الس رلب المساعدة  الرمية.
الا راد من حي  قدراتمم علس تحمرر ي تلؾ  درجة التساهر  تجاه المر :  -٘

الام  المرررر   رررالمع  مرررنمم عنررردما يلبحررر  ايرررة  مإشررررات حقيقيرررة علرررس 
المر  يسارعلن   ي المح  عن علب    ي حين ان ا رين يمتنعرلن عرن 

 ذللإ الا  ي حالة  ملر اعرا   ريرة.
تعتمد الاستجامة للمرر  )م اصرة النفسري( علرس المعللمرات  معايير التقييم: -ٙ

لالا تراثات الثقا ية للقابم معملية  التقييم. ليإثر مدا  لعي الفررد لثقا تر  
 لسعة ارلبعة علس الاملر الرمية  ي درجة   الحا ز نحل  رلب العلب .

هنررالإ انررلاع مررن الامرررا  الترري تجعررر  معرر  الا ررراد   دلا ررع  الا فرراء : -8
لرزل  مرثلب  ي فلنما عرن الا ررين منمرا الاثرررمات النفسرية.  الزلجرة ال ا

ي في ال ت في  هذه الاعرا  عن  الررؾ  الا ر  ل ا من تراثْر الرامررة 
 الزلجيةع ال تحاشي العار من قمر الررؾ الا ر.

 ي مع  الاحيان قد يلجراْ  الفررد  الرس الملازنرة  مرين  الحاجات المتناقثة : -7
الحاجررات الترري قررد تمرردل منتاقثررة ال متثررارمة ع كتفصررير ربرريس  الاسرررة 

صراؾ الس ملاصلة  اعمال  المعاشية  علس رلب الرعاية الصحية علس الان
الرؼم مما يعاني  من حالة مرثية حرجرة  لذلرلإ حرصرا منر   علرس  اعالرة 

 ا راد اسرت .
يلجررا الا ررراد المحيرررلن مررالمري ع  اصررة  رري حالررة  التفسرريرات المديلررة:  -8

ع لكثيرا ما الامرا  النفسيةع الس مجملعة من التفسيرات الم تلفة للمر 
ي فرؾ النراس مرن  ررلرة الاعررا  علررس حيراة المرري  لقرد تسرتمر هررذه 
الترراليلبت  ترررة رليلررة مرردا الررزمن حتررس تشررتد  حالترر  الصررحية ترردهلرا  

  يسارعلن ع عندبذع الس رلب العلب   ي نماية المراؾ.
تعتمررد امكانيررة الحصررلر علررس العررلب   امكانيررة الحصررلر علررس العررلب :  -ٓٔ

النسرمي لامكانيرة الحصرلر علير  لالاسرتفادة منر  .  كلمرا   علس مدا ترلا ره
زادت الصررعلمات  امررام الحصررلر علررس ال دمررة الرميررة قررر الاعتمرراد عليمررا 
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لالمحرر  عررن مصررادر ا رررا للعررلب . لتتثررمن العراقيررر الترري تحررلر دلن 
الحصررلر علررس العررلب  التكرراليؾ الماليررةع اللقررت   عالجمررد لالمعرردعن مكرران 

 العلب  لؼير ذللإ.
ليحررالر سلشررمان تحليررر سررلللإ المررر  مررن  ررلبر الانمررار الاجتماعيررة       

ليقسرم سلشرمان مراحرر ع المصاحمة للمح  عن الرعاية الرميةع لالاستفادة منما
 الاستجامة للمر  الس  مس مراحر لهي:

يلبح  المري   ي هذه المرحلة لجلد الرم عثرلي : مرحلة ادرالإ المر  -ٔ
ؽير  ي مع  الم راهر الحسردية كالاحسراس مالثرعؾ ال عدم  ارتياا للجلد ت

للجررلد صررعلمة  رري  مررم الاعرررا  لتفسرريرهاع  ثررلب عررن الشررعلر مررال لؾ 
 لالقلم.

 مدء الد لر  ي دلر المر  -ٕ
 ي هذه الحالرة يمردا المرري   ري المحر  عرن لسرابر للت فيرؾ مرن  مرثر  مرن 

لالمعرارؾ لكلمرا  لبر الرعاية الش صية لالاستفادة مرا راد اسررت  لالاصردقاء 
اتمم لالعكرس  إرشرادزادت درجة الثقة المتمادلة معمم  لجا الس الا ذ منصابحمم ل

 صحيع.
 مرحلة رلب الرعاية الرمية -ٖ

 ي هذه المرحلرة يقررر المرري ع معرد  شرر  جمرلده كا رة   عالمحر  مجديرة عرن 
عرر   الرعاية الرمية العلميرة لليسرت الرعايرة الرميرة العاديرة)الرب الشرعمي(  ي

 نفس  علس الرميب المعالم لؽر  اجراء اللبزم.
 مرحلة دلر المري  الفعلي -ٗ

 ي هذه المرحلة يتللس الرميب المعالم تقديم الرعاية الصحية لات اذ الاجراءات 
ات الصحية للمري  ل ي هذه الحالة يد ر  ي عمليرة رشادالمتعلقة مالعلب  لالإ

مر عررن لقررلع  لب ررات مينممررا تفاعررر اجتمرراعي معقرردة مررع المررري  قررد تسررت
م صلص التش يص لالعلب . اما  م صلص المتؽيرات الديمؽرا ية ع  قد لجد 
ان النرراس الكمررار لالنسرراء كررانلا اكثررر احتمررالا لزيررارة  ارمرراء. متؽيرررات مثررر 
التركيب الاثني لالرمقة الاجنماعية كانت مممة ايثا. لهنالإ دراستان ملْثرتان 

درس سلشمان ع  ( (Koos ( لدراسة  Schuman ة) ي هذا المجار هما دراس
ة جماعرات اثنيرة  ري ة المعتقرد الرديني  لقمرلر الررب الحردي  مرين عرديرمردا اهم

 لجرد ان الاشر اص المنحردرين مرن  اصرلر حثررية ر يعرة مدينة نيليرلرلإ ع 
المستلا  لديمم  ملاقؾ علمية  حرلر الررب الحردي ع امرا الاشر اص المنتمرلن 

  لديمم  معتقدات  شعمية ال ؼمر علمية. الس جماعات محلية
مقارمة ا را لدراسة سلللإ رلب المسراعدة الرميرة عهرل ارتمارمرا مالرمقرة ل    

 ( Koos )الاجتماعية.الدراسررة المممررة هنررا هرري دراسررة كررلس صررحة ريجنفيررر 
حير  لحررد ان  الاشر اص مررن الرمقرة العليررا لاللسررس كررانلا اكثرر احتمررالا  رري 

ليمردل ان ا رراد الرمقرة  عرثية التري  تثيرر اهتمرام الرميرب ادرالإ الاعرا  الم
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الدنيا ؼير قادرين علس رلب المساعدة الرمية  مسمب الكلفةع ال لؾ من الارماء 
ع لالحاجررة النسررمية المحررددة ملاسرررة العمررر لدلر الشرر ص المررري . الصررؽار 

لرس عرلب  رمري ع لا لالكمار لالكاسرملن كرانلا اكثرر احتمرالا  ري الحصرلر علرس
لالرمقررة الاجتماعيررةع متؽيرررات ا رررا كررالتعليم عالحالررة  جانررب العمرررع الجررنس ع

الزلاجية ع القدرة علس الد ع علاللقتع لالراقة علالجمد المرللب لللصرلر الرس 
 الرميبع لجد انما مممة جميعا  ي مع  الدراسات. 

 ثانٌا: نظرٌة  التفاعل الرمزي
امتكر اصحاب ن رية التفاعر الرمزي لعلم الاجتمراع الرمري من رلرا جديردا     

ممما عن الصحة لالاعتلبر.علس سمير المثرار عيميرز اصرحاب التفاعرر الرمرزي 
لأ  ررالالر يشررير الررس  illnessلأ لالاعررتلبر}   diseaseمررين مفمررلمي المررر  } 

المثرامين امرا  معينة تصيب جسرم الانسرانع  ري حرين ان الثراني يردر علرس  
الاجتماعية   المنسلمة  لذللإ المر  ع ممرا  يمرا ال مررات المكتسرمة  لالعلبقرات 

 ري جرلهره ع ينمرع  من رلر لانمار السلللإ  المتعلقة مرالمري  ع لالاجتماعية  
 التفاعر الرمزي الس حد كمير من اعمار جلر  هرمررت ميرد لهرمررت ملرلمرع

هري ان الرنفس المشررية هري نتيجرة  القثية الربيسية لاصحاب التفاعر الرمزي ل
التفاعررر القررابم  مررين اعثرراء المجتمررع .النرراس لمررم الرردرة علررس التفكيرلالامررداع 

رلرجررررارلس كرررررللي ع ل لتحقيررررم الررررذات لتقريررررر المصررررير لدرجررررة كميرررررة
(Cooley,ch ن رية المراة العاكسة للرذات للبشرارة الرس ان النراس لمرم القردرة )

 لد ا عار الا رين .علس معر ة  انفسمم من  لبر رد
هررذا المن ررلر الاجتمرراعي اثررر  رري اثنررين مررن مشرراهير علمرراء  التفاعررر          
تتجلس اسمامات شترالس  ي ما:انسلم  شترالس  لار نم جل مان ع لالرمزي ه

عملرر  المشررترلإ مررع جل مرران ل هررلرد ميكررر لا رررين  رري دراسررتمم الاعررداد  رري 
الن رية لررم المح   ي عدد مرن  حقم سترالس انجازه  يالمدرسة الرميةع ل

الميرررادين مثرررمنما عملررر  المشرررترلإ مرررع كليرررزرعن العمليرررة الاجتماعيرررة للل ررراة  
لالملت صلرا  يما معاناة المرثرس قمرر ل راتمم ع لمرا يلبقلنر  مرن اهمرار مرن 

 جانب القابمين علس رعايتمم  من ارماء لممرثات.
 . Becker, et alلبء )كمرا اشرترلإ مرع هرلرد ميكرر  ري كتراب الرد ل          

Outsiders1963  ع ليعد المفكر الربيسي لراء ن رمة النعت ال اللصمة التي)
تشير الس ان السلللإ المنحرؾ لا يمثر الفعر الحقيقي لانما هرل مرالاحرا نتيجرة 
تعريؾ الا رين مالانحراؾ. هذا  المفملم  مفيد علس لجر  ال صرلص  ري علرم 

(  رري Thamas Scheff,1966) لمرراس شرريتمرراع الرمرري  قررد اسررت دم  تالاج
دراست  ) المصاب مالمر  العقلي(  لصؾ الاعرا  الرمية النفسية للمرري  

 مانما سلللإ مؽاير للمعاييرالاجتماعية المعترؾ مما ثقا يا.
اما جل مانع الذي اصع من ررا ربيسريا  ري علرم الاجتمراع عملمراع  قرد  ل        

اع الرمي ممتامعة احرلار المرثرس عرن كثرب مدا عمل   ي المح   ي علم الاجتم
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 لاللس ممذا  المجارع المارسرتانات  ي دراست  اع ل  ي مستشفس الامرا  العقلية
الرذي عمرر  ير  عرن  الحالرة الاجتماعيرة لْانراس   (الملْسسات الكليرة ) قدم مفملم 

محتجزين ملاسرة ملْسسات  تمارس علريمم  ثرؽرا شرديدا  ع كمرا امتكرر  كررة 
الحيرراة كمسرررا لالنرراس ) ر المسرررحي  رري علررم الاجتمرراع  الررذي يصررلرالمن ررل

لقد است دم هذا المن لر  ي مجرار علرم الاجتمراع  ( ممثلين علس  شمة المسرا
 الرمي.

لتميز جل مان ماستعمار مفملم اللصمة  لهي  ري سريام الررب النفسريع        
قليررة عررادة ال تعنرري لصررمة العررار الترري تلصررم مالنرراس المصررامين مررالامرا  الع

الناس ؼير الرميعيين  ي تصر اتمم عملما.النراس الملصرلملن مالعرارلايملكلن 
انمار هلياتمم الاجتماعيرة مع   التلا م قمللا اجتماعيا كاملبعليسعلن دابما الس 

 مع المحير الاجتماعي العام .
يرة يحدد جل مان ثلبثة انلاع مرن اللصرمة: السرللكية ع لالمدنيرة لالجماعل       

.يمثر الالر انحرا ات  ي سمات الش صية مثرر الاررامرات النفسرية ال الادمران 
اما النلع الثاني  يشمر التشرليمات ال ارجيرة للجسرم ع  علس الم درات لالكحلر
 يصرريب المرررء   لامررا النررلع الثالرر ع النحا ررة المرثررية  لال الجررذام ال المدانررة ا

كما يلحرم مال رارجين  مسمب انتماب  الس جماعة عنصرية الديانة ال شعب معين
 علس العادات لالتقاليد القملية.

ليمكن ملبح ة  تاثْير جل مان  ري علرم الاجتمراع الرمري  ري المحر  عرن        
الملاجمة الرمية ع لهي الحالة  التي يتقامر  يما ش صان ال اكثر لجمرا للجر  ع 

 ع لمح  الاجتماعيلا رشادالإقد اكد علس ان  هذا يجب ان يكلن ميدانا ربيسيا  
يجرب ان  ينصرب علرس تحديرد  ل مرم  يالاجتمراعالنفس  كما شدد علس ان علم ل

القلاعررد لالمعررايير الترري تحكررم  ايررة عمليررة تفاعررر اجتمرراعي مممررا كرران نلعمرراع 
 مثمنما عملية  التفاعر مين الارماء لالمرثس.

 النظرٌة الصراعٌة: ثالثا:
تقلم علس الا تررا  مرانْ المجتمرع متكرلن مرن جماعرات متنا سرة مرن            

ع لان اللصرلر الرس المرلارد ؼيرر  اجر الحصلر علس  الملارد لالسلرة لالجاه
لان اصحاب السلرة  يسعلن الس المحا  ة علس امتيازاتمم ع  متكا ا  مرميعت ع

يتلقعررلن ان يحررد  التؽيررر الاجتمرراعي عررن  لهكررذا  ررانْ المن رررين الصررراعيين
 .رريم الثلرة مدلا من التؽير الاجتماعي

يعتمر كارر ماركس ملْسس الفكر الصرراعيع لعلرس الررؼم مرن انر  لرم ل       
يكترررب صرررراحة حرررلر الصرررحة لالمرررر عالا ان ا كررراره اثررررت  ررري الامحرررا  

مرررات الممكررررة كمرررا ان الكتاع  المعاصررررة المتعلقرررة مالاقتصررراد السياسررري للصرررحة
لفردريلإ انجلز عن الاحلار الصحية المتدهلرة للرمقة العاملة  ي انكلترا  رلبر 
القرررن التاسررع عشرررع لعملرر  المشررترلإ مررع كررارر مررركسع  يمثررر نقرردا  للصررحة 
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تماعيرة الحقيقيرة للبعرتلبر ممرثلب احردا الن ريرات الاج لالرب  لبر هذه الفتررة
 لالمر .
من مة الصحة العالمية من لرا عن الصحة  ل ي اللقت الحاثرع لثعت      

 رري ترميررم هررذه مررر الاجتماعيررة   رري الصررحة لالمررر ع لحررددت  يرر  دلر العلا
الرمررريع  انمرررا تقلدنرررا الرررس مرررا يسرررمس  يالاجتمررراعالرررنفس  المقارمرررة علرررس علرررم 

عمالمحددات الاجتماعية للصحة صع حي  ين ر الس الاحلار الصحية للسكان مانمرا 
ت ثرررع لتررراثير مجملعرررة العلامرررر الاجتماعيرررة لالاقتصرررادية لالنفسرررية لالميبيرررة 

ل رري الالنررة الا يرررةع انصررب اهتمررام المرراحثين  رري هررذا السرريام علررس ع  لالثقا يررة
متلسرررة المرردا لتفسررير تلزيررع الامرررا  لتشررمر  الارررر  صررياؼة ن ريررات

 الن رية الربيسية الارمعة:
الارار النفسي الاجتماعي يلجر  الاهتمرام نحرل  الن رية النفسية الاجتماعية: -ٔ

عالميبة الاجتماعية المكلنة مرن علامرر نفسرية اجتماعيرة ناجمرة عرن التفاعرر 
تفكرلإ الاجتمراعي لالتؽيرر ع ليد ر ثمن ذللإ الميمنة الرمقيرة ع لال المشري

الاجتمرررراعي السررررريع المكانررررة المامشررررية  رررري المجتمررررع مثررررمن  الاسررررتمعاد 
لامرررر النفسرررية يررررا كاسرررر ان هرررذه العع الاجتمررراعي لالعزلرررة الاجتماعيرررة 

تفسر السمب   ري اصرامة جماعرات معينرة مصرلرة ؼيرر الاجتماعية مجتمعة 
ار المرجعي النفسري لهكذا  ان الارع متكا بة ممع  الامرا  دلن ؼيرها 

الاجتماعي يلجر  الاهتمرام نحرل الاسرتجامات الميلللجيرة الدا ليرة للتفراعلبت 
 مررررل منصررررب علررررس الاسررررتجامات للثررررؽلر لعلررررس النرررراس ع  الاجتماعيررررة

 الس الملارد النفسية الاجتماعية. ال اثعين للثؽلر المحتاجين
لرمقاتر  الم تلفرة ان الحالة الصحية للب رراد ل لفبرات المجتمرع الفقر وامراضه: 

تتناسب مع اللثع الاجتماعي الاقتصادي لمذه الجماعات اي ان الحالة الصحية 
تكلن اكثر تدهلرا كلما كانت هذه الفبات  ي لثع اجتماعي اقتصادي من ف  

 لالعكس صحيع.
تشرررير الدراسرررات الحديثرررة الرررس ان الثرررؽلر النفسرررية لالاجتماعيرررة التررري ل     

زيرد مرن م رارر الاصرامة مالعديرد مرن الامررا  علرس يتعر  لمرا الفقرراء قرد ت
سررمير المثررار ان الثررؽر النفسرري المررزمن النرراجم عررن العرري،  رري محررير يتصررؾ 
مررالفقر لالعررلز يزيرررد مررن اسرررتعداد الفرررد للبصررامة مانسرررداد الشرررايين التاجيرررةع 

 .لالاكتباب لالداء السكري
سممان ربيسيان   ي لهما الحرمان لالفقرليرا  لمتلن ان المر  يعلد الس     

انتشررار الامرررا  لالاعررتلبر الصررحي لعابقرران  عررن الحصررلر علررس الرعايررة 
ع  كما ان العلبقة نعلد الس ارتمرار الصرحة معلامرر ا ررا   الصحية الثرلرية

ذات صلة لثيقة مالفقر مثر قلة المعللمات لالثقا ة الصحية المتعلقة مالممارسات 
 د ين لتعاري الكحلليات لقلة الحركة.المناسمة للمحا  ة علس الصحة كالت
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تتمثرر المحرددات الاجتماعيرة للصرحة  ري االمحددات  الاجتماعٌة للامارض : -ٕ
ال رررلؾ الاقتصررادية لالاجتماعيررة الترري يعرري، النرراس   رري  لمررا لالترري تحرردد 

 ية التي يتمكنلن من الحصلر عليما.صحتممع لال دمات الاجتماعية لالصح
ة التي تحدد صحة الناس ليست معالجات رمية ال  يارات العلامر الالليل       

رراز الحيراة مرر مرالاحرا  ررلؾ معيشرتمم الم تلفرة لهرذه ال ررلؾ تعررؾ ع 
 مالمحددات الاجتماعية للصحةع.

تتحررردد صرررحة النررراس ملاسررررة تلزيرررع الرررد ر لالثررررلة لالحالرررة العمليرررة ل     
ر عليما لمقدرتمم  ي ل رلؾ العمر لال دمات الصحية لالاجتماعية التي تحص

 . ؼذاء لسكنع شمكة امان اجتماعية  الحصلر علس تعليم جيد
يلْكد اصحاب من لر الاقتصاد السياسي نظرٌة الاقتصاد السٌاسً للصحة : -ٖ

للصحة علس ان   ي  ر الراْسمالية تكلن علبقرات الا رراد ملسرابر الانترا  امررا 
الاجتماعي  ثلب عن  امكانياتمم  ممما لفمم مراكزهم الاجتماعية   ي سلم المرم

ل رري تفسرريرهم للفرررلم الثرررلة لالتمتررع مالصررحة السررليمة ع   رري الحصررلر علررس 
الصررحية يشررددلنع علررس الرردلر الاساسرري لْاصررحاب السررلرة لالنفررلذ  رري تلزيررع 

 الملارد النادرة  التي تشكر نلعية لتلزيع  المحددات الاجتماعية للصحة .
مقارمررة هرري ان المإسسررات الاقتصررادية لالسياسررية الفرثررية الاساسررية لمررذه ال 

اقتصادية لاجتماعية لدا جماعات  لالقرارات التي  تنجم عنما تفر  امتيازات
معينرررة لتحررررم  برررات ا ررررا منمررراع لهررري تشررركر الاسرررماب الربيسرررية للفررررلم 

 . الاجتماعية  ي الاحلار الصحية
ثامررة احرد مصررادر القررلة امرا هارللررد ليترزكن  قررد اعتمررر الملْسسرة الرميررة مم     

للما كان المجتمع الراسمالي قابمرا علرس المنا سرة  ع الاجتماعية لدا الراْسماليين
الاقتصررادية الحرررة  رران السررمام نحررل السرريررة علررس الن ررام الصررحي ترردر علررس 

ع ممررا حرردا  مقررادة الن ررام الصررحي الررس  اصررحاب رإلس الامررلار ثرررلات هابلررة
لهكذا ع  ان الن ام الصحيع مكرر مرا يتثرمن  مرن  الان رار مالعملية الراسمالية

 يصمع حتما تحت سيررة الراسماليين. مرات عملية لتقنية لعملية. س
الاجتماعيرة الناجمرة  ا را انصمت علرس معالجرة الفررلملهنالإ تحليلبت        

عن التمييز العنصري لالجنساني لالتركيرب الاثنري للسركان عالرس جانرب الميمنرة 
 عكاساتما السلمية علس الصحة.الذكلريةع لان

لقد انرلقت ملْ را حركات اجتماعية انسانية ذات رامع عالمي  متصردية        
للم رارر التري تمرردد عدالرة الميبرة لسررلبمة الجرنس المشرإي مثيرررة اهتمامرا كميرررا 
مررالقرارات المشررتركة للحكلمررات الؽرميررة   رري نقررر  التلررل  لالفقررر الررس الملرردان 

ارم مترردهلرة دا ررر الملرردان الؽنيررة لم اصررة الجماعررات ذات  الفقيرررة لالررس منرر
الاقليات السكانيةع لمن اهم مصادرها :التلل  الميبيع العللمةع المجررة القسررية 

 العالمية لالحرلب لاعمار العنؾ لؼير ذللإ.

                                    :تاثٌْر الحروب والنزاعات على الصحة
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اهرررتم الصرررراعيلن مدراسرررة تررراثْير الحررررلب ل الصرررراع العنيرررؾ علرررس  
ت مر الاثارة المدمرة للصرراع علرس الصرحة المشررية  ري الاصرامات ع  الصحة 

المماشرة لالاعتلبر الصحي لالل ياتع الناجمة عن تدهلر الصرحة العامرةع كمرا 
اثررار  كمررا تمترردن العلاقررب الصررحية للصررراع العنيررؾ المرردنيين لالعسرركريي تشررمر

للحرررلب ايثررا الررس الصررحة الميبيررة مثررمنما التلررل  الميرراع المميررداتع الاشررعاع 
الرذري  ثررلب عررن التعررر  لم ررارر الامرررا  المعديررةع. ل رري ترردمير الان مررة 

 الايكلللجية للمنارم المجالرة.
 تاثٌْر الثقافة فً الصحة والمرض-ٗ

لسررمر ادراكمررا  علمرراء الانثرلملللجيررا علررس ان اسررماب الامرررا  ع يلْكررد     
لررم معالجتما ت تلؾ ما تلبؾ الميبة الاجتماعية لالثقا ية للجماعة.. في كثيرر 
من الشعلب المدابية يُعتقد مان الملت لالصحة لالمر  تعلد الس  عرر السرحرع 

 لالحسد لالجن لالشعلذة لؼيرها .
 رابعا: النظرٌة النسوٌة فً الصحة: 

تلفرة مرن الا كرار لالحركرات الاجتماعيرة الن رية النسرلية هري مجملعرة م      
الجنسررين سياسررياع لاقتصراديا لاجتماعيررا لثقا يررا  النسرلية المتعلقررة مالمسررالاة مرين

النسراء تامعرات   ي المجتمعرات التقليديرةل ي جميع النلاحي الا را ع للصحيا 
كمرررا انمرررن  لللرجرررار مرررن حيررر  المكانرررة الاجتماعيرررة لالاقتصرررادية لالثقا يرررةع 

من ات اذ القراراتع للديمن قدرة محدلدة  ري اللصرلر الرس المرلارد  مستمعدات
ع لي ثعن كثيرا  ع  ثلب عن ان قدرتمن علس الحركة محدلدة لالسيررة عليما
علرررس الررررؼم مرررن التقررردم لاسرررتعمار العنرررؾ مرررن جانرررب الرررذكلرع ل الرررس التمديرررد

ات الناميرة المحرزعلا تزار المجتمعات  ي جميع انحاء العالمع للا سيما المجتمعر
لالمت لفةع مقصرة كثيرا محم المراْة  ي المراحر الاساسية من حياتما للا سيما 

 . ي مرحلتي المراهقة لالكمر

 العوامل المحددة للصحة
تركزت الصحة العامة علس ما كان يعتقد مانْ  مصردر   ي مجرا تارْي ما       

 ي الا ر القرن التاسع عشر ع ل المر  الاصامة لالعجز الل يات الاكثر اهمية
لمرلررع القرررن العشرررينع تركررزت الصررحة العامررة علررس نحررل ال صررلص علررس  
الميبة الرميعية التحسينات  ي الماء النقيع السكن الصحيع تعزيز الصحة العامة 

لقد اسممت جميعما  ي تحسين الاحلار  عع تامْين مكان العمر لالتؽذية الصحية 
 سريعة  ي متلسر الحياة المتلقعة.   الصحية لمن ثم  الس زيادة

 انصب الاهتمام علرس ثررلرة ترل ير  ي العقد الا ير من القرن العشرينل     
الرعاية الصحية ع مرن اجرر ارالرة  المزيرد مرن سرنلات الحيراةع م اصرة   دمات

ا مرت الامحا  علرس نحرل متزايرد اهميرة    ي العقلد الحاليةع ل الحياة المتلقعة
مر الاجتماعية لالاقتصادية  ي تحسين اللثع الصرحي لردا م تلرؾ تاثْير العلا

 شعلب العالم .
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 فً العالم: الحالة الصحٌة للنساء
علس الرؼم من التقدم المحرز  ي مجار صحة النساءع  ي جميع المجتمعات      

المشرية ما زالت النساء يعاين من مشاكر صحية  ي م تلؾ مراحر حياتمن للا 
تللإ هي النترابم التري تلصرلت اليمرا تقرارير ع  المراهقة لالكمر سيما  ي مرحلتي

  من مة الصحة العالمية. 

 التباٌن بٌن النساء والرجال:
تتقاسرررم النسررراء لالرجرررار تحرررديات صرررحية متشررراممة كثيررررةع للكرررن هنرررالإ      

 ٘ اعمار النساء ارلر عملما من اعمار الرجار محلالي   ا تلب ات مممة ايثا
ؼير ان هذه المزايا تكاد ترزلر  ع  يمن من مزايا ميلللجية لسللكيةسنلات مما لد

ع مسرمب التميرز ثرد   ي معر  المنرارم ل صلصرا  ري معر  انحراء مرن اسريا
النساء الس درجة تجعرر حياتمرا المتلقعرة عنرد الرللادة اقصرر مرن العمرر المتلقرع 

ن عمررر ثرم اع  للرجرار ال يكراد يكررلن متسراليا علرس العكررس مرن مقيرة دلر العررالم
النسرراء الارررلر لا يعنرري مالثرررلرة انمررن ملثررع صررحي ا ثرررع حيرر  انمررن 
يرررلاجمن صرررعلمات اكمرررر مرررن الرجرررار  ررري الحصرررلر علرررس الرعايرررة الصرررحية 
الثرررلريةع  ثررلب عررن حرمرران النسرراء مررن  التعلرريم لان فررا  مسررتلا الررد ر 

 ل رص التل يؾ التي تحد من قدرتمن علس الاعتناء مالصحة الش صية. 

 بٌن البلدان فً العالم:الفروق 
تلجد  رلم صحية لاثحة مين النساء مسمب ا تلبؾ  رلؾ المعيشة  ري      

 النساء  ي الملدان الؽنية  يعشن حياة ارلرع للا يعانين من ع  م تلؾ دلر العالم
 في الملردان ع  ثعؾ صحتمنن الا قليلب  ع مالمقارنة مع النساء  ي الملدان الفقرة

ة معرردلات الل يررات مررين الفتيررات لالنسرراء ع لتحررد  مع ررم الؽنيررة تررن ف  مشررد
 امررا  رري الملرردان الفقيرررة   رران الصررلرة م تلفررة  تمامرراع الل يررات يعررد سررن السررتمن

 لسررير الاعمررار اقصررر  رري  المتلسررر لمعرردلات الل يررات مررين الارفررار اعلررسع 
 لمع م ل يات الانا   تحد  اثناء  ترة المراهقة ل ي ل يات الاممات.

 الجنوسة  والصحة:
يشرررير الرررس ال صرررابص   مرررة الصرررحة العالميرررة الرررس ان الجرررنستشرررير من       

عثرررراءع الترررري الالفسرررريلللجيةعاي ل ررررابؾ الميلللجيررررة كالتركيررررب المنيررررلي لا
لجرنس مرن حير  (   تشريرالس ا genderاما الجنلسرة )  تميزالرجار لالنساءع ل
لمعررايير ع الادلار عالقرريم ع علبقررات الجنلسررة  تصررؾ ا)الررذكلرة لالانلثررة ( ع ل

لالملاقررؾ ع لالتلقعررات الترري ترشررد النرراس الررس كيفيررة التصرررؾ ع لتحرردد سررمر  
التعامر معمم   ي مجتمع معين.علبقات الجنلسة ليست ثامتة لانما هري  م تلفرة  
مررن مجتمررع لا ررر لمررن مكرران لزمرران الررس ا رررع لانمررا تمثررر ا كررارا لمعتقرردات 

 يلللجية .اجتماعية  مدلا من حقابم م

 ادوار الجنوسة 
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ادلار الجنلسة هي اللاجمات لالمسلْلليات المحددة التي  يقلم مما الرجار         
 لالنساء  ي المجتمع . للما ل ابؾ مممة  تلْديما  ي تحديد علبقات الجنلسة .

 المحددات الاجتماعٌة  للاختلافات الصحٌة بٌن اليكور والاناث
قليديررة تقررلم امسررر اشرركار التمررايز  الاجتمرراعي علررس  رري المجتمعررات الت         

ع  النسرراء  يتررللين  اسرراس الجررنس  مررن حيرر  تلزيررع اللاجمررات لالمسررلْلليات
مصررلرة ربيسرررية  مسررلْللية شرررلْلن الاسرررة لالعمرررر المنزلرري رعايرررة المسرررنين 

الرجرار يتللرلن القيرام مالعمرر الكاسرب  رار   علالمرثس لالعراجزين لمالمقامرر
 رة  حقلم للاجمات الملارنة.المنزر لادا

 رري مع ررم  المجتمعررات تمررنع قيمررا لمكانررة م تلفررة لمررذه الادلار الجنلسررية      
المجتمعاتع انلاع الانشرة التي يقلم مما الرجار تعرس قيمة اعلس من تللإ التي 

رؼم ان اعمار النسراء لا تقرر اهميرة عرن اعمرار الرجرار للكنمرا ع  تلْديما النساء
 مصلرة دقيقة لعادلة لمنصفة. نادرا ما تقيم

 رري مع ررم المجتمعررات لا تلجررد  رررلم  قررر مررين الجنسررين  مررر لامسررالاة         
ع   malenessمنرليرررة   ررري صرررلب هرررذه التعريفرررات الاجتماعيرررة الذكلريرررة  

ة علس الانا   ي كر شيا  الذكلر يح لن مالا ثليع   femalenessلالانثلية 
ع لنسراء  ري الميرتع علرس سرمير المثراري تقرلم مر  التمعا لرذللإ ع العمرر الرذ تقريما

مدلن اجرعلان  يعتمر اقر اهمية من العمر الكاسب.هذه الا تلب رات لمرا ان ترلْثر 
اللبمسالاة الاقتصرادية تعنري ان كثيررا مرن من الذكلر لالانا  ع ل ي صحة كر 

رلمررات  الاساسررية للحيرراة النسرراء يررلاجمن  صررعلمات  رري  الحصررلر علررس  المت
سراء قرد يرلْثر  ري صرحة  ي اللقرت ذاتر   الرميعرة ال اصرة لعمرر النالصحية ع ل
العمرر المنزلري لرعايرة ا رراد الاسررة قرد مرلْدي الرس تقليرر سراعات  النساء كذللإ

 النلم لالارهام مما تلْثرسلميا  ي الصحة المدنية لالعقلية لحتس العارفية للنسراء
المحتمر لدلر الرعاية المنزلية  ري   قد اشارت احدا الدراسات الس ان التاثيرع 

الصحة العقلية يمكن ان يفسر المعدلات العالية للبصامة مداء الكامْة  لردا النسراء 
 . ي سن الانجاب

لان المراة  ي العالم  مدات ترد ر الرس القرلا العاملرة ماعرداد متزايردة معرد        
 ي القلا العاملة لدا الحرب العالمية الثانيةع لرؼم ذللإ ع  ان نسمة  مشاركتما 

الملدان النامية لا تزار من فثة   في العالم العرميع لا تزار النسمة لا تزيرد عرن 
عرلبلة علرس ذلرلإع  ران مع رم هرذه ع  %  من مجملع القلا العاملة الا قلريلبٕ٘

 ي اللقرت الحاثرر الاعمرار الربيسرية ع لالزيادة محصلرة  ي الاعمار الملقتة 
امية مركزة  ي القراعات التالية التعلريم لالصرحة لال ردمات  للنساء  ي الملدن الن

التمييز مين  الذكلر لالانا  دا ر سلم العمرر لا يرزار لاسرع النررامع ع  العامة
للا يلجد تكا لْ  ي  رص العمرر مرع الرجرار علا  ري التعيرين لالترقيرةع لالرد ر 

 لالاكاديمية.  ثلب عن الل ابؾ الادارية لالتنفيذية العليا لثمان العمر ع

 الهٌمنة اليكورٌة  والتمٌز ضد النساء:
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النساء يلاجمن م رارر كثيررة مرن جرراء  تعرثرمن الرس معاملرة دلنيرة لا       
لالرللادة ل تررة مرا معرد  انسانية  ي تل ير  الرعاية الصحية م اصة اثناء الحمرر

ا الس الللادة ل ي سابر الالقات الا را. علبلة علس ذللإ النساء معرثات ايث
معاملرررة سررريبة  ررري حرررالات حرمررراهنن مرررن الحريرررة مثرررمنا تسرررميلبت احتجررراز 

هليتمن الجنابية لالتلج  الجنسي ع المماجرين ال المإسسات الصحية مسمب من 
لمن امثلررة  لاؼرررا  ثقا يررة سياسررية لاقتصرراديةكمررا ان اجسررام النسرراء تسررتؽر 

لزلا    تران الانرا ي صحة  النسراء لالفيترات المإثرة  ع الممارسات التميزية 
الرعايررة الصررحية ع التميررز  رري الحصررلر علررس القاصرررات لحمررر المراهقرراتع ل

الحصرلر علرس الاسررة ل ري المدرسرة لمكران العمرر ع لالعنؾ ثد النساء  ري ل
لتميررز لسررلء معاملررة ت للت رررير العررابلي لايقرراؾ الحمررر ع لامعللمررات ل رردما

ار  لسررلء معاملررة الكمررار  اهمرردة الارفررار  رري المإسسررات الصررحيةع ل ررلبر للا
 مثمنما مإسسات الرعاية الصحية لدلر رعاية الكمار.

 دور المؤسسة الطبٌة فً  الاختلاف  بٌن الجنسٌن :
يإكد اصحاب الن ريرة النسرلية الثلريرة علرس ان المكانرة المتدنيرة للنسراء         

ن ررام  رري المجتمررع تعررلد الررس عرراملين همررا الميمنررة الذكلريررة لتلميررة حاجررات ال
ان ع حير  الراسمالي المتمثلة  ي سيررة الارماء لالمإسسة الرمية علس النسراء 

مع ررم مراكررز القررلة محصررلرة ميررد الارمرراء الررذين يسررت دملن المعر ررة العلميررة 
كمرا ان الارمراء يسريررلن ع ل كلسيلة للسيررة علس اجسام النساء لالتحكم  يمرا

الحمر لتكنلللجيرا الانجراب ناهيرلإ  ع مثمنما ملانع ايثا علس العملية الانتاجية
علرس حرد قللر   ريدسرلن تحرلر  التجارية للعقراقير الرميرة  الرميرب عن الاسلام

 . الس تاجر لالمإسسةالرمية الس اداة قمع
 خامسا:نظرٌة ما بعد البنٌوٌة

ع دلر ربيسي  ري  Foucault  Michelللفيلسلؾ الفرنسي ميشير  لكل        
ترررلير علررم الاجتمرراع الرمرريع لقررد انصررب اهتمامرر  علررس دراسررة  العلبقررة مررين 

 المعر ة لالسلرة لما تنرلي علي  من ا تلبر   ي  تلازن القلا.
(  ميز  لكل 88ٖٔع 88ٗٔ في  كتام  الشمير  ميلبد الرب السريري )         

 شررري ل رررب الفثرراباترميررة الرررب الممررين اتجرراهين  رري تقصرري  للممارسررة ال
الالر يصنؾ يش ص ليعالم الحالات المرثية ع لالثاني يسرعس ع   الاجتماعية

الرررب المشررري اعتمررر الجسررم المشررري ملثررلعا   الررس منررع لقررلع  الامرررا 
للدراسة لالتد ر الرمي  ي حين ان ررب الفثراء الاجتمراعي ات رذ مرن الصرحة 

 رات المدنية لالرمية .العامة لسيلة للرقامة لالتن يم  ملاسرة  السل
ع  لهكذا اصمحت الاجساد نفسما نحت نررام سرلرة ال مرراء لمصرلحة           

كما ان تحلير  لكل للجسم ادا الس  ملر ا تصاص جديدع علم اجتمراع الجسرم 
ميردان ا رر تيرنرر الملسرلم الجسرم لالمجتمرع ع  ع حي  ترا م مع  مرلر كتراب

 لالعلارؾ. مع الاعتلبر للمح  هل التكلين الاجتماعي للبجسا



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

442 

المقارمة المنيلية الاجتماعيرة الاقررب الرس تحليرر مي  ي علم الاجتماع الرل      
 لكل للجسم  كنتيجة  للقلة لالمعر ة. هي  تحري الرريقة التي يقرلم النراس ممرا 
ع  رري تشرركير م رراهرهم  عتررزيين ععررر  لترردمير اجسرراممم  لتقييممررا اجتماعيررا 

ؾ النراس ماجْسراممم رجتماعية لمرا تراثْير كمير ري كيفيرة تصرليذكر ان الرمقة الا
 لالاعتناء مما.

امررا العررالم الا ررر الررذي اسررمم  رري ترررلير علررم الاجتمرراع الرمرري  مررل مييررر       
مررن مررين اعمالرر  الكثيرررة يعتمررر كترراب التمييزالاقرررب صررلة الررس علررم ع لملرديررل 

الممارسرات الثقا يرة مررين  قرد تنرالر  ير  تفسريرا تلبؾ انمرار ع  الاجتمراع الرمري
الرمقررات الاجتماعيررة الفرنسررية لتاثْيرهررا  رري الصررحةع حيرر  يرررمر الممارسررات 

يتثمن تحليل  عرادات الرعرام ل عالاجتماعية مالثقا ة لالتن يم الاجتماعي لالقلة 
لالرياثة المدنية التي تكشرؾ عرن تراثْير السرجايا الرمقيرة  ري الم راهر الم تلفرة 

 .للجياة الصحية 
ليشرررا ملرديررل كيررؾ ان انمررار الحمرراة الصررحية السررلمية  كانررت ممثامررة        

ان فررا  امررد الحيرراة  رري كررر منللررة عررن هررذه  المحررددات الاجتماعيررة الالليررة  رري
الحالررة الحالررة هررم الرجررار متلسررري الاعمارالمنتسررملن الررس الرمقررة العاملررة ان 

لاربررة للرردت  لررديمم  رررلؾ المعيشررة لمررلْلاء الرجررار لمكررانتمم الاجتماعيررة  ال
سررجايا  سرريبة  د عررتمم الررس مزاللررة ممارسررات ؼيررر صررحية  مثررر قلررة الاهتمررام 

لقرد ادت ع  مالرعام ل تعراري الكحرلر لالترد ين لعردم  ممارسرة النشرار المردني
هذه العلامر مجتمعة  الس  لم رراز حيراة مفثري الرس الاصرامة ممرر  القلرب 

 يراتع لمالتراليع تقصرير امرد الحيراة لما ترتب علس ذللإ من ارتفراع معردلات الل
انمرا  حيراة النراس لل رررع هذه الانمار السللكية  التي عرثرت  لدا هذه الملدان
علتحرددت ملاسررة  ترس ت من  رلبر التفاعرر الاجتمراعي للجماعرة هي معايير

عررن  رررلؾ الحيرراة ؼيررر الصررحية لالل يررات  الفرررص المتاحررة لررديما   اسررفرت
  الممكرة.
لرديل علس اهمية راس المار الاجتماعي  ي التاثير مصرحة النراس يشدد مل      

نحرل  دمرة من  لبر التماسلإ الاجتماعي لزرع الثقة  ي النفلس ل ي اند اعمم 
راس المررار الاجتمرراعي يررإثر  رري الصررحة مررررم اعثرراء الجماعررة اللاحرردة ل

ايرة متعددة من  رلبر تمرادر المنرا ع لالمسراعدات لتقرديم ال ردمات الرميرة لالرع
كمررا انرر  يررإثر  رري العلامررر المتعلقررة مالم ررارر حترراجين اليمررا ع لالاجتماعيررة للم

لتشرجيع ممارسررة الصرحية مثرر تجنرب الترد ين لتعراري المسركرات ال الادمران 
يثاؾ الس ذلرلإ انر  يرإثر  ري ممحردات اجتماعيرة ا ررا الانشرة الرياثية ع ل

ل ررررلؾ المللررردة كرررالتعليم لالتشرررؽير الرررس جانرررب الت فررري  مرررن تررراثير معررر  ا
 للثؽلر النفسية لالاجتماعية.

لهنالررلإ اليررة مممررة ا رررا يررإثر راس المررار الاجتمرراعي مررن  لبلمررا  رري       
الصرررحة لهررري قررردرة لكفررراءة اعثررراء الجماعرررة الالليرررة  ررري ات ررراذ الاجرررراءات 
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المشتركة المعززة للصحة ال ؼرس المعايير الاجتماعية الايجامية لمنع السلللإ 
مالصررحة ليررتم ذلررلإ مررن  ررلبر الاعمررار ال مريررة لالانشرررة  المنحرررؾ المثررر

الترلعيررة لا يرررا يررإثر راس المررار الاجتمرراعي يررلْثر   رري الصررحة مررن  ررلبر 
امررن   معللمرات مفيرردة للصررحة لتعزيررز الثقا ررة الصرحية لالن ا ررة الذاتيررة لتعزيررز

لقررد ا مرررت دراسررات متعررددة ترراثير راس المررار  الميبررة المحليررة لالمجتمعيررةع
 .جتماعي  ي صحة الا راد لالجماعات ل ي مقدمتما من مة الصحة العالمية الا

أمررا انرررلني جيرردنز ع يحرردد الاررررار الن ررري الررس علررم اجتمرراع الصرررحة       
ع رلالاعتلبر  ي الميادين الربيسية الثلبلة للمح  الترميقي النصع ماسْت دام العقا

 مدرسات الاكر لالاعتلبر رلير الا يارات الرعام عمما
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ُانفصمُالخبمطُعشس
ُانىفعيُانبيئيُزشب الإ

 المقدمة :  
 مرالإهتمام مدراسة تؤثيرالميبة علس سلللإ الإنسان ع  ي إررار علرم الرنفس      

التجريمي  ي المجتمعات الأمريكية لالؽرمية منرذ لقرت ممكررع يرجرع إلرس الرمرع 
الأ ير من القرن التاسع عشرع ل مرر ذلرلإ  رلبر ن ريرة المجرار لكيررت ليفرين 

اعات المشرية لتفاعلما مرع  ي الأرمعينيات من القرن العشرين لعمل  علس الجم
الميبة الدا لية لال ارجية علاهتمت مدرسرة الجشررالت الألمانيرة  ري علرم الرنفس 

 متؤثير الميبة علس السلللإ ع لمن انصارها كملر لكل كا.
ل مرعلم النفس الميبي ملصف  دراسرة علميرة لترؤثير الميبرة مجمرع اشركالما        

علررس سررلللإ الإنسرران   ع للررم ي مررر  رري صررلرة علميررة مسررتقلة إلا  رري نمايررة 
السررتينات مررن القرررن العشرررين ع لمرردأ  مررلره  رري شرركر إصرردار مجررلبت علميررة 

درت عررام مت صصررة  رري شررإلن الميبررة ع منمررا مجلررة الميبررة لالسررلللإ الترري صرر
ع لتؤسرررريس هيبررررات علميررررة محليررررة لإقليميررررة لعالميررررة ترعررررس المحرررر   87ٔٔ

السيكلللجي  ي مجار الميبيع لعلبقة الإنسان مما ع منما جمعية دراسة علبقات 
الإنسان مالميبةع لكان أكثراهتمام ممذا العلم الناه  هل اعتمار الجمعيرة النفسرية 

الربيسيةع كعلم النفس الترملي لالممني  الأمريكية لعلم النفس الميبي احد اقسامما
لالعرلب  النفسري ع للقرد زاد اهتمرام العرالم كلر  ممرذا الفررع  رشرادلالمرثي لالإ

 الحيلي من  رلع علم النفس الن رية لالترميقية  ي الآلنة الأ يرة.
لان تؤثير الميبة  ي السلللإ امر معرلؾ علميا منذ أمد معيدع  تؤثير الميبة         
لسلللإ ليس أمرا جديدا علس العلرم ع للقرد مردأ علرم الرنفس التجريمري مدراسرة  ي ا

تؤثير أملر مثر الإثاءة لالثؽر  لالثلثاء لالتلل  لؼير ذلرلإ. للكرن هرذه 
التجررارب لررم تكررن تحرراكي الرميعررة تمامرراع لإنمررا كانررت ترردرس ملصررفما مثيرررات 

تعرزر لحردها   يزيقية منعزلرة لقيراس إحساسرات الإنسران للكرن كانرت المرإثرات
معيدا عن محيرما الميبي ع للقد كان كيرت ليفين هل ألر من اسرت دم الميبرة  ري 
محلثرر  النفسررية لإن كرران قررد اسررت دم الميبررة الإجتماعيررة حيرر  اعتقررد ان السررلللإ 

 تحدده الش صية لالميبة .  
( ازداد اسررت دام لفرر  الميبررة ثررراء عمررا  88ٓٔ – 8٘ٓٔل رري الفترررة مررن )     

رت ليفين لمعد ذللإ  مرت دراسات تناللت كيفيرة تكرلين الصرداقات تصلره كي
لكيفيررة حرردل  النمررل الجمرراعي ل رري إرررار إقامررة منزليررة معينررة اسررتمد ت هررذه 
الدراسررات معر ررة كيفيررة تررؤثير التصررميم المعمرراري علررس الإسررتجامات المشرررية ع 

مراء (  مرر عردد مرن العلمراء الرذين ارلقرلا علرس انفسرمم عل88ٓٔلمحللر عام )
النفس الميبيع لكانلا يمتملن مدراسة محتلا الميبي لالسلللإ الناجم عنما ع لمن 
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 صابص هذا العلم أن  ين ر للميبة ن رة كليرة إجماليرة شرمللية ع لليسرت مجررد 
مجملعررة مررن المثيراتعلمعررد ذلررلإ نمثررت دراسررات ميدانيررة اسررتمد ت التعرررؾ 

علس سكان المدنع لكذللإ اثر  علس تؤثير الثؽلر  النفسية لالرميعية التي تسقر
التعر  للثلثاء  ي ملاقؾ رميعيةع لتمت دراسة تؤثير الزحام ع كما يحد  
 ي مع  القررارات ل ري مجرالات العمرر التري يتعرر   يمرا العمرار لكثيرر مرن 

 الثؽر.
لرؼم أن الإهتمام الأكمر كان مال رلؾ اللاقعية لما  يما من مإثرات إلا        

الميبي لرم يتمكنرلا مرن الاسرتؽناء عرن إجرراء التجرارب المعمليرة ان علماء النفس 
التي تجري دا ر المعامر لالم تمرات للذللإ تنلعرت التجرارب ع لمرن  رلاص 

النفسي الميبي الإعتقاد مؤن الميبة تإثر لتحد أل تشجع السلللإ ع لي تلؾ  رشادالإ
محاللرة منر  هذا الترؤثير مرن ملقرؾ لآ ررع لالإنسران أيثرا يرإثر  ري الميبرة  ري 

للتلا م معماع العلبقة مين السلللإ لالميبرة متمادلرة لمتفاعلرة ع لالمحرل   ري هرذا 
الحقرر تسررتمدؾ حررر المشراكر اليلميررة الترري تسرممما الثررؽلر  النفسررية لالحياتيررة 
اللاقعية  ي الميبة الأسرية لالميبة الأجتماعية لالميبة الممنيرة ع لأن نجراا عمليرة 

 الس تعدير الميبة المحيرة مالمسترشد .النفسي يحتا   رشادالإ
 النفسي الميبي رشادالمفاهيم الأساسية  ي الإ

النفسري الميبري مفمرلم  رشرادالحتمية الميبية : مرن مرين المفراهيم الأساسرية  ري الإ 
الحتمية لمن ذللإ تؤثير  جمالية التصميم لالشكر المندسي علس السلللإ ع ل كررة 
الحتمية ؼير مقمللة علس نرام لاسع مين العلماء  ي هذا المجرار مسرمب زعممرا 
متؤثير الميبة  ي السلللإ لليس العكس ع ممعنس إؼفالما  كرة الأ رذ لالعرراء مرين 

كرررة التفاعررر لتررذهب الحتميررة إلررس القررلر مررؤن   لكررر مثيررر الميبررة لالسررلللإ أل  
اسرتجامة مالثرررلرة ع  الميبرة هرري سرمب السررلللإ مرع إنكررار حردل  التفاعررر مررين 

 الميبة لالسلللإ ع لالسلللإ يصدر عما يلجد  ي الميبة من  لاص.
النفسري الميبري  رشرادالإثارة أل الإستثارة: من المفاهيم  الأساسية   ري مجرار الإ 

الإثررارة ال الإسررتثارة لمعرررلؾ أن الإثررارة تررنجم عررن الثررؽر  النفسررري   كرررة
لتعرؾ الإثارة مؤنما عمارة عن زيادة  ي نشار الدماغ لالإستجامات الذاتية مثرر 
معدلات ثررمات القلرب أل معردلات الترنفس ع لأنمرا تتررامر مرع معر  الأحردا  

ة للمثيررات السريبة التي لا تسمب الثؽر ع كذللإ  إن الإثارة لا تحرد   قرر نتيجر
أل المزعجررةع للكنمررا ايثررا تحررد  نتيجررة للمثيرررات السررارة أل السررعيدة ع للررذللإ 

 يمكن لصؾ الميبة  ي إرار قدرتما علس إثارة الإستثارة .
 النفسي الميبي : رشادالتعريؾ  الإ

لالعلب  النفسي يمتم مدارسة العلبقرة  التفاعليرة  رشادهل مجار من مجالات الإ •
سررران لميبتررر ع ممعنرررس الترررؤثير المتمرررادر مرررين عناصرررر الميبرررة الماديرررة مرررين الإن

 لالإجتماعية لالممنية لمين المسترشد. 
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مساعدة المسترشرد علرس حرر المشراكر القابمرة مرين السرللك  لالمحترلا الميبري  •
المحير م  الذي يحد   ي  هذا السلللإع ليشمر السرلللإ هنرا مرالرمع الأحردا  

لأحدا  الثمنية المستترة المارنية ع ليشمر السرلللإ ال اهرية ال ارجية ع لا
التفكير لالت ير لالتصلر لالإدرالإ لالإنفعار لالتعلم لالإمداع لالتؤمر لكا ة 

 الإستجامات لإ رازات الؽدد. 
ية الررس المسترشررد حررلر كيفيررة التعامررر مررع ال رررلؾ رشررادتقررديم ال رردمات الإ •

سررية لالإجتماعيرة مرن ذلرلإ دراسرة الفيزيقية المحيرة م  ع لكذللإ الميبرة لالأ
 الأسرة لدلرها لالجماعات المرجعية للفرد كجماعة الزملبء أل الأقران.

ية المقدمررة الررس المسترشررد للتعرررؾ علررس رشررادجميررع ال رردمات النفسررية لالإ  •
العلامر الميبية المحيرة م  لالتي تإدي الس شعلره مالراحة النفسية  لالسعادة  

 الجسمي لالنفسي للأجتماعي.للما اثر  ي نمله 

 النفسً البٌئً   رشاددواعً الأهتمام بالإ 
أؼلررب المشرراكر الترري تلاجرر  المسترشرردين هرري ثررعؾ التلا ررم مررع المحررير  -1

 الميبي ) الزلاجيع الأسريع الأجتماعيع الممني ع الأكاديمي(.
حاجة المرشد النفسي الس التعرؾ علس العلبقات الميبية المحيرة مالمسترشرد  -2

 لؽر  تش يص الحالة مشكر صحيع.
حاجررة المرشررد النفسرري الررس تعرردير معرر  العلبقررات المتررلترة لالمسررممة الررس  -3

 ية.رشادمشاكر المسترشد من  لبر مع  الاستراتيجيات لالفنيات الإ
التعرؾ علس العلبقة مين الميبة لسلللإ المسترشد عللأن الميبرة لا ترإثر  قرر  -4

ي نمررله لتكلينرر  لمنابرر  لش صرريت   رري سررلللإ  المسترشررد ع لإنمررا تررإثر  رر
لصرررحت  الجسرررمية لالعقليرررة لالنفسرررية لمررردا إصرررامت  مرررالمر  ال تمتعررر  

 مالصحة لالعا ية.
تإثرالميبرررة المحيررررة  ررري إتجاهرررات المسترشرررد لميللررر  لأ كررراره ل رابررر    -5

 لمعتقدات  ع ل ي سمات ش صيت .
مرررار العلبقررة مررين المنررا  لسررلللإ المسترشرردع أي الحرررارة لالمرررلدة لالأ -6

 لالجفاؾع لتؤثير الكلار  لالأزمات علس نفسية المسترشد.
 الأ رار الميبية لتلل  الملاء لالمكان الذي يعي،  ي  المسترشد. -7
 تؤثير الزحام لشدة الكثا ة السكانية علس صحة المسترشد لسللك . -8
التعررررؾ علرررس الميبرررة الدراسرررية ال تصرررميم الصرررفلؾ الدراسرررية لقاعرررات   -9

امرررر لالم تمررررات لالمكتمرررات لتؤثيرهرررا علرررس سرررلللإ لالمحاثررررات لالمع
 المسترشد.  

الحاجررة الررس التعرررؾ علررس تررؤثير العلامررر الميبيررة علررس الصررحة النفسررية  -11
 لالعقلية للئنسان لحالت  المزاجية أل الإنفعالية.

الحاجررة الررس التعرررؾ علررس تررؤثير المنررا  الصررناعي أل ال رررلؾ الفيزيقيررة  -11
 ر النفسية لالعقلية لالجسمية.المحيرة مالعمر علس صحة العما
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 :النفسً البٌئً رشاداهمٌة الإ
 ان الميبة تإثر  ي السلللإ لان السلللإ يإثر  ي الميبة كحقيقة مممة. -1
تزايد مشكلبت الميبة من اهمار لتدمير لت ريرب جررّاء اعترداء الانسران لمرا   -2

مررن جمررة  ثررلبً عررن  رررلرة التلررل  الميبرري لتررؤثيره المماشررر علررس صررحة 
 الانسان النفسية لالعقلية لالجسمية  من جمة ا را.

قثرية الميبرة قثرية  نفسررية ترمليرة سرللكية لمجتمعيررة  يتعرين علرس الجميررع  -3
 ا راد المجتمع  المحا  ة عليما.

التقرردم التكنللررلجي السررريع لالزيررادة السرركانية لالنمررل الاقتصررادي لاتسرراع  -4
لتلزيررع عناصررر  رراهرة التحثررر لمررا يجررري مررن تؽييرررات  رري الشرركر 

المصادر الرميعية جرّاء هرذه الانشررة دعرت الانسران الرس ان يرللي اهتمامراً 
 متزايداً لعلبقت  مالميبة.

السررلللإ  نتيجررة قلررة الررلعي  –الفشررر المسررتمر  رري معالجررة مشرركلبت الميبررة  -5
الميبري ع ل مرلر معر  الدراسررات التري حاللرت الرررمر مرين الميبرة الفيزيقيررة 

 ؽيرات النفسية.)المادية( لمين المت

 التأثٌرات البٌئة على الإنسان:  
تإثر الميبة مشكر  علي علس تسيير العلبقرات الرميعيرة ؛ محير  تجلرب الميبرة  -1

 المريحة الرمؤنينة عند الد لر إليماع مما يسمر عملية التعامر معمم.
التؤثيرعلس سللكيات إذ يإدي لجلد ميبة عمر ن يفة إلس إنجاز العمرر علرس  -2

 لمدلن نقصان.  أكمر لج 
التؤثير علس مزا   إذ أثمتت الدراسات أن الميبة ذات الإثاءة الجيردة؛ سرلاء  -3

كانررت رميعيررة أل صررناعية يمكنمررا أن تعررزز النتررابم الصررحية  لالتقليررر مررن 
 الاكتباب. 

 التؤثير علس مستلا التلتر لالإجماد لدا الإنسان.  -4
لعلامر الربيسية المإثرة يإثر التلل  الميبي علس صحة الإنسانع ليعد أحد ا -5

 علس متلسر العمر لدي .

 تأثٌر الإنسان على البٌئة 
يإثر الإنسان علس الميبة مشكر كمير لذلرلإ عرن رريرم العديرد مرن العمليرات  -1

 لالنشارات الحيلية مثر أنمعا  الؽازات السامة من المعامر.
 النمل السكاني المتزايد حلر العالم .   -2
إثررا ةً إلررس الاسررتيلبء علررس الأراثرري الزراعيررة  إزالررة الكثيررر مررن الؽامررات  -3

ال صمة محجرة ترل ير منرارم سركنية ع لذلرلإ يرإدي إلرس الترؤثير علرس الميبرة 
مشرركر كميرررع إذ تشررتمر النماتررات مقرردرتما علررس امتصرراص ؼرراز ثرراني أكسرريد 

 الكرملن الثار لاستمدال  مؽاز الأكسجين الثرلري للحياة. 
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بم لالآثرار للنشرارات المشررية  ري الميبرةع الاحتماس الحراري هي أحد النترا  -4
لالسمب الربيسري  ري ذلرلإ يعرلد لنرلاتم احتررام اللقرلدع إثرا ةً إلرس ترراكم 
ؼرراز ثرراني أكسرريد الكرمررلن الثررارع لمالتررالي أدا ذلررلإ إلررس ترردهلر رمقررة 

 الألزلن  ي الؽلبؾ الجليع لتؽيير المنا .  
مةع سرابلةع ؼازيرةع أل التلل  الميبي مؤنّر  د رلر أي مرادة سرلاء كانرت صرل   -5

حتس أي شكر من أشكار الراقة إلس الن رام الميبري منسرب لا يسرتريع الن رام 
 تمديدها لالت لص منما.

 الأثار النفسٌة والصحٌة للتلوث البٌئً   
أزدادت إسرراءة الإنسرران إلررس الميبررة   رري الأ ترررة الأ يرررة جررراء الإهمررار        

لجمر لالعم  تجاه الميبة عن قصد أل مدلن لاللبممالاة لعدم تحمر المسإللية لا
قصررد مررن ذلرررلإ  رررم رمقرررة الألزلن لإلقرراء النفايرررات لالفثررلبت لالم لفرررات 
المنزلية لالصرناعية  ري مجراري الميراه العذمرة ممرا  ري ذلرلإ نفايرات المستشرفيات 
المليبة مالجراثيم لالعدلا ليلقس مما عمثا ع لمرن ذلرلإ ؼسرير الألانري  ري الميراه 

ي التررع لالأنمرار إلرس جانرب قثراء الحاجرة ممرا ع للقرد عمرر الإنسران الن يفة  
علررس القثرراء علررس منررارم ال ثرررة لالحرردابم المنزليررة لسرراعد  رري نشررر تلررل  
المررلاء لتلليرر  الميرراه مررع إسرررا    رري إسررت دامات الراقررة ؼيرالن يفررة كررالمنزين 
 للالكررراز لالزيرررلت لالشرررحلم لسررراعد  ررري حررردل  الزحرررام لالتكررردس السررركاني
لتلبصم المماني ع لثيم الشلارع لالقثاء علرس السراحات الفسريحة تلرلإ التري 
كانررت تعمررر عمررر الربررة للمرردن لأسررمم  رري زيررادة معرردلات الثلثرراء لزيررادة 
حلاد  التسمم لسرعة إنتقار الأمرا  من الحيلان إلس الإنسان لالعكرسع إلرس 

نرررللي مرررن جانرررب التلرررل  النررراجم مرررن الإنفجرررارات النلليرررة لتسررررب الؽمرررار ال
 المفاعلبت لد ن النفايات  ي الملدان الفقيرة لإجراء التجارب النللية.

النفسرري الميبرري محاللررة علميررة  رري حررر المشرراكر المتزايرردة مررر  رشررادلالإ        
لالعمر علس تحسينما لتجميلما لتنميتمرا ممرا يمررز نشرؤة هرذا المجرار الناشريء ع 
لإن مع م مشاكر الميبة هري مرن )) صرنع الإنسران(( للرذللإ  رإن عرلب  مشراكر 

للمراتمم الميبة يكمن  ي تعدير سرلللإ النراس لإتجاهراتمم لميرللمم لأ كرارهم لمع
للعيمم حلر الميبة ع لنمل حرب الميبرة لالإنتمراء إليمرا لالإرتمرار ممرا لالشرعلر 
مالتلا م مين الإنسان لالميبة . لنحن لميبتنا جزء لاحد لا يتجرزأ لكيران لاحرد ع 
لالإيمان مؤن إيذاء الميبرة يرترد علينرا لعلرس ؼيرنرا مرالأذا لالثرررع لثرررها 

 لالؽني لالفقير. عام لشامر للرفر لالكمير لالشاب
لمررن الآثررار النفسررية للميبررة التسررمم مالرصرراص الررذي يررإدي إلررس الثررعؾ       

العقلي لكذللإ د لر الإشعاعات يرإثر  ري الحالرة العقليرة لالنفسرية للئنسران كمرا 
يررإثر  رري الأم الحامرررع لالأمرررا  الناجمررة عررن التلررل  الؽررذابي أل المررابي تثررر 

 سر لالسرران  ل قر الدم   لالإيدز.مدلرها  ي الحالة العقلية ع كال
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: هرل احردا  تؽييرر  ري الميبرة التري تحرير مالكابنرات الحيرة مفعرر التلوث البٌئً  
الانسان لانشرت  اليلمية حي  يعتمر الانسان المصدر الالر لحدلثر  ممرا يرإدي 
الس  ملر مع  الملاد التي لا تتلبءم مع المكران الرذي يعري،  ير  الكرابن الحري 

 الس ا تلبلِ .يإدي 
لان مسؤلة السلللإ الا لبقي تعد ممثامة الركيرزة الاساسرية التري يقرلم عليمرا      

اي نشار انسانيع لان ا تقار الانسان للسلللإ الا لبقري الحسرن يرنعكس مصرلرة 
سلمية علس تعاملبت  مع الميبة المحيرةع  يما تكلن سمماً  ي احردا  اي نرلع مرن 

 تي يعي،  يما.انلاع التلل   ي الميبة ال

 ضرار التلوث البٌئً:أ 
 الا لبر مالن ام الميبي الرميعي الذي يحقم التلازن مين عناصر الميبة.  -1
التؤثير علس صحة الانسان النفسية لالعقلية لالجسمية ع لالاصرامة مم تلرؾ   -2

 الامرا .
الترؤثير علرس سرلبمة الكابنررات الحيرة نماتيرة لحيلانيررة تؤثيرهرا المماشرر علررس   -3

 الانسان.صحة 
تفاقم مشاكر تلل  الميبة لتفشري المسرممات المرثرية  ري حالرة عردم لثرع   -4

 الحللر المناسمة لما.
هي العلامر المسممة للتلل  لهي تحلر عناصر اي ن ام ايكلللجي  الملوثات :

الس مللثات إذا ما  قدت كثيرراً مرن صرفتما لكمياتمرا مالزيرادة ال النقصرانع التري 
 رري صررلرت  الجديرردة عنصررراً مللثرراً للميبررة لمصرردراً  لقررت ممررا محيرر  تصررمع 

 لل ررع لانلاع المللثات : تلل  )الملاء / المياه / الترمة(:
رميعية: لهي ناشبة عن الرميعة كالعلاصؾ المترمة لالاعاصير لالرزلازر  -1

 لالمراكين لالسيلر لالفيثانات.
لسررامة صررناعية : لهرري ناشرربة عررن الصررناعة كالررد ان لالام رررة لالؽررازات ا -2

للمصانع لعلادم السيارات لالم لفات الصناعية لالكيميالية السرامة لرمع  
 المعامر لمميدات الآ ات الزراعية لالاسمدة الكيميالية.

مفعررر انشرررة الانسرران الا رررا: كم لفررات الممرراني  رري الشررلارع لم لفررات  -3
الصرؾ الصحي لمياه المجاري لنفايات القمامة  ي الساحات ال الية لترلإ 

 رمي الحيلانات الميتة  ي مصادر المياه لؼيرها. ال
 التلل  السمعي: ليشمر الثلثاء لالاصلات ذات الشدة العالية. -4
التلل  مالاشعاع: من نلاع التلل  ال ريرة لما ي لفر  مرن امررا  لراثيرة  -5

 لسررانية لمشاكر نفسية.                     

 التفاعل بٌن الانسان والبٌئة 
لالعرلب  النفسري اهتمامراً كميرراً لدراسرة  رشرادالرنفس الميبري لالإ يللي علرم      

الفرد لالميبة  ي تفاعلمما معاعً لان المح  الميبري يترلرب ان يثرع  ري الاعتمرار 
كلبً من  صابص الفرد لالميبرة لمنيرة الامراكن الميبيرة لالعمليرات التري يمكرن ان 
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حردد التفاعرر مرين الانسران تحد  دا لما ع ليمكن ان نميرز ثلبثرة امعراد ربيسرية ت
 -لالميبة:

 المعد الالر / السلللإ الانساني : ليشمر مجملعة الا تراثات :
 الانسان ن ام دينامي التن يم. -1
 رميعة الانسان ككابن معر ي.  -2
 رميعة ال مرة الانسانية لكيفية تكلنما.  -3
 المحددات اللجدانية للسلللإ.  -4
 عمليات الدا عية لالسلللإ.  -5
 العلبقة مين التعلم لالسلللإ.  -6
لان سرلللإ الانسراني نرراتم عرن العلبقاترر  المتمادلرة مررين عملياترِ  لل ابفررِ          

المتفاعلة مع معثما المع ع لهذه الل ابؾ ذات رميعة  ريدة تتمثر  ري قدرترِ  
علرررس التفكيررررر لالاحسرررراس لالشررررعلر لالتفسررررير لاصرررردارالا عار لالادراكررررات 

 الية )حب ع ؼثب ع كُره ع  جر(.لالتعميرات الانفع
ليتفم مع م علماء النفس الميبي علس تمييرز سرلللإ الانسران متلجيمر  نحرل       

الميبرري هررذه علررس تلحيررد لدمررم النشررار  رشررادالمرردؾ لتعمررر صررفة التلجرر  لالإ
الانسرراني ع ليعمررر عررن رميعررة سررلللإ الانسرران الملجرر  نحررل المرردؾ مالرردلا ع 

قتصررر دلر الانسرران علررس مجرررد اسررتقمار مثيرررات للا يع  لالرؼمررات لالحررلا ز
الميبة من  لبر حلاسُ  الم تلفة مر انُ  يقلم متحليلما لتفسيرها لالاستدلار منمرا 
لت يلمرراع لهرري تعررد ممثامررة تمثيررر للاقعرر  ال ررارجي لالرردا لي تررإدي الررس تررراكم 

  مرات  لتعينُ  علس التفكير لالتلقع لالتنمإ.
سررررامقة لالقرررردرات لالميررررلر لالممررررارات المعر يررررة لتسرررراهم ال مرررررات ال       

ليتميزالانسان عن ماقي الكابنات ع  لالسللكية للؤنسان من التنفيذ الناجع للسلللإ
الحيررة هرري قدرتررُ  ؼيررر العاديررة علررس الررتعلم هررذه القرردرة سرراعدتُ   رري منرراء ميبتررُ  

 ال اصة م   مر التحكم  ي ميبتِ  الرميعية ايثاً.

 -لتشمر:  -:بٌن الفرد وبٌئته   العلاقات المتبادلة
 أ. الانمار السللكية   ي علبقتما مالملاثع الفيزيقية.

 ب. مقاء ال استمرارية السلللإ الأنساني.
  . اللعي الفرد مالميبة الفيزيقية لالتلا م معما.

الملاثررع الفيزيقيررة كالمكتمررات لصررفلؾ الدراسررة لعيررادات الارمرراء لؼيرهررا  •
مميزة من السلللإ تجاهما ع للا تنشؤ هذه ال اصية كمجرد تحدد لتنمس انمار 

استجامة  لرية للمثيرات الحسية للملثععانما تنمع  مرن  رلبر رميعرة الفررد 
المعر ية كمدرلإ لكر ال لاص الرمزية للملثع الفيزيقي لالردلر الرذي يقرلم 

 م   ي .
يرة لثقا يرة الميبة الفيزيقيرة ليسرت مجررد ميبرة سرللكية  حسرب مرر ميبرة اجتماع  •

ايثرراً لهرري مررذللإ لا تُعررد ن امرراً مؽلقرراً ذا حرردلد زمنيررة ال مكانيررة ثامتررة حيرر  
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مالامكرران إحرردا  التؽييررر  رري الانمررار السررللكية تمعرراً لتؽييررر الررن م الفيزيقيررة 
لالاجتماعية لالتن يمية للمشترشد ع لتمعاً لذللإ يُعد تنلع الاسراليب السرللكية 

 هامة. عمر الزمان لالمكان صفة ميبية
يمكن القلر ان سلللإ الفررد ل مرتر  لا يرنجم عرن الصرفات الفيزيقيرة لميبتر  ع   •

لانمررا ثمرررة التفاعررر المتمررادر مررين جميررع الاحرردا  الملثررلعية المدركررة  رري 
 الميبة الكلية .

 -العملٌات النفسٌة فً التفاعل بٌن الفرد والبٌئة:
ة  اصة عند احدا  تؽييررات لهي تتعلم ماستجامة الفرد للملاثع الفيزيقي      

جلهرية ممذه الملاثيع ال عندما تكلن مؤلل ة لُ  )كانتقال  الرس السركن  ري حري 
 جديد من احياء المدينة(.

لت مررر هنررالإ سررتة مسررتليات أساسررية مررن الاسررتجامات ذات علبقررات قليررة      
   -متمادلة لمتدا لة  يما مينما يمكن ان نميزها:

هي العمليرة النفسرية الاكثرر حسرماً  ري  ري التفاعرر :  Cognition. المعر ة  ٔ 
الميبي لهي الل يفة العقلية لما يرتمر مما من عملية ادراكية تمكننرا  –الانساني 

مررن تحليررر العررالم ال ررارجي المشررل، الررذي ندركرر  محلاسررنا الررس عررالم دا لرري 
متماسررلإ يمكننررا الررتحكم  يرر  ع لمررن م رراهر تعلررم اللاقررع لادراكرر  مررا يعرررؾ 

ل ريرة المعر ية( التي تصؾ كيؾ تتكرلن الصرلر الذهنيرة لردينا عرن ميبرة مرا  )ا
لتحليررر اللاقررع المرردرلإ الررس صررلرة معر يررة ع لالفمررم المعر رري لللاقررع يتميررز 
مالتراكمية لال مرة اي انُ  يتجمع ليتراكم محي  يعرري المتؽيررات الميبيرة نمرراً 

 عامر مع الاحدا  الميبية.جديداً من الادرالإ الحسي لللاقع لنعرؾ كيفية سنت
يعمر عرن رؼمرة الفررد  ري معر رة مكانر  الفيزيقري  -: Orientation. التلج  ٕ

مالنسررمة لللسررر الكلرري المحررير مررِ  مررثلبً التلجرر  للررررم المإديررة مررن المنررزر الررس 
اماكن انت رار سريارات الأجررة ال الرررم الرس الاسرلام ال الرررم المإديرة الرس 

 ي الحي السكني كالحدابم لملاقرع المشراهد السريبة  ير   ملاقع الجلانب الجمالية
كؤماكن ترراكم الم لفرات  ري معر  مسراحات الار  ال اليرة ع ليحرد  التلجر  
ايثرراً  رري امرراكن اصررؽر مررن هررذه كؤرلقررة المستشررفيات لمإسسررات العمررر ؼيررر 

 المؤلل ة للفرد لؼيرها.
م تلفررة للؤمرراكن يقررلم الفرررد متقررليم الجلانررب ال -: Categorizing. التصررنيؾٖ

الجديدة ليصيػ معانيما الفريدة ال اصة مِ  ع ليرمر الجلانرب الم تلفرة للملثرع 
الفيزيقي رمراً ل يفياً محاجاتِ  لقيمِ  لميللرِ  ع مرثلبً يتسرم سرلللإ الجرار القرارن 
 ي الجمة الامامية مرن منزلر  نحرله مالصرداقة لالمرلدة  ري حرين لا يعيررهُ جرارهُ 

  لفية من منزلِ  أدنس اهتمام .القارن  ي الجمة ال
لمررثلبً هنررالإ رريقرران يإديرران الررس ملقررؾ انت ررار سرريارات الاجرررة احرردهما      

رلير ذل ناحية جمالية تصرؾ الاشجار علس جانمي  ليمع  الممجرة لمرن يعمررهُ 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

412 

لالآ ررر اقصررر منرر  للكنرر   ررارلا مررن اي ناحيررة جماليررة إلا انرر  يعتمررر اكثررر  ابرردة 
 لرريم الارلر لالاكثر جمالاً.لمع م الا راد من ا

لهي عمليرة متميرزة  ري اسرتجامات الفررد نحرل  -: Systemization. التن يم ٗ
المكرران الفيزيقرري الجديررد ع  يررن م الفرررد مررا حررددهُ لصررنفُ  مررن جلانررب المكرران 
الم تلفررة  رري شرركر مُنررس اكثررر تعقيررداً لمعررزا ع  مررثلبً القررادم الجديررد الررس الحرري 

اترري الجررلار ال رراص مرر  ليرررمر كررر  مراترر  الملجمررة مررن السرركني يُمنررس مشرركر ذ
لجلد )شلارع  منة ع اماكن تل ر ال دمات ع جرامع قريرب مرن المنرزر ع حديقرة 
عامة( ع لتللإ المُنس لاتعد مجرد تصلر لأمعاد الحي السكني التقريمية لما مِ  من 

ليجعلرُ  اماكن مر انما تحقرم للفررد ادرالإ الجرلار ل ممر  ايثراعً محير  يتنمرؤ مر  
يعمررر لصررالح  ع مررثلبً اذا كرران منزلررُ  مررالقرب مررن مركررز تجرراري ممررم عنرردها 
سيدرلإ الفرد مؤنُ  لا يجد مسمللة ملثعاً لسريارتِ   ري ملقرؾ انت رار السريارات 

 المجالر لمذا المركز  لبر  ترات ذرلة العمر.
ترررتمر قرردرة الفرررد علررس معالجررة الميبررة  -: Manipulation. معالجررة الميبررة ٘

 لالتحكم  يما علس :
 أ.  عالية الفرد  ي تن يم لترتيب هذه الميبة.

 ب. الفرص لاحتمالات الا تيار التي تقدمما الميبة للفرد.
 إذا كانرت الميبرة مالؽرة التعقيرد محير  لا يسرتريع الفررد التنمرإ ممرا للا تمنحرُ      

لعنردها سرتن ف  قردرة الفررد علرس ترتيممرا لتن يممرا   رصاً م تلفرة للب تيرارع
لامكانية معالجتما لالتحكم  يما. ع لامرا اذا تلصرر الفررد الرس  مرم ميبتر  الجديردة 
مدرجة كميرة  إنُ  يستريع ان يرلعما لاشماع حاجاتِ  كما يمكن تؽييرر اي جرزء 

 منما لمعالجة اي جزء يصيم  العرر  يما.
لنلبح  ان عملية )التشفير الاجتماعي( ال اصرة متسرمية المكلنرات الميبيرة       

)كالشجرة ع الشارع ع المنزر ع السيارة( لتحديد  لاصما اللثعية مرن )لرلن ع 
شكر ع حجرم (ع سرتمكن الفررد مفررتر  الاجتماعيرة مرن التعامرر مرع اقرانر  علرس 

 اساس قاعدة مشتركة من الفمم. 
)شررجرة كميرررةع شررارع ثرريم ع سرريارة حمررراءع منررزر   رراذا قررار احرردهم        

صؽير( تكلنرت لردينا صرلرة ل كررة تقريميرة مفملمرة عمرا يتحرد  عنرُ ع لمممرا 
 ا تلفت صلر لاشكار هذا التشفير لتسمع لنا هذه العملية مالتفكير  ي الميبة. 

قررد تتكررلن الاسررتجامة الاللررس للفرررد عنررد  -: Affect. الاسررتجامة اللجدانيررة ٙ 
مت  لمكان جديد للمرة الاللس لرؼم العلامر الكثيررة المرإثرة علرس مشراعر ملاج

الفرد  ي هذا الملقؾ يلجد حدلا أدنس من الرلعي الالترلتر المرتفرع سرممُ  الحاجرة 
الس المعر ة لالتنمإ للشعلر مالامن  ي مكان مجملر ع لقد تنمثم مشاعر ا را 

 اصرة المميرزة للمكران الجديرد عدا التفاعرر اللجرداني العرام ع تحردثما الصرفات ال
)كالاكتشاؾ المفاجيء للجرلد مركرز تجراري لجميرع الاؼررا  يمكرن ان يمعر  
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 ي الفرد السرلر مينما يصاب م يمة امرر لرإيتر  مجملعرة مرن المنرازر ال اليرة 
 الممجلرة(.

كررذللإ هنررالإ تشررام  ال تماثررر مررين الانتمرراه الانتقررابي للؤشررياء لالامرراكن لمررين     
لانتقابي الاجتماعي الحاد  مين الاش اص ) الاشر اص الجردد يجرذملن الانتماه ا

الانتمررراه لالرررذين يرتررردلن اللانررراً زاهيرررة لذلي الصرررفات المميرررزة ال اصرررة ال 
 المنعزلين دا ر مجملعة ماع لذللإ ممقتثس ما يُعرؾ مالندرة  ي السيام(.

ملبمرع الميبيرة ليمكن القلر ان الاحدا  ؼير المتلقعرة ال ؼيرر المؤلل رة ال ال    
المارزة للبنتماه المماشر  ري الملاقرع الفيزيقيرة لالملاقرؾ الاجتماعيرة تعمرر علرس 

 تنمي  لتنشير المدرلإ للمثيرات الميبة المامة.

 : المنظور البٌئً للتفاعل الاجتماعً
الفرد كابن اجتماعي لا يستريع ان يعي، لحيداً ممعزر عن الآ رين الذين       

ماداً كميراً  ي حياتِ  ع محي  تتكامر علبقاتِ  المتمادلة  يمرا ميرنمم يعتمد عليمم اعت
مع مقاءه للجلده  ي الحياة ع لاذا ا ذنا  ري ن رر الاعتمرار ان الفررد عثرل  ري 
الجماعات أل المإسسات الاجتماعية الم تلفة  إننا نتعرؾ عن  مفمرلم )التفاعرر 

 الاجتماعي( 
تي يتمادر الا راد احداثما مرع معثرمم الرمع  الاستجامات الم تلفة المتللدة ال  •

 لما تسفر عنُ  من تعديلبت  ي سللكمم.
العمليررة الترري يرررتمر ممررا اعثرراء الجماعررة معثررمم مررع معرر  معر يرراً ل رري   •

الرؼمررات لاللسرررابر لالؽايررات لالحاجرررات لينشررؤ عنمرررا تعرردير  ررري سرررللكمم 
لررذاتي لتقرررليم لاتجاهرراتمم لمشرراعرهم لاهرررم م رراهر هررذا التعررردير التقررليم ا

 الآ رين.
للكرري يررإتس التفاعررر الاجتمرراعي ثمررارهِ المرجررلة يجررب ان تتررلا ر المررلدة        

لالتعارؾ لالل رام مرين ا رراد شرمكة التفاعرر لمرن ثرم المشراركة  ري الاتجاهرات 
 لالميلر لالقيم.

لقد تصر هذه المشراركة الرس حرد التماثرر مرن الترؤثير الاجتمراعي المماشرر        
د لالآ رين المتلاجدين مشكر متكرر  ري نفرس الملقرؾ لتؽييرر الاتجراه ال للب را

 السلللإ نتيجة ممارسة )القلة الاجتماعية( لما.
هي قدرة الفرد ما ال جماعة ما علس احدا  التؤثير علرس  -لالقلة الاجتماعية : •

 سلللإ  رد   ر ال جماعة ا را .
لتت ذ عمليات التفاعر الاجتماعي عردة اشركار لهري )الصرراعع التنرا س ع       

تشير الس انماء صراع مرين اررراؾ التفاعرر  -التعالنع الملا بمة ( ع لالملابمة:
 مايجاد حر لسر ال ا ثاع احد الرر ين للآ ر.

من العمليات الاجتماعيرة المممرة القابمرة علرس التفاعرر الاجتمراعي عمليرة ل      
لهي عملية تعلم اجتماعي ديناميرة لمسرتمرة مرن الرفللرة  -رميع الاجتماعي :الت
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الس الشي ل ة لتمدؾ الس تحلير الانسان من كابن ميلللجي الس كابن اجتماعي 
 لتشكير سللك  لمشاعره لاتجاهات  لادراك  للعالم الاجتماعي الذي ينتمي الي . 

 

 -مٌكانزمات التفاعل الاجتماعً :
لهل قملر الفرد صاؼراً لفكرة ال القيام معمرر مرا دلن مرذر الجمرد  -. الايحاء :ٔ

  ي الاستجامة للمثيرات لالعلبقات الميبية.
لالايحاء اما مماشر دلن تفكير ناقد أل تقليم ليحد   ري حالرة اثررراب ال     

تعب مدرجة تعرلم عرن التفكيرر السرليم عأل ؼيرر المماشرر حير  ترم تحليرر انتمراه 
الرس انشررؽار التفكيرر  ري مشركلة أقررر لكيرر  ري مشرركلة اكثرر اهميرة الفررد مرن التف
 أهمية )تا مة(.

لهي عملية تنفتع  يما حدلد ذات الفرد للبشياء لالناس لالرملز  -. التقمص :ٕ
مررثلبً يرررا الانجليررز ملكررتمم رمررزاً للحرردة الاممرارلريررة المريرانيررة ليلحرردلن 

 . انفسمم مالرامع الانكليزي الذي تمثل  الملكة
 -لهي عملية قد تفسر التماثر  ي الجماعة لمنما نلعان: -. المحاكاة :ٖ
ا مار نفس انلاع الاستجامة السامم اكتسامما عنردما تسرتثار :المحاكاة المسيرة  •

ممثيرات متشاممة ال مماثلة للبستجامة نفسما ع مثلبً نحاكي الجماعة  ي الثرحلإ 
 الآ رين لنفس السلللإ .كؤستجامة استثيرت مؤصلات ال حركات 

لهري اكثرر تعقيرداً ممرا يرتم اكتسرامُ  مرن اعمرار ع  الانسران  : المحاكاة المركمة •
يرمع  ي محاكاة الررم الصحيحة  ري العمرر لالتفكيرر لالتري تمثلمرا الش صرية 

 الناجحة كنملذ  مرؼلب  يما.
ال ليقصرررد مررر  اي ترررؤثير علرررس اداء الفررررد مالتحسرررن  -. التيسرررير الاجتمررراعي:ٗ

مالتدهلر نامع من لجلد الآ رين معُ  ع لقد ركّز )الملرت( علس الجانب الميسر 
من هذه ال راهرة حير  لجرد تحسريناً  ري اداء الفررد  ري ممرام معينرة عنرد لجرلد 
الآ رررين معررُ  سررلاء ممررن يررإدلن نفررس الممررام ال المشرراهدين  لررُ  أثنرراء الاداء 

 لالمقارنة ممستلا اداب  عند عملِ  منفرداً.
لكن ا مرت نترابم معر  الدراسرات ان لجرلد الآ ررين يحرد  تردا لبً  ري      

اداء الفررد ارلررم علير  مصرررلع )التردا ر الاجتمرراعي( علهنرا لثررع )زاجلنررلإ( 
ن رية الحا ز )الدا ع( للتيسير الاجتمراعي ع لأكرد أن لجرلد الآ ررين ير رع مرن 

ء الاسرتجامات السرابدة ال مستلا دا عيتنا ال استشارتنا مما يزيد من ميلنا الس ادا
الاقلا الي يرزداد احتمرار ادابمرا  ري ملقرؾ معرين )مثرر ميلرلإ للبمتسرامة عنردما 

 تشاهد من يمتسم للإ(.
لتشررير نتررابم الدراسررات ان هنررالإ عرردة تفسرريرات مقترحررة لزيررادة الدا عيررة      

المسإللة عن تحسين الاداء منماع لان لجلد الآ ررين المرإدين لرنفس الممرام ال 
مشاهدين لُ  اثناء الاداء يللد لدا الفرد الشعلر مالتنا س مقارناً اداءهُ راؼماً  ي ال

 اداء الا ثر مللداً لدي  الشعلر مالمنا سة الدا لية.
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الا ان  قد يحد  لجلد الآ رين تحت  رلؾ معينة نلعاً من تشتت الانتماه      
ثير هذا التشرتت  صلصراً مما يقلر من كفاءة اداء الفرد  ي هذه الحالة ليزداد تؤ

 عند محاللة الفرد تعلم مادة جديدة التي تترلب التركيز علس مثيرات  ارجية.
لهنا يمكن القلر ان تؤثير لجلد الآ ررين علرس اداء الفررد لمممرة مرا يعتمرد      

مقرردر كميررر علررس المممررةع  ررإذا كانررت مؤلل ررة لمسرريرة مقرردر مررا تزيررد الدا عيررة 
اء ع لامرا اذا كانرت المممرة ؼيرر مؤلل رة لصرعمة  رإن المسإللة عرن تحسرين الاد

  الدا عية لما  ثار معاكسة لمن ثم يثعؾ لين ف  الاداء
: امتكر مصرلع المجار الش صي من قمر )كانز( للا يقتصر  المجال الشخصً

هرررذا المفمرررلم علرررس علرررم الرررنفس حيررر  ان لرررُ  جرررذلر  ررري علرررم الحيررراة لعلرررم 
 الانثرلملللجي ل ن العمارة.

عرّ ُ  )ليتر( المجار الش صي مؤنُ  المنرقة المحيررة مرالفرد مماشررةً لالتري      
تحد   يما مع م تفاعلبتُ  مع الآ رينع لانُ  يتحرلإ مرع الفررد متسرعاً لمتقلصراً 

 -لهنالإ تفسيرات عديدة لمذا المفملم منما:ع  ل قاً لل رلؾ المحيرة م 
ال يمقس مسرا ة ش صرية  تفسير ي ص الثؽلر حي  يفتر  ان الفرد يديم -1

لتجنب انلاع من المثيرات التي تللد الثؽلر  النفسية المرتمرة مالقرب من 
 الآ رين.

تفسير قدمُ  ماحثلا علم الانثرلملللجي ليشير الس ان المجار الش صي هرل  -2
شكر من اشكار لسابر الاتصارع ل م هذا التفسير  ان المسرا ة مرين الا رراد 

 يرات المتمادلة.لتحدد نلعية لكمية المث
تفسير يمين ان المجار الش صي هل منرقة تشم  اللهم ال  قاعة ؼير مربية  -3

تحير مالفرد مماشرة تإدي عدداً مرن الل رابؾ علرس انمرا حرد ؼيرر مربري لا 
 يتجالز علي  الآ رلن.

 :   ٌؤدي وظٌفتٌن رئٌسٌتٌن -وظائف المجال الشخصً:
: لذلرلإ للمحا  رة علرس اٌاة الايات( او حمDefensiveدفاعٌة ) الاولىالوظٌفة 

ال صلصررية ال لتحاشرري تحمررر مررا يفررلم راقررة الفررردع ال لا تررزار الاجمرراد ال 
الثررؽر الميبرريع  عنرردما يشررعر الا ررراد مقرردرتمم علررس الررتحكم  رري ميبررتمم يعملررلن 
مشرركر تلقررابي علررس الاحتفررا  ممسررا ة اقررر ميررنمم لمررين الآ رررينع للكررن عنرردما 

  انمم يحالللن الاحتفا  محيز ش صي اكمر.يشعرلن انمم مثؽلرلن 
لعلبقررات الألفررة  الأفااراد ٌعماال كماانظم او مؤشاار للتجااايب بااٌن الثانٌااةالوظٌفااة 

لالملدة مينمم ال عدم الراحة لالكراهية: منالإ من يجلس لحيرداً منفررداً ال علرس 
حا ة المقعد معيداً عن الآ رر لالرمع  يجلسرلن  ري ازلا  متقرارمين  ري علبقرة 

لالررمع  الآ ررر يجلسررلن  رري جماعررات كالاصرردقاءع الفريررم الرياثرريع  مررلدة
 أعثاء نادي ما.

 محددات سلو  المجال الشخصً: 
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لتُعرررؾ احيانرراً مالاسررت دام الش صرري للمجررار الالحيررزع لتحرردد للب ررراد          
درجة اقتراممم من الآ رين لمترس يسرتريعلن الاقترراب الالامتعراد مدرجرة اكمرر 

 -قاً لمذه المحددات  لهذه المحددات هي:من حد معين ل 
 مررن الناحيررة النمابيررة لجررد مررؤن حقررلم الحيررز  العمررر لمنمررا صاافات الفاارد:. ٔ

الش صرري لرردا الارفررار ؼيررر ملجررلدة حتررس انمررم يسررتمتعلن مترردلير الؽرمرراء 
ع لأيرردت الدراسررات هررذا إذ لجرردت دراسررة )ايلررل( الترري  حصررت  المعجمررين ممررم

ليات عمريرررة م تلفرررة اثنررراء مناقشرررمم لمررررامجمم ازلا  مرررن الارفرررار  ررري مسرررت
التلفزيلنيرة المفثررلة ع لجرد مررؤن الارفررار الأصرؽر عمررراً يتفراعللن مررع معثررمم 
علس مسا ات متقارمة اكثر من الارفرار الأكثرر عمرراً ع لتؤ رذ مسرا ات التفاعرر 
 رري الكمررر مررع التقرردم  رري المسررتلا العمررري الررس ان تصررمع مشرراممة لمسررا ات 

لالجررنس لالثررع )سرريفري ل  رررلن( مالنسررمة للفرررلم مررين ع  ريمرراً الراشرردين تق
الجنسرين ع لجرد ان الفرررلم الجنسرية تكررلن أقرر مررا يمكرن لرردا الصرؽار إلا انمررا 
ت مر لدا الارفار ذلي العشرة اعلام حي  يتفاعر الفتيران علرس مسرا ات اكمرر 

ات الجنس من الفتيات لكذللإ تكلن مسا ات التفاعر قريمة لدا ازلا  الا راد ذل
اللاحد )ذكلر لذكلر( )إنا  لإنا ( مالمقارنة ممسا ات التفاعر لازلا  مشاممة 
ذات جررنس م ررتلر )ذكررلر لإنررا ( ع لمصررفة عامررة يمكررن القررلر مررؤن الررذكلر 

الذكاء مالنسمة لمستلا الذكاء  قد لجد ان ع ل يحتاجلن الس حيز اكمر من الانا 
يرز ش صري اقرر مكثيرر مرن الارفرار الارفار المت لفلن عقليراً يحرا  لن علرس ح

الجلانرررب ( ع لذلي مسرررتليات الرررذكاء العاديرررة كمرررا الثرررحت دراسرررة )ميررررمس
الثع )كينسر( ان الجلانرب الانفعاليرة لاللجدانيرة للفررد تلعرب دلراً   الانفعالية

 رري سررلللإ الحيررز الش صرري ع  ررالا راد شررديدي الانفعررار الررس درجررة تصررر الررس 
جررار ش صرري اكمررر مررن الحيررز الررذي يحترراجلن العنررؾ يحترراجلن الررس حيررز ال م

لكررذللإ الحررار للبشرر اص الفصرراميين  عاقرررانمم ذلي المسررتلا الانفعررالي العررادي
 لالانرلابيين لالقلقين يحتاجلن لمجار ش صي اكمر من الاش اص الرميعيين.

أشرار )ليممران( الرس ان صرفات الميبرة الفيزيقيرة تعرد  . صفات البٌئة الفٌزٌقٌاة:ٕ
احد العلامر المإثرة علس معايير الحيز الش صري لانماررِ  السرللكية مرن حير  
عرردد الاشرر اص لترررتيممم  رري الملثررع لالاثررا  الملجررلدة  يرر  ع  فرري تفاعررر 
الترتيمررات المكانيررة مررع سررلللإ الحيررز الش صرري لرردا الجنسررين لجررد ان الررذكلر 

 تلفررلن  رري ردلد ا عررالمم نحررل هررذه الترتيمررات ع  عنررد الجلررلس حررلر لالانررا  ي
منثدة ما مع  رد   ر يعر لن  ليحملنُ ع  تمير الانا  الس الجللس مجلار هرذا 
الش ص مينما ي تار الذكلر المقعد الملاج  لُ  علهذا يلثع تؤثير ارتمار الحيز 

 الش صي مالملقع الفيزيقي.
لاللثرع الاقتصرادي لمجتمرع الفررد: تتمراين  لثقافٌاةا –. المعاٌٌر الاجتماعٌاة ٖ

معررايير الحيررز لالمجررار الش صرري مررن  ميبررة ثقا ررة لا رررا لتتررؤثر مشرركر كميررر 
مسلللإ الدلر لما يقتثي  من حيز ملببم لتنفيذهعُ  مثلبً علبقة الرميب لالمري  
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ر تقتثي الاقتراب المقملر لالملببم لدلر السلللإ الممني الملثلعي ؼير المتؤث
مالشررعلر الش صرري ع لجرردت دراسررة )هررار( مررؤن مسررا ة الت ارررب العاديررة مررين 

متر لهي تسرالي نصرؾ المسرا ة  ٔ/ٕملصة( حلالي  ٗٔ-ٖٔالعرب تترالا )
تقريماً التي يحا   عليما الامريكيلن لالؽرب اثناء الت ارب ع لقد يفسر هذا  ي 

اتصرار  يزيقري مرين ثلء ان ثقا ات الدلر العرمية لالمحر المتلسر يحد   يما 
الا ررررراد مصررررلرة كميرررررة  رررري ثررررلء ازدحررررام الشررررلارع لالاسررررلام للسررررابر 

 الملاصلبت.
يتميررز الحيررز ال المجررار الش صرري   -. طبٌعااة علاقااة التفاعاال بااٌن الافااراد:ٗ

مقامليت  للتمدد لالانكما، تمعاً للملقؾ لالمدؾ الذي يررده الفررد ع لهرذه الحاجرة 
لالا ررراد الآ رررين لتلقيررت التفاعررر لرميعررة ت تلررؾ مررؤ تلبؾ ملاثررع السررلللإ 

انلاع الانشرة مع الآ رين ع لعلس سمير المثار تزداد اجتماعية الفرد لاحتكاك  
مررالآ رين  رري المناسررمات مقارنررة مؤمرراكن العمررر الرسررمية ع لمثررار   ررر  تقررارب 
المسا ات لصرؽر قررر الردابرة التري يجلرس عنردها الارفرار عنردما تُقرص علريمم 

قد لصؾ )هار( ارمعة مسا ات لكر منما مرحلة قريمة لا را معيدة القصص ل
 -لهي:

 أ. مسا ة الحماية. 
 ب.  المسا ة الش صية. 
  . المسا ة الاجتماعية )للتفاعلبت الرسمية(. 
 د. العامة  )مسا ات الالقاء ع ال رماءع الربيس (. 

الفررد  ري  اجريت دراسات لمحراللات عديردة لدراسرة اسرللب -السلللإ المكاني:
الن ررر الررس العررالم لكيفيررة انعكرراس الررتعلم لال مرررة  رري السررلللإ المكرراني ع لأحررد 
متؽيرررات الش صررية الررذي اكتشررؾ مررن حيرر  علبقتررِ  مسررلللإ الفرررد المكرراني هررل 

 ال ارجي(. –مركز السيررة )الدا لي 
لترا ن رية مركز السيررة تلج  الفرد أما دا لري ال  رارجي علرس انرُ         
يتعلم مؤسماب الاحدا  إذا كانرت دا ليرة ال  ارجيرةع  يررا ذلل مركرز  انعكاس

السيررة الدا لي ان التعزيزات تحت سيررة الذات ع  ي حرين يررا ذلل مركرز 
السيررة ال ارجية ان التعزيزات تحت سيررة المصادر ال ارجيرةع هرذا ليترؤثر 

 سلللإ الفرد المكاني معدة علامر اهمما:
 تي تحكم لثعِ   ي المكان.الادلار الثقا ية ال  -1
 المسا ات التي تفصر مينُ  لمين الآ رين.  -2
 رميعة الالثاع الاجتماعية لالثقا ية لالاقتصادية لمجتمع الفرد.  -3
 رميعة  رلؾ الميبة الفيزيقية المحيرة مالفرد.  -4
 الفرلم الش صية لالجنسية لالعمرية.  -5

 :   البٌئة السلوكٌة
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لالتي يستجيب لما ع اما الاشياء التي لايسرتجيب هي الاشياء المحيرة مالفرد     
لما  لب تد ر ثمن هذا المفملم ع ليتؤثر المجرار السرللكي ال النفسري للفررد ممرا 
لدي  مرن ذكراء عرام لقردرات لاسرتعدادات لميرلر لاتجاهرات لسرمات الش صرية 
 لايثاً يتؤثر معمر لجنس  الفرد ل رل   الصحية الجسمية لالعقلية لالنفسية.

 م العلماء الميبة الس قسمين : الميبة الرميعية ال المادية لالميبة الاجتماعيةيقس
. الميبرررة الرميعيرررة ال الماديرررة : ليرلرررم عليمرررا الميبرررة الرميعيرررة ال الماديرررة ال ٔ

الفيزيقية ال الجؽرا ية لهي كر ما يحير مالفرد من عناصر ال معريات حيرة 
لجلدهرا كالصر لر لمرلارد الميرراه ال ؼيرر حيرة ع للريس الفررد اي د رر  ري 

 لالمنا  لالترمة لالنمات لالحيلان.
. الميبة الاجتماعية: لهي الميبرة التري تتثرمن الرن م لالعرادات لالتقاليرد لالقريم ٕ

لالقررلانين لالاعررراؾ السررابدة  رري اي ملررد الررس جانررب ال صررابص الاجتماعيررة 
التعلرريم لالآداب للسرركان كاللؽررة لالرردين لالالثرراع الاقتصررادية لالسياسررية ل

لال رررلؾ الصررحية لال رردماتع لتصررنؾ الميبررة الاجتماعيررة للفرررد الررس ارمررع 
 -اصناؾ:

اجتماعيرررة: تشرررمر الادلات لالعررردد لالآلات لاجمرررزة  –أ. الميبرررة الفيزيقيرررة  
 الاتصار لالملاصلبت لتجميزات المكتب.

لمنزليررة ب. الميبررة الميررل اجتماعيررة: لتشررمر الحيلانررات المستؤنسررة لالنماتررات ا 
 لالا راد الذين يإدلن  دمات للمجتمع.

 . الميبة السيكل اجتماعية: ميبة اجتماعية نفسية لتشمر السلللإ المارني للفرد  
لالعررادات لالتقاليررد المنرراهم لالاعتقررادات لالرمررلز لاللؽررة لالا تراعررات 

 لالكتب لالمجلبت لالصحؾ .
انين كالمإسسرررات د. ميبرررة المإسسرررات : هرررذه المإسسرررات ذات ان مرررة لقرررل 

 السياسية لالاقتصاد لالترملية لالمحلية لالدينية.

 آثار الحٌاة الحضرٌة  البٌئٌة على الفرد   
العبء الميبي الزابد : يرا اصحاب هذه التصرلرات ان الأ رراد يتعرثرلن  -ٔ 

الررس الكثيررر مررن المثيرررات السررمعية لالمصرررية  اليلميررة ع لايثرراً مررن ا عررار 
الآ رررين لمرررالممم ليلاجمررلن مرردابر لا حصررر لمررا لي تررارلا مررن مينمررا ع 

ت للتصردي لكثيراً ما يترلب هذا الكم مرن المثيررات ان تسرت دم اسرتراتيجيا
لما لكي ت فثما الس مستلا مناسب لمنما ان يحدد الفرد اللليات  لتلزيرع 
الثؽلر علس الآ ررين محير  ينتمر  للمثيررات الاكثرر اهميرة ع مرثلبً تكرلين 
جمعيات  يرية  لهذا النلع من المثيرات قد يكلن مكلفاً للفررد للر  علاقرب 

فررد  ري التصردي لمرذه لنتابم كالتعب لالانمالإ لالمر  ع لعندما يفشرر ال
 العلاقب تستمر معاناتِ  النفسية لالجسمية.

الثؽر الميبي: ان لجلد مثيرات سالمة كالثلثاء لالتلل  لالازدحام لما  -ٕ 
ع لقرد ي مرر الا رراد ممرذه العناصرر السرمية الفرردتؤثير كمير سلمي علس حياة 
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للمذه ع  يممماعتمارها ممددة لمم لانما تثيراستجامات الاعتصاب لالثؽر لد
الاسررتجامات مكلنررات لجدانيررة لسررللكية ل سرريلللجية تررإدي مرردلرها الررس 
ستراتيجيات التصدي التي قد تكلن مناءه كؤن يست دم الفررد لسرابر مناسرمة 

كرذللإ ع  للسيررة علس مصادر الثؽر ال قد تكلن سلمية لهدامرة كالعردلان
جررررامي ان الثررررؽلر الميبيررررة تعمررررر علررررس ان فررررا  الترررررلع للسررررلللإ الاي

 الاجتماعي .
ان الأ رررراد ي مررررلن قيرررلداً علرررس  القسرررر السرررللكي: هرررذا المفمرررلم يفترررر  -ٖ 

لالالتررزام كحثررر الصررحي لالأمنرري  سررللكممع كالتقيررد مالقررانلن لال ثررلع لررُ ع 
مالررردلام الرسرررمي ع الترررؤ ر نتيجرررة ازدحرررام مررررلر السررريارات ع لهرررذه القيرررلد لا 

ر ع لالسإار هنا ما النترابم التري يتعر  لما سكان الريؾ ال تعر  مشكر مسي
تترتب علس احساس الفرد مؤنُ  مجمر لمقيد علس سللكُ ع لان هذا المفملم يساعد 
علس التنمإ مؤن الا راد الذين ي مرلن  ي ملاقؾ القسر سلؾ يشعرلن ممشراعر 
سلمية لسيمذللن جملداً لتؤكيد حريتمم ؼير ان التنمإ منتابم معيدة المدا قد يكلن 

صررعماً ع لإذا ا فقررت جملدنررا  رري إعررادة الثقررة لانفسررنا  رري عمليررات الثررمر  امررراً 
لالسيررة علس نمل متكررععندها سيقر احتمار محاللاتنا السيررة علس الملقؾ 

 لقد يإدي الس الشعلر مالعجز لالياس.
: تحد  العمالة الزابدة  ي ن ام معين مثلبً يزداد عدد المشراركين العمالة الزائدة

ام لقدرت  ع ليستجيب الناس لمرذا التصرلر ممشراعر التنرا س لالمامشرية هذا الن 
لالاستمعاد لتحديد اللليات التفاعر ع لإذا اصمحت العمالرة الزابردة أمرراً مثراداً 

  عندها ستصمع هذه الانمار السللكية ثمن  صابص الحياة اليلمية.
للإ الايجرامي لتعمر هذه الآثار الارمعرة مجتمعرة علرس ان فرا  التررلع للسرل   

الاجتماعي الا ان الس جانب هذه الآثار السلمية هنالإ  ثار لمزايا ايجامية للمدينرة 
 منما:
 المزايا الاقتصادية لالثقا ية لالاجتماعية لالصحية. -1
 مزيداً من لسابر الراحة لال صابص الجمالية. -2
 مزيداً من التمتع مال صلصية لالحيلية. -3
 لريؾ.اكثر قدرة علس التلا م من سكان ا -4
 تل ر الانشرة المنلعة ال دمات المنلعة لمالتالي زيادة  رص العمر. -5

   ًالبٌئ رشادالإ نظرٌات
ان احدا ل ابؾ الن ريات الجديردة هري إعرراء تركيرز علرس المحرل   قرد       

عمر عدد من علماء النفس الميبيين جملداً لمناء نمراذ  لن ريرات حرلر علبقرات 
 . السلللإ –الميبة 

 الضغوط البٌئٌة :نظرٌة 
( Hans Selye, 1956منرذ أكثرر مرن نصرؾ قررن قرام العرالم هرؤنز سريلي )     

مررإجراء العديررد مررن المحررل   رري ملثررلع الثررؽلر الميبيررةع  ليعررد سرريلي الرابررد 
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الألر الررذي قرردم مفمررلم الثررؽلر إلررس الحيرراة العمليررةع للكررلن سرريلي عررالم ؼرردد 
يرة لؽردد الجسرمع  قرد جعرر مرن لرميب ا تصاص  ي دراسة الإ ررازات المرملن

الثررؽلر  الميبيررة مفملمرراً أساسرريا  رري مجررالي الرررب لعلررم الررنفس لعررد الثررؽر 
 مفملماً  سيلللجياً ل  جذلر لعمليات ميلللجية تحد  دا ر الكابن .

ل ي ثلء ذللإ  سر سيلي علبقة المر  مالثرؽر  الميبري ع إذ أشرار إلرس       
أن الثؽلر  الميبية تسمب تؽيرات  ي التركيب الكيمرابي للجسرم ع لأن اسرتجامة 

 الكابن الحي تمر مثلب  مراحر لملاجمة الثؽلر هي:
(:ل رري هررذه Alarm stageمرحلررة التنميرر  الأللرري )الاسررتجامة الأنذاريررة( )-ٔ
رحلة يلاج  الجسم مثيرات أحدا  الحياة الثاؼرة لالمتثرمنة مُردّة الصردمة الم

عنرردما تكررلن المقالمررة ثررعيفة )من فثررة( ع لملاجمررة الصرردمة عنرردما تكررلن 
الآليرات الد اعيررة للجسرم  عالررة لنشرررة ع لتمثرر هررذه المرحلرة  ررر الررد اع الألر 

درة علس النرلم ع للفرد ثد الملاقؾ الثاؼرة الجسمية مثر المر ع ل قدان الق
 أل الملاقؾ النفسية مثر إلؽاء علبقة حميمة.

(:  ري هرذه المرحلرة تحرلر  ليرات stage of Resistanceمرحلرة المقالمرة )-ٕ
التلا رررم  ررري الجسرررم للمقالمرررة المسرررتمرة لملاجمرررة الثرررؽلر  الميبيرررة اليلميرررة 

ليرات علمحاللة استعادة التلازن النفسري للفرردع ل ري حالرة عردم جردلا هرذه العم
  عندبذ تصمع المقالمة ؼير  عالة ع ليصر الفرد إلس المرحلة الثالثة.

(: لهرري مرحلررة The stage Exhaustionمرحلررة الإعيرراء أل الأنمررالإ )-ٖ
الإ فررام الترري يمررر ممررا الفرررد  رري حالررة عرردم قدرترر  علررس التؽلررب علررس  الملقررؾ 

لتتميررز هررذه الممررددع لذلررلإ نتيجررة لاسررتملبلإ الأعثرراء لمصررادرها الفسرريلللجية 
المرحلة مؤن الثؽر الميبي يكلن قلياً جداً لمإثراً  رلب يمكرن مقالمتر ع لتتعررر 
 ي   ليات التلا م عند الأنسان لؽر  الملاجمةع ليصمع الفررد ؼيرر قرادر علرس 
حماية لجلده تحت المستليات العالية علالمستمرة من الثؽر الميبي لتمتاز هذه 

يُعررد الجسرم لمرحلررة النقاهررة  ري إثنرراء مرحلررة  المرحلرة مثررعؾ المقالمرة لإذا لررم
 الأنمالإ  ؤن ذللإ سلؾ يإدي إلس الملت .

 نظرٌة التقدٌر المعرفً البٌئً  
ن رية التقدير المعر ي للمثيرات ( Lazarus, 1966قدم العالم لازارلس )      

الإجمرررراد النفسرررري لعمليررررة الملاجمررررة  معنررررلأن  كتامرررر ت  رررري مرررررلع الميبيررررة 
(Psychological stress and coping process لمرع  مرلر هرذا الكتراب )

ال ارجيرة إلرس العلامرر المرإثرة  الميبيرة أنتقلت نقار المح  مارراد من المثيررات
علرس الفررد لصرللا إلرس عمليرات التقرليم لالتمثرر المرين نفسريةعل ي إررار الممرردأ 

( RelationalConstruct) منراء علببقري الثؽر الميبي(عُدَّ Transactionالتعاملي)
عنرردما تتجررالز مترلمررات المحررير أل الثررؽر الميبرري لل قررا لمررذا الممرردأ يتشرركر 

الثررؽر الميبرري  لمررن ثررم  قررد عَرردّ ٓالمترلمررات الدا ليررة مررلارد الفرررد مشرركر كميررر
لينرتم عردم الترلازن ع  عمارة عن عدم ترلازن مرين المترلمرات لالراقرة أل السرعة
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إذ تلصر من ع  د شدة لنلعية ردلد الفعر الأنفعاليةهذا نتيجة لعملية تقليمع تحد
ينشؤ من التعامر مين الفرد لالميبة عندما  الثؽر الميبي لبر عمل  الم تمري أن 

تعررد المنمرر  علررس أنرر  تمديرردع أل أذا أل تحررديع لأن إدرالإ المترلمررات للملاقررؾ 
الثررراؼرة تشررركر عررربء أل تجرررالزاً لللسرررابر المتاحرررة لررر   ثرررلب عرررن أن هرررذه 

لمترلمات المفرلثة علرس الفررد قرد تكرلن مؤنمرار  م تلفرة  قرد تكرلن نفسرية أل ا
 سرريلللجية أل حثررارية لأن أسرراس أي تؽيررر  رري التررلازن يترلررب منرر  لسررابر 

( كررر مررا يمذلرر  Copingليرررا لازارلس أن التعامررر )  عأ رررا للتعامررر معمررا 
ل أحد المكلنرات الفرد من جمد للسيررة علس المترلمات ال ارجية لالدا ليةع له

التي مملجمما يتفاعر الفرد مع الميبة عليحالر السيررة مإدراك  لمترلمات التمديد 
ليإكد لازارلس علس التن يم المعر ي أللاعً لتقييم الأنفعار ثؤنياً  عالذي يلاجم  

شيبا يتثمن است دام استراتيجيات مناسمة لماع الميبية لعد التعامر مع الثؽلر 
يتثررمن المتحرررلإ التعميررري للسررلللإ ممرردؾ الميبيررة  ع الثررؽلر لأن التعامررر مرر

ليررررا لازارلس أن  الأحررردا  لالمثيررررات ع الحفرررا  علرررس تكامرررر الش صرررية 
  رر   ررد  ي حرين إنمرا عاديرة عنرد  ردقد تكلن ثاؼرة لدا  الميبية لالملاقؾ

لحسب رأي لازارلس إن تعر  الفرد للعلامر الثاؼرة يمرر مرثلب  مراحرر 
 هي:
التعررر  للعلامررر الثرراؼرة: أن الأ ررراد يتعرثررلن لنررلعين مررن  مرحلررة -1

 -الثاؼرةع هما:الميبية  العلامر
المترلمررررات الميبيررررة: لتشررررمر الأحرررردا  ال ارجيررررة ) الأسرررررية لالاجتماعيررررة  . أ

 لالاقتصادية( التي يلاجمما الفرد  ي حيات  لتترلب من  التلا م معما.
الفرررد لأهدا رر ع لقيمررة الفعاليررات المترلمررات الش صررية: لتشررمر رملحررات   . ب

 التي يسعس لتحقيقما  لبر حيات  مثر تحقيم مستلا دراسي مرتفع.
مرحلة تقليم لتقدير الملقؾ الثاؼر:لقد أكد لازارلس علس أهميرة إدرالإع  -2

لتقليم الملقؾ ملصف  ملقفاً ثراؼراً مرن قمرر الفررد نفسر ع لقرد أشرار إلرس 
 هما:لجلد مرحلتين لتقليم الملقؾ الثاؼر 

التقيرريم الأللرري أل الامترردابي: يشررير إلررس إصرردارالفرد حكمرراً معينرراً حررلر نررلع  . أ
الثؽر لدرجة تمديدهع  قد يقيم الفرد الملقؾ الذي يتعر  ل  علس أن  سلمياً أل 

 ايجامياعً شديداً أل ثعيفاعً ثاراً أل ؼير ثار م يؾ أل ؼير م يؾ.
التقيرريم الثررانلي: ليكتسررب هررذا التقيرريم أهميررة أكمررر مررن التقيرريم الألر عنررد   . ب

لازارلس لجماعترر ع إذ يحرردد الفرررد  رري التقيرريم الثررانلي مصررادر التعامررر مررع 
الثاؼرة لحرية الا تيار لالتقييمع إذ يتم تقييم ررابم التعامرر الميبية  الملاقؾ 

التقييمع حي  يرتم تقيريم ررابرم المتاحة مع الملاقؾ الثاؼرة لحرية الا تيار ل
 التعامر المتاحة لنتابم ا تيار أي منما علاحتمار نجاحما.

مرحلة الملاجمة عأل الاستجامة للثؽلر: لهي المرحلة الأ يررة  ري عمليرة  -3
ل يمررا يحررالر الفرررد ا تيررار لاحرردا مررن المرردابر الميبيررة  التعررر  للثررؽلر 
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كية( ممرردؾ الررت لص مررن تررؤثير المتاحررة )الفسرريلللجية أل المعر يررة أل السررلل
 .اللقؾ الثاؼر 

ليرررا كررر مررن لازارلس ل  للكمرران أن النرراس يسررتعمللن إسررتراتيجيات        
تكيفمم مع الميبة التي يعيشلن  يما  ي ثلء تقييممم للحد ع  عندما يقيّم علس أن  

(  ؤنرررر  يترلررررب Harm(ع أل أذا )Challengeتحرررردي ) (ع ألThreatتمديررررد )
 Copingعليما التعامرر المرتكرز علرس الأنفعرار ) نة للتعامر ليرلمأساليب معي

Emotion Focused لأحردا  التلا رم  (ع لذا  ؤن استعمار الفررد إسرتراتيجيات
الثاؼرة يكلن ممدؾ اللصلر إلس نتيجة للحد ع  إذا كانت نتيجة الميبية الحياة 

 عاليرة الإسرتراتيجية  لأنمراءع مرثية ) إيجامية (  ؤنما تإدي إلس أنفعار إيجامي 
التي يستعملماع لإذا كانت النتيجة ؼير مرثية )سلمية(  ؤنما ترإدي إلرس الثريم 
ع  لالتعامررر الإثررا ي للئسررتراتيجية أل اسررتعمار إسررتراتيجيات جديرردة لملببمررة

الاجتماعيررة الميبيررة ليعرررؾ لازارلس التلا ررم مؤنرر  سررلللإ الفرررد إزاء الثررؽلر 
لجرررد ع  علررس التكرررلين لالتل يررؾ النفسررري لرر  لالش صررية التررري تررإثر مررردلرها

لازارلس أن المثررايقات اليلميررة المتكررررة ع كتعرررر حركررة المرررلر لالت لررؾ 
عن الملاعيدع أل ثيم اللقت علالإحدا  السعيدة المفرحة تُعدّ مإشررات منرذرة 

لرؼرم مسرارتما  تنما مما قد تإلر إلي  الصحة المدنية لالنفسية لالحالة المعنليةع
 . الميبيةرية  مي أكثر قلة ل اعلية  ي هذا المجار من أحدا  الحياة ال اه

 نظرٌة الإحداث البٌئٌة  
اهتمت هذه الن رية مالإحدا  الميبية لمتؽيرات الحياة التي يتعر  لمرا  

الفرد من  لبر مراحر حيات ع لقرد مردأ الاعتمراد عليمرا  ري المحرل  لالدراسرات 
قرام ماسرت دام قرلابم  مررات الحيراة اليلميرة عنرد ( إذ  Meyeالتي قام مما مراير) 

دراسررت  لتش يصرر  للحررالات المرثررية لتحديررد الإحرردا  الميبيررة الترري يحتمررر أن 
تكلن من مسممات الأمرا ع لأمرز من عمر عرن هرذه الن ريرة هرللمز لراهري 

(Holmes & Rahi  قررد لجمررا اهتمامممررا إلررس الأحرردا  لمتؽيرررات الحيرراة  )
التي يحتمر أن يكلن لمرا ترؤثير علرس الفررد  ري مجرالات الحيراة الميبية الثاؼرة 

كا ررةع كالمجررار العررابليع لالمجررار الممنرريع لالمجررار الاجتمرراعي لالاقتصررادي 
 ثلب عن  المجار التعليمي أل الدراسي. لأن هذه الأحدا  التي تإثر علس الفرد 

إلرس  ررر  لالتي قد تكلن ايجامية أل سرلمية محزنرة أل مفرحرة ليمكرن أن ترإدي
زيررادة تعررر  الفرررد للئصررامة مررالأمرا   قررد أكرردت الكثيررر مررن الدراسررات أن 
الأحدا  المفاجبة لالعنيفة كالتي تحد   ي زمن الحرربع لالكرلار ع لالنكمرات 

 الرميعية تإدي إلس الإصامة  مالأثررامات النفسية للأمرا .

 نظرٌة الحدث البٌئً الضاغط 
( إذ يعر الحد  الميبي الثاؼر  مؤن  صرفة Murrayقدمما العالم ملراي )      

عأل  اصية لملثرلع ميبري أل لفررد تيسررع أل تعيرم جمرلد الفررد لللصرلر إلرس 
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هدؾ معينع لترتمر الأحدا  الثاؼرة مالأ راد لالملثلعات التي لما دلالات 
 مماشرة تتعلم ممحاللات الفرد لإشماع حاجت . 

ء لالأحرردا  الميبيررة تسررتريع التررؤثير ( أن الأشررياMurrayأدرلإ مررلراي )       
مقلة  ي نمل حاجات  اصة تستدعس  ي لقت لاحم من الحياة ع لقد أرلم علس 

 هذا التؤثير مالحد  الثاؼر لأن الحادثة تثؽر علس الفرد مرريقة معينة.
لهررررذه المجمرررردات محكلمررررة ماللثررررع الأسررررري لاللثررررع الاجتمرررراعي       

ين الأ راد أيثاً إلس ثؽلر مرن أنرلاع معينرة لالاقتصاديع لقد يإدي التنا س م
( مين نلعين ربيسين مرن الثرؽلر  الميبيرة Murrayأ را ع لقد ميز ملراي )

 هما:
(: تشررير إلررس دلالررة الملثررلعاتع أل التررؤثيرات Peta Pressثررؽلر ميتررا )  -أ

 الميبية علالأش اص كما يدركما الفرد ليفسرها ذاتياً.
: لتشرير إلرس  صرابص الملثرلعات الميبيرة (Alpha Pressثؽلر ألفا ) -ب

 لدلالتما كما تحد   ي اللاقع.  
( أن سلللإ الفرد يرتمر مالنلع الألر ليإكد أن Murrayليلثع ملراي )     

الفرد يصر إلس رمرر ملثرلعات معينرة لحاجرات معينرةع لرذا  رنحن نررا العرالم 
الأشرياء المحيررة منرا الذي يحير منا لندرك  ذاتياعً لقد يكلن مفملمنا للؤحدا  ل

لا يترامم دابماً مع اللاقعع لأن تؤثير الثرؽر  الميبري  ري الفررد يمكرن أن يردرلإ 
 ليفسر مشكر ذاتيع أل ملثلعي يعكس الحقيقة نفسما. 

( يسرتند إلرس أن Murrayلإن الجزء الأساسي من ن رية هنرري مرلراي )      
فري  الترلترات مرن حياتر  الأنسان لر  دلا عر  التري يسرعس مرن  لبلمرا دابمراً لت 

الناجمة عن الحاجات التي مدا ل ع لمن الثؽلر الميبية  ري المجتمرع مممرا كرؤن 
   مصدرها. 

 نظرٌة المنبهات البٌئٌة
( الأحدا  منممات مإذيرة تلاجر  الفررد  ري حياتر  Buss, 1962عد مص )      

اليلمية من  لبر الملاقؾ الم تلفة التي يمر مما الفرد لمن مين تللإ الأحدا  ما 
 deprivationيتمثر مالاحمارات التري تعيرم الاسرتجامة اللسريلة لعرد الحرمرؤن 

 من مين تللإ الأحدا  الؽامثة التي يمر مما الفرد . Lossلالفقدان 
 Noxiousليرررا مررص أن هنررالإ أنررلاع محررددة مررن المنممررات المإذيررة )       

stimul مثررر الررر   الاجتمرراعي )Social rejection  لالتمديرردThreat   إذ
أعرس تللإ المنممات اهتماماً سلاء كؤن حدلثما لف يراً عأل سرللكياً لعردها مرإثرة 

ثاؼرة ( حي  إذ عد مص العدلان هل أحدا  سامقة very Impressiveجداً )
علس الفررد لمشركر دابرم ع ليررا مرص أن الرر   يمكرن أن يكرلن علرس أشركار 

 عديدة منما:
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: ليقصد مر  ملاجمرة Anvarnishe dismissal. الر   اللاثع الصريع  ٔ
الملقررؾ مصررلرة مماشرررة مثررر إجمرراره علررس ترررلإ المكرران أمررام الآ رررينع أل 

 مدلنمم.
: لهرل ؼيرر Indirect verbal rejection.  الرر   اللف ري ؼيرر المماشرر ٕ

مماشر يشعر م  الفرد مثر الملاقؾ التري يتعرر  لمرا الفرردع مثرر الاسرتمزاء 
 مالآ رين لالس رية لالتي يشعر أزاءها الفرد مالتقدير اللارا للذات.

. النقررد: لهرري سلسررلة الأنتقررادات الترري يتعررر  لمررا الفرررد  رري حياترر  مثررر نقررد ٖ
ذعة علهي ملاقرؾ لا تنسرسع لقرد يكرلن النقرد اللالدين أل المعلمين مصلرة لا

علس الم مر لالملبمسع أل علس رريقة الحدي  لكلما ترإدي إلرس التقليرر مرن 
 شؤن الفرد.

إمرا التمديرد:  يتمثرر مملاقرؾ لف يررة مثرر تمديرد اللالردين لأرفرالمم مالثررربع     
ؾ لالعقررابع ليعررد التمديررد مثيررراً للررذعر لال ررلؾع  ثررلبً عررن أن هررذه الملاقرر

يصعب علس الفرد ملاجمتماع ال الرد مالمثر لأن  يفتقر  إلرس الشرجاعةع لالجررأة 
 علس الملاجمة مصلرة مماشرة.

ليرا مص أن التؽيرات المفاجبة  ي الأحدا  تشكر مصادر ثؽر للفردع       
 لكذللإ الإحمار الذي يعد نلعا من أنلاع المنممات المإذية للفرد.

 البٌئٌة نظرٌة الإثارة
هررل الإثررارة  الميبيررة ان احررد تررؤثيرات التعررر  للؤشررياء الترري تللررد الثررؽلر     

المتزايرردة لالترري تقرراس  سرريلللجياً مالفعاليررات الذاتيررة اللبإراديررة المثرراعفة مثررر 
زيرادة معردر ثرررمات القلرب لارتفرراع ثرؽر الرردم لزيرادة معرردر الترنفس لا ررراز 

زيررادة النشررار ال الفعاليررة التقرراس سررللكياً عررن رريررم ع  الادرينررالين لؼيرهررا
 الحركية ال عن رريم التقرير الذاتي للفرد.

هي زيادة نشرار  الميبية لمن المن لر الفسيلللجي العصمي يرا ان الإثارة     
ال  عالية الدماغ ملاسرة مركز الاثارة  ي الدماغ لالذي يسمس )التكلين الشمكي 

Reticular Formation.) 
الإثارة علس انما تقع علس متصر مستمر احد رر ي  النلم  )ميرلاين(العالم لقد   

لالررؾ الآ ر أعلس نشار ال إثارة مثاعفة اثناء اليق رة ليفترر  ان الاثرارة 
نفس الرللرذللإ اهرتم كثيرر مرن علمراء ع  متؽير لسير  ي كثير مرن انمرار السرلللإ

 ممذا المفملم لاست دملهُ ليفسرلا  ثار الميبة علس السلللإ. يالميب
هي إحدا تؤثيرات التعر  لما يللد الثرؽلر الميبية مالرؼم من ان الاثارة      

 إن الكثير من السرللكيات يمكرن تفسريرها عرن رريرم الإثرارة  قرر مردلن مفمرلم 
لهررذا التمييررز يصررمع لاثررحاً عنرردما نؤ ررذ من ررر الاعتمررار ان نمررلذ  ع  الثررؽر

ي حررين ان المثيررر لا  ررع  الثررؽلر يتثررمن تقيرريم معر رري للمثيررر علررس انررُ  تمديررد
 يحتا  ان يكلن ممدداً لكي يزيد من الاثارة.
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ترإدي مؤصرحامما الرس المحر  عرن معللمرات عرن حرالاتمم الميبية ان الاثارة ل    
 الدا لية اي يحالللن تفسير رميعة الاثارة لاسمامما.

  هر هي سارة ام ؼير سارة؟ كما ان المثيرات ؼير السارة تزيرد الاثرارة  رإن
 ت السارة تعد إثارة ايثاً.المثيرا

  هر تعزا الس المحيرين ممم أم الس تمديد مدرلإ؟ 

  هر تعزا الس مع  جلانب الميبة ؟ 
ل قراً للبنفعرالات التري ت مرر علرس الآ ررين حللنرا الميبية  نحن نفسر الاثارة     

 ثلبً عن ذللإ  إن الاسماب التي تعزا الاثرارة اليمرا لمرا  ثرار ذات مؽرزا علرس 
 سللكنا.

 والأداء :البٌئٌة العلاقة بٌن الاثارة 
سمينس(  –لالأداء حسب ن رية )لمر الميبية  هنالإ علبقة مممة مين الاثارة       

لعلس ل م هرذه الن ريرة يكرلن لردينا  ري لقرت معرين عردد مرن مردابر الاسرتجامة 
المتزايرردة  ررإن الاسررتجامة الاكثررر الميبيررة  المتيسرررة لنررا ع  عنررد التعررر  للبثررارة 

 أهمية لهيمنةع ستكلن الاكثر احتمالاً للحدل .
المتللدة ميبياً ستسمر ال تزيد مرن الميبية لعلس ل م هذه الفكرة  ان الاثارة       

نتيجة هامة مالنسمة للؤداء ل قاً لقانلن  الميبية  للبثارةع ل شدة الاستجامة المميمنة
لمستليات المتلسرة دلدسن( حي  يكلن الاداء عند حده الامثر عند ا –)مركس 

من الاثارة ثم يسلء تدريجياً اذا ان فثت الاثارة ال ارتفعت عن هذا المستلا ع 
المقلررلب مررين الاثررارة لالاداء تتفررالت  Uل ثررلبً عررن ذلإ  ررإن علبقررة الحرررؾ 

 متفالت تعقيد العمر.

  المسررتلا الامثررر لررلبداء يحررد  مالنسررمة للبعمررار المعقرردة ال المركمررة عنررد 
 ن الاثارة مقارنةً مالاعمار المسيرة.مستلا اقر م

   يتلقررع ان تررإدي الاثررارة الميبيررة الناتجررة مررن الازدحررام لالثلثرراء لتلررل
الملاء الجلي تحسين الاداء ال تدهلرهُ ليتلقؾ هذا علس اسرتجامة الشر ص 
المتؤثر منما لمستلا الاثارة الأمثر سلاء عندهُ ال أعلس أل أقرر منرُ  مالنسرمة 

 لعمر معين.

 لانسرران عملمرراً يسررعس لمسررتلا متلسررر مررن الاثررارة ع لان الا ررراد ال ان ا
 التفرير  يما ؼير مرؼلب  يما.

  اثررارة المن فثررة لا تشررجع علررس الاداء الامثررر لالاثررارة العاليررة المفررررة 
 تعلقنا عن التركيز علس العمر الذي نقلم م .

 العلاقة بٌن الاثارة والعدوان:
ملصررف  لسرريراً يعررد مممرراً ايثرراً لسررللكيات ا رررا  الميبيررة ان مفمررلم الاثررارة    

لمصلرة  اصة العدلانع لعلس ل م العديد من الن ريات  ي العدلان تشير الس 
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انرر  اذا زاد احتمررار حرردل  الاسررتجامة العدلانيررة  رري ملقررؾ معررين  رران الاثررارة 
 العالية سلؾ تثير العدلان.

ع  ما قد تزيد العدلان ايثاً لقد لجد ان الثلثاء حين تزيد من الاثارة  ان      
علرس الاثررارة ليمكررن تعمرريم  الميبيررة ليمكرن التنمررإ مررالاداء لالعردلان مررن تررؤثيرات

 الاثارة الس العديد من العلامر الميبية مثر )الثلثاء لالحرارة لالازدحام( .
للكررن لسررلء الحرر  الاثررارة صررعمة القيرراس جررداً  المإشرررات الفسرريلللجية       
ل رري الؽالررب ؼيررر ع  ليسررت متسررقة ال ثامتررة اللاحرردة مررع الأ رررا الميبيررةللبثررارة 

 متسقة مع مقاييس التقرير الذاتي للبثارة ماست دام اللرقة لالقلم.
لعندما يشير احد المقاييس الس اثارة متزايدة  ي ملقؾ معين  ان مقاييس        

المقاييس  لذا  إن ا تيار اي منع  ا را قد ت مر اثارة متناقصة ال ؼير متؽيرة
 للتنمإ مالسلللإ يصمع مشكلة جدية.

 الحمل البٌئً  نظرٌة 
الميبررة مررين علبقررات الالررس ان هنررالإ العديررد مررن  الحمررر الميبرري تشررير ن ريررة      
السلللإ ل صلصاً تللإ التي تإدي الرس نترابم سرللكية لانفعاليرة ؼيرر مرؼلمرة ل

ار العديررد مررن مررن مصررادر عديرردة  ع  يمررا اشرر  تكررلن دالررة علررس اثررارة كثيرررة 
السرلللإ تنرتم مرن اثرارة قليلرة ل الميبرةمرين المن رين الس ان الكثير مرن مشركلبت 

 جداً.
لقد اشارت دراسرات الحرمران الحسري الان حرمران الا رراد مرن كرر الاثرارة     

لقرد لثقرت محرل   عالحسية يإدي الس قلم حاد لانلاع ا را من الشذلذ النفسي
 ا را النتابم الثارة الاثارة المن فثة علس النمل لالنثم لدا الصؽار.

لمالاعتمراد علررس هرذه المصررادر  قررد اشرار معرر  المن ررين الررس ان الميبررة        
مرن اجرر تجديرد ع ل يجب ان تكلن  ري معر  الاحيران اكثرر تعقيرداً لاكثرر اثرارة

مرالرؼم مرن ان المردن لع  الا راد لميبرتممالاثارة لالاحساس مالانتماء عند ادرالإ 
قرد تكررلن لمرا الميبررة اجتماعيرة ذات اثررارة مرتفعررة  انمرا قررد ت ثرع السرركان لميبررة 

 مادية ذات اثارة من فثة.
( ان الحقلر لالؽامات لالجمار تثم تنلعراً ؼيرر Par قد اكد الماح  )مار        

لكرن منرارم المدينرة تثرم منتمي من النمراذ  المتؽيررة مرن الاثرارة المصررية ع ل
 نفس النماذ  المتكررة  ي كر شارع.

لقد أكرد )مرار ل  ررلن( ان قلرة الاثرارة ترإدي الرس الثرجر لالرذي يكرلن        
مرريقة ما مسإلر عن امرا  المدينة مثر جنرلا الاحردا  لالت ريرب المتعمرد 

قرة لمن اجر دراسة ا ثرر لرمع  مرن هرذه المشركلبت المتعلع  للممتلكات العامة
 مالاثارة المن فثة.

)هررللر( قيرراس الميبرات علررس ل ررم عردد مررن امعرراد الاثرارة علررس سررمير  لأكرد     
( ع المثار )الشدة ع الحداثة ع التعقيردع التنرلع أل التؽيرر الرلقتي ع الدهشرةع التنرا ر
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لقد تفسر الرؼمة ممذه الانلاع من الاثرارة السرمب  ري تررلإ النراس للمردن ماعرداد 
  ي ميبات رميعية اكثر.كميرة ليعيشلا 

مرين  علبقرات الان لجمة ن ر الاثارة المن فثة تسراعد  ري التنمرإ مرمع  ل     
السلللإ للكنما تقؾ ملقفاً مؽايراً مصلرة ملحل ة من ن ريات الثؽلر لالميبة 

 . عاليةلالحمر التي ت تمر نفس الميبات لتجد اثارة 
 نظرٌة مستوى التواؤم :

الترلاإم مرع ا تررا  ان الفررد لا يرؼرب مالازدحرام  مسرتلاتمدأ ن رية          
من ناحية ا را اؼلب الا راد لا يرؼملن مالعزلة  علس الاقر  ي مناسمات معينة
لذا تشير الن رية الس ان هرذا ينرمرم علرس كرر ع ل الاجتماعية التامة رلار اليلم

علررس لهنررالإ ع  انررلاع الإثررارة مررن ثررمنما درجررة الحرررارة لالثلثرراء لؼيرهررا
السلللإ يجب ان تترامم مع  رثرية ل الميبة مين علبقات الالاقر ثلبثة انلاع من 

ع   الاثررارة الاجتماعيررةل ع  المسررتلا الامثررر لهررذه الانررلاع هي:الاثررارة الحسررية
 الحركة.ل

 الاثارة الحسية الكثيرة جداً لالقليلة جداً تكرلن ؼيرر مرؼلمرة لكرذللإ الحرار      
اعي لالحركررة الكثيرررة جررداً لالقليلررة جررداً تكررلن ؼيررر مالنسررمة للبتصررار الاجتمرر

لمالمقامررر تتمرراين هررذه الانررلاع علررس رررلر ثلبثررة امعرراد تمتلررلإ ع  مرؼلمررة ايثرراً 
 المستليات المثلس لهذه الامعاد هي:

عنرردما يكررلن مررزعم نفسررياً لكررذللإ الاثررارة السررمعية  البعااد الاول/ هااو الشاادة: 
س التررؤثير ؼيررر المرؼررلب  يرر  مثررر صرررا  الكثيرررة جررداً أل القليلررة جررداً لمررا نفرر

 الارفار العالي عند تحد  الكمار مؤملر هامة.
حي  ان التماين ال التنلع الكثيرر جرداً ؼيرر  البعد الثانً/ هو التباٌن او التنوع: 

مرؼلب  ي  لالتماين ال التنلع القلير جداً  ي محيرنا يللد لدينا الثجر لالرؼمة 
  ي المح  عن الاثارة.

: مردا احترلاء امرتلبلإ الادرالإ علرس كرر مرن الميبرة ال بعد الثالث/هو النميجةال 
التركيررب.  الؽيرراب التررام للمنيررة ال التركيررب الترري يمكررن ان تتررل ر عررن رريررم 
ميكانزيمات معالجة المعللمات مثر )انتشار الثلء مشدة ثامتة ال نؽمرة مصرلت 

ذي لا ين م منية قاملرة للتنمرإ ثامت( قد يكلن مزعجاً. كذللإ النملذ  المعقد جداً ال
يعد مزعجاً ايثاً لمثار علس ذللإ )الميبة المشريدة الحديثرة ال المعقردة لالمتنلعرة 
جررداً( الترري يجررد صررعلمة  رري  ررر  منيررة ادراكيررة عليمررا رممررا نشررعر انمررا ميبررة 

 ثاؼرة.
لقد ا ترثت الن رية ايثاً ان كر  رد لدي  مستلا امثر من الاثارة لالذي  -

علس ال مرة الماثرية. لان مسرتليات التكيرؾ لا ت تلرؾ  قرر مرن  يكلن قابم
ش ص لآ رر كدالرة ال مررة للكرن قرد تتؽيرر ايثراً مرع الرزمن معرد التعرر  

 لمستلا م تلؾ من الاثارة.
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لذا كيفية تقييم الفرد لميبة معينة لرد  علُ  لمذه الميبة عن مستلا تلاإم   ي  -
مستلا التلاإم كلما كان رد الفعر اشد ذللإ المعد...  كلما انحر ت الميبة عن 

 لتللإ الميبة.

 التكٌف والتوافق :
 * يشير التكيؾ الس تؽيير الاستجامة للمثير.
 * مينما يشير التلا م الس تؽيير المثير ذاتُ .
  مثلبً عند درجات الحرارة العالية تتثمن:

لما محير  التكيؾ التعلد التدريجي علس درجات الحرارة العالية عند التعر   -
 لاتفرز عرقاً كثيراً.

امررا التلا ررم  يتثررمن ارتررداء الملبمررس ال فيفررة ال تركيررب ن ررام تمريررد المررلاء  -
محي  تن ف  المثيرات الحرارية التي نتعر  لما ...  ي المجتمع الحدي   ان 

 التلا م يفثر علس التكيؾ.

 نظرٌة القسر السلوكً:  
رة ال ؼير المرؼلب  يما ترإدي الرس الاجمراد لقد مينا ان الآثار الميبية المفر     

لالتعب  ي تجميز المعللمات لثمة نتيجة ممكنة لمذه الإثارة لهي  قدان الثمر 
 علرس سرمير المثرار اذا تعرثرت ع  علرس الملقرؾ perceired controlالمردرلإ 

لملجررة مررن الحرررارة الصرريفية الشررديدة لشررعرت انررلإ لا تسررتريع ان تعمررر شرريباً 
أل هر اثرررت الس العي، ال العمر  ي  رلؾ ازدحام شديد ال ع  لملاجمتما

الانتقررار الررس مكرران عمررر معيررد عنررلإ لشررعرت ان الملقررؾ  ررر  مررن يررديلإ للا 
ان  قدان السيررة المدركرة علرس الملقرؾ علي  ع لتستريع ان تعمر شيباً للتؽلب 

 هل ال رلة الاللس لنملذ  القسر السللكي.
ان ثمة شيباً  ي الميبة يحدد الاشياء التري نرؼرب  ري ان كلمة قسر هنا تعني      

لهرذا القسرر يمكرن ان يكرلن قصرلراً  ري ع  عملما  ي الميبة ال يعلم هرذا العمرر
الميبة ال اعتقاداً مإمكانات الميبة يقيردنا ليثرع لنرا الحردلدع امرا التفسرير المعر ري 

قرد السريررة علرس لمتس ادركنا اننا نفع  للملقؾ  ان  يتعدا قدرتنا علس السيررة
الميبة  ان ذللإ يرإدي الرس نترابم لعقراب لالر مرا ت مررهُ هرل الثريم لالمشراعر 

 اللجدانية السالمة.
لقد تحرالر اعرادة تؤكيرد سريررتلإ علرس الملقرؾ  رإذا كانرت درجرة الحررارة      

العالية مقيدةً لحريتنرا قرد نمقرس  ري الميرت ال نسرت دم لسرابر تكنلللجيرة كرؤجمزة 
كرران الازدحررام ممرردداً لمقيررداً لحريتنررا  قررد نسررتجيب مإقامررة علابررم  التمريررد لإذا

 يزيقية ال اجتماعية لكي نمعد الآ رين عنا لاذا كران مكران العمرر معيرد  نحرالر 
الاستمرار م  ل ي كر هذه الحالات لكي نستعيد السيررة علرس الملقرؾ لتعررؾ 

( لهي ال رلة P. reactanceهذه ال اهرة )مالمفاعلة ال المقالمة السيكلللجية 
 الثانية لنملذ  القسر السللكي.
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 في أي لقت نشعر ان حريتنا مالفعر مقيدة نحرالر اسرتعادة حريتنرا مالمقالمرة    
لل قرراً لمررذا النمررلذ  لرريس علينررا ان ن مررر  قرردان السرريررة علررس   السرريكلللجية 

ع ال نتنمؤ مر ان ما نحتاج  هل ان نتلقع  الملقؾ لكي تمدأ المقالمة السيكلللجية
لكرن مراذا ع ل ان عاملبً ميبياً معيناً سلؾ يقيد حريتنا  تمدأ المقالمرة السريكلللجية

يحد  اذا ا فقت جملدنا  ي اعادة تؤكيرد سريررتنا علرس الميبرة لاسرتعادة حريتنرا 
  ي الفعر؟ 

ان النتيجررة النمابيررة لفقرردان السرريررة ل قرراً لنمررلذ  القسررر السررللكي هرري تعلررم    
Learnedحيلة ال العجز )انعدام ال  helplessness  لهي ال رلة الثالثة لنملذ )

 القسر السللكي.
اي ان  اذا تكررت الجملد  ي محاللة اعادة السيررة للكنمرا ا فقرت  قرد نمردأ    

 ي التفكير مؤن  لا أثر لا عالنا علس الملقؾ للذللإ نتلقؾ عرن محاللرة السريررة 
ة اننررا اسررتعدنا القرردرة علررس السرريررة. حترس لررل مرردأ مررن لجمررة الن ررر الملثررلعي

 ررالرلبب الرررذين يحرررالللن حرررذؾ مقررررات دراسرررية معينرررة لاثرررا ة ا ررررا اذا 
ر ثررت محرراللاتمم المتكررررة مررن قمررر الادارة  ررانمم سرررعان مررا يتعلمررلن انمررم 

 عاجزلن امام ملقؾ ادارتمم.
قرد يتلقرؾ  لمالمثر اذا ا فقت الجملد التي يمذلما  رد لملاجمة الازدحام  انر     

 عن مذر الجمد للحفا  علس  صلصيت  ليتؽير اسللب حياتِ  ل قاً لذللإ. 
ل ي الرملبد التري تسرقر  يمرا الثلرل   رلبر الشرتاء المرارد لجردت تقرارير عرن     

ا رراد ييؤسرلن  ري محراللاتمم للحفرا  علرس الردؾء مسرمب نفراذ اللقرلد ليملتررلن 
مرالعجز النراتم عرن الا فرام  ري نتيجة لذللإ... ل ي حالات كثيرة يإدي الشرعلر 

 السيررة علس الملقؾ الس الاكتباب.
اما استعادة السريررة علرس الملقرؾ  انمرا تحسرن الاداء لالتلجر  العقلري. ان      

 نملذ  القسر السللكي يتؤلؾ من ثلب  مراحر ال  رلات اساسية:
 الفقدان المدرلإ للسيررة. أ. 
 المفاعلة ال المقالمة السيكلللجية. ب. 
 تعلم انعدام الحيلة ال العجز.    . 

 البٌئٌة: الضغوط  للتعامل مع ٌة رشادالإأستراتٌجٌات 
  الأستجابة للضغوطأستراتٌجٌة  -ٔ
مرز العديد من العلماء لالمن رين  ي هذا المجرار لهرذه العلبقرةع اذ أن ألر      

مررررررن ركررررررز علررررررس هررررررذه الأسررررررتجامة للثررررررؽلر هررررررل العررررررالم الفسرررررريلللجي 
( ع الررررذي ركررررز علررررس الجمرررراز السررررممثالي Walter Cannonلالتركررررانلن)

لالآدرنررالين الن رراعي  رري تكررلين الأسررتجامة الأنفعاليررةع للصررؾ عمليررة التن رريم 
الفسيلللجية  ي المحير الردا لي للفررد لسرماها مالاسرتقرار أل الترلازن الحيرلي 

(Homeostasisلهي ) ر العملية التي مملجمما يتم المحا  ة علس تلازن المحي
  الدا لي للفرد. 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

470 

لتلثريع دلر  Levi and Masonلجاء معرد ذلرلإ كرر مرن ليرؾ لماسرلن ))   
الثاؼرة  ي مع م أنلاع التعامر من  لبر  الميبيةللؤحدا   التلا مالفسلجة  ي 

الأستجامة الفسيلللجية لالفعالية العصمية  ري عمرر الجمراز العصرمي المركرزيع 
ت مرن التكامرر  ري عملمرا مرع معثرما لذللإ مرن  رلبر ررابرم متعرددة لمسرتليا

  لمن ثم يإدي إلس  ف  الأستجامة الل يفية عندما ي تر تلازن هذه الأن مة. 
كذللإ أكدلا علس دلر المحالر العصرمية للؽردة الن اميرة لتمريّن أنمرا ت مرر        

إسررتجامات لم تلررؾ الأنفعررالات للم تلررؾ الثررؽلرعاذ تعررددت إ رررازات الؽرردد 
لالآنررردرلجينع علالكرررلرتزلرعمرررلن النمرررلع لالمررررللاكتينلمنمرررا هر الصرررماء

لالآسترلجينع لهرملنع الؽدة الدرقية )الثيرلكسين(ع لالآلكسيتلسرين )معجرر 
الللادة( لالآدرنرالينع لالنلرادرنرالينع لالأنسرللين لؼيرهرا مرن إ ررازات الؽردد 

ؼيرر  للمرملنات ع التي يرإدي التمراين  ري مسرتليات إ رازاتمرا إلرس إنترا  نمراذ 
متنمؤ مما  ي الأستجامة للؤحردا  الحياتيرة الثراؼرة لالأنفعرالات الم تلفرةع  فري 
الدراسات التري أجراهرا ماسرلن التري أحرد   يمرا حرالات الثرؽر تجريميرآ مثرر: 
الحرررارة العاليررة لالمرررلدةع لإثررارة الؽثرربع لالترردريب المكثررؾع  لجررد نمرراذ  

 م تلفة لإ راز المرملنات  ي كر استجامة. 
احرردا التقنيررات   Relaxationيعررد الاسررتر اء تراتٌجٌة الأسااترخاء : أساا -ٕ

المسررتعملة  ررري  فررر  حرردة الترررلترات الم تلفرررةع لانرر  يعمرررر علرررس تلقرررؾ  
الانقماثررات الفعليررة كا ررة المصرراحمة للتررلترع ليتكررلن مررن  تقنيررات عديرردة 
م تلفة منما )الت ير الصلري الملج ع الايحراء الرذاتيع الملسريقسع الثرؽر 

صامعع الاستر اء العثلي( ع ليتمثر هذا الاسللب للعديد من الناس  ري مالا
مسررراعدة انفسرررمم علرررس الرررت لص مرررن الاعررررا  الفسررريلللجية المصررراحمة 

 للبحدا  الثاؼرة.
 أستراتٌجٌة الأسناد والدعم الأجتماعً -ٖ

تتمثر مقدرة الفرد  ي الحصلر علس المساعدة لالمساندة لإعادة الرمؤنينة         
أ ررراد الأسرررة لالأصرردقاء لكررر الأشرر اص الآ رررين القررادرين علررس تقررديم مررن 

المسررراعدة اجتماعيررراً أل نفسرررياعً أل رميررراً ألماديررراعً إذ يلجرررؤ معثرررمم إلرررس الأهرررر 
لالأقرماء أل حتس العشريرة للحصرلر علرس الردعم النفسري لالأمنري عنرد الشرعلر 

لحري أل الأجتمراعي  ري مالتمديدع ليتج  معثمم إلس الدين رلمراً إلرس الإسرناد الر
التعامر مع أحدا  الحياة  الميبية الثاؼرة التي تلاجمممع ليتم ذلرلإ علرس شركر 
إستشارات لرجار الدين لرلب مماركتممع أل  ري صرلرة زيرارة  للمراقرد الدينيرة 

 ألعلس هيبة صللات لأدعية.
( إلررس أن الإسررتجامة Holahan and Moosلأشررار هللاهرران لمررلس )    

المتمثلة مالإسناد لالدعم تقلم متلريرؾ الآثرار النفسرية للؤزمرةع لذلرلإ  الأجتماعية
لأن هنررالإ علبقررة قليررة مررين الررنقص  رري الإسررناد لتزايررد مسررتلا الكرررب النفسرري 
النرراتم عررن أحرردا  الحيرراة الثرراؼرةع  ررالإ راد الررذين يتلقررلن إسررناداً متزايررداً  رري 
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كنررلن مررن التعامررر محرريرمم  رري أثنرراء تعرثررمم إلررس ثررؽلر الحيرراة الحررادة يتم
 الأ ثر معماع  الإسناد يساعد  ي استعمار أساليب مديلة للتعامر مع الأزمات.  

( إلررس أن علبقررات الفرررد مررع Feldmanل رري هررذا الصرردد أشررار  يلرردمان )      
الآ رين تل ر المساعدة الكميرة  ي عملية  التلا م مع أحدا  الحياة الثراؼرةع 

ي زيررادة قرردرة الفرررد علررس ملاجمررة الأزمررات لأن الرردعم الأجتمرراعي يسرراعد  رر
 لالتعامر معما. 

( أن الأش اص الذين Moos and Schaefer,1986للجد ملس لشا ير )     
يعانلن من الانسحاب الأجتماعي يحلللن دلن حصللمم علس الدعم الأجتمراعي 

 الذي ينتم من المشاركة  ي جماعات معينة.   
اؼرة لإسررررتراتيجيات التعامرررر لاللسررررابر للدراسرررة أحررردا  الحيرررراة الثررر      

الأجتماعية لمقالمة الثرؽرع  قرد تلصرلت دراسرة سرللمان إلرس إن هنرالإ علبقرة 
 ارتمارية ذات دلالة مين أحدا  الحياة لالتعامر لالمصادر الأجتماعية المتنلعة.  

للأن الإنسرران أصررلبً هررل كررابن إجتمرراعيعلمن ثررم  مررل يررإثر ليتررؤثر مكررر     
جتماعية التي تلاجم  من الميبة المحيررة مر ع لعلير  يجرب أن تكرلن الأحدا  الإ

الأستجامة الصادرة من  مقمللة  ي اللسر الأجتماعي الذي يعي،  ي  حتس يكلن 
لما أثر لاثع  ي نفس  لالآ رين من حلل  ليتمكن من العي، لالتكيؾ مرع كرر 

 الأحدا  الثاؼرة  ي الحياة.
 أستراتيجية الأستجامة النفسية -ٗ
ان المن رررين يميلررلن إلررس  حررالات عديرردة  رري تفسررير الأسررتجامة النفسررية         

الثرراؼرة علررس الفرررد الميبيررة  نتيجررة لأ ررتلبؾ القررلا الترري تمارسررما الأحرردا  
لت تلؾ درجة الثؽر للحد  اللاحد من ش ص إلس ا رع إذ يتلقؾ ذلرلإ علرس 

مترلمات  لالأعتماد مدا أدرالإ الفرد لقدرت   ي السيررة علس الملقؾ لالل اء م
علررس إمكاناترر  الش صررية ل مراترر  السررامقة لمررا يتررلا ر لرر  مررن مصررادر الرردعم 

 لالمساندة الأجتماعية  ي ميبت .
أن لجلد الثؽلر  ي حياة المدن تعتمد علس أحساس  Tannerيرا تانر         

الفرررد ممررا لالسرريررة أل نقصرران السرريررة الترري يملكمررا لملاجمررة هررذه الثررؽلرع 
ما أكدت  الدراسات التي أجريت  ري هرذا المجرار لالتري أكردت العلبقرة مرين  لهذا

  أحدا  الحياة الثاؼرة لالكثير من الأمرا  لالأثررامات.
لأحدا  الحيراة الثراؼرة  التلا ملترتمر الأستجامة النفسية لإستراتيجيات       

لإيجررامي مررع الترري يسررتعملما الفرررد  رري التعامررر االمنرقيررة لاللاقعيررة مالأسرراليب 
أي تتثررمن قرردرة الفرررد علررس ملاجمررة الحررد  ع  مصررادر الأحرردا  الثرراؼرة

 الثاؼر لتقليم  مصلرة نفسية عقلبنية لإعادة تن يم إمكانات  لقدرات  من اجر 
 Copingع لالتري يشرير إليمرا معثرمم مممرارات التعامرر ) السرليم معر  التلا رم
Skillsالترري تتجرر  للت فيررؾ مررن  ( لهرري مررذللإ ت تلررؾ عررن الأسرراليب الد اعيررة

 مشاعر لشدة الحد  الثاؼر دلن مصدره. 
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 يتلا قرلنكما يجد الكثيرلن  ي التعمير عن المشاعر النفسية  أسراليب متعرددة    
 من  لبلما مع الأزمات لالأحدا  الثاؼرة.

( أن المكاء لالصرا  يعدان من أكثر الأسراليب Schwebelإذ يرا شلمر )     
 راد  ي مرحلة الرفللرة لحترس  ري مرحلرة الرشرد  رؤن التعميرر التي يستعملما الأ

عررن الأنفعررالات العميقررةع للاسرريما المرتمرررة مفقرردان شرر ص عزيررز ت مررر  رري 
 المكاء.
( ترررا أن التعميررر عررن المشرراعر يمكررن أن Ryan,1989كررذللإ  رران ريرران )     

يكررلن مسررلللإ  رراهر مثررر المكرراءع أل مشرركر ثررمني ؼيررر  رراهرع مثررر مشرراعر 
  لؾع أل الحزنع أل الأسؾع أل للم الذاتع أل الكمت. ال 
( أن ثمررات الل ررابؾ النفسررية تحررت Holahan,1986لقررد مررين هللاهرران )     

الثلاؼر العالية تتؤثر مالمقالمة الش صية لالأجتماعية لهذه مدلرها ترإثر  ري 
الأستجامة أل التعامرع حي  لجد  ي دراسة الش صيةع التعامرر للسرابر العابلرة 

لمقالمة الثؽلر لالسريررة عليمرا  التلا ملالثقة مالنفس تلعب أدلارا مممة  ي 
  من استعمار التعامر التجنمي.  لتمعد الفرد

 إستراتٌجة التجنب وفقدان الأمل -٘

ررا المن ررلن اللجلديرلن معر  الأ كرار التري يمكرن للفررد مرن  لبلمرا        
التلا م مع أحدا  الحياة الثاؼرة التي تلاجممم لالتفاعرر مرع الآ ررينع  مرثلبً 

-)المشرراركة ( ثمررة مررديلين همرراBoss( لمررلس )Binswangerرمقرراً لمنزلانكررر)
( مرررررين المرررررلدة ل الأسرررررتؽلبرع لقررررردم Maddiعررررردم الثقرررررة(ع لميرررررز مرررررادي )

( مديلي الفردية لالتقليديةع لقدم مارسرر  Hidegger( لهايدجر )Sartreسارتر)
(Marcel الرلاعية لالإ لبصع لعن رريرم تقيريم أسراليب الحيراة هرذه يصرر )

 Repeto andاللجلديررلن إلررس مسررؤلة الأ ررلبم ع للجررد رميتررل لرللانررد )
Roland,1987  أن إستراتيجة التجنب ل قدان الأمرع  ثلب عن إلس القدريرةع )

ع لعرردم القرردرة علررس التلا ررملأحررلبم اليق ررةع لالأعتقرراد الررديني تررإدي إلررس سررلء 
 ملاجمة أحدا  الحياة الثاؼرة. 

( للحفررا  علررس تكامررر الش صررية مثمررات  Copingلتتجسررد جمررلد التعامررر )     
لالراقررة لقررلة اللسررابر الترري يملكمررا  الميبررةن الأحرردا  الترري تفرثررما التررلازن مرري

  الفرد  ي التعامر معما مشكر إيجامي. 
 أستراتٌجٌة الاستجابة المعرفٌة -ٙ

تتمثر مالسللكيات التي تترلب التفكير لالنشارات المعر ية المتعددة من      
الش ص مثرر حرر المشركلبت لالتقيريم الايجرامي  ري ملاجمرة أمرلر الحيراة ع 
لترررد ر الاسرررتجامة المعر يرررة أل الذهنيرررة  ررري أي قررررار يت رررذه الفررررد حرررلر 
 الأسرررللب المناسرررب الرررذي مفررراده إن التعرررر  للحرررد  الثررراؼر لا يسرررمب
الانزعا  محد ذات ع مر إن نلعية رد الفعر من جانرب الفررد هرل الرذي يحردد 

 النتيجة النمابية.  
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لالفرررد يتقمررر مررن  لبلمررا اللاقررع الأساسرري للملقررؾع للكررن يعيررد منرراءه       
( إلس Atwaterليكتشؾ شيباً مفثلبً  ي هذا الملقؾ ع لقد أشارت اتلاتر )

فمرررررلم الحرررررد  الثررررراؼر مرررررن ان إعرررررادة تشررررركير مفمرررررلم المشررررركلة أل م
الإستراتيجيات المممة التري ين رر الفررد مرن  لبلمرا إلرس المشركلة علرس أنمرا 

 قاملة للحر.  
ية رشررادللقررد أشررارت الأدميررات العلميررة إلررس أن مررن الإسررتراتيجيات  الإ     

المعر ية الفعالة  ي  التلا م مع الأحدا  الحياتية الثاؼرة ع مرا أشرار إلير  
( مإسرررتراتيجية التررردريب علرررس التلقررريع ثرررد Meichanbaumميشرررانملم )
( ع اذ تكررلن Crises - Inoculation training strategyالأزمررة )

ال رلة الأللس  ي  زيادة لعي الفرد لتررليره حرلر سرللك  لأ كرارهع ل ري 
ال رلة الثانية يتم التدريب العقلي للفردع لالمدء مالتصرؾ مسرلللإ لا تشرلم  

ليتعلم الفرد عادات تلا قيرة مرع الأزمرة مرريقرة عقلبنيرةع  أ كار لا عقلبنيةع
أمررا  رري المرحلررة الأ يرررةع  رران الفرررد يرمررم مررا قررد تعلمرر  مررن ممررارات  رري 

 ال رلات السامقة علس ملاقؾ الأزمات الجديدة.  
لإن من امرز من درس الإستجامات المعر ية لأكد ها هل العرالم لازرلسع  

 للتقييم:اذ يرا أن هنالإ ثلبثة أنلاع 
 أن يكلن ليس ل  علبقة. -ٔ
 محايداً لايجامياً ليرتمر مإثارة الانفعار الايجامي. -ٕ
 ثاؼراً يرتمر مإثارة الانفعار السلمي.  -ٖ

لقد تمين أن إستجامات التعامرر المعر يرة مرع الأحردا  الثراؼرة تلجر  مرن 
ت المتؤتيرة قمر اللحاءع اذ تعمر مسرتليات اللحراء الردماؼي علرس إسرتلبم المعللمرا

من الميبةع ليستعمر اللحاء الدماؼي الذاكرةع لالتمثير الرمرزي لالتفكيرر لإعرادة 
الحرررع لتعمررر منررارم مررا قمررر اللحرراء ماسررتلبم الإشررارات الكيميابيررة مررن الؽرردة 

 الن امية لالجماز العصمي التشريحي ملسارةالمايملثلبملس.  
انحاء متفرقرة مرن العرالم لكثيرر تتعر  الميبة  ي  الترمية الميبية:أستراتيجية  -8

مرررن المشررركلبت للا يمكرررن اعتمرررار مسرررؤلة المحرررا   علرررس هرررذه الميبرررة مرررن 
المشرركلبت الترري تمررددها الجلانررب العلميررة لالتكنلللجيررة لحرردها لانمررا هرري 

الترميرررة الميبرررة هررري ))نشرررار تقرررلم مررر  ع ل مسرررؤلة ترمليرررة مالدرجرررة الاللرررس
لمراً مرميعرة لحجرم المشركلبت المإسسات الترملية يسرتمدؾ إحاررة النراس ع

الميبية لالمدابر السللكية التي ت فرؾ مرن لررؤة المشركلبت التري تعراني منمرا 
الميبررة(( لتعرردير سررلللإ الا ررراد لتنميررة معللمرراتمم لممرراراتمم لاتجاهرراتمم 
لقرريممم لميررللمم نحررل حمايررة لصرريانة الميبررة لالمحا  ررة عليمررا لالكررؾ عررن 

م يحترمرلن القرلانين مردا ع دا لري مررنمم السرلللإ السرلمي الثرار ممرا لتجعلمرر
لرؼمررة  رري انفسررمم محيرر  تصررمع جررزء مررن تفكيرررهم لسررللكمم لتركيررب 
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من هذا يتمين ان هنالإ حاجة ماسة للبهتمام مالترمية الميبية  ي ع  ش صياتمم
 مراحر التعليم الم تلفة لإعداد الانسان المدرلإ لميبتِ  علس نحللا ا ثر.

 اهداف التربٌة البٌئٌة:
 مم لاثع مؤن الانسان جزء لا يتجزأ من ن ام يترؤلؾ مرن الانسران لالثقا رة  .ٔ

لالميبررة الميل يزيابيررة لان الانسرران لررُ  القرردرة علررس تؽييررر العلبقررات  رري هررذا 
 الن ام.

 مررم لاثررع للميبررة الميل يزيابيررة مشررقيما الرميعرري الملثررلعي لدلرهررا  رري  .ٕ
 المجتمع المعاصر.

ت الميبيرة التري تلاجر  الجرنس المشرري  ري اللقرت  مم عميم لشامر للمشكلب .ٖ
الحاثررر مجلانممررا الفيزيابيررة لالميلللجيررة لكيفيررة المسرراهمة  رري حررر هررذه 

 المشكلبت لمسإللية الا راد لالجماعات نحل حلما ال الحد منما .
تكلين الاتجاهات المناسمة ازاء الميبرة الميل يزيابيرة التري ترد ع الا رراد مردا ع  .ٗ

 لمشاركة  ي جر المشكلبت الميبية. مم الس ا
اللعي الميبي لهل لعي ايماني ادراكي عملي لجداني ترلري رلحي يكلّن  .٘

لدا الفرد لالجماعة لالفمم لالاحسراس معناصرر الميبرة لملاردهرا مرن اجرر 
 المحا  ة عليما.

ليعني م  العلبقات لالتحذيرات التي تست دم للحفرا   الح  الميبي المناسب: -ٕ 
الميبة لالحيلللة دلن الاثرار مما. لانلاع الح  هي الاساليب التري تسرمم  علس

تؽيير السلللإع  تحد  قمر السلللإ المستمدؾ ليعمر علرس زيرادة احتمرار لقرلع 
اذن ع  الا عررار المفثررلة لان فررا  احتمررار لقررلع لحرردل  الا عررار المسررتمجنة
ع ب عنرُ  الح  نلعران حر  الاقترراب مرن المرؼرلب  ير  لحر  تجنرب المرؼرل

مثرر حرا   علرس ن ا رة مردينتلإ لمعثرما محردلد مثرر  مع  انلاع الحر  عامرة
كررم للسرريارات لمعثررما عرردد ؼرامررة ماليررة ال التعررر   7ٓالسرررعة القصررلا 
 للمسؤلة القانلنية.

هذه الانمار الم تلفة من الح  تإثر  ي رريقة سرللكنا لت فرؾ مرن سرللكنا     
مراز معايير اجتماعية معينرة...مثلبً اننرا نفمرم كما انما تإدي الس اع الميبي الثار

 مؤن نرمي الفثلبت  ي اماكن م صصة لما  ي كر الملاقؾ التي نتعر  لما.
 ررؤكثر الحرر  شرريلعاً يت ررذ صررؽية  لهنررالإ محررددات لفعاليررة انررلاع الحرر      

الرسرابر المكتلمررة علرس اللب تررات لهري  عالررة لتقليرر السررلللإ الثرار.  رري معرر  
الح  الس اثارة مقالمة الش ص لأداء الفعرر المرؼرلب  ير   قرد ال رلؾ يإدي 
لقررد تصرراغ ع  الرجرراء رمرري الفثررلبت  رري اماكنمررا الم صصررةع يصرراغ الحرر 

هررذه الصررياؼة الا يرررة تررإدي  الحثايررالإ ان ترمرري الفثررلبت  رري ؼيررر ملثررعما
لاهرم عامرر يرإثر علرس  اعليرة  ع ممع  الا رراد الرس عردم مسرايرة مرا جراء  يمرا

لسرابر الاعرلبم الم تلفرة كمرا ان  لالتلجير  رشادالإ الح  للحفا  علس الميبة هل
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حالررة الميبررة الن يفررة تررإدي الررس مراعرراة النرراس للحفررا  عليمررا كمررا يعتمررر سررلللإ 
 الانسان الذي يحا   علس الن ا ة ... يدعم معيار المحا  ة علس الميبة.

تسررت دم اسرراليب التعزيررز لتعرردير السررلللإ الثررار  ز:سررتراتيجيات التعزيررأ  -7
مالميبررررة لتعررررد انررررلاع الحرررر  سررررتراتيجيات سررررلامم امررررا المعررررززات  مرررري 

 اي انما تؤتي معد السلللإ.ع  ستراتيجيات للاحم
لا ثر الجملد  ي تعدير السرلللإ الثرار مالميبرة هري تلرلإ التري اسرت دمت       

ي تزليد الا راد ممثيررات ملجمرة اسللب يفث عررم التعزيز. التعزيز الايجامي
لالمردؾ هرل زيرادة احتمرار حردل  الاسرتجامة  عمم اداءاً ميبيراً قيمراً بقيمة عقب ادا

 المرؼلب مما مستقملبً.
 سرريزيد السررلللإ المرؼررلب  يرر  لاننررا ماسررت دام  نكررلن  امررا التعزيررز السررلمي    

 راقة. مجمرين لتجنب مثير منفر مثلبً د ع ممالػ كميرة لما نستملك  من
لاسللب العقاب يتثمن است دام مثيرر مرإلم مرع اللبرلإ الرذين يسرتمرلن  ري     

لعملماً  رإن التعزيرز الايجرامي ع  مثلبً  ر  ؼرامة مالية السلللإ الثار مالميبة
كمررا ان ع  معررر  لسررلللإ المقالمررة مدرجررة أقررر مررن التعزيررز السررلمي لالعقرراب

مالاثرا ة الرس ملنمرا ا ثرر ع  ادالمعززات الايجاميرة مقمللرة مدرجرة اكمرر للؤ رر
مررن امثلررة التعزيررز   عاليررة لاقررر تكلفررة  رري اسررت دامما مررن المعررززات السررلمية

الايجامي اعراء قدراً من المار كمكا ؤة للفررد عنرد تحقيقر  ال انجرازه هرد اً معينراً 
 قيماً.
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ُانفصمُانعب ضُعشس
ُالأمىيُزشب الإ

 المقدمة:  
ع لمررن أهررم دلا ررع للفرررد مررن أهررم الحاجررات النفسرريةالحاجررة إلررس الأمررن هرري      

السلللإ رلار الحياةع لهي من الحاجات الأساسية اللبزمة للنمل النفسري السرلي 
لالحاجة إلرس الأمرن هري محررلإ الفررد  ع لالتلا م النفسي لالصحة النفسية للفرد

لرس لتحقيم أمن ع لتررتمر الحاجرة الرس الأمرن ارتمارًرا لثيقًرا مؽريرزة المحا  رة ع
المقرراءع لتتثررمن شررعلر الفرررد مررؤن ميبترر  ميبرر  صررديقةع مشررمعة للحاجرراتع لمررؤن 

الأسرا  ع لالاستقرارالأمن الآ رين يحملن  ليحترملن  ليقمللن  دا ر الجماعة
لالتلا ررررم الاجتمرررراعيع لحررررر المشرررركلبت النفسررررية لالاجتماعيررررةع لعررررلب  أي 

م مسررتمرع نفسرريع لالارمبنرران  رري سرركن لمسررتقر لالررس مررلرد رز أثرررراب
لالأمن الجسمي لالصحة الجسمية لالشفاء عند المر ع لتجنب ال رر لالتزام 
الحذرع لأمن الم ارر الرميعيرةع لالشرعلر مالثقرة لالارمبنران لالأمرن لالأمرانع 
لتترلب الحاجة الس الأمرن سرعي الفررد المسرتمر للمحا  رة علرس ال ررلؾ التري 

تؤثير شعلره محاجتر  الرس ترامين  تثمن إشماع الحاجات الحيلية لالنفسيةع تحت
نفس  لممتلكات ع ثمانا للبسرتقرار لالرمؤنينرةع لحترس ينرلرم الرس السرعي لراء 

 عيش  لترلير حيات ع مستؽلب راقات  لقدرات   ي  لبر الأمن.
ليحتا  إشماع الحاجة الس الأمرن الرس تماسرلإ الجماعرةع لالشرعلر مالانتمراء      

لإع لسررلبمة الأدلار الاجتماعيررةع للثررلا للحرردة الأهررداؾ ع لسررلبمة السررلل
العلبقات الاجتماعيةع ليسر الاتصارع للاشلإ أن ارتمار الفرد مالمجتمع لالللاء 
ل ع مرهلنان مإشماع الدلا ع لالحاجات التري تمكنر  مرن العري، لالسرعي المرن م 
الآمن الس تؤمين رزقر ع لترل ير مرلارد عيشر ع لتررلير السرمر التري ترتقري ممرا 

 يات  .م اهر ح

 الأمنً رشادتعرٌف الإ
 عنرد من  لبر تقرديم الأسرؽا ات النفسرية الألليرة  جماعاتمساعدة الا راد لال

تعرثررما لأزمررة تحمررر  رري ثناياهررا  رررر مررن الإ رررارع كررذللإ شررعلرالفرد 
 مالحماية من التعر  للؤ رار الاجتماعية لالاقتصادية لالعسكرية.

 أثنراء  الرمؤنينرة النفسرية أل الانفعاليرة للحفرار علرس   رشرادتقديم التلجي  لالإ
 لقلع الأزمات لالكلار  الرميعية .

  الأمن الش صي أل أمن كر  رد يكلن  يما إشرماع الحاجرات مثرملنا لؼيرر
معر  لل رر لهل محرلإ الفررد لتحقيرم أمنرة لتررتمر الحاجرة الرس الأمرن 

 ارتمارا لثيقا مؽريزة المحا  ة علس المقاء.
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 ية لالنفسرية لالتلعليرة المقدمرة الرس رلمرة المردارس رشرادجميع ال ردمات الإ
لالجامعات لتعزيز الأمن النفسي لالفكري لالمجتمعي ثد جرابم الأنحراؾ 

 لالأرهاب.

 ية اللقابية للحد من انتشار مع  الجررابم رشادمجملعة من المحاثرات الإ
ي مرررين المرررلارنين لمنمرررا جررررابم السررررقة لالأحتيرررار لالأمترررزاز الألكترلنررر

 لؼيرها.

 الأمنً رشادمبررات الحاجة الى الإ
أن التقررردم الكميرررر  ررري مجرررار الأتصرررار لالتلاصرررر الرقمررري التررري أصرررمحت  -ٔ

ثررررلرة مرررن ثررررليات الحيررراة المعاصررررة ع أصرررمع ثررررلرة ماسرررة الرررس 
الأمني  ري مجرار الأتصرالات لتجنرب لقرلع الفررد  ري مشراكر عنرد  رشادالإ

 است دام الشمكة.
لالتلجيرر  الأمنرري لتجنررب اللقررلع  رري  رشررادالإ ثرررلرة ملحررة الررس  رردمات -ٕ

 الشمكات الأرهامية .
 ثرلرة  تل ير الحماية الفرد  لالمجتمع من الأ كار المنحر ة لالمترر ة . -ٖ
 ثرلرة تلعية الأ راد لالمإسسات مؤحد  الأساليب الأجرامية لللقاية منما -ٗ

. 

 الأمنً رشادأهداف الإ
مررن لالتررلتر  لالقلررم علامررر ال ررلؾإزالررة ترل ير الأمررن النفسرري مررن  ررلبر   -ٔ

 . ات  ي المجتمعلالانحرا  يةالإجرامالأعمار 
  ررلبر الأمنرري مررناللاقررع تلعيررة لتثقيررؾ الجممررلر لثررمان إرلبعرر  علررس  -ٕ

 ي  لالجملد الممذللة لما تم تحقيم من نتابم إيجامية  الرسميةع الإحصابيات
 .تل ير الأمن للملارنيين 

 ر تنشرربة المررلارن لتعليررده علررس الالتررزام ع مررن  ررلبللفرررد  لررم رادع ذاترري -ٖ
التشريعات النا ذة لتل ير علامر التحصين لمالتعليمات  لالقلانين لالأن مة 

 لالمسررجد للالجامعررة  الررذاتي مجمررد متكامرررع مرردءًا مررن الأسرررة لالمدرسررة 
 .  المدني المجتمع من مات

بللية عنر  ع لإن المسر رد من أ راد المجتمرع أن مممة الأمنع هي مممة كر  -ٗ
 .دًا كان أم جماعةع هيبة أم سلرةمسبللية جماعيةع  ر

حدل  الجريمة من  لبر المحاثررات ية لمنع باللقاية رشادالإجراءات الإ  -٘
   لالمرامم الأعلبمية المماشرة لؼير المماشرة .

تلعيررة رلمررة المرردارس لالجامعررات مررالجرابم لالم الفررات الترري تمرردد الامررن  -ٙ
 لنتابجما السلمية علس المجتمع.قلمتما لع الفكري

 .لجميع الملارنين تمللر الحس الأمني لالإحساس مالملارنة الصالحة  -8
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 الأمنً: رشادأبعاد الإ
الأمنري متعرددة لمنمرا: العسركريةع لالاقتصراديةع لالاجتماعيرةع  رشادأمعادالإ    

لالأمرررن ع لالصرررحية لالمعللماتيرررة لالتقنيرررة  ع لالنفسررريةع  لالترمليرررةع لالثقا يرررة
يتثررمن الثقررة لالمرردلء لالرمؤنينررة النفسررية نتيجررة للشررعلر معرردم ال ررلؾ مررن أي 
 ررر أل ثرررر ع ليكررلن الإنسران  منًررا حررين تتررلا ر لر  الرمؤنينررة علررس حاجاترر  
الجسمية لالفسريلللجيةع لالرس العردر لالحريرة لالمسرالاة لالكرامرةع لمؽيرر هرذا 

ر علرس أر ع للا يرمربن الرس لا يسرتقالأمن ي رر الإنسران قلقراع ثرالاع  ابفًراع 
 لأثره علس الأمعاد الأساسية الأللية التالية:  لدا الفرد الأمني رشادالإحياة ع ل

الشعلر مالتقمرر لالحرب لعلبقرات الردؾء لالمرلدة مرع الآ ررين لمرن م راهر  •
 ذللإ الاستقرار لالزلا  لاللالدية .

تحقيم الذات لالعمر الرذي يكفرس الشعلر مالانتماء الس الجماعة لالمكانة  يما ل •
لحياة كريمة.الشعلر مالسرلبمة لالسرلبم  لؼيراب ممرددات الأمرن مثرر ال ررر 

 لالعدلان لالجلع لال لؾ .
 الأمني علس أمعاد  رعية ثانلية هي: رشادليشتمر الإ

إدرالإ العالم لالحياة كميبة سارة دا بة )يشعر مالكرامةع لمالعدرع لمالارمبنانع  •
 ( .لالارتياا

 إدرالإ الآ رين ملصفمم لدلدين أ يارًا  )لتمادر الاحترام معمم (. •
الثقة  ري الآ ررين لحرممم  )لالارتيراا للبتصرار ممرمع لحسرن التعامرر معمرمع  •

 لكثرة الأصدقاء( .
 التسامع مع الآ رين )لعدم التعصب (. •
 التفاإر لتلقع ال ير لالأمر لالارمبنان الس المستقمر . •
 مالسعادة لالرثا عن النفسع ل ي الحياة الشعلر  •
 الشعلر مالمدلء لالارتياا لالاستقرار الانفعالي لال لل من الصراعات. •
الانرررلبم لالتحرررر لالتمركررز حررلر الآ رررين الررس جانررب الررذات  لالشررعلر  •

 مالمسبللية الاجتماعية لممارستما .
 النفع لالفابدة  ي الحياة.تقمر الذات لالتسامع معما لالثقة  ي النفس لالشعلر م •
الشعلر مالكفاءة لالاقتدار لالقدرة علس حر المشكلبت لالشعلر مرالقلة لتملرلإ  •

 زمام الأملر لالنجاا.
 الملاجمة اللاقعية للؤملر لعدم المرلب. •
 ال لل من الاثرراب النفسي لالشعلر مالسلاء لالتلا م لالصحة النفسية •

 الشعور بالأمن:العوامل المسببة فً انعدم  
أن انعدام الشعلر مالأمن قد يكلن سممًا  ي حدل  الاثررامات النفسريةع أل  -ٔ

قيررام الفرررد مسررلللإ عرردلاني تجرراه مصررادر إحمررار حاجترر  الررس الأمررن لقيامرر  
مات اذ أنمار سللكية ؼير سلية مرن أجرر الحصرلر علرس الأمرن الرذي يفتقرر 
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علرس الاسرتجداء لالتلسرر  ألي  أل الانرلاء علس النفس أل الرثل  لاللجلء
 لالتملم من اجر المحا  ة علس أمن .

تؤثير انعدام الأمن ي تلؾ مرن شر ص الرس   رر لمرن مرحلرة عمريرة الرس    -ٕ
 أ را لمن مجتمع الس   ر. 

أن  قرردان الشررعلر مررالأمن لالررذي يررنجم عررن الملاقررؾ الحياتيررة الثرراؼرة   -ٖ
 لالتعر  للحلاد  لال مرات الحادة المفاجبة .

ات المدرسررين لالآمرراء  رري التعامررر مررع الأرفررار  التنرراق  مررا مررين عرردم ثمرر -ٗ
معالجة مع  السللكيات أل التذمذب مرين المحمرة لالكراهيرةع لأهرم القردرات 
المتعلمين لالرلمة لمالتالي يتلقعلن منمم مالا يسرتريعلن عملر  أي يرلمرلن 

لجرلد الكمار كما أن النقد المتعدد لالمتكررر للؤرفرار كرر ذلرلإ يسراعد علرس 
 القلم. 

لمما يساعد علس عدم الشعلر مالأمن لالذنب الرذي يتللرد لردا الأرفرار مرن  -٘
 رررلبر القيرررام مسرررللكيات قرررد ت رررالؾ القرررلانين لالمعاييرالاجتماعيرررة كمرررا أن 
للئحمررار المسررتمر الررذي يتعررر  لرر  الرفررر مررن اللالرردين أل المحيرررين قررد 

 يعرث  للشعلر معدم الأمن.
النفسي قد يإدي الرس أن يصرمع الفررد عردلانيًا مرن  أن انعدام الشعلر مالأمن -ٙ

اجر كسب عرؾ الآ رين للدهم أل قد يلجؤ الس الرثل  لالاسرتجداء مرن 
الإحسرراس  الررساجررر اسررتعادة أمنرر  المفقررلدع  قررد نجررد المل ررؾ الررذي يفتقررر 

مالأمن يسعس مكر لسيلة للحصلر علرس رثرا ربيسر ع لالرالرب الؽيرر  مرن 
تشرجيع للاستحسران مرن أسرتاذهع لالزلجرة الؽيرر يسعس  ري الؽالرب مرلرب ال

  من   تلع علس زلجما مشدة كي يقدم لما المراهين علس صدم حم  لما.
أن الحرمان من الأمن ي تلؾ تؤثيره علس الصحة النفسية من شر ص لأ رر  -8

لمن مرحلرة الرس أ ررا  رإذا حرد  الحرمران  ري مرحلرة الرشرد  ران ترؤثيره 
زلار أسرمام  لترل ر الأمرنع قرد لا يرإثر علرس السيا قد يكلن مإقتًرا يرزلر مر

الصررحة النفسررية إذا اسررتراع الشرر ص تؽيررر مرالررب أمنرر  للررم يشررعر مقلررم 
الحرمان أما إذا حد  الحرمان من الأمن  ي مرحلة الرفللة الممكرة  اصة 
 ان  يعيم النمل النفسي ليإثر تؤثيرًا سيإثر علس الصرحة النفسرية  ري جميرع 

رمران مرن الأمرن يعنري تمديردا  ريررا لإشرماع حاجرات مراحر الحياة لرن الح
الرفر الثرلرية لهل ثعيؾ لا يقلا علس إشماعماع  يشعر مقلم الحرمان 
الذي ينمس  ي  سمات التلا رم السريا التري مرن أهممرا سرمات القلرم لالعردالة 

 لالشعلر مالذنب .

 الأمنً: رشادخصائص الإ
الاجتماعيررة لأسرراليمما مررن تسررامع الأمنرري معمليررة التنشرربة  رشرراديتحرردد الإ -ٔ

لعقررابع لتسررلر لديمقراريررةع لتقمررر لر رر ع لحررب لكراهيررة ع ليرررتمر 
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ع لال مررات لالملاقرؾ الاجتماعيرة  ري ميبرة  منرة ؼيرر  مالتفاعر الاجتمراعي
 ممددة.

 .يإثر تؤثير حسنًا علس التحصير الدراسي للرلمةع ل ي الإنجاز مصفة عامة -ٕ
ي  ي شي ل تمم يرتمر ملجرلد الأللاد لمقريممم شعلر اللالدين مالأمن النفس -ٖ

. 
نقررص الأمررن النفسرري يرررتمر ارتمارًررا ملجمرراع مالإصرررار لالتشررم  مررالرأي  -ٗ

 لالجملد العقابدي دلن مناقشة أل تفكير.
نقررص الأمررن النفسرري يرررتمر مررالتلترع لمالتررالي مررالتعر  لأمرررا  القلرربع  -٘

 لاثررامات نفسية.

 مهددات الأمن النفسً:
د مال رر:أن ال رر أل التمديد م  يثير ال لؾ لالقلم لدا الفرد مشركر التمدي   •

 راص لالجماعرة مشركر عررامع ليجعرلبه أكثرر حاجرة إلررس الشرعلر مرالأمن مررن 
جانمررر ع لمرررن جانرررب المسررربللين عرررن درء هرررذا ال رررررع لكلمرررا زاد ال ررررر 

 لالتمديدع كلم ا استلجب زيادة تماسلإ الجماعة لملاجمت .
ة: يصاب الإنسان مالعديد من الإمرا  التي قد يكلن سرممما الأمرا  ال رير •

متعلرررم ماللراثرررة أل العررردلا أل مرررالمإثرات الميبيرررة المحيررررة مرررالفردع لمنمرررا 
السكري لالسررانع لأمررا  القلرب حير  يصراحمما  ري كثيرر مرن الأحيران 

 تلتر لقلم مرتفع لاكتباب لشعلر عام معدم الأمن. 
الأمرن لالعصرامية تكرلن ألثرع عنرد المعرلقين  الإعاقة الجسرمية: حير  نقرص •

 العاديين  جسميًا منما عند

 تحقٌق الأمن النفسً:ل ٌة رشادالإ سالٌبلاأ
لهررس أنشرررة يسررت دمما الجمرراز النفسرري  : عمليررات الأمررن النفسرريأسررللب  -ٔ

ل ف  أل الت لص من التلتر لتحقيم تقدير ألذات لالشعلر مالأمرانع ليجرد 
لالأسررة ع  الفرد أمن  النفسري  ري انثرمام  الرس جماعرة تشرعره ممرذا الأمرن

السعيدة لالمنا  الأسرا المناسب لنمل أ رادها نملًا سليمًا لإشرماع حاجراتمم 
لأمرن يرإدي الرس تحقيرم الأمرن النفسريع لأسررة العمرر ل اصة الحاجة الس ا

لالانتماء الرس نقامرة يزيرد الشرعلر مرالأمن النفسريع ليقامرر هرذا الانتمراء إلرس 
اللرنع كما أن جماعات الر ام تدعم الأمرن النفسري لأ رادهرا ليتثرع ذلرلإ 
 ي جماعات العمر  ي السلم لالحرب لالإنتا ع حي  يعتمد الأ رراد معثرمم 

 مشكر لاثعع حتس يشعرلا مدرجة أكمر من الأمن لالاستقرار.   علس مع  
سرللكي  راص متلميرة الحاجرة الرس الأمرن  نمر : أسللب التحرر من ال لؾ  -ٕ

كران النفسي  مل أن الش صية تكلن  ي حاجرة الرس التحررر مرن ال رلؾ أيرا 
حالة ارمبنان  علس صحت  لعملر  لمسرتقمل  مصدرهع كما ان  يكلن  منا  ي 

ل تلقعرر   ررإذا حررد  مررا يمرردد ذلررلإ أع  لحقلقرر  لمركررزه الاجتمرراعي لأللاده
 الفرد  قد شعلره مالأمن.
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كمررا هررل معلررلم  الإنسرران يللررد أسررللب أشررماع الحاجررات الألليررة لالثانليررة : -ٖ
مزلدًا ممجملعة من الدلا ع منمرا الفرريرة أل الللاديرة لالتري تمتلرلإ ل يفرة 

ن الأ ررار لمرن هرذه الردلا ع الحفا  علس حياة الكابن المشرريع لحمايتر  مر
علس سمير المثارع )دا ع الجلع لالعر، لالدا ع الجنسي لدا ع الحاجة الرس 
الملاء لالحفا  علس حرارة الجسد لالت لص من التعب لتجنب الألم...الخ ) 
ع كما ليكتسب  لبر مجرا حيات  مرن  رلبر عمليرة التنشربة الاجتماعيرة ال 

دلا ع ترلررم عليمررا تسررمية الرردلا ع عررن رريررم الملبح ررة مجملعررة مررن الرر
الثانليةع لهي دلا ع ي تص مما الإنسان دلن ؼيره من الكابنات الحية لمن 
مينرر  ا: الحاجررة الررس الحررب لالاحترررام لالتقرردير لالأمررن لالإنجرراز لاللعررب 

 لالاستقلبلية لالت لص  من التلتر. 
أهميمررا أن الحاجررة إلررس الأمررن ت مررر أسررللب أشررماع الحاجررات المايللجيررة : -ٗ

كمرا ت مرر هرذه ع  ممجرد إشماع الحاجات الميلللجية ل اصة مالنسمة للكمرار
الحاجة عند الأرفار عند تعرثمم لل لؾع لتد ع الحاجة الرس الأمرن النراس 
الس الحرص لالحرذرع لهري التري تثيرر  ينرا الرؼمرة لتملرلإ المرار لالعقرارات 

  قلس الدينية  لالاد ار هذا علبلة علس الأمن الرلحي الذي تمعث  الر
من حاجات الأمن أي الحاجة إلس الشرعلر أسللب الشعلر مالراحة النفسية :  -٘

  .م الناجم عن جميع أنلاع التمديدمالرمؤنينة لزلار القل
 

 :  ًالأمن رشادالإنظرٌات 
 ( :  Maslowنظرٌة ماسلو) •
كتب ماسلل الكثير عن الدلا ع الش صية من لجم  الن ر الانسانية تم        

عررن ذلررلإ لثررع تفسررير للحاجررات الانسرراني  ع لقررد صررنؾ الحاجررات مصررلرتما 
النمابية مسمع مستليات تتماشس مع ممدأ التلازن ع لاثعا الحاجات الفسيلللجية 

 الاساسية  ي قاعدة المرم لعند قمت  حاجات تحقيم الذات .
 لارلررررم ماسررررلل علررررس الحاجررررات الارمررررع الاللررررس مالحاجررررات الحرمانيررررة    
(Deprivation needs ررري حرررين سرررمس الحاجرررات التررري يسرررعس الفررررد مرررن  )

 لرابمررراتحقيم اقصرررس راقرررات النمرررل ليصرررمع  رررردا متكررراملب مالحاجرررات النمابيرررة
(development need .) 

علبقة ديناميكية ع أي لثمن هذا الترتيب المرمي تحكم الحاجات الم تلفة       
علس الرؼم مرن ان الحاجرات الفسريلللجية هري الاقرلا لالاكثرر مرن ؼيرهرا  ري 
درجررة الحاحمررا علررس الاشررماع الا ان حاجررات اعلررس  رري المرررم قررد تسرريرر علررس 
سلللإ الفرد مسمب الحرمان الشديد من اشماع مع  الحاجرات لالرذي يرإدي الرس 

 لقعما  ي المرم .ان ترؽي علس سلللإ الفرد مؽ  الن ر عن م
لعررد ماسررلل الحاجررة اساسررية متررس مررا كرران حرمانمررا يللررد مرثررا جسرريما ال      

نفسيا عال اشماعما يمنع المر  ليعيد الصحة ع لاذا كان المحررلم منمرا يفثرر 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

422 

اشررماعما علررس مقيررة الحاجررات ع كمررا يحقررم اشررماعما شررعلرا لرردا الفرررد مالؽمررر  
   لالاكتفاء لالراحة.                

: لتتمثررر  physiological  needالمسررتلا الالر : الحاجررات الفسرريلللجية  
مالحاجررة اللبزمررة لاسررتمرار الانسرران  رري الحيرراة لالحفررا  علررس المقرراء) كالرعررام 
لالشراب لالنلم لالجنس( لتعد اكثر الحاجات اساسية لاكثرها قدره  ي الاشماع 

ر الفررد لاهتمامر  ع لتسرمب لر  ع اذا ان الحرمان منما يجعلما تستحلذ علس تفكير
تلترا مما يترلب العمر مجد من قمر الفرد للت لص من هذا التلتر للتساعده  ري 
التقدم الس المستليات الا را من الحاجرات لاشرماعما لثرمان الصرحة الجسرمية 
لالنفسية ع لرؼم اشترالإ الا راد مثرلرة اشماعما الا انما تتشكر الس حرد معيرد 

ة لماسراليب التنشربة الاجتماعيرة التري تناللتمرا مالتعردير مرن حير  متاثيرات الميبير
 م اهرها لمثيراتماا لررابم اشماعما.
: حررين تشررمع الحاجررات  security needالمسررتلا الثرراني : الحاجررة الررس الامررن

الفسيلللجية الاساسية اشماعا كا يا ت مرر الحاجرة الرس الامرن ع لتتثرمن شرعلر 
ار لالحماية لالن ام لالتحرر من ال رلؾ لالقلرمع كمرا الفرد مالرمانينة لالاستقر

تتثمن ادرالإ الفرد ان ميبتة امنة لدلره ؼير محمر ليشرعر  يمرا منردرة التمديرد 
لررذللإ ل علالقلررمع لالشررعلر مررالامن شرررر ثرررلري مررن شرررلر الصررحة النفسررية

يسعس الا راد لاحارة انفسمم مميبة اجتماعية من مة تشيع الاستقرار لالارمبنان 
الررس جانررب سررعيمم  رري الانتمرراء الررس الجماعررة لالاعتمرراد علررس الررنفس  رري اداء ع 

 .ممماتمم دلن الشعلر مثرلرة الاتكار علس الا رين 
الحاجرات  ان عدم تحقيم اشماع الحاجة للبمن سرينعكس سرلميا علرس اشرماعل     

 ي المستليات العليا ع  الحاجة الس تحقيم الذات مثلب مشرلرة ماشماع الحاجات 
التي تسمقما ع ليإكد ماسلل ان الا راد الذين يفشللن  ي اشماع الحاجة الس الامن 
سيفشللن مالنتيجة  ي تحقيم ذاتمم ع لتتج  ش صيتمم الس ال لؾ مرن الا ررين 

ان ا تيررار ع لالؽيررر لمحاللررة السرريررة علرريمم  لاسررت دام القررلة الجسرردية لايررذاء
الممنة التي تل ر الثمان لالاسرتقرار لالارمبنران معيردا عرن الم رارر هري مرن 

                                  .الاساليب التي يسلكما الفرد لاشماع حاجة الامن
الررس  عرردم الشررعلر مررالامن –لقسررم ماسررلل الاعرررا  ال علبمررات الشررعلر       

اعرا  اساسية لا را ثانلية ع تتمثر الاعرا  الاساسية م  ) الشعلر مالحرب 
ع لالانتماء ع لالامن ( لهذه تمثر الجانرب الملجرب  ري حرين ) الشرعلر مالنمرذ ع 
لالعزل  ع لالتمديد ( تمثر الجانب السلمي ع لعد هذه الاعرا  ذات اثر دينامي 

نلية نسمية حرددها ماحرد عشرر  ي تشكير ش صية الفرد ع لمنما تنتم اعرا  ثا
  لهي: عرثا لكر جانب

 -أما الأعرا  الإحدا عشر التالية  مي:أعرا  الرمؤنينة:
إدرالإ الفرد للعالم لالحياة ملصفما مكانا سار لدا با يمير النراس  ير  جميعرا  -ٔ 

 الس التآ ي.



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

421 

 إدرالإ الفرد للآ رين ملصفمم ريمين  يرين. -ٕ 
 قة مالآ رين تعارؾ لتسامع مع الآ رين.شعلر الفرد ماللد لالث -ٖ 
 مير الفرد نحل السعادة لالرثا. -ٗ 
 مير الفرد إلس تلقع حصلر ال ير أل التفاإر العام. -٘ 
 الشعلر مالمدلء لالارتياا لال لل من الصراعات لالثمات الانفعالي. -ٙ 
الميررر الررس الانرررلبم لالقرردرة علررس ان يشررمر الفرررد ماهتماماترر  كررر العررالم  -8 

 لالأشياء لالمشكلبت مدر من التمركز حلر الذات.
 تقمر الذات لالتسامع إزاءها. -7 
رؼمررة الفرررد  رري الكفرراءة لالاقترردار علررس حررر المشرركلبت أكثررر مررن الرؼمررة  -8 

احترام الرذات قرابم علرس لالاقتدار لالسيررة علرس الآ ررين لشرعلر قرلي مر
 أساس سليم.

ال لرررل النسرررمي مرررن الميرررلر العصرررامية أل الذهانيرررة لالملاجمرررة اللاقعيرررة  -ٓٔ  
 للؤملر.

 اهتمامات اجتماعيةع تعالنع تعارؾع اهتمام مالآ رين. -ٔٔ 

 أما الأعراض التالٌة فهً:أعراض عدم الطمأنٌنة:
إدرالإ الفرد للعالم لالحياة ملصفمما  ررًا يتمدده لأنمرا عدلانيرة لمتحديرةع  -ٔ 

 يعمر كر  رد ثد الآ ر.
أدرالإ الفرررد للآ رررين ملصررفمم أشرررار أنررانيين نلعررا مررن التمديررد لالتحرردي   -ٕ 

 للفرد.
 شعلر الفرد إزاء الآ رين معدم الثقة لالؽيرة لالحسد لالتعصب لالكراهية.-ٖ  
 ر الس تلقع حدل  الأسلأ لتشاإم عام.المي  -ٗ 
 مير الفرد نحل عدم السعادة لعدم الرثا. -٘ 
الشعلر مالتلتر لالإجماد لما يترترب علرس الترلتر مرن نترابم مثرر العصرمية   -ٙ 

لالتعررب لالتمرريم لاثررررا مررات السيكلسررلماتية لالكررلاميس لعرردم الثمررات 
 الانفعالي لؼير ذللإ.

انتماهرر  نحررل ذاترر  مصررلرة قمريررة لتفحررص الررذات ميررر الفرررد الررس أن يركررز  -8 
 مصلرة مرثية

 شاذة.
الشعلر مالإثم لال ريبةع شعلر مإدانة الذات لنزعات انتحارية لالمير الس  -7  

 اليؤس.
اثررررامات تعتررري جلانررب تقرردير الررذات مررن قميررر اشررتماء القررلة لالمكانررة  -8 

لالمير الس المنا سة أل لالعدلان الممالػ  ي ع التعر، الس المار أل المجدع 
مرررن قميرررر الم ررراهر المثرررادة لرررذللإ مثرررر الميرررلر الماسرررلنية لالاتكاليرررة 

 المفررةع لال نلع الزابد لمشاعر الدلنية لالعجز.
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الررتعر، الررس السررلبمة لالأمررن لالسررعي المتلاصررر الررس مللؼمرراع ميررلر  -ٓٔ 
ر عصررامية م تلفررةع أنررلاع مررن الكررؾع اللجررلء الررس الميررلر الد اعيررةع ميررل

 هرلميةع ميلر ذهانيةع هذاءات هلبلس
  

لالحاجررة الررس الامررن تترلررب جمررلدا متلاصررلة لقرردرة علررس السرريررة الذاتيررة      
علالصمر علس العمر الشام اذ يرا ماسلل ان ل مرات الرفللة اهمية  ري تيسرير 
ال اعاقة النمرل اللبحرمع لان الاسرراؾ  ري السريررة ال الحريرة ترإدي الرس عردم 

 الرمانينة 
 Belonging and love needالمسررتلا الثالرر  :الحاجررة للببتمرراء لالحررب 

لتتمثررر  رري الحصررلر علررس الحررب لالعرررؾ لالسررند لالابتمرراء للجماعررة اذ ان :
الاسررتجامة الايجاميررة للفرررد تجرراه الجماعررة تجعلرر  عنصرررا مقمررللا مررن قمررر ا ررراد 

مررع معررايير مجتمعرر   يعرري، معمررم مررلد لتفرراهم ع ليترراتس ذلررلإ مررن  ررلبر تلا قرر  
 .الجماعة التي ينتمي اليما 

 Esteem or esteem) المسررتلا الرامررع : الحاجررة للتقرردير لاحترررام الررذات
need) : تتمثررر مشررعلر الفرررد مانرر  مقترردر لمعترررؾ مرر  لمقمررلر مررن الا رررين

لم لبؾ ذللإ  ان  يمير للشعلر مالنقص كما ترتمر هذه الحاجرة مثررلرة اقامرة 
مع احترام الذات لتجنب الر   لالنمذ مرن الا ررين   علبقات مع الا رين تتفم

. 
 To know and understandالمسرتلا ال رامس : الحاجرة للمعر رة لالفمرم 

need : تتمثر مالرؼمة  ري اكتسراب المعللمرات لالشرؽؾ المعر ري لالفمرم لحرب
 .الاسترلبع لالمؽامرة

تتمثرر ممرا يررتمر :  Aesthetic needsالمستلا السادس : الحاجات الجماليرة  
 .مالاحساس مالجمار لالارتياا للبشياء الجميلة لال يار لالتناسم لالن ام 

تتجسررد : Self Actualizationالمسررتلا السررامع : الحاجررة الررس تحقيررم الررذات 
محصيلة التل يرؾ الفعرار لامكانرات الفررد  رار  ذاتر   مثرر المحر  عرن العدالرة 

                                .المنتم المادؾ لالحقيقة ع لتتثع اهميتما  لبر العمر

 (: فً الحاجات  porterنظرٌة بورتر )
( ن ريت   ي الستينات من القرن العشرينع لقد عكست هذه porterرلر ملرتر)

الن رية تؤثر ملرتر ممجمع الر اء الأمريكي الذي كان سابدًا  ي تللإ الحقمرةع إذ 
سللكياتمم الحاجات الفسيلللجية كالجلع لالعر، يرا ان قلة من الناس تحرلإ 

ماعتمار أن مثر هذه الحاجات لا تشكر مشامما لترتيب ماسلل مع  ارم دا عًا لأن 
( حررررذؾ الحاجررررات porterإشررررماعما حاصررررر لمثررررملن للررررذا أتررررس ترتيررررب)

الفسيلللجية لإثا ة عالحاجة إلرس الاسرتقلبلية ع التري لرم تكرن ممررزة  ري تن ريم 
للإ أصررررمع تن رررريم  )مررررلرتر ( للحاجررررات علررررس النحررررل الآترررري: للحاجررررات لمررررذ

(Maslowماسلل ) 



  
 
مجالات الارشاد النفسي   

................................................................... 

421 

الحاجررة إلررس الأمن:لتشررمر أمررلرا مثررر: الررد ر المررادي المناسرربع لالتقاعرردع  -ٔ 
لالتثميرررت  ررري ال دمرررةع لالعدالرررة لالتقيررريم ملثرررلعيع لالترررؤمينع للجرررلد 

 جمعيات أل نقامات ممنية.
مثر: الانتساب الس جماعة عمر رسمية الحاجة إلس الانتساب: لتشمر أملر  -ٕ 

 أل ؼير رسمية أل الس جماعة ممنيةع لصداقةع لالقملر من زملبء الن ام.
الحاجررة إلررس تقرردير الررذات: لتشررمر أمررلر مثررر المكانررةع لالمركررزع لاللقرربع -ٖ 

لالشررررعلر مرررراحترام الررررذاتع لالشررررعلر مرررراحترام الآ رررررينع لالترقيرررراتع 
 لالمكا آت.

تقلبر: لتشمر أملرا مثر: ثمر الفرد لملقؾ عمل ع لترؤثير الحاجة الس الاس-ٗ 
 رري الن ررام لمشرراركت   رري القرررارات المممررة الترري تعينرر ع لمنحرر  صررلبحية 

 است دام إمكانات الن ام.
الحاجة الس تحقيم الذات: لتشمر أملر مثر: عمر الفرد ثمن أقصس راقتر  -٘ 

يرررا الفرررد أنمررا  لإمكاناترر  لالشررعلر مالنجرراا  رري العمرررع لتحقيررم أهررداؾ
 مممة.

 إثا ة  )ملرتر( المارزة هي عالحاجة الس الاسرتقلبلية عالتري تإكرد حاجرة الفررد 
الس الشعلر متلا ر  رص المشراركة  ري صرنع القررارات التري تعينر  لأن تكرلن 

 لدي  صلبحية السيررة علس ملقؾ العمر ال اص م .

 لنماء فً الحاجات:  (نظرٌة الكٌنونة والانتماء واAldeferنظرٌة الدرفر )
أن تؤكيد ماسلل أن تنشير دلا ع المستلا الأعلس  ي تن يم  للحاجات لا يرتم     

إلا معد إشماع حاجات المستليات الأدنسع ل ي ثلء عدم ترلا ر الردعم الميرداني 
الكررا ي للجمررة ن ررر ماسررلل  رري مررررا تصررلر معرردر للتن رريم المرمرري للحاجررات 

(  علرس حاجرات محلريرة ربيسرية Aldeferدر ر)يشتمر تن يم الحاجاتع قرام الر
 ثلب :
 Existeanceحاجات كينلنة   -ٔ 
 Relatednessحاجات انتماء  -ٕ  
 Growthحاجات نماء  -ٖ  
ع للرررذللإ تعررررؾ هرررذه الن ريرررة  ررري الأدب  ERG حاجرررات الكينلنرررة تمرررتم ع    

التري الترملي الؽرمي مترلا ر مترلمرات لجرلد الحاجرات الأساسرية للكرابن الحريع 
أرلرم عليمررا ماسررلل الحاجرات الميلللجيررةع لالحاجررة إلرس الأمررن ع أمررا المجملعررة 
الثانية من الحاجات  مي حاجات الانتماء التي تشتمر علس رؼمة الفرد  ي لجلد 
اتصررار لعلبقررات لريرردة مينرر  لمررين الآ رررينع علررس أن تتصررؾ هررذه العلبقررات 

ا لهذه تتفم مع ما اعتمره ماسرلل مالاستمرار لالديملمةع لهذا إذا ما أريد تحقيقم
حاجات محمة لتقدير ع  مي حاجات النماء لهي رؼمة لأما الحاجات الثالثرة  ري 

-( جلهريررة مررالترلر الررذاتي لهرري مررا أسررماها ماسررللAldeferتصررنيؾ الرردر ر)
(:Maslow  محاجة تحقيم الذات ) 
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 أعراض الطمأنٌنة فً اختبار ماسلو 
 من الآ رين ليعامللن  مدؾء لملدة. شعلر الفرد مؤن  محملب لمتقمر -ٔ
 شعلر الفرد مانتماء لأن ل  مكانًا  ي الجماعة   -ٕ
الشرعلر الردابم ة الشرعلر مرال رر لالتمديرد لالقلرم الشعلر مالأمن لنردر  -ٖ

 .مال رر لالتمديد لالقلم
 أعرا  عدم الرمؤنينة  ي ا تمار ماسلل 

قملممع ليعامللن  شعلر الفرد مؤن  منملذ من الآ رين لؼير محملب من  -ٔ
 ممرلد لجفاء أي شعلر مالنمذ لالاحتقار من الآ رين

 شعلر الفرد مالعزلة لاللحدة لالمعد عن الجماعة.  -ٕ
 الشعلر الدابم مال رر لالتمديد لالقلم. -ٖ
ليرا )ماسرلل( ان الأعررا  الثلبثرة السرامقة لهري الشرعلر مالنمرذ لالعزلرة      

الحرب لالانتمراء لالأمرن علرس الجانرب  لالتمديد علرس الجانرب السرالبع لالشرعلر
الملجب علامر سممية تنتم عنما أعرا  ثانلية حددها مؤحد عشر عرثا  مري 
نسررميًا تامعررة أل ناتجررة أل معلررللات ممعنررس أنمررا تلرري  رري نشررؤتما لتترتررب علررس 
الأعرا  الثلبثة الأللرسع مرع ذلرلإ  رإن ع الأعررا  الألليرة لالثانليرة ذات أثرر 

 ش صية الفرد  دينامي  ي تحديد 

 Psycho- analysis approachاتجاه التحلٌل النفسً نظرٌات 
( لألفريررد ادلررر  sigmund freudليتمثررر ملجمررة ن ررر سرريجملند  رليررد )   
(Alfred Adler ( لكرارن هرلرني )Karn Horny لهراري سرتالإ سرلليفان )
(Hary stak salivan( لارلإ  رلم )Arik froom. ) 
( تتكرلن الش صرية مرن  ثرلب  مكلنرات هري ألمرل Freudل قا لفرليرد ) 
(Id( لالانرا )Ego( لالانرا العليرا )Super Ego  لتتنرا س هرذه العناصرر مرن  )

اجر الراقة النفسانية المتاح  لالشعلر مالامن لالرمؤنين  يتحقم من  رلبر قردره  
الانررا علررس التل يررم مررين مكلنررات الش صررية الم تلفررة ال  رري اللصررلر الررس حررر 

الذي ينشؤ مين هذة المكلنات معثرما مرع معثرما الا رر ل ري الصرراع  للصراع
           .الذي ينشا مينما لمين اللاقع 

لاقام  رليد ن ريتر  هرذه علرس اسراس صرراع ؼريرزي ع اذ ان الانرا تلاجر       
دابما النزعات الؽريزي  للمل التي تحالر التعميرر عرن نفسرما ليترترب علرس ذلرلإ 

ام اللبشعلر لنتيجة ل شية الانا من ان تقمر من النزعات صراع دا لي  ي اعم
الؽريزي  للمل  ان الش صية تعي،  ي قلم دابم لذللإ من مسممات عردم الشرعلر 
مررالامن ع كررذللإ الصررراع مررين الانررا لالانررا الاعلررس عررن رريررم اصرردار الالامررر 
م لالنلاهي الذي قد يا رذ شركلب مرثريا لتسرتحلذ علرس الفررد ا كرار ملحر  لاتمرا
الذات لعردم الشرعلر مرالامن لالرمانينر  نتيجر  لقلرم الثرمير الرذي اصرمع شريبا 
لايرام ع للكي يتحقم الشعلر مالارمبنان  ان علرس الانرا ان يل رم مرين مرالرب 
المل لالانا الاعلس لان نجع  ي هذه الممم  اتجمت الش صية اتجاها سليا ع اما 
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ا تر التلازن لعم الاثرراب  ري  اذا  شر الانا  ي التل يم مين تللإ المرالب ع
لمرذللإ ع  ثنايا الش صية  ع لذللإ من ممددات الشرعلر مرالامن لالسرلبمة النفسرية

 ان الش صية السليمة هي نترا  الانسرجام مرين المرل لالانرا لالانرا الاعلرس لالتري 
تتمكن من التحرر من الللم الاجتماعي لالشعلر مالاثم ع لهي قادره علس اشماع 

 .لس القيام مالعمر المثمرحاجاتما لع
ليفتررر   رليررد ان الانسرران تحركررة الرؼمرر   رري اللررذه لتجنررب الالررم )الشررعلر   

لقررد يررتم ذلررلإ مررن  ررلبر اللجررلء الررس الحيررر الد اعيررة ع  عمررالامن لالارمبنرران ( 
لالا رار  ري اسرت دامما يرإثر سرلميا علرس تفاعرر  الفررد  مرع الحيراة ليردر علرس 

 .الثعؾ النسمي للبنا 
عنررد نمررل الفرررد تنتقررر الراقررة النفسررية )اللميرردل (ل ررم معيررار زمنرري محرردد الررس ل 

(   ري المرحلرة  fixationمنارم م تلفة من الجسم ع لمن  لبر حالة التثميت )
)الفمية ال الاستية ال القثيمية ( ال ملرلغ مرحلرة التناسرر الجنسريع يتثرع نمرر 

ن هررل نتيجرر  الحرمرران الش صررية ل صابصررما ع لمررذللإ  رران عرردم الشررعلر مررالام
 لالكمت  ي الرفللة ع لمسمب تثميت الفرد علس أدلار معين   ي عملية النثم  .

(  قررد اكررد علررس ان الانسرران يحركرر  ااشررعلر الاجتمرراعي Adlerامررا ادلررر )     
المتمثر ممشاعر التلحد مع المشر لالمشاعر الا لية ازاء الا رين ع كذللإ تمثر 

يا لذاتيا للؽاية ع ليإكد علس تفرد الش صية ع اذ ان الذات عند ادلر ن اما ش ص
كر شر ص هرل صرياؼ   ريردة مرن الردلا ع لالسرمات لالاهتمامرات ع كمرا جعرر 

 الفرد السلي محسب ادلر هرل الرذي يمكرن ان يحررر  عالشعلر مركز الش صية 
نفسرة مررن ترراثير الت ريلبت ل الألهررام ع ليلاجرر  اللاقرع عنرردما تترلررب الثرررلرة 

العصرامي  يعري،  ري جرل يفتقرر الرس الامرن لالارمبنران  لعردم لثرلا  ذللإع اما
   .الؽاية النمابية ملصفما جلهر الفكر الذي يلق  الشعلر الاجتماعي لالانفعالات

لل قا لادلرر  ران الفررد الامرن هرل الرذي يتحررر مرن التمديردات لم اررهرا       
ع    ع ليحكمر  الشرعلرالتي تمكن  من الترلرع الرس المسرتقمر ع أي تحركر  تلقعاتر

لالش صية السلية  ي ن ره هي التي تعمر علرس إدامرة علبقاتمرا مرالآ رين عرن 
رريرم العمررر الاجتمراعي النررا ع ع امرا الش صررية العصرامية  تلجررؤ للرت لص  مررن 
الشررعلر مررالنقص الررس محرراللات تعليثررية مرثرري  هررد ما تحقيررم الامررن ع عررن 

 .رريم التفلم لالسيررة علس الآ رين
( علس السيام الاجتماعي للنمل ع لان Horney ي حين اكدت هلرني )         

ال مرات تنتم أنمارا م تلفة من الصراعات لالش صية ع  الشعلر مالقلم لعدم 
الرمؤنينررة نرراتم عررن العزلررة لالثررعؾ لت مررر هررذه المشرراعر عنرردما تعتررر  

ثة نحرل النراسع العلبقات الممكرة النمل الدا لي عند الرفر لت لم حاجات متناق
لررذللإ  مرري ترررا أن العلامررر المسررممة للعصرراب يجررب المحرر  عنمررا لراء الثقا ررة 
لال رررلؾ الترري تسررمب الانعررزار لال ررلؾ لالشررعلر مالثررعؾ ل قرردان الامررن 
لالسرررلبم ع لتعتقرررد ان حرررر الصرررراعات العصرررامية لمالترررالي الشرررعلر مرررالامن 
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ة  ي تكلين الش صية لالارمبنان ع الذي تعده )هلرني( من الحاجات الثرلري
 يتم من  لبر 

 الأساليب التلا قية الاتية :
 التحرلإ نحل الناس -ٔ
 التحرلإ ثد الناس -ٕ
 .التحرلإ معيدا عن الناس -ٖ

كمررا ميررزت نلعررا ا ررر مررن الصررراع أرلقررت عليرر  اسررم الصررراع الرردا لي       
))  المركزي ع  لهل صراع مين الذات الحقيقية لالذات العصامية ل ي ذللإ تقلر

ان كره الش ص لنفس  لامتعاده عرن رميعتر  الأصرلية لالتلقابيرة ع يجعرر سرللك  
لنثررال  العصررامي لاسررترجاع أمنرر   لاينمررع مررن  صابصرر  لسررمات  مررر مررن قلقرر 

لرمؤنينت  ((ع لتعتمر القلم المصدر الديناميكي للعصاب  مل  ري ن رهرا  رلؾ 
 . ذاتي عنيؾ مإلم يمدد أمن الش ص لرمؤنينت 

(  يإكد علس الجانب الاجتماعي ع ليرا أن شعلر  Froomاما  رلم )           
الرفر مالامن لالانتماء يتحقم من  لبر التلحد مرع اللالردين لالاعتمراد علريمم ع 
لان انفصررال  عررنمم يمثررر تمديرردا لكيانرر  لهرردماً للشررعلر مررالامن ع لماعثررا علررس 

ان مرن مترلمرات الصرحة يعتمر الشعلر مالامرل عال رر لالشعلر مالعجز لالقلم 
النفسية لان اعتماد اللسابر الد اعية المرلمية كالانصياع عهل مإشر علس  قدان 
الامن لالاستقرار ع لا تر   رلم  مس حاجات تنتم عن الارترداد مرين حاجرة 
الامررن لالحريررة لهرري )الحاجررة الررس الانتمرراء عالحاجررة الررس التجالزعالحاجررة الررس 

 (.الس الملية علالحاجة الس الإرار المرجعيالارتمار مالجذلرع الحاجة 
( ان الش صررية مركررز دينررامي Salivan رري حررين يفتررر  سررلليفان )         

لعمليررات أساسررية هرري الررديناميات لالترري يعرردها انمررار ثامتررة نسررميا مررن تحررللات 
الراقة ماشكار م تلفة عمعتمرا عدم الشعلر مالامن لالاسرتقرار ترلترات حاجرات 

ي  الناتجة عن القلم لالذي يصف  مان   مرة تلتر مردها لا ررار الكابن العثل
حقيقية ال ملهلمة تمدد إحساس الفررد مرالامن لت تلرؾ شردت  مرا تلبؾ  ررلرة 

ا تررر  ان ع لالتمديررد لفاعليررة عمليررات الامررن الترري تكررلن  رري حررلزة الشرر ص 
يرة الناس مد لعلن منلعين  من الحاجات هي حاجات الامن لالحاجات الميلللج

عليإكررد علررس دلر العلبقررات الش صررية لالثفا ررة  رري تشرركير الش صررية ع ليإكررد 
سلليفان ان مشاعر عدم الامن لالقلم لدا الفرد تشرله إدراكر  لللاقرع كمرا ترإثر 

 علس نمل ش صية .

  Behavioral Approachالاتجاه السلوكً نظرٌات 
ينحل السللكيلن منحس ا ر عحي  يركزلن  ري لصرؾ الش صرية علرس         

ع  الحتمية الميبية الميكانيكية عليقللرلن مرن ترؤثير العلامرر التكلينيرة لالمايلللجيرة
لالسللكية تعد الانسان جمرازا اليرا يقرلم ماسرتجامة محرددة عنرد اسرتثارة اي جرزء 
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التي يتعر  إليما ع استرعنا التنمرإ من ع لاذا ما تعر نا علس مكلنات  لالمنممات 
 .مالسلللإ لتفسيره ع رمقا الس ما اكده التصلر السللكي التقليدي

ان السللكيين لا يميللن الس ما تعتمده الاتجاهات الا را مرن أ كرار عرن ل      
مراحر النمل لالنثم  ي تفسير السلللإ الانساني ع ليعردلن الفررد كابنراً متيق را 

ليتعامر معما ممدؾ الحصلر علس المتعة لالفابدة لتجنب الالم يستقمر المنممات 
 (. )الشعلر مالامن لالرمانين 

لمن الثرلري معر ة ان مع  مإيدي هذا الاتجاه يتمنس ا ترا  الارتمار     
الالاقتران الفلري كشرر اساسي لحصلر ارتمار  جديد مين المثير لالاسرتجامة 

الرمع  الا رر علرس التعزيرز ال الثرلاب  كما  ي ن ري  جثرري ع  ري حرين يإكرد
كما يعتقردلن أن اسرتمرار أيرة  ع ( Hellالذي يصحب الاستجام  مثلما يإكد هّر)

اسررتجام  يجررب ان يقترررن ممعررزز ليكرررر الفرررد تلررلإ الاسررتجام  للحصررلر علررس 
( ان القلم لال لؾ )اللذين يعدان من  Watson ي حين يإكد لارسن ) عتعزيز

انينرر  ( يرتمررران مررالمعززات لالاشررترارات الترري لاجممررا ممررددات الامررن لالرم
 الفرد  لبر تاري   التعليمي  .

(  رران الفعاليررات المعقرردة هرري مجملعرر  مررن Pavlovلل قررا الررس لمررا للؾ )    
الاسررتجامات المشرررلر  لكررذا الحررار مالنسررم  لعرردم الشررعلر مررالامن النفسرري هررل 

لاستجامات ال أنلاع  اربة من حصيلة أنلاع  اربة من رلامر مين المنممات لا
التعزيررزات لرمقررا الررس ممرردا الاقتررران الشرررري يررتعلم الفرررد ال مرررات السررارة 

 . الالمإلمة
( الرررذي قرررار مالاشرررترار الاجرابررري  يعتقرررد ان skinnerامرررا  سررركنر ) 

التعزيزات التي يلاجمما الا راد  ي ميبرتمم مشركر عشرلابي التري لا يمكرن التنمرإ 
صرراب ع ليفتررر  ان الفرررد يركررز علررس النتررابم الترري تعقررب ممررا تررإدي الررس الع

الاستجامة لليس علس المنم  الذي يسمم الاستجامة كما يرا ما للؾ ع  ليفتر  
سكنر ان اعتقاد الا راد ماداء استجامة معين  سيسرمم  ري جلرب تعزيرز ع رؼرم ان 

ي يلرري العلبقررة هنررا قررد تكررلن متلهمرر  الا ان المصرراد ة ال الاتفررام للتعزيررز الررذ
الاسررتجامة ادا الررس تعزيررز جزبرري لجعررر مررن السررلللإ مقالمرراً للبنرفرراء كرررمر 

ع ليقترررن هررذا  الفشررر مالامتحرران  مرإيررة شرر ص مررا ال لارتررداء ملبمررس معينرر 
السررلللإ ممشرراعر ال ررلؾ لالقلررم لعرردم الامررن مررن )ثرررلرة تررل ر ال  شررية 

شر ع لهذا يتعار  ملاجمة ( اشياء محددة يعتقد الفرد مانما تجلب النجاا ال الف
مررع مإشرررات الصررح  النفسررية  رري قرردرة الفرررد علررس الإنتررا  المعقررلر  رري حرردلد 
إمكاناترر  لاسررتعدادات  لاحتمررار الاحمررار لالتحرررر مررن الكسررر لال مررلر للشررعلر 

 .مالرمانين  لالسعاده
( الس ان عدم الشعلر مالامن Dollard & millerليشير دللارد لميللر )      

جامة لا تلا قية متعلمة لصراعات تنمل  ي مراحر ممكرة ل تعمرم النفسي هل است
لملاقؾ مشاممة مستقملب ع كما انمما يإكدان علس  التاريخ التعزيزي للفرد لعلس 
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ليريرران ان  عإدراكرر  لمثيرررات معينرر  يعتمرانمررا معجلرر   رري شررعلره معرردم الامررن 
صرراع لمحرل العلب  النفسري يجرب ان يركرز علرس اكتشراؾ مصردر التمديرد ال ال

                         .تعلم العادات لال مرات ؼير المرؼلب  يما ال المإلمة
(  يإكد علس اهمية العلامر اللراثية لالتكلينية التي  Eysenekاما ايزنلإ )     

تحرردد حساسررية الفرررد لردلد ا عالررة ازاء المثيرررات المسررممة لعرردم الامررن ع لررذللإ 
يعتقد  مان مع  الا راد يميللن ان يكلنلا اكثر شعلرا معدم الامان مرن ؼيررهم 

 .ليتعلملن استجامات ال لؾ مشكر اكثر تكرارا من ؼيرهم 
ذللإ  ان لجم  ن ر الاتجاه السللكي تتجسد مان الشعلر مالامن النفسري لم       

هل نتيجة لعمليات متتالية من التكيؾ ال ارا  ري السرلللإ لالتري تمردأ منرذ عمرر 
ممكر ع كما ليجد السرللكيلن  ري الرتعلم المنرلرم الاسراس لفمرم لتفسرير السرلللإ 

 . الانساني مما يصاحمة من  كر لعارفة
لسللكيلن ان الشعلر مالامن النفسي يتم مرن  رلبر اكتسراب الفررد يعتقد ال       

عادات مناسمة تساعده علس التعامر مع الا رين لملاجمة الملاقؾ لالتلا م مع 
الميبة ليرلن  ي الانسان تن يما لعدد من لحدات صؽيرة تمثر كر منما ارتمارا 

 (. مين ) مثير لاستجامة
مرراهل شرررابع قررد يتقرررارع مررع رإا الفررررد ان الررزام الفررررد مالتصرررؾ ل رررم      

لاتجاهات  مما يللد صراعا مين ما يقتنع م  ش صيا لمين ما يتلقع  المجتمع من  
لذلررلإ مررن مسررممات القلررم لالاثرررراب لالشررعلر معرردم الامررن ممررا يسررتلزم عرردم 
الامتثار المرلم لكر ما يسلد الجماع  من تقاليد مالي  لعادات هدام  لكي يكرلن 

 .ا علس احدا  تؽييرات اصلبحية مناءة  ي ميبت  لشإلن حيات  الفرد قادر
   Cognitive Approachالاتجاه المعر ي    

ل م هذا الاتجاه مين علم النفس الجشتالتي ل الحركرة الل يفيرة حير  ركرز       
علررس العمليررات الادراكيررة لالانشرررة العقليررة لالررذاكرة مرردلا مررن التركيررز علررس 

هر كمرا هرل الحرار لردا السرللكيين ع أي يإكرد علرس كيفيرة ملبح ة السلللإ ال را
انرة عمليرة تن ريم    مناء المعر ة لليس المعر ة نفسما ع لين ر الس الرتعلم علرس 

ذاتية لحر الصراعات المعر ية الدا لية التي تصمع  راهرة مرن  رلبر ال مررات 
ادرالإ للاجرر ان يفمررم السرلللإ الانسرراني لامرد مررن دراسررة ع المحسلسرة لالتؤمررر 

الفرد لذات  للميبت  ع ممعنس ان تفاصير السلللإ لاتفمم الا  ري اررار الكرر ع  منر  
تا ذ معناه لمن ترامرمرا  ري الكرر تسرتمد تاثيرهرا ع لان الفررلم الفرديرة ترجرع 

 .لتماين العمليات الادراكية مين الا راد 
ت كمررا يفثررر أصررحاب هررذا الاتجرراه تسررمية سررمات الش صررية مالاسررتراتيجيا    

علالتري ترررلرت مردلرها مررن التفاعرر مررين الترؤثيرات الميبيررة لالنزعرات الفرريررة 
ليررا هرإلاء أيثرا مران  عمعتقدين مامكانية تحديرد  اسرتراتيجية لكرر اثررراب 

الفرد الذي يعاني من عدم الشرعلر مرالامن يحرالر ان يحمرر الا ررين  مسرإللية 
ال راص تمكنر  مرن السريررة ذللإ منكرا اللاقع لجاعلب ل  ن اما لمعنس مؤسللم  
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عدم الشعلر مالامن  -علي  ع ليإكدلن علس اهمي  التقييمات المعر ية  ي الشعلر
مقللين من دلر المحددات الللادي  ع معتمرين التمديدات لالثؽلر التي يلاجمما 
الفرد من المتؽيرات المعجلة معدم الشعلر مالامن علتحدد تقييمرات الفررد للتمديرد 

مرررات السررامق  علهررذه التقييمررات مرردلرها تشررتت الانتمرراه مكلنمررا علررس اسرراس ال 
ارتماررررات تمديديررر  علتررردرلإ المثيررررات مشررركر مرمرررلإ لاداء الفررررد للل ابفررر  

                 .الانفعالي 
لين ر مياجي  الس الانسان ماعتماره جزءا لايتجزأ مرن ميبتر  معتمردا  ري          

لمنس العقلي  المتكلن  لراثيا ال قلانين (( لهي اschemasذللإ علس الم ررات 
محدده تن م معالج  المعللمات لالسرلللإ عهرذه الم رررات تتكيرؾ لتتؽيرر ل رم 
الارتقرراء العقلرري لتعمررر ملصررفما ارررارا تاليليررا لادراكررات تلجيميرر  لتجررارب 
الاتصرار مرع الميبررة عليكرلن الاثرررراب لعردم الشرعلر مررالامن نتيجر  ل مرررات 

ترري يرررلر الفرررد  لبلمررا م ررررات تكررلن  يرر  الررذات لالعررالم الرفللررة السرريبة ال
لالمستقمر  ي رإية سلمي  علقد لايتثع ذلرلإ الا مملاجمرة الثرؽلر التري تنشرر 
الم رر السلمي جاعل  من المن لمة المعر ية السلمية اكثر سيررة لذلرلإ مردعاة 

  .لعدم الشعلر مالامن لالرمؤنينة
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ُالدصب زُ
 -المصادر العربٌة : -أولاً:

   القر ن الكريم .

 ( ،ممادئ الإ888ٔأمل عيرة ع سمام درلي : )لالتلجي   ع دار الفكر  رشاد
 للرماعة ع عمان ع الأردن .

 ( عممررادي الإٕٕٓٓأمررل عريرر  عسررمام درليرر، ع)عدار  ٕالنفسرري عر رشرراد
 الفكر للرماعة لالنشر ععمان عالأردن .

  النفسررري  رشررراد(: ن ريرررات الإ8ٕٓٓ)أمرررل اسرررعدع احمرررد لعرميررراتع احمرررد
 لالترمليع دار المسيرة للنشر لالتلزيع لالرماعةع عمانع الأردن .

 ( التشرر يص لالتقيرريم  رري 8ٕٓٓأمررل اسررعدعاحمدع لالؽريرررع أحمررد نايررر :)
 ع دار المسيرة للنشر لالتلزيع لالرماعةع عمانع الأردن .رشادالإ

 دار المسيرة للرماعة  يةعرشادالممارات الإ ع8ٕٓٓاحمد عمد اللريؾ صالعع
 لالنشر ععمانع الأردن.

 (التؽيررررررات السررررريكلللجية المصررررراحمة 888ٔاسرررررماعيرع عرررررزت سررررريد :)
للشي ل ةع القاهرة المإتمر الردللي للصرحة النفسرية للمسرنين ع جامعرة عرين 

 شمس.

 نفسررري ع مكتمرررة مصرررر للرماعرررة مرررراهيم ع زكريرررا ع الرررزلا  لالاسرررتقرار ال
  رمع ع مدلن سنة لالنشر

 ( الإٕٔٓٓالأسدي ع سعيد جاسم  لمرلان عمد المجيد : )الترمرلي  ع  رشراد
 الدار العلمية الدللية للنشر لالتلزيع ع عمان ع الأردن . 

  ----------- (ٕٖٓٓالإ : )صابصررررر   –رمرررررلي ع مفملمررررر  الت رشررررراد – 
 ع الدار العلمية الدللية للنشر لالتلزيع ع عمان ع الأردنماهيت 

 ( : علم النفس  الرفللرة 87ٖٔجمار حسين لأميمة ع علي  ان ) الآللسي ع
 لالمراهقة  ع ملب ع مؽداد. 

 ( الإ88ٔٔالإمام ع مصررفس محمرلد : )النفسري لالتلجير  الترمرلي ع  رشراد
 جامعة المصرة ع دار الحكمة .

 ( .التفكير الديني  ري العرالم. ترجمرة 87ٖٔالرانم كايع رحمات من داتل :)
 لحة: دار الثقا ة.رلإؾ شلميع الد

  (  علررم الررنفس الكمررارع ترجمررة عررايؾ حميرربع 87ٗٔميسرركلؾع ليررد لرد:)
دحام الكيراليع المن مرة العرميرة للترميرة لالثقا رة لالعلرلمع الجمراز المركرزي 

 لمحل الأمية لتعليم الكمار .

  (  ن ريرات الإ87ٔٔماترسلن ع س.ه : )لالعرلب  النفسري ع ترجمرة  رشراد
 ع دار القلم ع الكليت .ٔحامد عمد العزيز  الفقي ع ر 
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 ( النمررررل النفسرررري للؤرفررررار ٕٕٓٓما ررررة ع  مررررار عمررررد السررررميع مليجرررري : )
 لالمراهقين ع المكتمة الانجلل المصرية ع القاهرة ع مصر .

 (   المشكلبت النفسية لعلبجمراع دار المسريرة 7ٕٓٓمررسع مررس حا: )
 لالتلزيعع عمانع الأردن . للنشر

 ( .علررم الاجتمررراع الرررديني. الإسررركندرية: دار 87ٔٔميررلميع محمرررد أحمرررد :)
 المعارؾ الجامعية.

 ( ررن الإٕٗٓٓحجررار ع محمررد حمرردي  :)النفسرري السررريري الحرردي   رشرراد
 الم تصر ع مإسسة الرسالة للرماعة لالنشر لالتلزيع عميرلت ع لمنان .

 (علبقرررة88ٓٔحسرررنع محمرررد علررري: )  اللالررردين مالرفرررر لأثرهرررا  ررري جنررراا
 الأحدا ع مكتمة الأنجللع مصر .

 ( الإ878ٔالحيرراني ع عاصررم محمررلد : )الترمررلي لالنفسرري ع مرمعررة  رشرراد
 لزارة التعليم العالي ع الملصر ع العرام .

 ( .السرلللإ التن يمريع رٕٕٓٓحملدع  ثير كرا م :)ٔ ع دار المنراء للنشرر
 لالتلزيعع عمانع الأردن.

 (: السرررلللإ التن يمررريع جامعرررة القررردس 88٘ٔراع مشرررير ل  ررررلن. )ال ثررر
 المفتلحةع عمانع الأردن.

  (الإٖٕٓٓال ريررب عصررالع احمررد ع :)النفسرري  رري المدرسررة اسسررة  رشرراد
 .ن ريات  ترميقات  .دار الكتاب الجامعي عالعين عالإمارات العرمية المتحدة.

 (الإ8ٕٓٓال لاجا. عمد الفتاا محمدع:)ع لالترملي عدار الثقا رةالنفسي  رشاد
 عمان. ٕر

 (الزلا  لالعلبقات الأسرية عدار المعر ة الجامعية 888ٔال للي ع سناء ع:)
  عالإسكندرية 

 ( الإ8ٕٓٓال لاجرررا ع عمرررد الفتررراا محمرررد :)النفسررري لالترمرررلي مرررين  رشررراد
 دليرر الآمراء لالمرشردين ععمران ع –الن رية لالترميم مسإلليات للاجمات 

 .ٕللنشر لالتلزيع ع ردار الثقا ة 

 ( .مقيرراس السررلللإ الررديني. كراسررة الأسرربلةع 87ٖٔالرررابيع نررزار ممرردي :)
   الكليت: جامعة الكليتع شركة الرميعان للنشر لالتلزيع.

  (ممررررادئ الإ887ٔالررررداهري ع صررررالع حسررررن احمررررد :  )لالنفسرررري  رشرررراد
 ع لزارة التعليم  لالترملي

   ( . سررررري ٕ٘ٓٓالرررررداهريع صرررررالع حسرررررن .)لجية التلجيررررر  الممنررررري كلل
 عمان: دار لابر للنشر. علن ريات 

 النفسررري المدرسررري  رشرررادع سررريكلللجية الإ7ٕٓٓالرررداهريع صرررالع حسرررن ع
 ع دار صفاء للنشر لالتلزيع   عمانٔر أساليم  لن ريات .
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  (. التلجي  الترملي لالممني ع ميررلت : عليردات  ٕٓٓٓدريفيلنع جان .)
 للنشر لالرماعة.

  (: سيكلللجية الشي ل ة لملقؾ الاسلبم من 888ٔمسارع حسن)الراليع
 كمار السنع مؽداد.

 ( قثايا الشي ل ةع ن رة مستقملية  ي التقدم ٕٔٓٓالر اليع محمد  الد :)
  ي السنع دراسة اجتماعية  نفسيةع الكليت ع دار القلم.

 ( الشرري ل ةع جامعررة دمشررم: كليررة الرررب 888ٔالرشرريديع أمررين يلسررؾ :)
 المشري.

 ( الإٕٔٔٓالزؼمررري عاحمرررد محمرررد: )النفسررري عن رياتررر  عأتجاهاتررر   رشررراد
 عالمملكة الأردنية المامشية عدار زهران للنشر لالتلزيع .ٔعمجالات عر

 ( المرشرررد النفسررري الترمرررلي لمسرررإلليات   88ٙٔالزمرررلن ع سرررليم عرررلدة : )
 للاجمات   ع مرملعات الجامعة الأردنية  عمان ع الأردن .

  الرفللة لالمراهقة (ع ( :علم نفس النمل )888ٔالسلبم ) عمدزهران ع حامد
 ع عالم الكتب ع القاهرةٕر

 ------------ ( الإ87ٔٔع : )لالتلجي ع عالم الكتب ع القاهرة . رشاد 

 ------------ ع عالم الكتب .ٕ لالتلجي  الترمليع ر رشاد: الإ(87ٕٔ) ع 

 -------------- (علم النفس الاجتماعي87ٙٔع : ) . ععالم الكتب ع القاهرة 

 ------------- ( علم نفس النمل ع ر 88ٓٔع : )٘. ع عالم الكتب ع القاهرة 

 (ممادئ التلجي  لالإٕٔٓٓالزمادي عاحمد لال ريب عهشام ع .)النفسي  رشاد
 ع :عمانع دار الثقا ة للنشر لالتلزيع.

 ________ (التلجيرررر  لالإ87٘ٔع .)النفسرررري عالرمعررررة الثالثررررة  رشرررراد :
 القاهرة ععالم الكتب .  

 (ٕٗٓٓزهران عسناء ع .)الصحة النفسية لتصحيع مشاعر لمعتقدات  إرشاد
 الاؼتراب : القاهرة ع عالم الكتب. 

  ( ن ريررات الإ887ٔالزيررلد عنررادرع .)لالعررلب  النفسرري :الاردن عدار  رشرراد
 الفكر .

 ( الإٕٗٓٓسري رشدي مركات :)ةالنفسي لذلي الاحتياجات ال اصر رشاد ’
 الريا  ع دار الزهراء للنشر لالتلزيع.

 ( سررررريكلللجية المرا8ٕٓٓشررررريم ع رؼررررردة :) هقررررة عدار المسررررريرة للنشرررررر
   عمان ع الأردن . علالتلزيع

 ( ن ريات الإ877ٔالشنالي عمحمد محرلسع .)لالعلب  النفسيع دار  رشاد
 ؼريب للنشر لالرماعة :القاهرة عمصر عالرمعة الاللس.

  (ن ريررررات الإ88ٗٔ__________ ع .)لالعررررلب  النفسرررري عدار  رشرررراد
 الؽريب للرماعة لالنشر لالتلزيع :القاهرة .
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 النفسري  ري  رشرادأحمد لرفي مركات لمحمرلد زيدانعالتلجير  الترمرلي لالإ
 المدرسة العرمية عالقاهرة عمكتمة الانجلل المصرية.

 النفسريع عمرانع  رشرادجلدت عمد المادي لسعيد العزةع ممادئ التلجير  لالإ
 .ٕٗٓٓدار الثقا ة للنشر لالتلزيعع 

 ممادب  لأدلات  الأساسيةع عمانع دار  -الترملي رشادهادي مشعان رميعع الإ
 .ٖٕٓٓلالتلزيعع  الثقا ة للنشر

 ٕٓٓٓالترمليع ميرلتع أكاديمياع  رشادهدا الحسينيع المرجع  ي الإ. 

  رمليع الريرا ع دار النفسي لالتلجي  الت رشاديلسؾ مصرفس قاثيع الإ
 المريخ.

 دار ؼريرب للرماعرة  القراهرةع يةعرشرادالعمليرة الإ محمد محرلس الشرناليع
 .88٘ٔلالنشر لالتلزيعع

 لالتلجيرر   رري مراحررر العمرررع عمررانع  رشررادنزيرر  عمررد القررادر حمررديع الإ
 .887ٔمنشلرات جامعة القدس المفتلحةع 

 دار الفكررر للرماعررة النفسرريععمانع رشررادسررمام درليرر، أمررل عيرررةعممادئ الإ
 .888ٔلالنشر ع

 لالتلجير  الترمرلي لالممنيعالقاهرةعمكتمرة  رشرادسيد عمرد الحميرد مرسيعالإ
 ال انجي.

 مفملمرر  ع صابصرر  ع –الترمررلي  رشررادسررعيد الاسرردي لمرررلان إمراهيمعالإ 
 .ٖٕٓٓماهيت ععمان عدار الثقا ة للنشر لالتلزيع ع

   سررعيد عمررد العزيررز لجررلدت عريليعالتلجيرر  المدرسرريععمانعدار الثقا ررة
 .ٕٗٓٓللنشر لالتلزيعع

 النفسرررري لالترمررررلي مررررين الن ريررررة  رشررررادعمررررد الفترررراا محمررررد ال لاجاعالإ
 .ٕٕٓٓلالترميمععمانعدار الثقا ة للنشر لالتلزيعع

 عمررر دار ٔعر رشررادالاتجاهررات الن ريررة  رري الإ ع7ٕٓٓجررلبر كايررد ثررمرهع
 للنشر لالتلزيعع عمان الأردنصفاء 

  السرعلدية    النفسريع رشرادع أساسريات  ري الإ878ٔمحملد عمد   صرالعع
 الريا ع دار المريخ

 ع دار ٔالنفسررريع ر رشرررادالتلجيررر  لالإ ع888ٔد.رمثررران محمرررد القرررذا يع
 الجيرع ميرلت

  مركز الإسكندرية النفسي رشادالتلجي  لالإ عٕٓٓٓأ.د سمير كامر أحمدع 

  ( اسرررتراتيجيات الإ88ٙٔصرررملبير ع ألزيمرررال ع لالررر، مرلسررري : )رشررراد 
 ع دار المرملعات الجديدة ع مصر . ٔالنفسي لتعدير السلللإ الانساني ع ر

 ( دراسررات  رري سرريكلللجية المسررنينع ؼريررب 878ٔالعررانيع عمررد اللريررؾ :)
 لرماعة لالنشر.
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 ( الت ررير للئ8ٕٓٓعماس لا ر عحسين ماجرد لجعفرر ع: )الترمرلي  رشراد
 لالتلجي  الممني عمصرعالقاهرة.

  (صررابص الكمررار النفسررية 888ٔعررايؾ عحميررب  ع  ) علررم نفررس الكمررار (:)
 لالفسيلللجية لأثرها  ي التعليم .كلية الترمية عجامعة مؽداد.

 (الإٖٕٓٓعمد المجيد ع مررلان ع : )الترمرلي مفملمر  ع  صابصر  ع  رشراد
 ماهيت  ع الدار العلمية ع عمان. 

 (. الاكتبررراب لالكررردر النفسررري: دليرررر معر ررري  7ٕٓٓالسرررتار إمرررراهيم ) عمد
 للممارس )سلسلة الممارس النفسي(. القاهرة: دار الفكر.

  ( العلب  المعر ي: دليرر علبجري نفسري متعردد  7ٕٓٓعمدالستار إمراهيم .)
المحالر لتنمية الممرارات العقلبنيرة لالإيجاميرة ع)سلسرلة الممرارس النفسري(. 

 دار الفكر. القاهرة:

 ( ع التلجير  الممنري لن رياتر عدار ٕٗٔٓعمد الماديع جرلرتع لأ ررلنع )
 الثقا ة للنشرععمان.

 ( العلبقات الأسرية للمسرنين لترلا قمم النفسريع 88ٓٔعمد ال المع محمد : )
 الفنية للرماعة لالنشرع الاسكندرية.

 ( ع الإٕٓٓٓالعررزةع سررعيد حسررنيع)ع  ععمررانٔالجمرراعي العلبجرريع ر رشرراد
 الدار العلمية للنشرع.  

 (الإٕٓٓٓالعررررزة عسررررعيد حسررررينع:)سررررري )ن رياترررر  لأسرررراليم  الأ رشرررراد
 دار الثقا ة للنشر لالتلزيع الأردن. عالعلبجية(

  ( ن ريررات الإ888ٔالعررزةع سررعيد حسررني ل عمررد المرراديع جررلدة :)رشرراد 
 لالعلب  النفسيع دار النشر لالتلزيعع عمانع الأردن . 

  لالعلب  النفسريع دار الراترب  رشاد(:  ن الإ887ٔالرحمن )العيسليع عمد
 الجامعيةع القاهرةع مصر .

 _________ (ٕٓٓٔ سيكلللجية الانحراؾ لالجنرلا لالجريمرةع دار :)
 الراتب الجامعيةع ميرلتع لمنان . 

 ________(ٕٓٓٙالإ: )لالعررررلب  النفسرررري ع الرررردار الجامعيررررة ع  رشرررراد
 الاسكندرية ع مصر .

    ية ع الأسررس الن ريررة ع رشرراد(. العمليررة  الإٖٕٔٓع محمررد قاسررم ع) عمررد
 :عمان ع دار الفكر للنشر لالتلزيع . ٔالمرامم لالترميقات عر

 ( ن ريررات ٕٗٓٓالعررزة ع سررعيد حسررني لعمررد المررادي ع جررلدت عررزتع .)
 لالعلب  النفسي ع مكتمة دار الثقا ة للنشر لالتلزيع :عمان. رشادالإ

  ية للؤ صررابيين رشرراد(. المرررامم الإٖٕٔٓعمررد  ع )عمررد الع رريم عحمرردي
 عمليررة ) نمرراذ  ترميقيررة (: النفسرريين لررررم تصررميمما )مجملعررة مرررامم

 مكتمة اللاد الشيخ للترا  . عالجيزة
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 ( الإ8ٕٓٓعمررد الرررحمن عمررد الفترراا عمررد   الجنيررد :)النفسرري لررذلي  رشرراد
 الاحتياجات ال اصةع الريا  ع مكتمة الزهراء

 ع  ٔذلي الاحتياجررات ال اصررة ع ر إرشرراد( : ٕٗٓٓلعزيررز ع سررعيد ) عمررد ا
 دار الثقا ة                      للنشر لالتلزيع ع عمان ع الأردن .

 ع مكتمرة الفرلبا  ٕالكندري ع احمد محمرد ممرارلإ ع علرم الرنفس الأسرري ع ر
 . 88ٕٔللتلزيع لالنشرع الكليت ع 

 (الاثرررررامات الٕٓٓٓكرررازدين ع الان : ) سرررللكية للؤرفرررار لالمرررراهقين ع
 ترجمة :عادر عمدا لله محمد ع دار الرشاد ع القاهرة ع مصر .

  (الإ888ٔكفرررا ي ععرررلبء الررردين ع .)لالعرررلب  النفسررري الاسرررري مرررن  رشررراد
 ع الاسكندرية : مصر عدار الفكر العرمي.ٔالمن لر النسقي الاتصالي ع ر

 ( التلجيررر  لالإٕٔٓٓالقرررذا ي ع رمثررران محمررردع. )ع ٖالنفسررري ع ر ادرشررر
 المكتب الجامعي الحدي  :الاسكندرية.

  (التلجيرر  لالإٕٕٓٓ________ ع .)ع دار الجمررر :ٔالنفسرري ع ر رشرراد 
 ميرلت .

 ( الإ878ٔمرسرري عسرريد عمررد الحميررد ع:)النفسرري لالتلجرر  الترمررلي  رشرراد
 لالممني عمكتمة ال انجي عالقاهرة.

 ( العرلب  السرللكي 88ٗٔمليكةع لليس كامرر: ) لتعردير السرلللإع دار القلرمع
 الكليت.

 ( ممررادئ التلجيرر  لالإ8ٕٓٓملحررم ع سررامي محمررد :)ٔالنفسرري . ر رشرراد  .
 عمان ع دار المسيرة للنشر لالتلزيع لالرماعة .

  ( سرريكلللجية التلجيرر  الممنرري. الكليررت: مكتمررة  ٖٕٓٓالمشررعانع عليررد .)
 الفلبا.

  ( . التلجيرر  الم 88ٖٔالمشررعانع عليررد سررلران .) منرري ع الرمعررة الأللررسع
 الكليت: مكتمة الفلبا.

  ( .التلجيررر  لالإ ٕٙٓٓالمجررراليع عرررلدة .)الممنررري  ررري المإسسرررات  رشررراد
لرقة مقدمة  ي ملتقس التلجي  الممني    -مايل ع لزارة الترمية  ٘ٔالتعليمية ع

 لالتعليمع مسقرع سلرنة عمان.

 (ٕٓٓٓمنصلرع عمد المجيرد سريد لالشررميني عزكريرا أحمرد:)  الأسررة علرس
 (ع دار الفكر العرمي ع القاهرة .ٕٔمشارؾ  القرن )

  (التنشبة الأسررية لأثرهرا  ري حيراة الأرفرار ع 878ٔميناع رلعت زكي : )م
 مكتمة المحمة عالقاهرة  

 ( الامعرراد النفسررية للمسررنع مإسسررة شررماب ٕٕٓٓالمرريلبديع عمررد المررنعم :)
 الجامعة.
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  (88ٓٔنمر ع عصام لسماره ع عزيز: )الرفر لالأسررة لالمجتمرع ع دار  م
 الفكر للنشر لالتلزيع ع عمان .

 (نمررل ش صررية الفرررد لال مرررة 877ٔهانررتع سررلنيا ع لهيلررين ع جينفررر : )م
 الأجتماعية ع ترجمة عيسس النلري ع دار الشإلن الثقا ية العامة عمؽداد .

 ( أثر الإعاقة علس الفرد لالمجتمرع ع مركرز راشرد 88ٙٔهليدي ع راير : )
 لعلب  لرعاية الرفللة ع دمي ع الأمارات .

   : المصادر الانكلٌزٌة - ثانٌاً 
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