
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

                         

 

 

 الريشة الطائرة 

 نورس محمودم.م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 .(1)الأساسية في لعبة الريشة الطائرةالمهارات  

غلببا ملتصينببال يشل الببئ ملعببشأ   للببر أ  ملتسببشفم  مبةشةببائ  بب  ل  ببئ أتفق  إلقد  

 : تيتثل يشلآت   مل الئ ملعشأ   

 .: يشكل المفتاح الأول لبداية اللعب  Serveالإرسال   -

 ويلكل لشم هنشلك نولش  أةشةاش  للإفةشل هتش: 

  .   The long light servsرسال العالي الطويل:  الا  -أ 

 .    Low serve the shortرسال القصير:  الا –ب  

 

 .  Forehand shotالضربة الأمامية :    -

 .    Back hand shot الضربة الخلفية :  -

 .    Clear shot  بعاد:  ضربة الا  -

 .   Shot smashئ ملسشحقئ: ملض ي   -

 

 

 :    الأساسية  المهارات  

 .   Forehand shot الضربة الأمامية :    -

"ه  ملض يئ ملي  تؤدى تجشه مل الئ ملقشدمئ إلر ملجسئ ملاتنر مل جسم مللالا , 

مببش  مللالا ملق ضئ مبمشماببئ . وهببله ملضبب يش  غشل ببش    مةيصدمموتؤدى لل ط اق  

 ملضبب يئ مبمشماببئ مل جبب   . وت ببد  (2)لسببسوليسش"  نظبب م     افضلسش مللال و  ملنششؤو 

إتقش  أدمأسببش اكيسببا أهتاببئ خ ابب    ش ببئ      إ، و مبةشس     ل  ئ مل الئ ملعشأ  

 يشلنس ئ للال ال ملت يدأال وملنششئال. وتت  ملض يئ مبمشمائ يشلت محل ملآتائ.

 

وفاء لدنيا الطباعة  ، دار ال الريشة الطائرة بين الدراسة والتطبيق( كريم محمد الحكيم ، 1)
 .  174،ص2009سكندرية،،الا1والنشر،ط

 . 174،صالمصدر السابق( كريم محمد الحكيم ،2)



  

   :ملاةي دمدوضع  

يشلضبب يئ مبمشماببئ يلببكل ملنبب اا ا ببدأ يببشلو و   بب  وضببع   الك  اقببوم مللالبب 

 ش  ميببوم   وملقببدمش  مي شلببدم  ويلببكل مبب اا يانتببش اكببو  و   ملجسببم مو لبب 

 مةببيق شلليو ببع  ومللالا مياقظش   يشليسشوي للر خ    ملقدمال. واكو  مل أس لشلاش  

ملتؤشبب  تجببشه ل وملتضبب ل لامببشم و وتكو  مل خ يش  منثنايببا   مل الئ مل ملصنم .

 لالا ملصنم.  

                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملت ج ئ ملصلفائ :  -

ملض يئ مبمشمائ اسببيجاا مللالببا لببللك لببل   يشتجشهتش ا ى مللالا مل الئ تيجه  فاث 

يشلقببدم ملاتنببر. واقببوم مللالببا وذلببك يذ ببل  عببو    ،  ط اق م ج ئ ملتض ل للصلف

وتلببكل ملقببدم  ، مل الببئ ويشتجببشهلامببشم  م ملصلفاببئ   ببل أ  اصعببو  للببر ملقببد  يشلافتكش 

ملاس ى  شلد  ثشييببئ وتقببوم يدةببنشد ملجسببم لنببد أدم  ملضبب يئ . أمببش ملببلفم  ملضببشفيئ 

 .  (1)مل مفنل ملت  ق  يكو  للصلف ولاللر ويوضع م اا يانتش تثنر  لالا  

 

 

 

 

 

 

 

،  2، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة،ط الإعداد الفني والخططي بالتنسمي،ظ( ظافر هاشم الكا1)
 . 56-54،ص2000



  

 :  ملت ج ئ مبمشمائ  

 بب ع  دأ ي  ع ملك ا مباتل مع ة ا ملااقوم مللالا يشليقدم يشلقدم ملاتنر حاث ا 

مل الببئ مببع ملت ش ظببئ للببر   ويشتجببشهملقاشم ي  خئ ملت ج ئ لامشم    ملك ا  للقدم ثم

 .(1)مل الئ يشلتض ل  متنشل إلر مش ي د  إيقش  مل ةغ ملدودم  

 :  نسشائ مل  خئ  -    

ايببشيع مللالببا ت  اببك ملتضبب ل  إذ تسيت  ح خئ ملتض ل ي د ضبب ل مل الببئ.

لامشم حير تينشةا مع ملتكش  مللي ا اد إانشل مل الئ إلاه. ومل ثببم اببيم دوفم  

أ ببل إلر وةببا ملتل ببا و   جسم مللالا لتومجسئ ملل كئ ، ثم ا جع مللالا ة ا ش  

 .(2)لتومجسئ ملض يئ مليشلائ مل ملتنش س  ملاةي دمدوضع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 57-56،ص2000( ظافر هاشم الكاظمي، المصدر السابق،1)

 . 195،ص2009،سبق ذكرهمصدر كريم محمد الحكيم، ( 2)



  

 .    Back hand shotملض يئ ملصلفائ :  -

سئ لكس ملببلفم  ملضببشفيئ " ه  ملض يئ ملي  تؤدى تجشه مل الئ ملقشدمئ مل ملج  

مللالا مباتل تكببل ملضبب يئ ملصلفاببئ هبب  ملضبب يئ مليبب  تببؤدى تجببشه   ،  ف  حشلئ

  مل الئ ملقشدمئ تجشه ملجشنا مباس  )مللفم  ملاس ى( ، حاث اقوم مللالا يشليشل :

 ت  اك ط اقئ مسك ملتض ل مل ملق ضئ مبمشمائ إلر ملق ضئ ملصلفائ.  -

ت  اك مللفم  ملضشفيئ مببل ملجسببئ ملاتنببر إلببر ملجسببئ ملاسبب ى ميقشط ببئ مببع  -

 (1)ملجسم"

 

 

 

 

      

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 194،ص2009،مصدر سبق ذكرهكريم محمد الحكيم،  (1)



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .   Shot smashملض يئ ملسشحقئ:   -

اوجببد   لاو   مسشف  ملض يئ ملسشحقئ ه  إحدى أ وى مل ماببش  يشل الببئ ملعببشأ   تق ا ببش  

ط اقئ لند ملسجوم إذم نفل يع اقئ جاد . واتكل أ  انفل ملسجوم يشلق ضببئ مبمشماببئ أو 

إلببر مل ببا ملصنببم . متببش انبب ا للببر  ملصلفائ . انفببل ملسجببوم يقببو  وةبب لئ ميجسببش  

تسببيعاع و أ ضل مكببش  لينفاببل ملسجببوم هببو  بب  وةببا ملتضبب ل .  وإِ    ملصنم فدهش.  

                                                                                                                                                               . (1)لي ع  مل الئ  موائ حشد   ؛ لو تملقفز وملسجوم    نفس م أاضش  

 

    

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 .  126، ص2008،دار دجلة ، المملكة الأردنية الهاشمية،  موسوعة الألعاب الرياضيةخلود مانع الزبيدي،  (1)


