
                                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                          

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الوقت  نوع النشاط 
  د  10 القسم الاعدادي

اخةةة   -نسةةة   التلميةةة اتوقةةةو   -تهيئةةةة الادوات  •
 نشاط( –اداء التحية الرياضية )رياضة  -الغياب 

 هرولة اعتيادية  –السير  •

 ××××××××××× 
O 

                    
                                                                         
   

تعويدددددددددا  على  ددددددددد     ىددددددددد   •
  عنظام

 علأك ددا  ىدد   د ص  ع دد     •
 ب  اس

.  علأك ا  ى   عهروع   عخف ف   

 العام الاحماء

 د 5

 الاحماء الخاص
 

بفلح  عساق ن إع   لأمام و عخىف(   –) عوقوف  .1 د 5
 م ذهاباً وإياباً   )مرة و حاة(. 20ع ساف    عركض 

بفلح  عساق ن إع   لأمام و عخىف(   -) عوقوف    .2
 عركض  ع لعرج ب ن  عكر   ذهاباً وإياباً  )مرة 

 و حاة(. 

   × × × × 
  × × × × 
  × × × × 
  × × × × 

 
 تقف التلميذات على شكل اربع فرق

 علأك ددددددددددددا  ىدددددددددددد  وقددددددددددددوف  •
  على      ب ورة ص     

 علأك ددددددددددددددددددددددا  ىدددددددددددددددددددددد   د ص  •
 ب ورة ص        عل رينا 

 ×××××××××××   لاععاب  ع غ رة شرح و رض  د 25 القسم الرئيسي
×                     0                     

 ××××××××××× 

 تقوم  ع عى   بعرض أُن وذجداً 
مددددددد   عتدددددددرح و علأك دددددددا  ىددددددد  

 د 5 النشاط التعليمي  لأد ص  ع   ح عىعب 

 د 20 النشاط التطبيقي 

يقددف  عليم دد  حددوة د يددرة ك  ددرة  : ورد وشةةو لعبةةة -1
وتخلددار  ع عى دد  يفددي ي لاددل  عفدديح ع سدد ر حددوة  عددا يرة 

تى  دد  وذكددر كى دد  )ورد( و على  دد   عدد    مدد   ع دد  كددل
)شددددون(  نددددا ع سدددد  ي ددددر   ىددددف يدددد كر  عفدددديح كى دددد  

م اولا ع س  ق ل وقوف  عفيح فدي مااند  فدا    عبسلاني
 ع سدد  ياددرر  عفدديح  ع  اوعدد  و   عددك يسددل   مسددا 

 أصبح  على     ع ايا ) عفيح(.
 

       
      
 
 
 
 
  

 علأك ددددا  ىدددد   عنظددددام و لأد ص 
  ع   ح عىعب 

        الشعبة:                    الصف :

 اليوم والتاريخ:               /      /      / 2020 

عدد التلميذات:                  الزمن :  40 دقيقة 

   

 الاهداف التعليمية

 تنمية التركيز والانتباه واليقظة

 استثمار دوافع النشاط الحركيو

 الأهداف التربوية

بث روح التنافس والمرح •

 والسرور .

 التعويد على الضبط والنظام•

 خطة درس التربية الرياضية 

   اسم المدرسة :

 :   اسم المعلمة

 صافرة  -ساحة - :الادوات

 تقف  على       ى  شال د يرة



د يدرة مد   دك ي ىد   عليم د  بتدال    :  اين المنةدي -2
   عرك ل ن ،  عوج  د  ل  عا يرة يقف  حاهك  ارج  عا يرة

م ساا منايي ،  ندا  ششدارة ي در  حامدل  ع ندايل وهدو 
 ىدف  حداهك فدي  ي داوة إ فداص ح حلد  يدل ان  هدقاي 

 عدددا يرة،  إذ   كلتدددف  على  ددد   ع ددداع  إ   ع ندددايل  ىفددد  
ي دداوة ع سدد  ق ددل بىددو  مااندد   ي ددر  ور ص  على  دد  حلدد 

إذ  ع دد   على  دد   علادداني صدداحل  ع نددايل يسددل ر  عىعددل 
ت اددن صدداحل  ع نددايل مددن بىددو  ماددا   ك ددا كددا  ، إذ 

 على  دد  فددي  عددا يرة ي ىدد  مااندد  وي ددبح  على  دد   علادداني 
 عى نايل .....وها   بق    عىعب  حامي

 

ينلتر  عليم   فدي جدر   : تكوين دوائر بالعددلعبة  -3
 ع ىعددددل نددددك يندددداد   ع ددددارس أ   دددداد ي دددداوة حددددر فددددي 

  ل دو ير من نف   ععداد و عدا يرة  علدي تلكدو    عليم  
 أولُا ي فق عها باقي  عليم   .. وها  

 
 
 
 
 
 

 د 5 القسم الختامي

تمارين تهدئة والاسترخاء , اداء التحية الرياضية 
 نشاط( الانصرا  -)رياضة

 
 × × × × × × × × × 
 × × × × × × × × × 

O 

 علأك ددا  ىدد   لأد ص  ع دد  ح 
  عىعب 

رجددوا  على  دد    إعدد   ع ددف 
 بأشر ف  ع عى  

  

( 6العدد )   5العدد )  
) 

 

 4العدد ) 
) 

 


