
 
 
 

                                                                                                                                                                 
                                                   

 

 

                                                                                                                                                        

              

 
 

                                                          

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الوقت  نوع النشاط 
  د  01 القسم الاعدادي 

لا-دخةةتلادلابةة  لالا-نسةة لالادلتلميةةتد تقةة  لالا-تهيئةةالادواتد لا •
لانش ط(لا–دادءلادلتحبالادلري ضبالا)ري ضالا

لاهرتلالادعتب ايالالا–دلسيرلا •

 ××××××××××× 
O 

                    
                                                                         
   

 

 على النظام لتلميذاتتعويد ا •

التأكيددد علددى اداص ال ددي    •
 ب ماس

. التأكيد على الهرول  الخفيف    

 العام  الاحماء 

 د  5

 الاحماء الخاص 
 

الركض بفتح الساقين إلى الأمام والخلف(  –)الوقوف  .1 د  5
 م ذهاباً وإياباً          )مرة واحدة(. 20لمسافة 

بفتح الساقين إلى الأمام والخلف( الركض  -)الوقوف   .2
 المتعرج بين الكرات ذهاباً وإياباً  )مرة واحدة(.

   × × × × 
  × × × × 
  × × × × 
  × × × × 

 تقف التلميذات على شكل اربع فرق

التأكيدددددد علدددددى و دددددوف  •
 ب ورة   ي    التلميذات

 التأكيد على اداص التمريندات •
 ب ورة   ي   

تنفيذ مهارات  شرح وعرض العاب الكرات مع التأكيد  على آلية د  52 القسم الرئيسي 
 الرمي والإستلام 

 ××××××××××× 
×                     0                     

 ××××××××××× 

  تقوم المعلم  بعرض أنُموذجا  
مع الشرح والتأكيد على الأداص  

 د  5 النشاط التعليمي  ال  يح للعب  

 د  20 النشاط التطبيقي 

 (1كما في الشكل)  , لعبة جمع الكرات .1
 (2كما في الشكل)لعبة الجميع ألان في سباق الكرة ,   .2
 (3كما في الشكل) , لعبة ظهراً لظهر نحمل الكرة .3

       
      
 
 
 
 

(3(                    الشكل)2(                 الشكل)1الشكل)   

التأكيد على النظام والأداص  
 ال  يح للعب  

 أ       الشعبة:  الابتدائيالثالث   الصف :

 اليوم والتاريخ:               /      /      / 2020 

عدد التلميذات:                  الزمن :  40 دقيقة 

   

 الاهداف التعليمية

 تنميةةق رةةالإت اهتة ويةةق باةة   يةةق

بتنميق مه لإت اةةةض و باةاةة ا   

 اةحض ي

 الأهداف التربوية

بث لإبح اةان فس باةمضح •

 باةسضبلإ .

 اةاع يا على اةض ط باةنظ م•

 خطة درس التربية الرياضية 

   اسم المدرسة :

 :   اسم المعلمة

شضيط   –سلات – ضات صغيضت ب  يضت  - :الادوات

 ص فضت -ش اخص  –لاصق 

 تقف التلميذات على شكل دائرة



 
 
 

 د  5 القسم الختامي 

تقفلادلتلميتد لامنتشرد لافيلادلملعبلا,لا:لالا(دلتمث للعبالاصغيرةلا)
تضة لارةرد لالادلص فرةلادلأتلى،لايق ملاكللاتلميتلابآتخة  عندلادنطلاقلالا

من سةةةب جلالهسةةةمقلاتدل قةةة  لا ةةةدتنلايةةةردالا لةةةىلا نلارةةةت لاسةةةم  لا
دلحةة للالمةةدةلارردهةة لادلمعلةة لالادلصةة فرةلادلت لبةةا،لاتيسةةتمرلاعلةةىلاهةةتد

دلتلميةتلادلاةة هولاهة لادلةتذلارتخةةتلاتضةع جلانيةددجلاتمن سةةب جلا,لالامن سةبا
لامنلابقبالادلتلامتة.

-تم رينلاتهدهالاتدوسترخ ءلا,لادادءلادلتحبالادلري ضبالا)ري ضالا
لانش ط(لادونصرد لالا

  
 
 
 
 
 

 × × × × × × × × × 
 × × × × × × × × × 

O 

التأكيد على الأداص ال  يح  
  للعب 

إلى ال ف   التلميذاترجوع 
   بأشراف المعلم 

لالا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا

 اسم اللعبة/ جمع الكرات. -1
 . عدد من الكرات ال غيرة والكبيرة +  ندوق أو سل  الأدوات المطلوبة/
 تطوير الإتجاهي ، والجانبي ، ومهارة الركض./الهدف من اللعبة

 . يوضع عدد كبير من الكرات ال غيرة والكبيرة في  ندوق بمنت ف الملعب /تنظيم اللعبة
ميعها، وينتشررر يقوم المعلم أو ا د التلامذة بم اول  رمي الكرات تباعا الوا دة بعد الأخرى إلى مختلف الاتجاهات لم اول  إخلاص ال ندوق من الكرات ج /طريقة اللعب

فرري إخررلاص ال ررندوق مررن تلامذة ال ف الدراسي كلهم في أرجاص الملعب لم اول  سرع  إرجاع الكرات ثاني  إلى ال ندوق والعمل على عدم نجرراح المعلررم اأو التلميررذ  
خررلاص السررل  وي رراول بررا ي الكرات، كما يمكن للمعلم  مل سل  مملوصة بالكرات ال غيرة ويقوم بالتنقل في إرجاص الملعب مع رمي الكرات لمختلف الاتجاهات لم اولرر  إ

 التلامذة سرع  جمعها ووضعها ثاني  في السل . 

 اسم اللعبة/ الجميع الآن في سباق الكرة.-2
  . 3+ كرات عدة اكرة سل  ، كرة طائرة، كرة يد  + سل  عدد ا شريط لا قطباشير أو  الأدوات المطلوبة/
 تطوير الإتجاهي ، والجانبي ، والتوازن ال ركي./الهدف من اللعبة

أمتار ، ونضع سل  خلف خط البداي ، ونقسم التلامذة إلى فريقين أو أكثررر، ويقررف كررل  9نرسم على الأرض خطين للبداي  والنهاي  بالطباشير، بمساف  ن وا /تنظيم اللعبة
أيضا  بيد الزميل الررذي علررى فريق خلف خط البداي  في دائرة بأذرع ممتدة تجاه مركزها، وفي الو ت نفسه يمسك كل تلميذ في الفريق بيد الزميل الذي يقف على يمينه، و

 يساره في الفريق. 
البداي  ثاني  مع  يضع المعلم الكرة على الأيدي المتشابك  الممدودة للأمام, وعندما تنطلق  افرة البداي  يركض كل فريق إلى خط النهاي ، ثم يعود إلى خط /طريقة اللعب

 الإ تفاظ بالكرة فوق الأيدي المتشابك  ووضعها في السل .
 الفريق الفائز هو الذي يكمل دورة السباق أولا . /طريقة آحتساب النقاط

  /ملاحظة
 من  واعد اللعب  أن تكون الكرة  رة فوق الكفوف المتشابك  دون أن يمسك بها أ د التلامذة بأي أسلوب. ❖
 إذا سقطت الكرة على الأرض يبدأ الفريق السباق من البداي  مرة أخرى.❖



 
 
 

لا
لا
لا
لا
لا
لا

 
 
 

 

 اسم اللعبة/ ظهراً لظهر نحمل الكرة. -3 
  . 2طباشير + عدة كرات مطاطي  مختلف  + شواخص عدد ا الأدوات المطلوبة/
 تطوير الإتجاهي ، والجانبي ، والتوازن ال ركي./الهدف من اللعبة

لى فررريقين اأو نرسم خطا  للبداي  على الأرض بالطباشير، ونضع الشاخص عند الجانب المقابل لخط البداي  في منطق  اللعب، ويتم تقسم مجموع  التلامذة إ /تنظيم اللعبة
ريقرران وراص خررط البدايرر ، ثررم أكثر ، ثم يقسم كل فريق إلى مجموعات من ثلاث  ا د ن تاج لإشراك تلميذ أو تلميذين أكثر من مرة  تى يكتمل تكوين الثلاثيات ، يقررف الف

 يقف التلامذة الثلاث  الذين سيلعبون أولا  ظهرا  لظهر مع تشابك أذرعهم معا . 
الجانب الآخر  يضع المعلم الكرة بين ظهور التلامذة، وعندما يطلق المعلم ال افرة كل فريق من ثلاث  عليهم أن يذهبوا ويلفوا  ول الشاخص الموجود عند /طريقة اللعب

تبعين الدورة السابق  نفسها، ويستمر لمنطق  اللعب، ثم يرجعون إلى نقط  البداي  مرة أخرى دون أن تقع الكرة منهم، ثم تعطى الكرة للتلامذة الثلاث  التالين الذين يجرون م
 السباق  تى يشترك كل أعضاص الفريق فيه. 

 الفريق الفائز هو الذي ينتهي في الو ت الأ ل. /طريقة آحتساب النقاط
 إذا سقطت الكرة منهم على الأرض عليهم أن يبدؤوا من جديد. /ملاحظة

 


