
                                    

 

                                                                                                                                                               
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                          

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية  الوقت  نوع النشاط 

اداء التحيةةة الاضاةةةية ضةضاةةةة  -اخذ الغياب    -وقوف الطالبات نسق    -تهيئة الادوات   • د 12 القسم الاعدادي 

 نشاط( –

الهاولةةة   –الهاولة الجانبية مع ماجحة الذةاعين متقاطعة    –هاولة اعتيادضة    –السيا   •

هاولةةة مةةع تةة وضا  –الهاولةةة مةةع ةلةةع الةةالبتين بالتبةةاد   -بلمةةا الةةوةل بةةال عبين 

 الهاولة مع الصالاة لما الاةض بالتعاقب . –الذةاعين للامام والخلف 

 ××××××××××× 

O 

 
 تعوض  التلميذات على النظام •

 التالي  على اداء الصيحة بحماس •

 التالي  على الهاولة الخفيفة •
 د 7 المقدمة والاحماء 

 التمارين البدنية

 

 ع ات( 4ضالوقوف( قفزات على البقع وةم الساقين ض • د 5

 ع ات( 4تخصا( لتل الااس للجانبين بالتعاقب ض –ضالوقوف  •

 لتحاً( ت وضا الذةاعين للامام والخلف ضحا(  –ضالوقوف  •

 تخصا( ثني الجذع للاسفل ثلاث ماات وم ه بالع ة الاابعة  –لتحاً  –ضالوقوف  •

 × × × × × × 

 × × × × × × 

 × × × × × × 

 × × × × × × 

 O 

التألي  على وقوف التلميةةذات بصةةوةة  •

 صحيحة 

التأليةة  علةةى اداء التمةةاةضن بصةةوةة  •

 تصحيح الأخطاءصحيحة مع 

 المناولة المات ة لي لاة السلة من قبل المعلمة شاح وعاض مهاةة  د 23 القسم الرئيسي 

 

 ××××××××××× 

× 

×                       O 

× 

 ××××××××××× 

 التألي  على الاصغاء للمعلمة •

التألي  على لهم التلميذات للمهاةة  •

 د 7 التعليميالنشاط  معاليا عن طاضق الملاحظة

 د15 النشاط التطبيقي 

م وتقةةوم المجمةةوعتين بةةاداء المناولةةة 3تقسةةيم التلميةةذات الةةى مجمةةوعتين المسةةالة بيةةنهم 

 المات ة لي لاة السلة ليما بينهم بش ل القي ومستقيم .

 ×××××××××××× 

                         o 

 

 ×××××××××××× 

التألي  على تصةةحيح الخطةةأ مةةن قبةةل  •

 المعلمة

 د 5 القسم الختامي 

( , تماةضن ته ئة والاستاخاء , اداء التحية الاضاةية  اسود وابيض لعبة صغياة ض

 نشاط( الانصااف -ضةضاةة
 × × × × × × × × × 

× × × × × × × × ×   

o  

التأليةةة  علةةةى الهةةةاة المةةةاح بةةةين  •

 التلميذات

 التألي  على الااحة النفسية •

نادي اسود تنطلق مجموعة الاسود نحو الامام وتحاول المجموعة الثانيةة تولى اسود والثانية ابيض وعندما بتقسيم الصف الى مجموعتين الا  علمةالمقوم  ت  ( :اسود وابيضلعبة )

 . الامساك بها

 

 الوحدة التعليمية

المناولة المرتدة في كرة هارة اداء م 
 السلة

 الأهداف التربوية

 تنمية ةوح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 خطة درس التربية الرياضية 

 مدرسة  

 المعلمة :  

 الادوات:لاة سلة – ملعب-صالاة 
 

 التاريخ:           /          /2021 

 الصف :الرابع الابتدائي 

  الشعبة:  

 العدد : 

 الزمن :40 د

 

 


