
                                    

 

                                                                                                                                                               
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                          

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية  الوقت  نوع النشاط 

القسم  
 الاعدادي 

 -وقوف الطالباات سقا     -تهيئة الادوات   • د  12
اداء التحياااة الضيا اااية  -اخااال البياااا  

 سشاط( –)ضيا ة 

 –القيض على الامشاط والكعباي     -القيض   •
الهضولاة الااسبياة ما    –هضولة اعتيادياة  

الهضولااة  –مضاحااة الاالضاعي  متةاطعااة 
الهضولة م  ضفا   -بلمس الوضك بالكعبي  
هضولااة ماا  تاادويض  –الااضكبتي  بالتباااد  

الهضولاة ما    –اللضاعي  للامام والخلاف  
 الصافضة لمس الاضض بالتعاق  .

 ××××××××××× 
O 
 

علااى  التلمياالات تعويااد  •
 السظام

التاكياااااد علاااااى اداء  •
 الصيحة بحماس

التاكيااد علااى الهضولااة  •
 الخفيفة

المقدمة  
 والاحماء 

 د  7

التمارين  
 البدنية 

 

)الوقوف( قفزات على البة  و م   • د  5
 عدات(  4القاقي  )

تخصض( فت  الضاس للااسبي     –)الوقوف  •
 عدات( 4بالتعاق  )

فتحاً( تدويض اللضاعي  للامام   –)الوقوف  •
 والخلف )حض( 

تخصض( ثسي الالع    –فتحاً  –)الوقوف  •
 للاقف  ثلاث مضات ومده بالعدة الضابعة 

 × × × × × × 
 × × × × × × 
 × × × × × × 
 × × × × × × 

 O 

التأكيااد علااى وقااوف  •
بصااااوضة  التلمياااالات 
 صحيحة 

التأكياااااد علاااااى اداء  •
التمااااااضي  بصاااااوضة 

تصاحي  صحيحة ما   
 الأخطاء

القسم  
 الرئيسي 

المساولة المضتدة في  شضح وعضض مهاضة  د  23
 كضة القلة م  قب  المعلمة  

 

 ××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

 ××××××××××× 

التأكيد على الاصباء   •
 للمعلمة

التأكيد على فهم   •
للمهاضة   التلميلات 

معضفيا ع  طضي   
 الملاحظة

النشاط  
 التعليمي 

 د  7

النشاط  
 التطبيقي 

 د 51

مامااوعتي  المقااافة الااى  التلمياالات تةقاايم 
المساولاة   م وتةوم الماموعتي  بااداء3بيسهم  

المضتدة في كضة القلة فيما بيسهم بشك  افةي 
 ومقتةيم .

 ×××××××××××× 
                          o 
 
 ×××××××××××× 

التأكيد علاى تصاحي   •
الخطااااأ ماااا  قباااا  

 المعلمة

القسم  
 الختامي 

 د  5

( , تماضي   اقود وابيض لعبة صبيضة )
تهدئة والاقتضخاء , اداء التحية الضيا ية  

 سشاط( الاسصضاف  -)ضيا ة 
 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

o   

التأكيااااد علااااى  •
اظهااااض الماااضح باااي  

 التلميلات 

التأكيااااد علااااى  •
 الضاحة السفقية

سااد  اقاود تولى اقود والثاسياة ابايض وعسادما بتةقيم الصف الى ماموعتي  الا  علمةةوم المت  ( :اسود وابيضلعبة )

 . تسطل  ماموعة الاقود سحو الامام وتحاو  الماموعة الثاسية الامقاك بها

 
 

 الوحدة التعليمية

المساولة هاضة اداء م 
 المضتدة في كضة القلة

 الأهداف التربوية

تنمية روح العمل •

 الجماعي 

 حب العمل والتعاون•

 خطة درس التربية الرياضية 

 مدرسة  

 الابتدائية للبنات 

 المعلمة :  

الادوات:كرة سلة – ملعب-
   صافرة

 

 التاريخ:      /      / 2020 

 الصف : الخامس الابتدائي 

  الشعبة:  

 العدد : 

 الزمن :40 د

 

 



 
                                    

 

                                                                                                                                                               
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                          

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية  الوقت  نوع النشاط 

القسم  
 الاعدادي 

 -الطالباات سقا   وقوف    -تهيئة الادوات   • د  12
اداء التحياااة الضيا اااية  -اخااال البياااا  

 سشاط( –)ضيا ة 

 –القيض على الامشاط والكعباي     -القيض   •
الهضولاة الااسبياة ما    –هضولة اعتيادياة  

الهضولااة  –مضاحااة الاالضاعي  متةاطعااة 
الهضولة م  ضفا   -بلمس الوضك بالكعبي  
هضولااة ماا  تاادويض  –الااضكبتي  بالتباااد  

الهضولاة ما    –اللضاعي  للامام والخلاف  
 الصافضة لمس الاضض بالتعاق  .

 ××××××××××× 
O 
 

تعوياااد التلميااالات علاااى  •
 السظام

التاكيد علااى اداء الصاايحة  •
 بحماس

التاكيااااد علااااى الهضولااااة  •
 الخفيفة

المقدمة  
 والاحماء 

 د  7

التمارين  
 البدنية 

 

)الوقوف( قفزات على البة  و م   • د  5
 عدات(  4القاقي  )

تخصض( فت  الضاس للااسبي     –)الوقوف  •
 عدات( 4بالتعاق  )

فتحاً( تدويض اللضاعي  للامام   –)الوقوف  •
 والخلف )حض( 

تخصض( ثسي الالع    –فتحاً  –)الوقوف  •
 للاقف  ثلاث مضات ومده بالعدة الضابعة 

 × × × × × × 
 × × × × × × 
 × × × × × × 
 × × × × × × 

 O 

التأكيااااد علااااى وقااااوف  •
التلميااااااالات بصاااااااوضة 

 صحيحة 

التأكيد على اداء التماااضي   •
بصاااوضة صاااحيحة مااا  

 تصحي  الأخطاء

القسم  
 الرئيسي 

الاضقا  م   شضح وعضض مهاضة  د  23
 م  قب  المعلمة  الاقف  بالكضة الطائضة 

 

 ××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

 ××××××××××× 

التأكيد على الاصباء   •
 للمعلمة

التأكيد على فهم التلميلات  •
للمهاضة معضفيا ع  طضي  

 الملاحظة

النشاط  
 التعليمي 

 د  7

النشاط  
 التطبيقي 

 د 51

الااى ماااامي  ماموعااة التلمياالات تةقاايم  •
 تضق  والاخضى تقتةب  الاضقا 

الكاااضة  تةاااوم الماموعاااة )ا,س( باضقاااا  •
باتااااه ملعاا  المسااافس وتةااوم كاا  ماا  

الااى الاضقااا  باعااادة الماموعااة ) ,د( 
الماموعتي  )ا,س( لاعادة الاضقاا  ماضة 

  . تلميلات اخضىاخضى م  قب  

 
 × × ×             × × × 

 ) (                   (ا)
              O 

× × ×              × × ×   
 )د(                     )س(

التأكياااد علاااى تصاااحي   •
 الخطأ م  قب  المعلمة

القسم  
 الختامي 

 د  5

( ,  تكوي  دوائض بالعدد لعبة صبيضة )
تماضي  تهدئة والاقتضخاء , اداء التحية  

 سشاط( الاسصضاف  -الضيا ية )ضيا ة 

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

o   

التأكيد على اظهاض المااضح  •
 بي  التلميلات

 التأكيد على الضاحة السفقية •

عما  دوائاض ما   التلميالات حاو  تا  عدد  معلمةساد  التفي الملع  ثم  التلميلات ستشض ت ( :تكوين دوائر بالعددلعبة )

 . لتلميلات صف  لها باقي اتة هي الفائزة وسفس العدد وهكلا إلى ا  تبةى دائضة واحد 

 

 الوحدة التعليمية

الإضقا  م   هاضةاداء م 
  كضة الطائضةالالأقف  ب

 الأهداف التربوية

تنمية روح العمل •

 الجماعي 

 حب العمل والتعاون•

 خطة درس التربية الرياضية 

مدرسة عطاء الوارث 

 الابتدائية للبنات 

 المعلمة : زهراء محمد هادي 

الادوات:الكرة الطائرة )2(  –  
   صافرة- ملعب

 

 التاريخ:      /      / 2020 

 الصف : الخامس الابتدائي 

  الشعبة:  

 العدد : 

 الزمن :40 د

 

 


