
                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية  الاهداف السلوكية  الوقت  نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 القسم الاعدادي

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الهضولةةة ملمةةو الةةارع يةةالكعبي   –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4و م الساقي  ))الاقال( قفزا  على البق   •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

علدددى وقدددوف الطدددلاب  التأكيدددد •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الأخطا 

الطةةلاب مهةةارة   يتعلمان   د  23 القسم الرئيسي
 المسةةةةةةةتقيمة الاحضجةةةةةةة
 القا  يضة   ي والمتعضجة

 القا   يضة  ي والمتعضجة المستقيمة الاحضجةشضح وعضض مهارة  •
 النياي  ياداء المهارةقيا  الطلاب  •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 ا  للمدرسغالتأكيد على الا  •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

ان يةةةةةةةةةة د  الطةةةةةةةةةةلاب 
 المهارة يمستاى جيا

ويةة د  الطالةةب مهةةارة الاحضجةةة  الطلاب  ةةي منماعةةة واحةةاة علةةى شةة ل قةةا ار قفان  
 10المتعضجة ذهايا  )مي  الشااخص( وي د  مهةةارة الاحضجةةة المسةةقيمة ا ايةةا  ولمسةةا ة 

  متض ويق  يعاها خل  الطلاب 

 

 
 

ت حي  الخطددأ مددن على    التأكيد •
 قبل المدرس

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

لعبة صبيضة )انا والمضآة( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية 
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

o  

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية •

 . ة للاخر يرى نفسه بها البين وضعاً مشابه وكأن أحدهم مرآيقسم الصف الى ازواج وعندما يعطي المدرس أشارة يتخذ كل ط لعبة )أنا والمرآة( : •

 

 

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :

    

 الوحدة التعليمية

اداء مهارة الدحرجة المستقيمة  
 والمتعرجة في كرة القدم

 الاهداف التعليمية

ان يؤؤؤؤؤؤؤؤب م ارةؤؤؤؤؤؤؤؤ     ؤؤؤؤؤؤؤؤ    •

اردحرجؤؤا ارتقؤؤؤ واتا عارت  رجؤؤؤا 

 في كر  ارودم 

 الأهداف التربوية

تنتاا  عح ار تل •

 ارجت عي 

 حب ار تل عار   عن•

 ثانوية سنجار للبنين 

 الرياضية خطة درس التربية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

 ( 5) شواخص –  ل ب – كر  قدم:الادوات

 



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الةةارع يةةالكعبي  الهضولةةة ملمةةو  –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التأكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الأخطا 

الطةةلاب مهةةارة   يتعلمان   د  23 القسم الرئيسي
 اار ةةةةةةةةةةية المناولةةةةةةةةةةة

(  القةةةةا  وباجةةةة  داخةةةةل)
 القا  يضة   ي

  القا  يضة  ي(  القا  وباج  داخل) اار ية المناولة مهارةشضح وعضض  •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 ا  للمدرسغالتأكيد على الا  •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

 مهةةارةان ي د  الطلاب  
 اار ةةةةةةةةةةية المناولةةةةةةةةةةة

(  القةةةةا  وباجةةةة  داخةةةةل)
 القا  يضة   ي

( 2وو ةة  شةةااخص عةةاد ) واحةةاة علةةى شةة ل قةةا ار تي الطةةلاب  ةةي منمةةاع قفةةان 
متةةض( ويقةةا  يةةل  الةةب مةة  10متةةض( والمسةةا ة مةةي  المنمةةاعتي  )1المسةةا ة ميةةنهم )

داخل القا  لطالب  ي المنماعة ااخضى مةة  مةةي  الشةةااخص   المنماعة ياداء المناولة
   وبعا اكما  جمي  الطلاب اعادة المناولة ماج  القا  والعادة الى خل  القا ار  

 

 
 ×××               ××× 

 

ت حي  الخطددأ مددن التأكيد على   •
 قبل المدرس

 د  5 القسم الختامي 

ان يبةةةةةةةةةةةض  الطةةةةةةةةةةةلاب 
 قاراتهم التنا سية

( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية اساد وامي صبيضة )لعبة 
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

o  

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية •

 لامساك بها  بتقسيم الصف الى مجموعتين الاولى اسود والثانية ابيض وعندما ينادي اسود تنطلق مجموعة الاسود نحو الامام وتحاول المجموعة الثانية ايقوم المدرس  ( : اسود وابيضلعبة ) •

 

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :

    

 الوحدة التعليمية

 الارضية المناولة اداء مهارة 
 القدم كرة في(  القدم وبوجه داخل)

 الاهداف التعليمية

ارتن عرؤؤا ان يب م ارة         •

 الا ضؤؤاا ) اخؤؤل ع وجؤؤم اروؤؤؤدم( 

 في كر  ارودم 

 الأهداف التربوية

تنتاا  عح ار تل •

 ارجت عي 

 حب ار تل عار   عن•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

 ( 2) شواخص – ل ب  - كر  قدم :الادوات



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية  الاهداف السلوكية  الوقت  نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الةةارع يةةالكعبي  الهضولةةة ملمةةو  –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التأكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الأخطا 

 مهةةارةالطةةلاب    يتعلمان   د  23 القسم الرئيسي
 القةةةةا  مبةةةةا   ااخمةةةةاد
 القا  يضة  ي  والف ل

 القا   يضة  ي  والف ل القا  مبا   ااخماد مهارةشضح وعضض  •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 للمدرسا  غالتأكيد على الا  •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

 مهةةارةان ي د  الطلاب  
 القةةةةا  مبةةةةا   ااخمةةةةاد
 القةةةا  يةةةضة  ةةةي والف ةةةل

 يمستاى جيا

متةةض( علةةى شةة ل قةةا ار  قةةا  5المسا ة ميةةنهم ) ب(-تي  )أالطلاب  ي منماع قفان  
الطالةةب  ةةي المنماعةةة )أ( مضمةةي الكةةضة ياليةةا للطالةةب  ةةي المنماعةةة )ب( الةةل   حةةاو  
اخماد الكضة مبةةا   القةةا  وه ةةلا لكةةل منماعةةة )أ( وتكةةضر مهةةارة ااخمةةاد يالف ةةل مةةنفو 

 الطضيقة والتاويض مي  المنماعتي  اداء المهارة م  قبل منماعة )أ(

 

 
 

ت حي  الخطددأ مددن التأكيد على   •
 قبل المدرس

 التأكيد على تبادل المجموعتين •

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية  يالعاد دوائض تكاي لعبة صبيضة )
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

o  

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية •

 . الطلاب باقي لها يصفقو إلى ان تبقى دائرة واحدة هي الفائزة وهكذا العدد نفس من  دوائر  عمل  الطلاب يحاول  عدد أي المدرس ينادي ثم  الملعب في الطلاب  ينتشر  :( بالعدد دوائر  تكوينلعبة ) •
 

 

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :

    

 الوحدة التعليمية

 القاادم بباااطن الاخماااد اداء مهااارة 
 القدم كرة في والفخذ

 الاهداف التعليمية

الاختؤؤ   ان يب م ارة         •

 في كر  ارودم   ب طن ارودم عارفخذ

 الأهداف التربوية

 تنتاا  عح ار تل ارجت عي •

 حب ار تل عار   عن•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

 شواخص  - ل ب  - كر  قدم :الادوات



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 القسم الاعدادي

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الهضولةةة ملمةةو الةةارع يةةالكعبي   –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4و م الساقي  ))الاقال( قفزا  على البق   •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

ان  حةةاد الطةةلاب مهةةارة  د  23 القسم الرئيسي
اارسةةا  وااسةةتقبا   ةةي 

 الكضة الطائضة

 شضح وعضض مهارة اارسا  المااج  م  ااسفل واستقبال  م  قبل المارس   •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 التأكيد على الا غا  للمدرس •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 التعليمي النشاط  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

ان ي د  الطلاب مهةةارة 
اارسةةا  وااسةةتقبا   ةةي 

 الكضة الطائضة

 تقسيم الطلاب الى منامي  منماعة تضسل وااخضى تستقبل اارسا  •
تقا  المنماعة )أ,ج( يارسا  الكضة ياتناه ملعب المنا و وتقا  يةةل مةة  المنماعةةة  •

)ب,د( ياستقبا  اارسا  واعادتها الى المنماعتي  )أ,ج( اعادة اارسا  مضة اخةةضى 
 م  قبل  لاب اخضي  . 

 
 
 
 
 

التاكيددد علددى تبددادل الادوار بددين  •
المجدداميح الاربعددة مددن الارسددال 
الى الاستقبال مح اعطا  التغذية 

 الراجعة وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

لعبة صبيضة )انا والمضآة( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية 
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 ة للاخر يرى نفسه بها  البين وضعاً مشابه وكأن أحدهم مرآيقسم الصف الى ازواج وعندما يعطي المدرس أشارة يتخذ كل ط لعبة )أنا والمرآة( : •

 

×          ×           × 
 ××)أ(          )ب(××

 
 )د(××           )ج(××

        ×  ×           × 
 

 الوحدة التعليمية
الارسال والاستقبال المواجه من  

 الامام في الكرة الطائرة

 الاهداف التعليمية

تعليم الارسال والاستقبال في •
 لعبة الكرة الطائرة

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 التربويةالأهداف 

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب  -ارة ئر  كر  ار :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الةةارع يةةالكعبي  الهضولةةة ملمةةو  –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

ان  حةةاد الطةةلاب مهةةارة  د  23 القسم الرئيسي
 ااعلةةةةةى مةةةةة  المناولةةةةة

 يالياي  ال ل  الى

 م  قبل المارس   يالياي  ال ل  الى ااعلى م  المناولةشضح وعضض  •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 الا غا  للمدرسالتأكيد على  •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

ان ي د  الطلاب مهةةارة 
 ااعلةةةةةى مةةةةة  المناولةةةةة

 يالياي  ال ل  الى

ب( منماعةةة تقةةةلل الكةةضة ويقةةةا  الطالةةب مةةة  -منمةةةاعتي  )أتقسةةيم الطةةةلاب الةةى  •
 المنماعة الثانية اداء مهارة المناولة م  ااعلى الى ال ل  يالياي  

  قا  الطلاب يالتبايل مي  المنماعتي  يعا ااداء •

 
 
 
 
 

الادوار بددين التاكيددد علددى تبددادل  •
مح اعطا  التغذيددة   موعتينالمج

 الراجعة وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية  يالعاد دوائض تكاي لعبة صبيضة )
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 . الطلاب باقي لها يصفقو إلى ان تبقى دائرة واحدة هي الفائزة وهكذا العدد نفس من  دوائر  عمل  الطلاب يحاول  عدد أي المدرس ينادي ثم  الملعب في الطلاب  ينتشر  :( بالعدد دوائر  تكوينلعبة ) •

 

          
 

 ××)أ(          )ب(××
×                     × 

  

 الوحدة التعليمية
مهارة المناولة من الاعلى الى  

 الخلف باليدين

 الاهداف التعليمية

 الاعلى من المناولةتعليم •
 باليدين الخلف الى

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 الأهداف التربوية

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب  -ارة ئر  كر  ار :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الةةارع يةةالكعبي  الهضولةةة ملمةةو  –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

ان  حةةاد الطةةلاب مهةةارة  د  23 القسم الرئيسي
 ااعلةةةةةى مةةةةة  المناولةةةةة

 يالياي   للاما 

 م  قبل المارس   يالياي  للاما  ااعلى م  المناولة مهارة شضح وعضض •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 الا غا  للمدرسالتأكيد على  •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

ان ي د  الطلاب مهةةارة 
 ااعلةةةةةى مةةةةة  المناولةةةةة

 يالياي  ااما  الى

ب( منماعةةة تقةةةلل الكةةضة ويقةةةا  الطالةةب مةةة  -منمةةةاعتي  )أتقسةةيم الطةةةلاب الةةى  •
 يالياي  اما  المنماعة الثانية اداء مهارة المناولة م  ااعلى الى ا

  قا  الطلاب يالتبايل مي  المنماعتي  يعا ااداء •

 
 
 
 
 

التاكيددد علددى تبددادل الادوار بددين  •
مح اعطا  التغذيددة   موعتينالمج

 الراجعة وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية اساد وامي لعبة صبيضة )
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 عة الثانية الامساك بها  يقوم المدرس بتقسيم الصف الى مجموعتين الاولى اسود والثانية ابيض وعندما ينادي اسود تنطلق مجموعة الاسود نحو الامام وتحاول المجمو لعبة )اسود وابيض( :  •

 

          
 

 ××)أ(          )ب(××
×                     × 

  

 الوحدة التعليمية
مهارة المناولة من الاعلى  

 للامام باليدين

 الاهداف التعليمية

 الاعلى من المناولةتعليم •
 باليدين للامام

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 التربويةالأهداف 

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب  -ارة ئر  كر  ار :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



 
                                                                                                                                                                                                  

 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 القسم الاعدادي

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الهضولةةة ملمةةو الةةارع يةةالكعبي   –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  

اللياقةةة البانيةةة عناصةةض 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 يالعاة الضايعةت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه  – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

 المناولةةة مهارةان  حاد  د  23 القسم الرئيسي
 يالياي  ااسفل م 

 م  قبل المارس    يالياي  ااسفل م  المناولة مهارة شضح وعضض •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 التأكيد على الا غا  للمدرس •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

 مهةةارةان ي د  الطلاب  
 ااسةةةةفل مةةةة  المناولةةةةة
 يالياي 

ب( منماعةةة تقةةلل الكةةضة ويقةةا  الطالةةب مةة  -منمةةاعتي  )أتقسةةيم الطةةلاب الةةى  •
 يالياي  ااسفل م  المناولة مهارةالمنماعة الثانية اداء 

  قا  الطلاب يالتبايل مي  المنماعتي  يعا ااداء •

 
 
 
 
 

التاكيددد علددى تبددادل الادوار بددين  •
مح اعطا  التغذيددة   موعتينالمج

 الراجعة وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية  تكاي  دوائض يالعادلعبة صبيضة )
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 . الطلاب باقي لها يصفقو إلى ان تبقى دائرة واحدة هي الفائزة وهكذا العدد نفس من  دوائر  عمل  الطلاب يحاول  عدد أي المدرس ينادي ثم  الملعب في الطلاب  ينتشر  :( بالعدد دوائر  تكوينلعبة ) •

 

          
 

 ××)أ(          )ب(××
   ×                  × 

  

 الوحدة التعليمية
مهارة المناولة من الاسفل  

 باليدين 

 الاهداف التعليمية

 من المناولة مهارةتعليم •
 باليدين الاسفل

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 الأهداف التربوية

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب  -ارة ئر  كر  ار :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الةةارع يةةالكعبي  الهضولةةة ملمةةو  –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

 مهةةارةان  حةةاد الطةةلاب  د  23 القسم الرئيسي
 الملعب ع  الا اع

 م  قبل المارس   الملعب ع  الا اع مهارةشضح وعضض  •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 التأكيد على الا غا  للمدرس •

الطلاب للمهارة  التأكيد على فهم  •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

 مهةةارةان ي د  الطلاب  
 الملعب ع  الا اع

 تاا   ع  الملعبوااخضى  تضضب الكضةتقسيم الطلاب الى منامي  منماعة  •
التي تقةةا  يالةةا اع عةة  الكضة ياتناه المنماعة )ب,د(  يضضبتقا  المنماعة )أ,ج(   •

مةةضة اخةةضى مةة  قبةةل  ةةلاب  الضةةضبواعادتها الةةى المنمةةاعتي  )أ,ج( اعةةادة الملعب  
 اخضي  . 

 
 
 
 
 

تبددادل الادوار بددين التاكيددد علددى  •
المجدداميح الاربعددة مددن الارسددال 
الى الاستقبال مح اعطا  التغذية 

 الراجعة وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

لعبة صبيضة )انا والمضآة( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية 
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 ة للاخر يرى نفسه بها  البين وضعاً مشابه وكأن أحدهم مرآيقسم الصف الى ازواج وعندما يعطي المدرس أشارة يتخذ كل ط لعبة )أنا والمرآة( : •

 

×          ×           × 
 ××)أ(          )ب(××

 
 )د(××           )ج(××

×           ×          × 
 

 التعليميةالوحدة 
 مهارة الدفاع عن الملعب

 الاهداف التعليمية

 الملعب عن الدفاع مهارةتعليم •

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 التربويةالأهداف 

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب  -ارة ئر  كر  ار :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الةةارع يةةالكعبي  الهضولةةة ملمةةو  –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

  ضيقةةةان  حاد الطلاب  د  23 القسم الرئيسي
 الضةةةةضبا   ةةةةا الةةةةا اع

 2 مضيةةز مةة  الهناميةةة
 4 و

م  قبل 4 و 2 مضيز م  الهنامية الضضبا   ا الا اع  ضيقة شضح وعضض •
 المارس  

 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 التأكيد على الا غا  للمدرس •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

ان يةةةةةةةةةة د  الطةةةةةةةةةةلاب 
  ةةةةةةا الةةةةةةا اع  ضيقةةةةةةة
 مةة   الهنامية  الضضبا 

 4 و 2 مضيز

ب( منماعة تقا  يالهنا  وااخضى تقةةا  يالةةا اع -منماعتي  )أتقسيم الطلاب الى   •
 م  التاويض مي  المنماعتي  4و  2م  مضيز 

  قا  الطلاب يالتبايل مي  المنماعتي  يعا ااداء •

 
 
 
 
 

التاكيددد علددى تبددادل الادوار بددين  •
مح اعطا  التغذيددة   موعتينالمج

 الراجعة وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية اساد وامي لعبة صبيضة )
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 عة الثانية الامساك بها  يقوم المدرس بتقسيم الصف الى مجموعتين الاولى اسود والثانية ابيض وعندما ينادي اسود تنطلق مجموعة الاسود نحو الامام وتحاول المجمو لعبة )اسود وابيض( :  •

 

          
 )أ(     × ×     )ب(   

           ×  × 
           ×  × 

                        
 

 الوحدة التعليمية
طريقة الدفاع ضد الضربات 

 4و  2الهجومية من مركز 

 الاهداف التعليمية

 الضربات ضد الدفاع طريقةتعليم •
 4 و 2 مركز من الهجومية

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 الأهداف التربوية

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب  -ارة ئر  كر  ار :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



 
                                                                                                                                                                                                  

 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الةةارع يةةالكعبي  الهضولةةة ملمةةو  –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

 مهةةارةان  حةةاد الطةةلاب  د  23 القسم الرئيسي
مسددا الكددرة فددي كددرة 

 السلة

 م  قبل المارس   مسا الكرة في كرة السلة مهارةشضح وعضض  •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 التأكيد على الا غا  للمدرس •

فهم الطلاب للمهارة  التأكيد على  •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

 مهةةارةان ي د  الطلاب  
مسددا الكددرة فددي كددرة 

 السلة

منماعتي  متقاربي  ويتم تمضيض الكضة مينهم على ش ل  يزاع ع  تقسيم الطلاب الى   •
  ضي  المسك وتسليمها للزميل

 
×××××××××××× 
×××××××××××× 

 

مددح ادا  المهددارة التاكيددد علددى  •
اعطدددددا  التغذيدددددة الراجعدددددة 

 وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

لعبة صبيضة )انا والمضآة( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية 
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 ة للاخر يرى نفسه بها  البين وضعاً مشابه وكأن أحدهم مرآيقسم الصف الى ازواج وعندما يعطي المدرس أشارة يتخذ كل ط لعبة )أنا والمرآة( : •

 

 

 الوحدة التعليمية
 مهارة مسك الكرة في كرة السلة

 الاهداف التعليمية

 في الكرة مسك مهارةتعليم •
 السلة كرة

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 الأهداف التربوية

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب   -كر  ارقلا   :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 القسم الاعدادي

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الهضولةةة ملمةةو الةةارع يةةالكعبي   –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4و م الساقي  ))الاقال( قفزا  على البق   •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

 مهةةارةان  حةةاد الطةةلاب  د  23 القسم الرئيسي
 في كرة السلة الطبطبة

 م  قبل المارس   في كرة السلة الطبطبة مهارةشضح وعضض  •
 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 التأكيد على الا غا  للمدرس •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

 مهةةارةان ي د  الطلاب  
 في كرة السلة الطبطبة

الطالب مةة  منماعةةة   قا   8المسا ة مينهم ب( -منماعتي  )أتقسيم الطلاب الى  •
لحي  وصال  للمنماعة )ب( ويسلمها للطالب وم  ثم  ق  خلةة  طبطبة الكضة  )أ( ي

منماعةةة )ب( ويقةةا  الطالةةب مةة  المنماعةةة )ب( يطبطبةةة الكةةضة لحةةي  وصةةال  الةةى 
 المنماعة )أ( ويسلمها لهم ويق  خلفهم وه لا يفية الطلاب .

 
×××                ××× 

o 
مددح ادا  المهددارة علددى  التاكيددد  •

اعطدددددا  التغذيدددددة الراجعدددددة 
 وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية اساد وامي لعبة صبيضة )
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 عة الثانية الامساك بها  يقوم المدرس بتقسيم الصف الى مجموعتين الاولى اسود والثانية ابيض وعندما ينادي اسود تنطلق مجموعة الاسود نحو الامام وتحاول المجمو لعبة )اسود وابيض( :  •

 

 الوحدة التعليمية
 مهارة الطبطبة في كرة السلة

 الاهداف التعليمية

 كرة في الطبطبة مهارةتعليم •
 السلة

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 الأهداف التربوية

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب   -كر  ارقلا   :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الةةارع يةةالكعبي  الهضولةةة ملمةةو  –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

مهارة ان  حاد الطلاب   د  23 القسم الرئيسي

المناولدددددة ال ددددددرية 
 والمرتدة في كرة السلة

 م  قبل المارس   مهارة المناولة ال درية والمرتدة في كرة السلةشضح وعضض 

 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •
××××××××××× 

× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 التأكيد على الا غا  للمدرس •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

ان يةةةةةةةةةة د  الطةةةةةةةةةةلاب 
مهدددددددارة المناولدددددددة 
ال درية والمرتدددة فددي 

 كرة السلة

  ويقا  المنماعتي  يةةاداء المناولةةة 3المسا ة مينهم منماعتي  تقسيم الطلاب الى   •
الصارية  يما مينهم يش ل ا قةةي ومسةةتقيم وبعةةاها نقةةا  متكبيةةض المسةةا ة  يمةةا ميةةنهم 

   اداء مهارة المناولة المضتاة وبنفو الش ل 5الى مسا ة 

×××××××××××× 
                         o 

 
×××××××××××× 

مددح ادا  المهددارة التاكيددد علددى  •
اعطدددددا  التغذيدددددة الراجعدددددة 

 وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

لعبة صبيضة )انا والمضآة( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية 
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 . ة للاخر يرى نفسه بها البين وضعاً مشابه وكأن أحدهم مرآيقسم الصف الى ازواج وعندما يعطي المدرس أشارة يتخذ كل ط لعبة )أنا والمرآة( : •

 

 

 الوحدة التعليمية
مهارة المناولة الصدرية 

 والمرتدة في كرة السلة

 الاهداف التعليمية

الصدرية مهارة المناولة تعليم •
 والمرتدة في كرة السلة

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 الأهداف التربوية

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب   -كر  ارقلا   :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :



                                                                                                                                                                                                  
 

 

                                                                                                                                                        

                    

 
 

                                                         

 التقويم والملاحظات  التنظيم  الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية  الوقت نوع النشاط 
 تنمية روح القيادة • د  12 الاعداديالقسم 

 تهيئة الطلاب نفسيا   •
اداء التحيةةةة الضيا ةةةية  -اخةةةل البيةةةاب  -وقةةةال الطةةةلاب نسةةة   -تهيئةةةة اادوا   •

 نشاط( –)ريا ة  
الهضولةةة النانبيةةة مةة   –هضولةةة اعتياد ةةة  –السيض على اامشاط والكعبةةي    -السيض   •

الهضولةةة مةة  ر ةة   -الهضولةةة ملمةةو الةةارع يةةالكعبي   –مضجحةةة الةةلراعي  متقا عةةة 
الهضولةةةة مةةة   –هضولةةةة مةةة  تةةةاويض الةةةلراعي  للامةةةا  وال لةةة   –الةةةضيبتي  يالتبةةةاد  

 الصا ضة لمو اارض يالتعاقب .

××××××××××× 
O 
 تعويد الطلاب على النظام • 

التاكيدددددد علدددددى ادا  ال ددددديحة  •
 بحماس

 التاكيد على الهرولة الخفيفة •

 د  7 المقدمة والاحما 

 التمارين البدنية

 تمرينات قفز  •

 تمرينات راس ورقبة •

 تمرينات ذراعين  •

 تمرينات جذع •

 د  5
اكسةةةاب الطةةةلاب يعةةة  
عناصةةض اللياقةةة البانيةةة 
اداء المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  

 ااساسية

 
 عاا (  4)الاقال( قفزا  على البق  و م الساقي  ) •
 عاا ( 4ت صض(  تل الضاس للنانبي  يالتعاقب ) –)الاقال  •
  تحا ( تاويض اللراعي  للاما  وال ل  )حض(  –)الاقال  •
 ت صض( ثني النلع للاسفل ثلاث مضا  وماه يالعاة الضايعة – تحا   –)الاقال  •

× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 
× × × ×  ×  × 

 O 

التاكيدددد علدددى وقدددوف الطدددلاب  •
 ب ورة  حيحة  

التأكيددددد علدددددى ادا  التمدددددارين  •
ب ددورة  ددحيحة مددح ت ددحي  

 الاخطا 

مهارة ان  حاد الطلاب   د  23 القسم الرئيسي

المناولدددة مدددن الكتدددف 
ومددن فددور الددراس فددي 

 كرة السلة

م  قبل  مهارة المناولة من الكتف ومن فور الراس في كرة السلة شضح وعضض 
 المارس  

 قيا  الطلاب النياي  ياداء المهارة •

××××××××××× 
× 
×                       O 
× 

××××××××××× 

 التأكيد على الا غا  للمدرس •

التأكيد على فهم الطلاب للمهارة   •
 د  10 النشاط التعليمي  معرفيا عن طريق الملاحظة 

 د 13 النشاط التطبيقي 

ان يةةةةةةةةةة د  الطةةةةةةةةةةلاب 
مهدددارة المناولدددة مدددن 
الكتددددف ومددددن فددددور 
 الراس في كرة السلة

  ويقا  المنماعتي  يةةاداء المناولةةة 5منماعتي  المسا ة مينهم تقسيم الطلاب الى   •
 يما مينهم يش ل ا قي ومسةةتقيم وبعةةاها نقةةا  متكبيةةض المسةةا ة  يمةةا  م   اق الضاس

 وبنفو الش ل  المناولة م  الكت   اداء مهارة 7مينهم الى مسا ة 

×××××××××××× 
                         o 

 
×××××××××××× 

مددح ادا  المهددارة التاكيددد علددى  •
اعطدددددا  التغذيدددددة الراجعدددددة 

 وت حي  الاخطا 

 د  5 القسم الختامي 

التأكيةةةةةا علةةةةةةى ادخةةةةةةا  
المةةةةضح والتسةةةةلية لةةةةاى 

 الطلاب

( , تماري  تهائة وااستضخاء , اداء التحية الضيا ية  تكاي  دوائض يالعادلعبة صبيضة )
 نشاط( اانصضال -)ريا ة

 × × × × × × × × × 
× × × × × × × × ×   

O   

التأكيد على اظهار المرح بددين  •
 الطلاب

 التأكيد على الراحة النفسية 

 . الطلاب باقي لها يصفقو إلى ان تبقى دائرة واحدة هي الفائزة وهكذا العدد نفس من  دوائر  عمل  الطلاب يحاول  عدد أي المدرس ينادي ثم  الملعب في الطلاب  ينتشر  :( بالعدد دوائر  تكوينلعبة ) •

 

 الوحدة التعليمية
مهارة المناولة من الكتف ومن 

 فوق الراس في كرة السلة

 الاهداف التعليمية

من الكتف مهارة المناولة تعليم •
 ومن فوق الراس بكرة السلة

 تنمية بعض الصفات البدنية •

 الأهداف التربوية

 تنمية روح العمل الجماعي •

 حب العمل والتعاون•

 ثانوية سنجار للبنين 

 خطة درس التربية الرياضية 

 حقان حتزه جوا   المدرس :

  ل ب   -كر  ارقلا   :الادوات

 العدد::    الشعبة          الصف :

   2018/      /       التاريخ :

 العدد:    الشعبة:          الصف :

     2018/      /      التاريخ :
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