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 تطهره :عمم نفس النمه و  نشأة
تعج دراسة نذأة عمع نفذ الشسػ و تصػره ذات أىسية خاصة في معخفة البجايات الأولى التي 
قامت عمييا الجراسات الحجيثة، فعمع نفذ الشسػ نذأة مع الإنداف في أيامو الأولى فقج كاف 

شفلا، وراشجا، ويلاحظ أولاده وإخػتو في مخاحل تصػرىع  الإنداف يتحكخ نفدو عشجما كاف
 السختمفة، فالكتابات الفمدفية والتأملات الجيشية كانت تذيخ إلى نذأة الإنداف.

وفي الفمدفة اليػنانية يذيخ أفلاشػف إلى أىسية التعمع في مخحمة الصفػلة السبكخة ومجى تأثيخ 
يػرية يذيخ إلى وجػد فخوؽ بيغ الأفخاد مغ الشاحية ذلظ في إعجاد الفخد و تكيفو ففي كتابو الجس

 الػراثية.
القخف العذخيغ تصػر عمع نفذ الشسػ تصػرا كبيخا معتسجا عمى الجراسات التبعية وسيخة  وفي

الحياة ودراسة الحالات الخاصة. كسا تػجج في الػقت الحاضخ دراسات كثيخة في مجاؿ عمع 
 العمسي. بحثنتيجة تصػر أدوات النفذ الشسػ في كافة بمجاف العالع 

ويعتبخ عمع نفذ الشسػ أحج أىع مياديغ عمع الشفذ، إذ يقػـ بجراسة مخاحل الشسػ التي 
الجراسة إلى معخفة  الكائغ البذخي مشح نذأتو أي مغ السيلاد حتى الػفاة ،ونيجؼ بيحه بيا يسخ  

السطاىخ والخرائز السختمفة التي ليا علاقة بالعػامل السؤثخة في الشسػ كالعػامل 
 والفيديػلػجية التي تسي د الشسػ والتي تداىع في تشسية شخرية الصفل. الػراثية

 كل في الشسػ ىحا ومطاىخ الإنداني الفخد نسػ شبيعة عمى التعخؼ الشسػ الشفذ عمع ويحاوؿ
 مغ السجاؿ، ىحا في ونطخيات وقػانيغ مبادئ مغ إليو التػصل يسكغ ومسا عسخية، مخحمة
 في السذكلات عمى التعخؼ يحاوؿ كسا .السعخفية والعقمية والعزػية، البجنية الجػانب جسيع

 .ليا السشاسبة الحمػؿ وتقجيع السختمفة العسخ مخاحل
 الجراسات تػالت حيث العذخيغ القخف  مصمع مشح الأخيخة الفتخة في الشسػ نفذ عمع تصػرأذ 

 آلافا   تحػي  والتي الجورية العمسية السجالات في العجيجة والسقالات الشسػ نفذ عمع فيالحجيثة 
 بالشسػ الأخز عمى تتعمق متعجدة جػانب تشاولت والتي الشسػ نفذ عمع في البحػث مغ

 .السخاىقة وسيكػلػجية الصفػلة وسيكػلػجية والاجتساعي، والمغػي  والانفعالي والعقمي الجدسي
 عقل بعشػاف كتابا   ألسانيا في نذخ فقج. الشسػ نفذ عمع أبػ Preyer بخيخ البعس ويعتبخ

 ونسػ عامة برفو الصفل نسػ فيو تشاوؿ ۲۸۸۱ سشة The Mind Of the Child الصفل

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
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 القخف  ىحا مصمع في Key كي اليغ نذخت الدػيج وفي. خاصة برفو والإرادة والحكاء الذعػر
 سشة وفي. The Chid's Centure الصفل قخف  بعشػاف صيتو ذاع كتاب( ٠9١١ سشة)

 Chicago ػغشيكا في الجانحيغ الأشفاؿ رعاية معيج Healy ىيمي ولياـ أسذ ٠9١9
Juvenile Institute Psychopathic لعلاج الأشفاؿ لتػجيو نفدية عيادة أوؿ يعتبخ وىػ 

 .تػافقيع سػء ومذكلات الانفعالية مذكلاتيع
 ذلظ :أنو عمى يعخفو مغ فسشيع العمساء عميو يتفق واحج تعخيف يػجج فلا ذلظ ومع أنو إلا    
 الديكػلػجية والخرائز حياتو في الفخد يجتازىا التي الشسػ مخاحل بجراسة يختز الحي العمع
 والصفػلة الخمق مخحمة مغ والارتقاء الشسػ ىحا مديخة ترف التي العامة والسبادئ مخحمة، لكل

 في وردت التي التعخيفات مغ عجد عخض مغ لابج انو إلا الذيخػخة وحتى والخشج والسخاىقة
 :ومشيا الستخررة العمسية السخاجع مغ بعس

 تغيخ كيفية بجراسة يعشى عمع ىػ :النمه نفس عمم بأن( Berger, 8811) بيرجر تراه ما
 التي الأسباب معخفة إلى إضافة تغيخ، دوف  عميو ىػ ما عمى بقائو أو الدمغ، عبخ الإنداف

 . ذلظ حجوث إلى تؤدي
 الحي لمكائغ تحجث التي التغيخات لكافة العمسية الجراسة ىػ :النمه نفس عممكما يعرف 

 مع ارتباشيا وبياف وصفيا بيجؼ والدمػكية والاجتساعية والشفدية والعقمية الجدسية بسطاىخىا
 أو معخفية أىجاؼ تحقيق بغية ليا السشطسة والسبادئ القػانيغ عغ والكذف غيخىا، ومع بعزيا
 .العمسي السشيج ذلظ في مدتخجما   تصبيكية
 والسخاىقيغ الأشفاؿ سمػؾ دراسة ىػ :النمه نفس عمم مهضهع أن إلى(  زهران) ويشير

 .السسات إلى الإخراب لحطة مشح أي ,وجػدىع بجاية مشح الشفدي ونسػىع والذيػخ والخاشجيغ
سمدمة متتابعة ومتكاممة مغ التغيخات تدعى بالفخد الى اكتساؿ يذيخ الى الشسػ  حيث اف   

الشزج واستسخاره وبجء انحجاره، وىػ العسمية التي تتزح مغ خلاليا امكانات الفخد الكامشة 
 وتطيخ عمى شكل قجرات وميارات وصفات وخرائز شخرية، ولو مطيخيغ اساسييغ ىسا:

 لشسػ نتيجة والتكػيغ. والػزف  والذكل الحجع في الفخد نسػ بو يعشيو  :التكهيني النمه .٠
 تبعا داخميا ويشسػ العاـ، الخارجي مطيخه في ككل يتصػر فالفخد وارتفاعو، ووزنو شػلو
 .السختمفة اعزاءه لشسػ



            4 
 

 تصػر لتدايخ والاجتساعية، والعقمية الجدسية الػضائف تصػر بو ويعشي: الهظيفي النمه .2
 .فييا يعير التي البيئة نصاؽ واتداع الفخد حياة

 عشر التاسع القرن  أواخر في النمه نفس لعمم العممية الأسس عدد من وضعتكما قد 
 :هي رئيسية مناح أربعة في النامي العمم هذا عميها سار العشرين القرن  وأوائل
 تعمع في والخبخات البيئة ودور لمصفل السلاحطة الدمػؾ أكج الحي :السمهكي المنحى -٠

 .الدمػؾ
 تتابع في ويطيخ الصفل داخل مغ يأتي الشسػ أف يؤكج الحي :المعياري  الهصفي المنحى -2

 .بالتفريل وصفيا يسكغ التي الستتالية الشسػ مخاحل شػؿ عمى
 الحػافد عمى مبشيا   الذخرية عغ ججيجا   مفيػما   قجـ الحي :النفسي التحميل منحى -3

 .اللاشعػرية
 الجيشامية القػى  مع علاقتو في الشامي الصفل إلى يشطخ الحي :المجال نعرية منحى -4

 .لبيئتو
 النمه نفس عمم أهمية  

نو بجاية مشح بياالإنداف يسخ   التي السختمفة الشسائي ة السخاحل الشسػ نفذ عمع يجرس  كبػيزة تكػُّ
ع تقػمعمييا التي والأسذ السعاييخ تحجد التي العمسي ة الجراسة حياتو،فيػ انتياء وحتى مخربة

 بيا تتسيد تيال الشسائي ة الخرائز وبالتاليفيع العسخي ة، السخاحل مغ مخحمة كل في الشسػ ممي ة
 الخرائز، ىحه لتحميل العمسي ة السقاييذ استخجاـ الأخخى،وشخؽ  عغ مخحمة كل

الآتية: الجهانب في النمه نفس عمم أهمية فبرزت   

 في والتخبػي  الشفدي والتػجيو والعلاج الجراسة في والسختريغ الشفذ عمساء يعيغ .٠
 .السختمفة السخاحل

 فييا تؤثخ التي والعػامل الشسػ مخاحل مغ مخحمة كل خرائز فيع في السعمسيغ يعيغ .2
 .التلاميح مع الدميع التعامل كيفية في السعمع يفيج وكحلظ

 التخبية مجالات في ويعاونيع السختمفة الشسػ مخاحل خرائز فيع في الاباء يعيغ .3
 فيع للآباء ويتيح, والاشفاؿ السخاىقيغ لأبشائيع معاممتيع في يفخقػا أف فيسكشيع والتشذئة

 .القجرات ىحه وفق فيعاممػنيع والعقمية الجدسية الابشاء وامكانيات قجرات
 .الفخد يعيذيا مخحمة كل وشبيعة نسػىع مخاحل فيع عمى انفديع الافخاد يعيغ .4
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 سميسا   نسػػػا   للؤفخاد تحقق التي والبيئية الػراثية العػامل افزل تحجيج في يداىع انو .5
 .والازدىار التقجـ لمسجتسع وتحقق

 مذكلات مثل الافخاد بشسػ الرمة الػثيقة الاجتساعية السذكلات دراسة عمى يداعج .6
 وايجاد مشيا الػقاية عمى والعسل الدمػكية والانحخافات الجراسي والتأخخ العقمي الزعف

 .ليا العلاج
 نفدية صحة ليع يحقق بسا الاجتساعي وتػافقيع وشخرياتيع الافخاد نسػ دراسة .7

 .لسجتسعيع صالحيغ كسػاششيغ
 الجراسية السخاحل خلاؿ العمسية السشاىج في الشسػ مخاحل مغ مخحمة لكل التخصيط .8

 .وغيخىا الفخاغ واوقات الخياضية والتخبية الاجتساعية التخبية مجالات وفي السختمفة
 أهداف عمم نفس النمه 
لمعمػـ عشج الحجيث عغ أىجاؼ عمع نفذ الشسػ، فإنو لا يسكغ إغفاؿ الأىجاؼ السذتخكة   

بعامة، حيث تتزسغ تمظ الأىجاؼ الفيع ثع التشبؤ ثع الزبط والتحكع. وكسا ىػ معمػـ فإف لكل 
عمع أىجافو الخاصة بو، وعشج تشاولشا أىجاؼ عمع الشفذ الشسػ فيسكغ تحجيج أىجاؼ دراستشا ليحا 

 العمع في الآتي:
بجػانب أو أبعاد الكذف عغ التغييخات الحادثة في جسيع جػانب الحياة، والتي تترل  .٠

الشسػ الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساعية وعبخ مخاحل الشسػ السختمفة مغ مخحمة 
 عمى أخخى.

 تحجيج أو معخفة أوقات حجوث تمظ التغيخات في حالة تػفخ الطخوؼ السشاسبة. .2
معخفة العػامل السؤثخة في تمظ التغيخات عمى سمػؾ الفخد ، والتعخؼ عمى نسط العلاقة  .3

 بيشيسا.
تحجيج ىل تمظ الستغيخات عامة يذتخؾ فييا جسيع أفخاد الجشذ البذخي أـ ىي خاصة  .4

 يذتخؾ فييا بعس الأجشاس دوف البعس الآخخ.
تحجيج ما إذا كانت تمظ التغيخات ايجابية تجفع بالشسػ إلى الأماـ وليا آثار مخغػبة، أو  .5

 سمبية تتخؾ آثارا  غيخ مخغػبة.
 جػانبو السختمفة. تحجيج معاييخ لمشسػ في .6
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تحجيج مصالب ىحا الشسػ في السخاحل العسخية السختمفة، حتى يسكغ تحقيق الشسػ الستكامل  .7
 لمفخد.

التسييج لجراسات نفدية أخخى مثلا  في الذخرية أو ميجاف الرحة الشفدية... وغيخىا مغ  .8
 السياديغ والسجالات.

 
 مفههم التطهر والنمه والنضج والتعمم 

سمدمة مغ التغيخات الستقجمة التي تحجث نتيجة لعاممي الشزج والخبخة، كسا  التطهر:اولًا: 
غخامات في شػؿ  فيػ لا يقترخ فقط عمى زيادة عجة سشتستخات او نػعيا   يتزسغ التصػر تغيخا  

في احجى قجراتو انو عسمية شجيجة التعقيج تدعى لمػصػؿ الى  شفيفا   الفخد او وزنو او تحدشا  
 بيغ العجيج مغ الابشية والػضائف عشج الانداف. حالة مغ التكامل 

يذيخ الى التغيخات الجدسية والفديػلػجية التي تحجث عشج الانداف، والتي عادة  النمه: ثانياً:
ما تكػف كسية في السخاحل الأولى مغ حياة الانداف بسا فييا مخحمة السخاىقة، وبذكل تقميجي 

ية التي تحجث عشج الانداف، وذلظ لمتسييد بيشيا يحسل مرصمح الشسػ معشى التغيخات الايجاب
 وبيغ التغيخات التي تحجث في مخاحل متأخخة مغ عسخ الانداف، والتي عادة ما تتزسغ تخاجعا  

 في اعزاء جدع الانداف واندجتو وحػاسو. تجريجيا  
 أنساط ضيػر إلى يؤدي الإنداف، إرادة دوف  يحجث بشذاط، الفخد قياـ يذتخط لا: النضجثالثاً: 
 .الػراثة عامل إلى الشزج في الدبب يخجع الدمػؾ، مغ عامة

 تطيخ سمػكية لسطاىخ السفاجئ التغيخ"  وىػ. ملاحطتو يسكغ نسائية تغيخات ىػ الشزجو    
 " والسخاف لمتجريب أثخ دوف  الػاحج الشػع أفخاد عشج

 الكتابة أو الكلاـ أو السذي مغ يسكشو الحي لمصفل التذخيحي و العربي الجياز نزج:  مثاؿ
 .القخاءة و
 


