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 البيئة الخارجية(:  بيئة ما بعد الولادة )
 في وبيئتو الخحع في جشيغ وىػ ميلاده قبل حتى الفخد فييا يعير التي الاجتساعية البيئة

 والشفدي الجدسي الفخد نسػ في تؤثخ الصفػلة مخحمة تمي التي الأخخى  السخاحل وفي. شفػلتو
 :ىي اساسية مجالات ثلاثة الى البيئة ىحه تقديع ويسكغ والعقمي والاجتساعي

 دوروتؤدي  الصفل فييا يشذأ التي الأولى الاجتساعية السؤسدة ىي الاسخة : الاسرة بيئة - أ
 الاسخة فبيئة ,ونفدية واجتساعية بيػلػجية وضائف تأدية وفي الشسػ عسميات في وحيػي  ىػػػاـ

 عمى يداعجه تفاعلاا  والاقارب والاخػة الػالجيغ مع الاسخة داخل تفاعموك الفخد علاقات تذسل
 عمى يداعج مسا ,والشفدية الجدسية الفخد حاجات اشباع في اجتساعية كبيئة الأسخة ودور ,الشسػ
  .والاجتساعي والعقمي الجدسي الفخد نسػ
 عمى لمسحافطة وايػاء وكداء غحاء مغ البيػلػجية الصفل حاجات بإشباع الأسخة تقػـحيث   

 اىسية تقل لا التي لمصفل الشفدية الحاجات كحلظ وسلالتو نػعو وحفظ بقائو وعمى الفخد حياة
 الى والحاجة والحشاف الحب الى والحاجة الامغ الى الحاجة مثل البيػلػجية الحاجات عغ

 لو وتحقق وتقجره ومبتتق الأسخة جساعة الى يشتسي عشجما بشفدو ثقتو تدداد أذ الاجتساعي الانتساء
 الاجتساعي التقجيخ الى الصفل حاجة تذبع اف الاسخة عمى يجب وكحلظ الاجتساعية مكانتو
 وانو السشدؿ في مكانة لو بأف ويذعخ ويتقبمػنو يقجرونو الاسخة وافخاد الػالجيغ اف الصفل فيحذ

 حاجة تذبع اف الاسخة عمى وكحلظ وتقجيخه لاسعاده وسعيا مافي يفعمػف  والجيو واف فيو مخغػب
 واعسالو والعابة كلامو في نفدو عغ لمتعبيخ ميمو في تبجو وتػكيجىا ذاتو عغ التعبيخ الى الصفل

 ثقة الفخد يكدب بالشجاح فالذعػر الشجاح الى الصفل حاجة تذبع اف الاسخة عمى كحلظ ورسػمو
 .بالأمغ الصفل ويذعخ بالشفذ

 نفدية حاجات لإشباع السجتسع وججىا اجتساعية مؤسدة السجرسة :المدرسة تأثير -ب 
 صغيخاا  مجتسعاا  السجرسة فأصبحت الحياة تعقج بعج الاسخة بيئة تؤدييا اف عغ عجدت وتعميسية

 وتحسل الشفذ عمى والاعتساد والسعخفة العمع الصلاب فيو  ليتعمسػا الصلاب فيو يعير
 وتعميع تخبية السجرسة ووضيفة الػاجبات واداء بالحقػؽ  والتسدظ القانػف  واحتخاـ السدؤولية

 ىػ السجرسة دور فاف لحلظ العاـ والسجتسع السشدؿ بيغ وصل حمقة السجرسي والسجتسع. الابشاء
 ما اصلاح ومحاولة البيت اعجه ما واتساـ والجدسي والشفدي والاجتساعي العقمي الشسػ تحقيق
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ان  لابد الدليم النمو يتحقق ولكي. الدميع والشسػ الدميسة لمحياة الافخاد واعجاد البيت أفدجه
 :يكون جو المدرسة

 وتقجيخىع الكبار لعصف اشباع مغ الرالح السشدؿ جػ يحققو ما لمصفل محققاا  السجرسة جػ -١
 والػلاء الاجتساعية السدؤولية وانساء بالشجاح والذعػر الصسأنيشة مغ نفػسيع في يبث وما

 .السجتسع مع التكيف عمى تداعجىع واف الاجتساعي
 والارىاب الاستبجاد اسمػب يتبع لا واف صالحاا  اجتساعياا  جػاا  السجرسة جػ يكػف  اف يجب -٢

 . واحجة يج في الدمصة وتخكيد
 في الصلاب يسشح كأف ونذاشيا الاجتساعية بحياتيا شلابيا وججاف السجرسة تذغل اف -٣

 أف ويجب الجيسقخاشية الػسائل بذػػػتي الشفذ عغ والتعبيخ الحاتي الحكع فخصة السجرسي الجػ
 الحخية لمصلاب يحقق نطاـ - وواجباتيع الصلاب حقػؽ  عمى يشز دستػر لمسجرسة يكػف 

 .بالػاجبات الكياـ ويمدميع
 . وتعصييا مشيا تأخح البيئة مغ جدء تكػف  اف السجرسة عمى يجب - ٤
 الديشسا وقاعات العامة الخجمة ومخاكد والانجية السلاعب السجرسة في تتػفخ اف يجب - ٥

 ثقافياا  نسػىع في وتداعجىع مثسخة بصخيقة الفخاغ اوقات قزاء لمتلاميح تتيح التي والسحاضخات
 .واجتساعياا  ورياضياا 

 والعمسية الشفدية وحاجاتيع التلاميح بمصال جسيع بإشباع السجرسة تقػـ أف الزخوري  مغ -٦
 وتشاوؿ العمسي والتػجيو والشفدي الاجتساعي الارشاد عغ السدؤولة ىي فالسجرسة والاجتساعية

 السػىػبيغ تذجيع السجرسة فعمى والرحية الاقترادية والحالات والانحخاؼ الدمػؾ مذكلات
 .الستخمفيغ ورعاية

 وتذبع والاجتساعية العالسية لمتغيخات ومدايخة وتصػره الجراسية السشاىج تكػف  اف يجب -٧
 .الستشػعة التلاميح حاجات

 ىي والثقافة ,فيو يعير الحي لمسجتسع العامة بالثقافة الفخد يتأثخ :وثقافته المجتمع تأثير - ج
 والعخؽ  والتقاليج السعتقجات وتذسل ومتعاقبة سابقة اجياؿ مغ اليشا يرل الحي العاـ التخاث

 تسيده خاصة ثقافة مجتسع ولكل ,والسعارؼ والعمػـ والفشػف  والقػانيغ والجيشية الاخلاقية والقػاعج
 ليع فيربح مشيا ويشيمػف  بيا يتأثخوف  الثقافة ىحه وفق افخاده يتذكل السجتسعات مغ غيخه عغ

 في السجتسع افخاد بيغ تػحج الػاحجة فالثقافة ,الأخخى  السجتسعات مغ غيخىع عغ يسيدىع شابع



            4 
 

 والسجرسة السشدؿوتعج . العسل اداء وكيفية التفكيخ وشخيقة والعادات والكيع والاتجاىات السيػؿ
 ويجب البيئات ىحه بيغ وثيقة صلات ىشاؾ الفخد فييا يعير التي الثلاثة البيئات ىي والسجتسع

 السجرسة بيئة الى السشدؿ بيئة مغ اي اخخى  الى بيئة مغ الفخد انتقاؿ عشج تجرج ىشاؾ يكػف  اف
 .السجتسع الى ومشيا

 
 الفصل الثالث

 [ العام النوو قوانين]  للنوو العاهة الخصائص
 وواضعي والاباء فالسخبػف  اساسية عامة وقػانيغ ومبادئ خرائز الشسػ عسمية تحكع   

 مداعجة مغ لتسكشيع والسبادئ القػانيغ ىحه تعخؼ الى حاجة في والسعمسػف  الجراسية السشاىج
 .مزاد اتجاه فػػػي الديخ مغ بجؿ لمشسػ الصبيعي الاتجاه في الديخ في الابشاء

 تيجؼ التغيخات مغ ومتتابعة مترمة سمدمة الشسػ إف: ومنتظمة مدتمرة عملية النمو - 1
 ىشاؾ وليذ تمييا التي السخحمة في تؤثخ مخحمة وكل الشزج اكتساؿ وىػ واحج غخض الى

 عسمية واف ضاىخ واخخ كامغ ونسػ بصيء وأخخ سخيع نسػ ىشاؾ ولكغ الشسػ عسمية في تػقف
 .خارجي بعامل اعيق اذا الا تتػقف ولا شبيعي بذكل تدتسخ الشسػ

 فتخات فيشاؾ متداوية بخصػات حخكتو في يديخ لا الشسػ اف: النمو سرعة معدل اختلاف - ۲
 .بصيئة واخخى  الشزج مغ فجائية قفدة وكانيا تطيخ سخيعة

 مخحمة في يبصئ بيشسا السجرسة قبل وما السبكخة الصفػلة فتخة في سخيعا يكػف  الشسػ معجؿاف 
 ثع تقخيبا سشػات بزع ثابتا السعجؿ ويديخ البمػغ قبل ثانية السعجؿ يختفع ثع الػسصى الصفػلة

 .الشزج مدتػى  عمى السخاىق يذخؼ عشجما ججيج مغ يبصأ
 وقت في واحج بسعجؿ جسيعا تشسػ لا السختمفة الشسػ جػانب اف: النمو معدلات اختلاف -3

 جانب في بصيئا يكػف  الػقت نفذ وفي الجػانب مغ جانب في سخيعا الشسػ يكػف  فقج واحج
 كمسات خسذ تتجاوز لا الأولى الدشة نياية في الكلامية الصفل قجرة اف السثاؿ سبيل فعمى أخخ

 .تعمسيا التي الكمسات بعس يفقج وقج التالية الثلاثة الأشيخ خلاؿ كدبو يتػقف بعجىا
 ولا فقط الشاس بعس ويذبو الشاس كل يذبو الفخد الانداف اف يقاؿ : متفردة عملية النمو - 4

 بذخي  فخد كل عشج مػجػدة عامة بخرائز متساثميغ البذخ اف يعشي ىحا الشاس مغ احج يذبو
 مغ عجد فييا يذتخؾ التي الرفات بعس ىشاؾ اف كسا الحيػية والاجيدة الجدع اعزاء مثل
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 لا والانداف العقمية والاستعجادات السػاىب وبعس الذجيج القرخ أو السفخط كالصػؿ فقط الشاس
 التػائع في حتى اخخ فخد مع التصابق تساـ والشػعي الكسي التكػيغ في صفاتو تتصابق اف يسكغ

 . الستساثمة
 إلى ىالاعمػػػػ مغ شػليا الأولى الحياة مخاحل في : النضج نحو حركته نحو النمو يتجه -5

 بالخأس يبجأ الصػلي فالشسػ الاشخاؼ نيايات الى الجدع مخكد مغ افكيا ومدتعخضا الاسفل
 ثع ومغ اليجيغ قبل رأسو حخكة عمى يديصخ فالصفل فالقجميغ الداقيغ حتى نازلا ويتحخؾ
 نياياتو قبل الجحع مخكد في يكػف  الشسػ فاف العخضي للاتجاه وبالشدبة الحراعيغ عمى يديصخ

 عزلات حخكة عمى ويديصخ ذراعيو عمى يديصخ اف قبل جحعو بحخكة يتحكع فانو ولحا
 .الانامل بخؤوس يتحكع اف قبل والاصابع الكف عمى الديصخة قبل الحراعيغ

 القمب ويشسػ عامة وشػلو ووزنو الصفل جدع حجع يدداد: والكيف الكم في تغيير النمو -6
 في واضحا فيبجو الكيف في التغيخ اما الستدايجة الجدع احتياجات يقابل نسػا والسعجة والخئتاف
 .تجريجيا يتع وعزلاتو اشخافو في الصفل تحكع اف فشجج الجدع اعزاء وضائف

 تخابصا تتخابط فانيا واختلافيا الشسػ جػانب تعجد مغ بالخغع: الجوانب مترابطة عملية النمو -7
 وتأثيخ انعكاسات تبادؿ الى يؤدي التخابط ىحا واف الفخد ىػ متكاممة وحجة وتكػف  وتتعادؿ وثيقا

 ايجابيا.  ارتباشا يختبط مشيسا وكلا الجدسي بالشسػ علاقة لو العقمي فالشسػ الآخخ عمى احجاىسا
 .الانفعالي بالشسػ

 

 مراحل النمو 
تدييل دراسة مطاىخ الشسػ الستعجدة حيث تتسيد كل  ىػتقديع مخاحل الشسػ  اف اليجؼ مغ 

مخحمة بخرائز لا تتكخر في السخاحل الأخخى وأغمب الباحثيغ يقدسػف الشسػ إلى السخاحل 
 التالية :

 .وتذسل السخحمة الجشيشية مشح الإخراب إلى السيلاد مرحلة ما قبل الميلاد: -1
 وتدسى أيزا بسخحمة السيج وتذسل العاميغ الأوليغ مغ العسخ. مرحلة الرضاعة: -2
وتدسى أيزاا بسخحمة ما قبل السجرسة وتذسل الدشػات الثالثة  مرحلة الطفولة المبكرة: -3

 .والخابعة والخامدة مغ عسخ الصفل
وتدسى أيزاا بسخحمة السجرسة الإبتجائية وتذسل  مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة: -4

وتبجأ مع الدادسة لتشتيي مع الثانية عر مغ عسخ الصل . ىحا  سشة( ١٢-٦الدشػات مغ  )
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 (٩-٦ويقدع كثيخ مغ الباحثيغ ىحه السخحمة إلى قدسيغ حيث يدسى القدع الأوؿ مغ ) 
 سشة بسخحمة الصفػلة الستأخخة.( ١٢-١1يشسا يدسى القدع الثاني مغ )ب يسشػات بسخحمة الػش

تدتسخ ىحه السخحمة مشح باية البمػغ أو الشزج الجشدي إلى نياية  مرحلة المراهقة: -5
العذخيشات مغ العسخ حيث تختمف بجاية البمػغ وتساـ الشزج وفقاا لمفخوؽ الفخدية والجشدية 
فالبشات يرمغ إلى البمػغ قبل الأولاد وكحلظ في داخل نفذ الجشذ ييدبق الأشفاؿ بعزيع 
بعزاا وكحلظ الحاؿ في الػصػؿ إلى تساـ الشزج أو الانتياء مغ السخىقة وبحلظ يديل تحجيج 
بجاية السخاىقة لمصفل بيشسا يرعب تحجيج نيايتيا كثيخ مغ الكتاب يقدسػف السخاىقة إلى ثلاث 

ستأخخة مغ ال( سشة و ١٨ -١٥ػسصى مغ ) ال( سشة و ١٥-١٣سبكخة مغ )ي السخحمة الى مخاحل
 .( سشة٢١-١٩)
وتبجأ مغ نياية السخاىقة مع بجاية العقج الثالث مغ العسخ تقخيباا وتشتيي مع  مرحلة الرشد: -6

مغ  بجاية مخحمة الذيخػخة التي تطيخ علاماتيا مع بجاية العقج الدابع مغ العسخ، وىشاؾ أيزاا 
يقدسيا إلى مخحمتيغ، الأولى مخحمة الذباب وتذسل العقج الثالث والخابع ومخحمة الخشج وتذسل 

 العقج الخامذ والدادس مغ العسخ
وتبجأ مع نياية مخحمة الخشج وتشتيي ببجاية مخحمة العجد أو اليخـ وقج  مرحلة الذيخوخة: -7

ادة ما يبجأ العجد أو بعجىا ويعتسج تستج الذيخػخة خلاؿ العقج الدابع والثامغ مغ العسخ وع
ذلظ عمى متػسط العسخ بالسجتسع ففي العالع الثالث مثلاا يبجأ العجد والأمخاض السدمشة مع 
العقج الدابع تقخيباا بيشسا يتأخخ ذلظ في بعس البمجاف الغخبية كالدػيج مثلاا إلى العقج التاسع ، 

 وتدسى ىحه السخحمة أيزاا بسخحمة العسخ الثالث
 


