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 النمو جوانب
 مغاىر دراسة تدييل ىدفيا نغرية تقديسات وىي ، الشسؾ أركان أو نؾاحي أو مغاىر ىي
 جانب كل ويتأثر يؤثر متكاممة واحدة وحدىة فالشسؾ الؾاقعية الشاحية مؽ أما ، الفرد لدى الشسؾ
 : ىي رئيدية جؾانب محاور أربعة إلى الشسؾ ويقدؼ ، بالآخر مشيا
 : الجسمي النمو اولًا:
 ، والظؾل الييكل، بشسؾ الجدؼ نسؾ ويختص والحدي، والحركي، الفديؾلؾجي، الشسؾ ويذتسل  

 وعائف نسؾ الفديؾلؾجي الشسؾ ويذسل ، السختمفة الجدؼ وأعزاء ، والأندجة ، والؾزن 
 في وإفرازاتيا والغدد والتغذية واليزؼ سوالتشف الدم كزغط السختمفة الجدؼ وأجيزة الأعزاء

 ، والخاصة العامة الحركية السيارات ابئواكت الجدؼ حركة بشسؾ الحركي الشسؾ يختص حيؽ
 الألؼ و الجمدية والإحداسات والذؼ والبرر كالدسع الحؾاس بشسؾ فيختص الحدي الشسؾ وأما

 الأجيزة بشسؾ يختص الذي الجشدي الشسؾ وكذلػ الإخراج إلى بالحاجة والذعؾر والجؾع
 .الجشدي والدمؾك التشاسمية

 

 الطفل سلوك في وتأثيره الجسمي النمو اهمية : 
 حدوث الى الجدؼ عزلات نسؾ يؤدي حيث الظفل سمؾك في كبيرة اىسية الجدسي لمشسؾ  

 الالعاب خاصة الظفل بيا يقؾم التي الشذاطات انؾاع وفي الحركية القدرات في التغيرات بعض
 مؽ جديدة انساط عيؾر الى الجدؼ مؽ جزء ىؾ الذي العربي الجياز نسؾ ويؤدي الرياضية
 التي السعاني ادراك عمى بقدرتو مباشرا ارتباطا لمظفل الانفعالي الدمؾك يرتبط فسثلا ، الدمؾك
 ترتبط الظفل بو يتستع الذي الاجتساعي القبؾل درجة ان كسا.  السختمفة السؾاقف في تؾاجيو
 . ومذاعرىؼ الآخريؽ افكار فيؼ عمى بقدرتو كذلػ
 غير أو مباشرة برؾرة اما الظفل سمؾك عمى يؤثر الجدسي الشسؾ فان حال اية وعمى   

 الجدسي نسؾه كان اذا فسثلا اداء مؽ بو يقؾم ما عمى الظفل قدرة يحدد السباشر فالتأثير مباشرة
 ومجاراتيؼ اقرانو مع التؾافق عمى قادرا سيكؾن  فانو الجدسية الاعاقات او الامراض مؽ خاليا
 . المعب في
 ذات نحؾ بالاتجاه يتعمق فانو الظفل سمؾك عمى الجدسي لمشسؾ السباشر غير التأثير اما  

 الذي( الدسيؽ)  البديؽ الظفل فسثلا معيؼ تؾافقو عمى يؤثر بدوره والذي الآخريؽ وذات الظفل
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 وزنو بدبب مثلا القدم ككرة ما لعبة في اقرانو كبكية والمعب الاستسرار يدتظيع لا انو يكتذف
 الأثر ذلػ عؽ فزلا يحبؾنو لا بأنيؼ ترؾر اذا سيسا بالشقص الذعؾر لديو سيتؾلد فانو الثقيل
 عمى البديؽ الخارجي ومغيره حجسو الى الآخرون  بيا يشغر التي لمكيفية ادراكو يتركو الذي

 .لشفدو ترؾره او لذاتو مفيؾمو
 

 مميزات النمو الجسمي 
  ي بعدة صفات منها :الجسمويتميز النمو 

  .العزمية الكبرى ثؼ يشتقل لمرغرى  . التؾافق والتآزر يكؾن أولًا بيؽ الحركات1
  .ثؼ تتحدد إلى الحركات ذات اليدف . حركات الرضيع تكؾن عذؾائية ومؽ2
 ؾر.. يبدأ عيؾر الأسشان المبشية في حؾالي الذير الدادس, وتغير عشد الإناث قبل الذك3
  . يذيد الرضيع زيادة في وزنو تفؾق الزيادة في طؾلو عشد نياية السرحمة .4
 

 الاطفال بين الجسمي النمو في التباين 
 .والبيئية الؾراثية الشاحية مؽ الاسرة تأثير -1

 .والؾزن  الظؾل في زيادة الى تؤدي الجيدة فالتغذية التغذية - 2

 .الشسؾ ىرمؾن  انتاج يعظل الادريشاليؽ زيادة ان الانفعالية الاضرابات -

 .البشات مؽ ووزنا طؾلا اكثر البشؾن  الظفل جشس - 4

 وزنا واكثر اطؾل الاذكياء الذكاء - 5

 .والاقترادية الاجتساعية الحالة - 6
 
 
 : ي يعتسد كثيراً عمى يعتبر السذي مؽ أىؼ مغاىر الشسؾ الحركي والذ و النمو الحركي

  .الشزج العقمي
ابتداء مؽ الذير الثالث تأخذ عزلات الظفل في الشزج وتكؾن في التحكؼ في الرقبة    
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وتشتقل تدريجياً إلى الكتفيؽ ومؽ ثؼ الذراعيؽ إلى أن تعؼ الجزء العمؾي مؽ الجذع , ثؼ تشتقل 
تدريجياً إلى الجزء الدفمي مؽ الجذع . أما بالشدبة لمعسر الزمشي لسراحل السذي فيي 

خر , لكؽ الؾق  السفترض لمسذي مؽ سشة إلى سشة ونرف ) في تختمف مؽ طفل لآ
 الستؾسط ( .

يدتظيع الرضيع تشاول الأشياء والكبض عمييا ثؼ تزداد دقة وإتقان الإمداك , وفي ىذه و    
في نذاطو الحركي وفي رسؼ السرحمة يلاحظ الؾالدان استخدام الرضيع يد عمى الأخرى 

 .الخظؾط
الظفل عمى استخدام يد معيشو في ىذا الدؽ لكي لا يؤدي إلى ويشبغي عدم إجبار    

 اضظرابات نفدية وحركية.
 الحركي النمو فوائد  
 الكيام عمى قادرا يكؾن  ان عمى الظفل يداعد الظبيعي الحركي الشسؾ أن : الجيدة الصحة. 1

 .الرياضية والشذاطات بالالعاب
 التؾتر.  مؽ فيتحرر الزائدة الظاقة مؽ التخمص عمى يداعده انو:  الانفعالي التفريغ. 2 

 .الشفدية الجدسية الراحة عمى ويحرل والاحباط والقمق
 الكيام عمى ليداعده والرغيرة الكبيرة عزلاتو عمى الظفل سيظرة أن:  الاستقلالية. 3

 .. بشفدو الظفل ثقة مؽ يزيد مسا والفعاليات بالشذاطات
 والانذظة بالفعاليات الكيام عمى قادرا الظفل تجعل الحركية السيارات ان:  الاستمتاع. 4

 .والراحة الستعة تسشحو التي الحركية
 الحركية بالسيارات الكيام عمى وقدرتو عزلاتو عمى الظفل سيظرة أن:  الاجتماعي النمو. 5

 الشسؾ الى يؤدي الذي الأمر ونذاطاتيؼ العابيؼ ومذاركتيؼ بالآخريؽ الاترال عمى يداعده
 . الاجتساعي الاجتساعي

 نغرة ويترؾر وذاتو نفدو يترؾر الظفل يجعل الدميؼ الحركي الشسؾ ان :الذات تصور. 6
 .لديو الذات مفيؾم يعزز ما وىذا لو الآخريؽ

 الحركي النمو في تؤثر التي العوامل : 
 .الدميؼ الجدسي والشسؾ العامة الرحة -1
 .عقميا الستخمفيؽ مؽ وحركة نذاطا أكثر والستفؾقؾن  فالسؾىؾبؾن  العقمية القدرات -2
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 .الاناث عمى واليدوية الحركية السيارات في يتفؾقؾن  الذكؾر -3
 الشذاط عمى يقبل لا والخجؾل فالسشظؾي  الحركي الشسؾ تعؾق  الذخرية اضظرابات -4

 .الدؾي  الدميؼ الظفل اقبال والحركة
 .الحركي الشذاط تشسية في ىاما دورا تؤدي والحركة الشذاط تذجيع وعؾامل البيئة -5
 


