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  الانفعالي النمو
 وأساليب ومثيخاتيا الانفعالات بشسؾ يتعمق فيسا عجة تغيخات في  يتسثل الحي الشسؾ وىؾ   

 والكخه الحب مثل العؾاطف وتظؾر بشسؾ يتعمق وما الآخخيؽ، نحؾ الأفعال وردود الاستجابة
 . وغيخىا.. السختمفة السخاحل خلال وذلػ والغزب والخؾف والحدن 

 والفخح والغزب الخؾف مثل وغميغيا رقيقيا الؾججانية الحالات جسيع الانفعالات تذسلو    
 الحالات أو الانفعالات وهذه السداغة غيخ السعبخة والسذاعخ اليادئة الدارة والسذاعخ والحدن 

 :ثلاث بدمات تتدم الوجدانية
 التشفذ اجيدة تعذي بارزة حذؾية فديؾلؾجية باضظخابات مرحؾبة تكؾن  قؾية حالة ىؾ .1

 .اليؾرمؾش الغجي والجياز العزمي والجياز واليزؼ الجمؾية والجورة
 .التكيف عمى الفخصة لو تتيح لا اي مفاجئة برؾرة الفخد تريب حالة ىؾ .2
 .طؾيلا وقتا تبقى فلا طارئة عابخة ازمة صؾرة تتخح كسا .3

 الانفعالات تنمو كيف : 
 السدتسخة التقجمية التغيخات مؽ سمدمة ىؾ انفعاليا ام عقميا ام كان جدسيا عام بؾجو الشسؾ ان

 .والتعمؼ الظبيعي الشزج عسميتي عمى اي وبيئتو الفخد وراثة مؽ كل عمى الشسؾ ويتؾقف
 
 الانفعالي النمو في النضج دور : 

 كبار عشج الحال ىي كسا بعض عؽ بعزيا يتسيد متسايدة غيخ الخضيع انفعالات ان   
 الا عميو يبجو لؼ الكبار عشج الانفعال تثيخ مسا بأشياء اثخناه ان فالخضيع والخاشجيؽ الاطفال
  وحؾالي – العام الاىتياج تدسيو ان تدتظيع متسايد غيخ واحج انفعال
 وخلال والزيق الابتياج ىسا الاىتياج ىحا مؽ نؾعيؽ ملاحغة يسكؽ العسخ مؽ الثالث الذيخ

 الأولى الدشة تسام وفي ونفؾر وغزب خؾف الى الزيق يتسايد تمييا التي الثلاثة الاشيخ
 تسايد يدتسخ ثؼ ذلػ بعـــج الفخح انفعال ثؼ والعظف السخح انفعال الى الابتياج يتسايد تقخيبا

 الذيخ بيؽ فيغيخ الغيخة انفعال اما. خبخاتو وزادت العسخ في الظفل تقجم كمسا الانفعالات
 الظبيعي الشزج الى يخجع الانفعالات في والتسايد الشسؾ ىحا وان عذخ والثامؽ عذخ الثاني
 الاطفال صغار ان مؽ الانفعالي الشسؾ في الشزج اثخ يتزح كحلػ. التعمؼ الى يخجع مسا اكثخ

 تكؾن  ان دون  مؽ تقخيبا الدؽ نفذ في والزحػ والابتدام والبكاء الرباح في جسيعا يأخحون 
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 ان ىحا يؤيج وما ومحاكاتيا الآخخيؽ عشج الانفعالية التغييخات ىحه السلاحغة فخص لجييؼ
 التي كتمػ انفعالية تعبيخات عمييؼ تغيخ واحج وقت في عسيا صسا يؾلجون  الحيؽ الاطفال
 يخوا ان غيخ مؽ ويبتيجؾن  ويغزبؾن  يزحكؾن  فيؼ الحؾاس سميسي يؾلجون  مؽ لجى تغيخ
 .ذلػ
 الانفعالي النمو في التعمم دور : 

 لانفعالاتو ججيجة مثيخات الظفل اكتداب في الاجتساعية والعؾامل التعمؼ اثخ يتزح -1
 .. عشيا لمتعبيخ ججيجة وطخق 

 ان ويتعمؼ انفعالاتو يزبط أن السجتسع ضغط وتحت العسخ بتقجم يتعمؼ الظفل ان -2
 والفخح والغزب الخؾف حالات في خاصة الانفعالية تعبيخاتو مؽ يعجل وان يخفف
 تدييفيا أو الغيخ، عؽ انفعالاتو اخفاء ويتعمؼ والالؼ

 تتحؾر فظخية تعبيخات فيشاك للانفعالات الؾجيية التعبيخات في التعمؼ اثخ يبجو كحلػ -3
 في خاص بؾجو ىحا ويتزح الظفل فييا يعير التي والبيئة التخبية وتأثيخ الارادة بفعل

 التعمؼ اثخ عمى يجل ومسا الاجتساعية الرلات في دورا تؤدي التي الانفعالات
 التعبيخات واختلاف الفظخية الانفعالية لمتعبيخات الاجتساعي التكيف ىحا في والسحاكاة
 مكفؾفي لجى الشدبي الؾجو وجسؾد والشداء الخجال وبيؽ لأخخ شعب مؽ الانفعالية

 .الؾجو تغييخات محاكاة عمى يقجرون  لا الحيؽ البرخ
 

 الانفعالي النمو في المؤثرة العوامل  
 الشسؾ تؤثخ واجتساعية بيئية عخوف مؽ بالظفل يحيط ما كل ان:  البيئية العوامل .1

 .الانفعالات عؽ التعبيخ اسمؾب وفي الانفعالي
 الشسؾ عمى تأثيخ لو الدابق في تعمسو وما الظفل يتعمسو ما كل ان:  الدابقة الخبرات .2

 .الانفعالات عؽ التعبيخ واسمؾب الانفعالي
 كبيخا دورا تؤدي التي العؾامل مؽ والتعمؼ الشزج متجاخلان عاملان : والتعمم النضج .3

 .الانفعالات عؽ التعبيخ واسمؾب الانفعالي الشسؾ في
 عؽ التعبيخ اسمؾب والخظأ السحاولة طخيق عؽ يتعمؼ الظفل ان:  والخطأ المحاولة .4

 ما واذا التعبيخات تمػ كخر السجتسع ورضا استحدان عمى حرل ما فاذا انفعالاتو
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 عؽ التعبيخ في الاسمؾب ذلػ غيخ عشو رضاه وعجم السجتسع استيجان عمى حرل
 . انفعالاتو

 عمى يجب ولحلػ بو السحيظيؽ والآخخيؽ والكبار والجيو بتقميج الظفل يقؾم : التقميد .5
 .الاطفال امام انفعالاتيؼ عؽ التعبيخ في متدنيؽ يكؾنؾا ان والاميات الاباء
 الاجتماعي  رابعاً: النمو 

ويُقرَج بو التشذئة الأسخيّة والاجتساعيّة التي تعخّض ليا الفخد، وعلاقتو بالسجتسع مؽ حؾلو    
كباراً وصغاراً، وعلاقاتو مع الجشذ الآخخ، وتظؾّر ىحه العلاقات مع العسخ، ويجرس الشسؾ 

ع تظؾّر الاجتساعيّ أيزاً القيؼ والسعاييخ والأدوار الاجتساعيّة والتفاعل بيؽ أفخاد السجتسع م
 الشسؾ.

وتمعب الأم باعتبارىا السدؤول الأول عؽ رعاية الظفل ، دورا ىاما في تشبيو واستثارة العجيج    
مؽ الاستجابات والسيارات الاجتساعية عشج الظفل مؽ ثؼ فإن دور الأم لا يشدحب عمى تمبية 

 .حاجات الظفل الأولية ، وإنسا يستج ليذسل رعايتو اجتساعيا ونفديا وذىشيا
فكسا تشسؾ قجرات الظفل الجدسية والعقمية والمغؾية ، فإن قجرتو عمى التفاعل مع الآخخيؽ    

 تشسؾ ىي الأخخى بتشاسق واندجام مع سائخ القجرات الأخخى 
ويعتقج كثيخ مؽ الشاس أن الشسؾ الاجتساعي لمظفل لا يبجأ إلا بعج نياية عامة الأول، حيشسا 

ة التشذئة الاجتساعية لمظفل ، والتي يشتج عشيا العجيج مؽ الأنساط يبجأ الؾالجان في القيام بعسمي
والسيارات الدمؾكية الاجتساعية لمظفل مثل حب التعاون السذاركة الاستقلال ، الغيخة ، العجوان 
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